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 فى تحسين المناعة النفسية    يف اعلية برنامج معرفى بيئ
 لدى المراهقين المصابين بسرطان الدم

 
 (3)عصمت شومان أحمد -(2) البحيريمحمد رزق  -(1)يرضا محمد محمود طنطاو 

    جامعة عين شمس ،كمية الدراسات العميا لمطفولة( 2جامعة عين شمس ، الدراسات العميا والبحوث البيئيةكمية  (1
 جامعة عين شمس، الطب كمية( 3

 

 المُستَخلَصُ 
ىدفت الدراسة الحالية إلى التحقق من فاعمية برنامج معرفي بيئي في تعزيز المناعة النفسية لدى المراىقين 
المصابين بسرطان الدم، وكذلك مدى استمرارية ىذه الفاعمية بعد فترة من تطبيق البرنامج. استخدمت الدراسة المنيج 

القائم عمى تصميم المجموعتين: الضابطة والتجريبية، حيث تم تطبيق البرنامج المعرفي البيئي عمى التجريبي 
المجموعة التجريبية فقط. ولتحقيق أىداف الدراسة، استُخدم مقياس المناعة النفسية، بالإضافة إلى مقياس المستوى 

اعتمدت ، و ء ثلاث قياسات: قبمية، وبعدية، وتتبعيةالاقتصادي والاجتماعي والثقافي، واختبار الذكاء لرافن، وتم إجرا
المناسبة لطبيعة البيانات، ومنيا اختبار "مان ويتني"  الإحصائيةالدراسة في تحميل البيانات عمى الأساليب 

و"ويمكوكسون". وأظيرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات القياسين القبمي والبعدي 
راد المجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي، مما يشير إلى فاعمية البرنامج في رفع مستوى المناعة النفسية. لدى أف

كما أظيرت النتائج عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين القياسين البعدي والتتبعي، بما يعكس استمرارية تأثير 
القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة، في حين وُجدت  البرنامج. في المقابل، لم تُسجل فروق دالة إحصائيًا في

 ،التجريبيةفروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياس البعدي لصالح المجموعة 
القبمي وأشارت النتائج إلى ارتفاع واضح في مستوى المناعة النفسية لدى أفراد المجموعة التجريبية مقارنة بالقياس 

والمجموعة الضابطة، وقد كانت جميع الفروق دالة إحصائيًا. كما أكدت النتائج توافق الأدوات السيكومترية المستخدمة 
وبناءً عمى ما سبق، تدعم الدراسة فاعمية البرنامج المعرفي  ،في قياس المناعة النفسية، مما يعزز من مصداقية النتائج

وفي ضوء ىذه النتائج، أوصت الدراسة بتعميم استخدام  ،وتحقيق فروض الدراسة البيئي في تعزيز المناعة النفسية
البرنامج المعرفي البيئي في المؤسسات والمستشفيات المعنية برعاية مرضى السرطان من المراىقين، لما لو من أثر 

ضمن خطط الرعاية النفسية  إيجابي في تعزيز المناعة النفسية، مع التأكيد عمى أىمية إدراج تنمية المناعة النفسية
 .لممراىقين، نظراً لدورىا المحوري في التكيف مع المرض وتحسين جودة الحياة

 سرطان الدم  ؛ المراىقين؛ يالبيئ يالمعرف البرنامج ؛: المناعة النفسيةلمفتاحيةاالكممات 
 

 مقدمة  
عمى التكيف مع الفرد  يث تشير إلى قدرةتُعد المناعة النفسية أحد المفاىيم الأساسية في عمم النفس الإيجابي، ح

الضغوط والصدمات الحياتية من خلال التوازن بين الجوانب النفسية والبيولوجية، انطلاقًا من مبدأ أن العقل والجسم 
(. وقد أظيرت الأبحاث أن 317، ص 2002يشكلان منظومة متكاممة يتأثر كل منيما بالآخر )عبد الوىاب كامل، 

، والصلابة الانفعالية، والتفكير الإيجابي، تسيم في تعزيز جياز المناعة وتحفيز العمميات الحيوية المرونة النفسية
تتزايد أىمية ، و   (2013بالجسم، مما يؤدي إلى تحسين الأداء المعرفي والقدرة عمى مواجية الضغوط )نادية الأعجم، 

ني المرضى، وخاصة في مرحمة المراىقة، من ىذا المفيوم في حالات الأمراض المزمنة مثل السرطان، حيث يعا
ضغوط نفسية شديدة ناتجة عن طول فترة العلاج، وتبعاتو الجسدية والاجتماعية مثل فقدان الشعر، الغثيان، تدىور 

(. وقد بينت الدراسات أن 2007؛ ىناء شويخ، (Lauver & Vang, 2007 الصحة، وفقدان الأدوار الاجتماعية
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 (Luaver & Vange, 2007) السمبية روالاكتئاب، والأفكارطان يعانون من القمق، %من مرضى الس58حوالي 
 سيما في مرحمة المراىقة التي تُعد من أدق المراحل العمرية وأشدىا حساسية، حيث تشيد صراعات داخمية لا

في ضوء و ، .(Anderman, pp. 795–809) وتغيرات نفسية وفسيولوجية وتوقعات أكاديمية وضغوط من الأقران
ذلك، اىتمت الاتجاىات الحديثة في عمم النفس بتطوير برامج معرفية تستيدف تحسين المناعة النفسية من خلال 

(. وقد أظيرت نتائج 1999تعديل الأفكار السمبية، وتعزيز ميارات التكيف والضبط الانفعالي )علاء الدين كفافي، 
فق النفسي والقدرة عمى التكيف مع الأزمات، كما في دراسة ىالة دراسات متعددة فعالية ىذه البرامج في تعزيز التوا

انطلاقًا مما سبق، تسعى الدراسة الحالية إلى اختبار فاعمية برنامج معرفي بيئي  ،(2023) عبد العزيز وىدى عبد الله
ة النفسية في تحسين المناعة النفسية لدى عينة من المراىقين المصابين بسرطان الدم، من خلال تعزيز الصلاب

ورفع  النفسيتحقيق التوازن وتعديل أنماط التفكير السمبية، بما يدعم التكيف مع تحديات المرض والعلاج ويُسيم في 
 .جودة الحياة

 

 مشكلة الدراسة
الدراسات النفسية اختلافات جوىرية في استجابات الأفراد عند التعرّض للأحداث المؤلمة، لا سيما تظُهر 

كمرض السرطان، حيث تتباين الاستجابات بين الوقوع فريسة للاضطرابات النفسية أو التوجو نحو الأمراض المزمنة 
 ,Levine, Laufer, Hamama, Yaira) تعزيز المناعة النفسية من خلال الصمود والثقة بالنفس والتفكير الإيجابي

& Solomon, 2008).  ،مريضًا بسرطان الدم،  30اميا أُجريت دراسة استطلاعية عمى عينة قو  وفي ىذا السياق
% من أفراد 40بيدف قياس مستوى المناعة النفسية لدييم، وقد كشفت النتائج عن انخفاض المناعة النفسية لدى 

خصوصا فى مرحمة ، و الأدبيات الحديثة محميًا ودوليًان إلى التوسع في البحث والاطلاع عمى و العينة، مما دفع الباحث
تشير تقارير منظمة الصحة العالمية و ، ة المراىقة من أكثر المراحل تأثرًا بالأمراض المزمنة، تُعد مرحمالمراىقة حيث 
عامًا يُصابون سنويًا بأنواع مختمفة من السرطان،  19و 0طفل ومراىق تتراوح أعمارىم بين  400,000إلى أن نحو 

 35توقّع ارتفاع عدد حالات الإصابة إلى  صحي عالمي، مع ى  أبرزىا الموكيميا، وتُعد ىذه الأرقام مؤشرًا عمى تحد
وبحسب بيانات ، .(WHO, 4 February 2025) 2022% عن عام 77، بزيادة تقُدّر بـ2050مميونًا بحمول 

% من إجمالي الإصابات السرطانية، وىو من أكثر 3.7المعيد الوطني لمسرطان، فإن سرطان الدم يمثل حوالي 
راىقين، وقد أظيرت العديد من الدراسات وجود علاقة إيجابية بين الإصابة بالسرطان الأنواع شيوعًا لدى الأطفال والم

(، وزياد 2013قوالجية ) آية ومجموعة من الأعراض النفسية، مثل قمق الموت، الاكتئاب، والتوتر، وىي نتائج أكدتيا
ي لمسرطان قد يكون مدمرًا ، الذين أشاروا إلى أن التأثير النفسSvetina & Nastran (2019)(، و2006بركات )

كما أكدت دراسات أخرى أىمية دمج عمم النفس الصحي العيادي في ، ويؤثر سمبًا عمى قدرة المريض عمى المواجية
معالجة الحالات السرطانية، بالنظر إلى العوامل البيئية المصاحبة مثل العزلة وفترات العلاج الطويمة، والتي تسيم في 

وقد أشارت عدة دراسات إلى فاعمية ،  (2022؛ شيماء عاطف، 2007)ىناء شويخ،  اضطرابات نفسية متعددة
البرامج المعرفية في تحسين الصحة النفسية لممراىقين المصابين بالسرطان، إذ كشفت دراسات كل من أمل الفريخ 

ين أكدت سالمة ي حف(،عن دور ىذه البرامج في تحفيز السموك الإيجابي. 2016الشريف )عادل (، و 2018وآخرين )
، ( عمى تحسّن التوافق النفسي والبيئي لدى الأطفال المصابين بالسرطان بعد تطبيق برنامج معرفي2012)منصور 

بشكل عام أن البرامج المعرفية والإرشادية تُعد ضرورة علاجية ونفسية، نظرًا لقدرتيا عمى تؤكد  ىذه النتائجوليذا فإن 
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و ت القمق والاكتئاب، وتعزيز قدرة المريض عمى التكيّف مع المرض ومراحمدعم الصلابة النفسية وخفض مستويا
 المختمفة.

 فروض الدراسة
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية من المراىقين المصابين بسرطان  .1

 ممراىقين وذلك في اتجاه القياس البعديالدم في القياسين قبل وبعد تطبيق البرنامج عمى مقياس المناعة النفسية ل
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية من المراىقين المصابين بسرطان  .2

 الدم في القياسين قبل وبعد تطبيق البرنامج عمى مقياس المناعة النفسية لممراىقين وذلك في اتجاه القياس البعدي
لة إحصائية بين متوسطات رتب درجات المجموعة الضابطة من المراىقين المصابين توجد فروق ذات دلا .3

 بسرطان الدم في القياسين قبل وبعد البرنامج عمى مقياس المناعة النفسية لممراىقين
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية من المراىقين المصابين  دلا توج .4

 في القياسين البعدي والتتبعي لتطبيق البرنامج عمى مقياس المناعة النفسية لممراىقين بسرطان الدم
 

 أهداف الدراسة
 الكشف عن فاعمية برنامج إرشادي في تحسين المناعة النفسية لدى عينة من المراىقين المصابين بسرطان الدم .1
من  -عبر الزمن –-المصابين بسرطان الدم  بيان تأثير البرنامج في تحسين المناعة النفسية عينة من المراىقين .2

 خلال القياس التتبعي.
 أهمية الدراسة

 :الاىمية النظرية -أ
المراىقين المصابين بسرطان الدم حيث لا تتوافر  لدىالنفسية عن متغير المناعة  ظرينال الإطارمحاولة إثراء  .1

 لدى الباحثين المعمومات الكافية 
 النفسي واليدوءمواجية الاحداث المؤلمة وزيادة القدرة عمى الاتزان  فيسية التعرف عمى أىمية المناعة النف .2

 والتكيف. السيطرة النفسية تحقيقو 
 الأىمية التطبيقية -ب
 ( بيئي معرفيبرنامج  – مقياس المناعة النفسيةتخدم الدراسة ) جديدة بحثية أدوات تصميم .1
 المعرفيمن خلال الفنيات وأنشطة البرنامج سرطان الدم المناعة النفسية لدى مرضى  وتنميةتحسين  فيالمساعدة  .2

 لممرضى خلال مرحمة العلاج النفسيالدعم  وتقديمالنفسية  والمناعةييدف لتحسين الصلابة النفسية  الذيالمقدم 
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 مف اهيم الدراسة
من مجموعة من نو نظام متعدد الأبعاد يتضأ (363، 2017عبد الممك ، أحمد)كما عرفيا : مفيوم المناعة النفسية

ما مما يمكنو من المواجية الإيجابية لمشكلاتو الحياتية، ومواجية  قوية،تزود الفرج بإرادة  التيالسمات الشخصية 
 ,.Barbanell, L ;2017سعاد قرنى،   &عبد الممك  أحمد) إطار من الثقة بالنفس فيعنيا من آثار سمبية  جينت

2009) 
من حياة الفرد  الثانيل من الطفولة الى مرحمة الرشد والنضج وتمتد من العقد مرحمة الانتقا ىي :المراىقةتعريف  (1

 (Zahran, H., 2005) من الثالثة عشرة إلى التاسعة عشر تقريبا أو قبل ذلك بعام أو عامين.
 عمى تقوم الأمراض التي مجموعةىو  :OMSطبقا لتعريف منظمة الصحة العالمية  السرطان :تعريف السرطان (2

 سميمة وأجيزة أنسجة حساب عمى الباثولوجي والتوسعلمخلايا،  الفوضوي والتكاثر العشوائي، الانقسام مميكانيز 
 (2011)حنان قابمى، 

نوع من سرطان خلايا الدم والأنسجة التي تنتج  سرطان الدم أو الموكيميا ىو الدم:تعريف سرطان سرطان الدم:  (3
الطبيعي، تنشأ خلايا الدم في نخاع العظم كخلايا جذعية، في الوضع الصحّي  .خلايا الدم مثل نخاع العظم

وتنضج لاحقا لتشكل أنواعا مختمفة من خلايا الدم )خلايا دم حمراء أو خلايا دم بيضاء أو صفائح(، وتنتقل إلى 
 (2022)منظمة الصحة العالمية ، .مجرى الدم

 التي عمى مزيج من الارشادية ميةالعم خطوات من ميمة خطوة بأنوسعفان  محمد : يعرفوالبرنامجتعريف  (4
 ومحتوى الملائم البحثي الأىداف والتصميم ىذه لتحقيق الموجية والاستراتيجيات الارشادية الخاصة الأىداف
 (2011)محمد سعفان،  سبق. ما كل بين وتقويمو والتنسيق البرنامج وتنفيذ والاجراءات التنظيمية البرنامج

ة أو علاجية تتضمن مجموعة من الأساليب والإجراءات المعرفية التي تيدف تربوي خططىو  المعرفي:البرنامج  (5
إلى تعديل نمط التفكير السمبي وتعزيز التفكير الإيجابي لدى الفرد، بما ينعكس عمى صحتو النفسية وسموكو 

 (2018منى عبد الحميد ،) الاجتماعي
 تخفيف في استخداميا يمكن التي ديثالح النفسي رشادالإ وسائل من وسيمة :البيئي المعرفيالبرنامج  .7

 الخاطئة، المعتقدات تصحيح خلال من البيئة داخل التكيف عمى الاشخاص ومساعدة النفسية، الاضطرابات
 ويعرف". (2005 ،الغامديعبد الله المعرفية ) استخدام الاساليب خلال من وذلك الصحيح، السموك عمى وتدريبيم

 الفرد، وبيئة عند معرفية بجوانب تتعمق وفنيات مبادئ إلى يستند مخطط رنامجب بأنو البيئي، البرنامج المعرفي
 اليومية والانشطة الممارسات من مجموعة ويتضمن

 

 للدراسة  المف اهيم الاجرائية
ىـو مجموعـة مـن الأنشـطة والألعـاب والقصـص التـي أعـدت  :المعرفى  البيئى  مبرنىامجأولا التعريف الإجرائى  ل
( سـنة والتـي  18-16) ل فنيات محددة التي تقدم المراىقين المصابين بسرطان الدم من سـنوفق خطة معينة من خلا

يمارســـيا المفحوصـــين،  عمـــى فتـــرات محـــددة والأنشـــطة مرتبـــة ترتيبًـــا دقيقًـــا تبعًـــا لأىميـــة النشـــاط ومـــدى تحقيقـــو ليـــدف 
مــن خــلال تحســين الأبعــاد الأربعــة  ،  البرنــامج وىــو تحســين المناعــة النفســية لــدى المــراىقين المصــابين بســرطان الــدم

موضوع الدراسة والتى تشمل التفكير الإيجابى و الثقـة بـالنفس و زيـادة ضـبط الـذات وتقويـة الصـمود والصـلابة النفسـية  
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 دقيقة 60دقيقة إلى  30جمسة مقدار كل جمسة يتراوح بين  32عمى مدار عدد 
يحصل عمييا المفحوص عمى مقياس المناعة  التي الدرجة ىي :النفسيةممناعة ل الإجرائيثانياً التعريف 

وضبط الذات والثقة بالنفس والصمود والصلابة النفسية  الإيجابيتشمل التفكير  والتيالخاصة بو  والابعادالنفسية 
 الفرد.حيث تشير الدرجة المرتفعة عمى المقياس إلى إرتفاع المناعة النفسية لدى 

ابين صعينة الدراسة من المراىقين الم ىي: الدمالمصابين بسرطان  ممراىقينثالثاً التعريف الإجرائ  ل
فترة علاجيم بين  وتتراوح (،18-16مستشفى سرطان الاطفال وتتراوح أعمارىم بين ) فيعلاجيم  ويتمبسرطان الدم 

 سنة وثلاث سنوات
 دراسات سابقة

 تناولت الدراسات السابقة المحاور الآتية 
 .ويشمل: المفاىيم، الأبعاد، أدوات القياس، والعوامل المؤثرة :النفسيةمتعمقة بالمناعة المحور الأول: الدراسات ال

نماذج : ويشمل :النفسيةالمناعة المحور الثاني: الدراسات التي تناولت العلاقة بين البرامج المعرفية البيئية وتعزيز 
 .ةالصلاب البرامج، أساليب التطبيق، وفاعميتيا في خفض الضغوط النفسية وزيادة

: الخصائص لويشم النفسية:المحور الثالث: الدراسات المتعمقة بالمراىقين المصابين بسرطان الدم من الناحية 
 .النفسية، التأثيرات المرضية، واحتياجات الدعم النفسي والإرشادي
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 السابقةجدول يمخص بعض الدراسات  يميوفيما 

 الاختلاف التشابو تفادةأوجو الاس النتائج الأىداف العينة الدراسة م
 المتعمقة بالمناعة النفسية اولا: الدراسات

1 

Lapsley & Hill 
(2011)
 350 

طالب 
وطالبة في 
المرحمة 
 الثانوية

دراسة العلاقة 
بين المناعة 

النفسية والتفاؤل 
والتكيف 

والسموكيات مثل 
 تعاطي المخدرات

ارتباط إيجابي بين 
المناعة النفسية 
اط والتفاؤل، وارتب

عكسي بين المناعة 
 النفسية والاكتئاب

تسميط الضوء عمى 
تأثير المناعة 
النفسية عمى 
التفاؤل والتكيف 

 السموكي

دراسة 
تناولت 

العلاقة بين 
المناعة 
النفسية 

والتفاؤل في 
 المراىقة

تم التركيز عمى 
العلاقة بين 

المناعة النفسية 
والسموكيات 
السمبية مثل 
تعاطي 
 المخدرات

عصام  2
ز 

يدان 
(

2113
) 943 

طالب في 
 الجامعات

قياس المناعة 
النفسية وتحديد 
أبعادىا وتصميم 
 مقياس مناسب

تأكيد أن المناعة 
النفسية تشمل عشر 
مكونات رئيسية مثل 
التفكير الإيجابي 
والإبداع وحل 
 المشكلات

توفير مقياس شامل 
لممناعة النفسية 

 ومكوناتيا

دراسة 
تناولت قياس 
المناعة 
عبر النفسية 

عدة أبعاد 
 رئيسية

تم تصميم 
مقياس جديد 
لممناعة النفسية 
وتم تحديد 
مكوناتيا 
 الأساسية

3 

)رشيدة شدم  
2115
نساء  (

مصابات 
بسرطان 
 الثدي

دراسة تأثير 
السرطان عمى 
الصحة النفسية 
والمناعة النفسية 
لدى المرأة 

المصابة بسرطان 
 الثدي

وجود مخاوف 
واضطرابات نفسية 

ن مثل الخوف م
فقدان الزوج أو 
مشاكل الإنجاب 

 والزواج

فيم الآثار النفسية 
لمسرطان عمى 
النساء وتأثيرىا 
عمى المناعة 

 النفسية

دراسة 
تناولت تأثير 
السرطان 

عمى الصحة 
النفسية 
 لمنساء

تم التركيز عمى 
المخاوف 
الاجتماعية 
والنفسية التي 

تعاني منيا المرأة 
المصابة 

 بسرطان الثدي

شيماء زي 4
دان )

2122
) 200 
مريض 
سرطان 
من 

الذكور 
والإناث 

(35-50 
 سنة(

التعرف عمى 
العلاقة بين إدارة 
الألم والطاقة 
مكانية  النفسية وا 
التنبؤ بإدارة الألم 
في ضوء الطاقة 

 النفسية

وجود علاقة إرتباطية 
موجبة بين أبعاد 
مقياس إدارة الألم 
وأبعاد مقياس الطاقة 
النفسية، مع إمكانية 

بؤ بإدارة الألم من التن
خلال اليأس والطاقة 

 النفسية

تحسين إدارة الألم 
لدى مرضى 

السرطان من خلال 
تعزيز الطاقة 

 النفسية

دراسة 
تناولت 

العلاقة بين 
الطاقة 
النفسية 

دارة الألم  وا 
في مرضى 
 السرطان

تم التركيز عمى 
العلاقة بين 
الطاقة النفسية 
دارة الألم مع  وا 
اليأس لدى 
 طانمرضى السر 

 دراسات تناولت العلاقة بين البرامج المعرفية البيئية وتعزيز المناعة النفسية ثانيا

5 

C. Eccleston 
2003)

( 57عدد  
مراىق 
مصابين 
 بألم مزمن

تقييم فعالية 
العلاج المعرفي 

السموكي 
لممراىقين 

المصابين بالألم 
 المزمن

تحسن كبير في 
الإعاقة والوظائف 
البدنية، والقمق، 

 لاكتئابوا

يمكن استخدام 
العلاج المعرفي 
السموكي لعلاج 
الألم المزمن 

وتحسين المناعة 
 النفسية

استخدام 
العلاج 
المعرفي 
السموكي 
لتحسين 
المناعة 
 النفسية

عينة المرضى 
المصابين بالألم 
المزمن مقارنة 
بالمجموعات 

 الأخرى

6 

)جياد تركي 
2114
) 

عدد 
(40 )

طفل من 
ذوي 

صعوبات 
 التعمم

وير ميارات تط
تنظيم الذات 
وتحسين سموك 

 الأطفال

فاعمية البرنامج في 
تطوير ميارات تنظيم 
الذات وتحسين 

 السموك

إمكانية تطبيق 
برامج معرفية 
سموكية لتحسين 
 سموكيات الأطفال

برنامج 
معرفي 
سموكي 
لتحسين 
سموك 
 الأطفال

العينة تستيدف 
الأطفال من ذوي 
 صعوبات التعمم

7 

رولا رمضان
 

2115
 26 

مراىق من 
المرحمة 
 الثانوية

خفض الاكتئاب، 
المشاعر السمبية، 
والقمق لدى 
 المراىقين

فاعمية البرنامج في 
تخفيف المشاعر 
السمبية والاكتئاب 

 والقمق

البرامج المعرفية 
تساىم في تخفيف 
الاكتئاب وتحسين 
 الصحة النفسية

التركيز عمى 
المراىقين 
والمشاعر 
 السمبية

تختمف من حيث 
تقديم العلاج 
المعرفي 

 لممراىقين فقط
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 : يمخص بعض الدراسات السابقة جدولتابع: 

8 
)سعد عثمان 
2111
) 

طالب  20
 جامعي

تنمية المرونة 
الإيجابية في 
مواجية ضغوط 

 الحياة

فاعمية البرنامج في 
تنمية المرونة 
 الإيجابية

مرونة الأنا تساعد 
في تحسين المناعة 

 النفسية

تشترك في 
م استخدا
البرامج 
 الإرشادية

استيداف الشباب 
الجامعيين مقارنة 

 بالأطفال

9 

W
illiam HC Li ., 
H., joyce OK 

chung 
 (

2111
) 

طفل  122
مصاب 
 بالسرطان

معرفة أثر الأنشطة 
الترفييية عمى 
تحسين المناعة 

 النفسية

تقميل أعراض 
الاكتئاب والقمق 
وزيادة التفاعل 
 الاجتماعي

الأنشطة الترفييية 
ساعد في تحسين ت

المناعة النفسية 
 للأطفال المرضى

تركز عمى 
الأنشطة 
الترفييية 
كطريقة 
لتحسين 
المناعة 
 النفسية

عينة الأطفال 
المصابين 
 بالسرطان

10 

Jucielma 
de jesus 
dias et al. 

(
2113
طفل  30 (

مصاب 
 بالسرطان

أىمية الأنشطة 
الترفييية لتحسين 
الحالة النفسية 
 للأطفال المرضى

زيادة التفاعل 
الاجتماعي وزيادة 
القدرة عمى اتخاذ 

 القرار

الأنشطة الترفييية 
تساىم في تحسين 
 الحالة النفسية

تركز عمى 
الأطفال 
المرضى 
 بالسرطان

استيداف 
الأطفال بين 

 سنة 12-15

11 

)رولا رمضان 
2116
) 

مراىقة  40
 في غزة

تدعيم المناعة 
النفسية وخفض 
اضطرابات ما بعد 

 الصدمة

جاح البرنامج في ن
خفض اضطرابات ما 

 بعد الصدمة

البرنامج يساعد في 
التغمب عمى آثار 
 الصدمات النفسية

تركيز عمى 
الصدمات 
النفسية 
والمناطق 
 المتضررة

استيداف 
مراىقات تعرضن 
 لخبرات صادمة

 دمدراسات تناولت الجوانب النفسية لدى المراىقين المصابين بمرض السرطان وسرطان ال ثالثاً  

12 

)شيماء الحوفي 
2118
) 

400  
 طالب ثانوي

دراسة العلاقة بين 
المناعة النفسية 
 والذكاء الانفعالي

علاقة موجبة دالة 
بين المناعة النفسية 
 والذكاء الانفعالي

أىمية تنمية الذكاء 
الانفعالي لتعزيز 
 المناعة النفسية

الربط بين 
ميارات 
انفعالية 
ومرونة 
 نفسية

تستخدم متغيرًا 
إيجابيًا بعكس 
دراسات القمق أو 

 الاكتئاب

13 

مرفت نور الدين 
(

2111
) 

حالة،  80
أطفال 
مصابون 

بسرطان الدم 
(9-12 

 سنة(

دراسة الأبعاد 
النفسية )مفيوم 
الذات، الصورة 

الجسمية، الدافعية( 
للأطفال المصابين 

 بسرطان الدم

وجود فروق بين 
الأطفال المصابين 
والأسوياء، فروق دالة 

المثابرة لصالح في 
الإناث، تغيرات نفسية 

 بعد العلاج

توضح تأثير 
السرطان عمى 
التغيرات النفسية 

 للأطفال

دراسة 
تناولت 
الأبعاد 
النفسية 
للأطفال 
المصابين 
 بسرطان الدم

تم التركيز عمى 
مقارنات بين 
الأسوياء 

والمرضى وتأثير 
التشخيص 
والعلاج عمى 
 الأبعاد النفسية

أوبنييم ) 14
2113
طفل  100 (

مصاب 
بسرطان الدم 

(6-12 
 سنة(

التعرف عمى 
التأثيرات النفسية 
للأطفال المصابين 
بسرطان الدم أثناء 

 المرض

مشاعر سمبية، فقدان 
الثقة بالنفس، تشوه 
صورة الجسم، تقبل 
اليزيمة وفقدان الرغبة 

 ةفي الحيا

الكشف عن 
تأثيرات السرطان 
عمى الأطفال من 
 خلال الفن )الرسم(

اسة در 
تناولت 
التأثير 
النفسي 
لمسرطان 
عمى 
 الأطفال

تم استخدام 
الرسم كأداة 
بحثية لفيم 

التأثير النفسي 
 عمى الأطفال

 

من حيث المنيج فقد تتوعت الدراسات بين مناىج اكمينيكية ووصفية ومقارنة  -:التعقيب عمي الدراسات السابقة
ومن  ناسب لقياس فعالية البرامج المعرفية، م، وىو تتبعى  – بعدي–شبو تجريبية أو تجريبية مع تصميم قبمي ومناىج
غياب نسبي لتناوليا عند مع ،  ومراىقين  تراوحت العينات بين طلاب في مراحل عمرية مختمفة، :العيناتحيث 

مرضى سرطان الدم التى تناولت  المرضى جسديًا، خصوصًا مرضى السرطان، باستثناء بعض الدراسات الحديثة
توجيًا نحو الفئات المستيدفة (  وىذا مايعكس 2003(  ، واوبينيم )2000مثل دراسة مرفت نور الدين ) تحديدًا
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 مصمم خصيصًامثل مقياس المناعة النفسية ال ىذه الدراساتالمستخدمة فى  الأدواتعت تنو ، كما نفسيًا وتعميميًا
الثقة بالنفس مقياس الصلابة النفسية و و  ،( 2016)رولا رمضان  (2013زيدان،  عصام )دراسة لعينة الدراسة فى
 Oppenheim ,2003و، ت ىامة مثل دراسة مرفت نور الدينتضمنت دراساكما  ،ومقياس الألم

Chochinov,2005   ،كمينيكية ومقابلات ومقاييس معتمدة، ما يضفي مصداقية عمى نتائجيا ، أدوات وصفية وا 
ة البيئية في تحسين جوانب متعددة مثل المناعة النفسية، السموك فعالية البرامج المعرفيأكدت نتائج الدراسات و 
تركيزىا عمى جوانب معرفية وسموكية متكاممة، وربط البيئة بالإدراك ىو  يميزىا ىم ماو أ لإيجابي، وضبط الانفعالاتا

)اكتئاب،  وجود تأثير سمبي كبير لمسرطان عمى الصحة النفسية، كما أوضحت بعض الدراسات  والتفاعل الداخمي
المناعة النفسية لدى المرضى، لا سيما ، بالإضافة إلى إنخفاض  قمق، فقدان الثقة بالنفس، تشوه الصورة الجسدية(

ولكن رغم الدراسات السابقة فإن الإطار النظرى  في وجود عوامل مثل ضعف الدعم الاجتماعي، الشعور باليأس،
ين بالسرطان في سن المراىقة مع البرامج المعرفية البيئية قمة الأبحاث التي تدمج المرضى المصابيعانى من 

درة الدراسات التي تتبع أثر طويل المدى لتدخل معرفي عمى مؤشرات المناعة النفسية لدى ، بالإضافة إلى نةصراح
 .مرضى السرطان

 
 الإط   ار النظ  رى

تعمل عمى التوازن بين خداع الذات واختبار انيا تمك التوجييات الفكرية غير المدركة التى  المناعة النفسية تعرف
 (Abelson, K., & Gregg, 2004) المختمفة. والضغوطبكفاءة مع متطمبات الحياة اليومية  الواقع لمتعامل

ة لمضغوط والتيديدات عمى أنيا قدرة الفرد عمى حماية نفسو من التأثيرات السمبية المحتكم 2013وعرفيا زيدان ،
، والتخمص منيا عن طريق التحصين النفسى بإستخدام الموارد الذاتية النفسية والأزمات لإحباطاتاوالمخاطر و 

 (2013)عصام زيدان،  الشخصية. فيوالإمكانات الكامنة 
ختصة بالمناعة النفسية إلى تصنيفيا ماء من خلال الدراسات والبحوث المقام العم: المناعة النفسية عأولا: انوا
  أنواع،إلى ثلاثة 

 في داخل الإنسان الموجودة المناعة تمك بيا ويقصد والقمق، التأزم ضد مناعة وىي :الطبيعية النفسية عةالمنا . أ
 مباشر؛ بشكل مرتبط بالذات المصطمح وىذا والبيئة، وراثةال بين التفاعل من ينمو الذي النفسي تكوينو طبيعة
 الأزمات تحمل عمى وقدرتو لاضطراباتواالمشكلات  ضد عالية طبيعية بمناعة يتمتع السميم الشخص إن حيث

 .النفس وضبط
 التعمم والخبرات من الإنسان يكتسبيا والقمق التأزم ضد مناعة وىي :ًً  طبيعياً  المكتسبة النفسية المناعة . ب

 .لديو المناعة لتنشيط كالتطعيم وتعتبر والمعارف، والميارات،
 المعممين، خلال من الإنسان يكتسبيا والقمق التأزم ضد المناعة وىي :ًً  صناعيًاً  المكتسبة النفسية المناعةج. 

مرسى، كمال ) النفسية والضغوطات المشكلات تمك الفرد يواجو أن بعد مباشرة بصورة والموجيين، والمختصين،
2000) 
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 المفسرة لممناعة النفسية  ثانياً: النظريات
 نفسي بنمو يتمتع الذي الفرد أن Maslow 1954  ماسمو يرى (: Humanistic Theory) الإنسانية النظرية (1

 أنجز الذي الفرد ىو لذاتو المحقق الشخص وأن لذاتو، ومحقق الأساسية بإشباع حاجاتو يحظى الذي ىو سميم
من  لمرضا رئيس مصدر عمى يحصل الفرد ىذا وأن جديدة، أحكاماً  يصدر أن ويستطيع من التوافق عال   مستوى
 تقديراً إيجابياً  تمقى إذا الفرد أن عمى فيؤكد ، Rogers1961 روجرز أما .مقالق من يعاني ولا وتطوره نموه خلال

 يجمب الذي أن السموك "روجرز" ويعتقد بالاستقرار، ويشعر سميمة شخصية لديو تكون مشروط، وغيرمستمرا 
 المجتمع. من ضاً أي إيجابياً  سينال تقديراً ً  بل فحسب، الشخصية الناحية من مشبعاً  يكون لن لمفرد إيجابية نتائج

 .(2017)جبار العكيمى، 
تساعد مرضى السرطان عمى قانون التدريب  التي النفسية المناعة قوى السموكية النظرية ترجعالسموكية:  النظرية (2

تذكرنا بالخبرة الصادمة  التيالسيئة  والخبراتعند ثورانديك من خلال الاستعمال والإىمال لممشاعر السمبية 
مع تعمم سموكيات جديدة قادرة عمى بناء فمسفة جديدة  الإيجابياستعمال وتقوية التفكير لمرض السرطان مع 

 (Manne, S,, Winkel, G, , Fox, K. & , & Grana,F., 2014) لمحياة.
 يفسر التي الطريقة عمى التوافق يعتمد بأن المعرفية النظرية ى: تر (: Cognitive Theory) المعرفية النظرية (3

 المحافظة من تمكنو بطريقةالخبرات  يفسر الذي الفرد وأن الحوادث، تمك يقيم وكيف البيئة في حوادثال الفرد بيا
 (2001)فاروق عثمان،  ،المشكلات حل في المناسبةيارات الم استخدام خلال من صحتو النفسية عمى
 البداية الحقيقية لعممية التنمية ىى مرحمة ميمة فى حياة الإنسان وترجع أىميتيا بإعتبارىا: مرحمة المراىقة ثالثاً:

 والمتنوعةالميارات والمعارف المتعددة  اكتسابعمى  والقدرةلمدارك الفرد فى ىذه المرحمة العمرية  العقمية الناحية من

  (2018، وعريبات)أبو أسعد 
 النظريات المفسرة لممراىقة 

طبقا : (Erikson’s Psychosocial Development Theory) نظرية إريكسون لمنمو النفسي الاجتماعي (1
لممرحمة الخاصة بالمراىقة يعتقد إريكسون أن المراىقة ىي المرحمة التي يسعى فييا الفرد لتكوين ىويتو 
الشخصية والاجتماعية. يبدأ المراىق في طرح أسئمة مثل: "من أنا؟" و"ما ىدفي؟"، ويحاول استكشاف الأدوار 

باك في الدور وعدم وضوح كوّن ىوية واضحة؛ أما إذا فشل، فقد يصاب بارتوالقيم المختمفة. إذا نجح في ذلك، ي
تسمط ىذه النظرية الضوء عمى أىمية الدعم الأسري والاجتماعي في مساعدة المراىق عمى تكوين في الذات، و 
  .Erikson, E. H. (1968) .ىوية صحية

المرحمة  فييرى بياجيو : (Piaget’s Cognitive Development Theory) نظرية بياجيو لمنمو المعرفي (2
حيث يبدأ  سنة، 11وتبدأ من سن   (Formal Operational)الصورية الخاصة بالمراىقة أنيا مرحمة العمميات 

المراىق في استخدام التفكير المجرد، والتفكير الفرضي، والاستدلال المنطقي. يمكنو التفكير في المستقبل، وفيم 
وترجع أىمية النظرية إلى أنيا تُستخدم لفيم تطور القدرة  والعدالة،مجردة مثل الحرية القيم الأخلاقية والنظم ال

 ,Piagetوالتربوية. عمى حل المشكلات واتخاذ القرارات لدى المراىقين، وىي ميمة في تصميم البرامج التعميمية 
J. (1972 

ضوء أسس عممية، لتقديم الخدمات  فيالبرنامج المعرفى ىو برنامج مخطط منظم : البرنامج المعرف رابعا: 
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 موالقيا السويتحقيق النمو  فيوجماعياً لجميع المستيدفين بغرض مساعدتو  المباشرة، فردياالإرشادية المباشرة وغير 
 (2005)حامد زىران، المتعقل، من أجل تحقيق التوافق النفسى لمفرد داخميا وخارجياً .  الواعي بالاختيار
شخص  ملايين) 10 (أرواح أزىق وقد العالم، أنحاء جميع في لموفاة رئيسي سبب رطان: السالسرطان:ً خامسا 

 الرئة، وسرطان سرطان الثدي ويعد ،(وفيات6 كل من تقريباً  واحدة وفاة يعادل ما أو) 2020 (عام في تقريباً 
 الوفيات ثمث واليح ويقدر شيوعاً، أنواع السرطان أكثر من البروستات، وسرطان والمستقيم، القولون، وسرطان
 والخضروات، الفواكو من الجسم تناول معدل وانخفاض وتعاطي الكحول، التبغ، تعاطي إلى السرطان عن الناجمة
 ,Ferlay) المبكر والعلاج الكشف حالة في السرطان حالات من الكثير شفاء ويزداد معدل الرياضة، ممارسة وعدم

J.,  et al., 2021) 
 الإجراءات المنهجية

المنيج التجريبي والتصميم التجريبي ذي المجموعتين  عمىفي ىذه الدراسة  الباحثوناعتمد : منيج الدراسة –أ 
 الملائم لموضوع الدراسة. ووى والتتبعي،التجريبية والضابطة والقياس القبمي والبعدي 

( 60شوائية مكونة من )عينة ع عمىتم اجراء الدراسة الاستطلاعية  الاستطلاعية:العينة  -أ الدراسة:عينة  -ب
وقد تم اجراء  الاصمية،تكون العينة الاستطلاعية غير العينة  مع مراعاة أن ،( سنة18-16في المرحمة العمرية ) فرد

 وتم اختيار العينة عشوائيا من )المراىقين(.  المقياس،الدراسة الاستطلاعية لضبط محتوي 
 (10) المراىقين المصابين بسرطان الدم( من 20ن )ن=عينة الدراسة م : تكونتالاساسيةعينة الدراسة  -ب

ينة الكمية فكانت لمع العمري( بالمتوسط 18-16) نما بياعمارىم  تراوحت( مجموعة ضابطة 10)تجريبية ومجموعة 
( 17.100(، أما المتوسط العمري لممجموعة التجريبية فكان )0.745( بانحراف معياري قدره )17.150قيمتو )

( بانحراف معياري 17.200(، وكان المتوسط العمري لممجموعة الضابطة قيمتو )0.737ري قدره )بانحراف معيا
اقتصرت و  والضابطة،المجموعتين التجريبية  وتم اختيارىم بطريقة العينة القصدية وتم حساب التكافؤ بين (.0.788)

 الكيماوي شير اقامة كاممة لتمقى العلاج المستشفى لمدة في الدم المحجوزينالمراىقين المصابين بسرطان العينة عمى 
 عمى العيادات الخارجية اسبوعياً  والمترددين الإشعاعي،أو 
المستوى  – الاقتصاديالمستوى  –الذكاء  -المتغيرات الآتية )العمر الدراسة: عم حساب التكافؤ بين عينة -ج 

 (1جدول ) (العلاجمدة  – الثقافيالمستوى  – الاجتماعي
( بـانحراف معيـاري قــدره 17.150ينـة الكميـة فكانـت قيمتــو )قــام البـاحثون بحسـاب متوسـط عمــر لمع  :عمىرالمتغيىر   -
(، وكـــان 0.737( بـــانحراف معيـــاري قـــدره )17.100(، أمـــا المتوســـط العمـــري لممجموعـــة التجريبيـــة فكـــان )0.745)

تحمـيلًا لمتكــافؤ  ونالبـاحث يأجـر  ،(0.788( بــانحراف معيـاري )17.200المتوسـط العمـري لممجموعـة الضـابطة قيمتـو )
العمــر باســتخدام اختبــار مــان ويتنــي  فــيالــدم المصــابين بســرطان بــين المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة مــن المــراىقين 

 ( ذلك1اللابارامتري، بيدف تحديد أية فروق بين المجموعتين، وتوضح النتائج المدوّنة في جدول )
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( ودلالتيما بين المجموعتين الضابطة والتجريبية من حيث Zو  Uوقيمتي ) توسطات الرتب ومجموعيمام(: 1جدول )
 متغير العمر باستخدام اختبار مان ويتنى اللاباراميترى .

مستوى  (Zقيمة) (Uقيمة ) المجموعة التجريبية  المجوعة الضابطة المجموعة
متوسط  المتغير الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 غير دالة 0.326 46 109 10.90 101 10.10 العمر
( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب أعمار المراىقين 1جدول ) من نتائجاتضح 

 المصابين بسرطان الدم في المجموعتين التجريبية والضابطة، ويُظير ذلك تكافؤ المجموعتين في العمر
(، أما 1.602( بانحراف معياري قدره )96.600لعينة الكمية فكانت قيمتو )ذكاء ا : حساب متوسطالذكاء متغير

(، وكان متوسط الذكاء لممجموعة 1.349( بانحراف معياري )96.400متوسط الذكاء لممجموعة التجريبية فكان )
التجريبية تحميلًا لمتكافؤ بين المجموعتين ي الباحثون أجر  ،(1.873( بانحراف معياري )96.800الضابطة قيمتو )

في الذكاء، باستخدام اختبار مان ويتني اللابارامتري، بيدف تحديد  المصابين بسرطان الدموالضابطة من المراىقين 
 .( ذلك2أية فروق بين المجموعتين، وتوضح النتائج المدوّنة في جدول )

ابطة والتجريبية من بين المجموعتين الض( ودلالتهما Zو Uالرتب ومجموعهما وقيمتي ) تمتوسطا: (2جدول )
 باستخدام اختبار مان ويتنى اللاباراميترى حيث متغير الذكاء

 مستوى الدلالة (Zقيمة) (Uقيمة ) المجموعة التجريبية  المجوعة الضابطة المجموعة
متوسط  المتغير

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 غير دالة 0.463 44 111 11.10 99 9.90 الذكاء
( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي رتب ذكاء المراىقين المصابين 2اتضح من نتائج جدول )

 المجموعتين التجريبية والضابطة، ويُظير ذلك تكافؤ المجموعتين في متغير الذكاء. الدم فيبسرطان 
 في مدةية والضابطة من المراىقين أجري الباحثون تحميلًا لمتكافؤ بين المجموعتين التجريب :العلاجمتغير مدة  -

اختبار مان ويتني اللابارامتري بيدف تحديد أية فروق بين المجموعتين، وتوضح النتائج المدوّنة  العلاج باستخدام
 ( ذلك3في جدول )

حيث ( ودلالتيما بين المجموعتين الضابطة والتجريبية من Zو Uمتوسطات الرتب ومجموعيما وقيمتي ): (3جدول )
 مدة العلاج باستخدام اختبار مان ويتنى اللاباراميترى رمتغي

مستوى  (Zقيمة) (Uقيمة ) المجموعة التجريبية  المجوعة الضابطة  المجموعة
متوسط  المتغير الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 غير دالة 0.318 46 109 10.90 101 10.10 مدة العلاج
المجمـوعتين  المراىقين رتب درجات اتمتوسط بينوجود فروق ذات دلالة إحصائية  عدم( 3دول )اتضح من نتائج ج
 .مدة العلاجيُظير ذلك تكافؤ المجموعتين في و  في مدة العلاج، التجريبية والضابطة

لضابطة من تحميلًا لمتكافؤ بين المجموعتين التجريبية وا ونالباحثي أجر  :المستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي -
فـــي المســـتوى الاقتصـــادي والاجتمـــاعي والثقـــافي، باســـتخدام اختبـــار مـــان ويتنـــي  المرضـــى بســـرطان الـــدمالمـــراىقين 

 (4) اللابارامتري بيدف تحديد أية فروق بين المجموعتين، وتوضح النتائج المدوّنة في جدول
جموعتين الضابطة والتجريبية من بين الم ( ودلالتهماZو Uالرتب ومجموعهما وقيمتي ) تمتوسطا :(4)جدول 



 موم البيئيةمجمة الع
 جامعة عين شمس –كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية 
 وآخرون رضا محمد محمود طنطاوى

 

 2025 أغسطس، الثامن العددون، لخمساو  الرابع المجمد
 ISSN 1110-0826الترقيم الدولي 

 3178-2636 قيم الدولي الموحد الإلكترونيالتر 
 

 

2069 

 باستخدام اختبار مان ويتنى اللاباراميترى الثقافيو  والاجتماعي الاقتصاديمتغير المستوى  حيث 
مستوى  (Zقيمة) (Uقيمة ) المجموعة التجريبية  المجوعة الضابطة المجموعة

متوسط  المتغير الدلالة
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 غير دالة 0.341 45.5 109.5 10.95 100.05 10.05 المستوى الاقتصادي
 غير دالة 0.227 47 102 10.20 108 10.80 المستوى الاجتماعي

 غير دالة 0.228 47 108 10.8 102 10.20 المستوى الثقافي
مصـــابين المـــراىقين الات رتـــب درجـــات متوســـط بـــينوجـــود فـــروق ذات دلالـــة إحصـــائية  معـــد (4يوضـــح جـــدول )

يُظيـر ذلـك تكـافؤ و  المسـتوى الاقتصـادي والاجتمـاعي والثقـافي،المجموعتين التجريبيـة والضـابطة فـي  فيبسرطان الدم 
 .المستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافيالمجموعتين في 

طة من تحميلًا لمتكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضاب الباحثون أجرى: لممناعة النفسية القبميالقياس  -
باستخدام اختبار مان ويتني اللابارامتري لممناعة النفسية في القياس القبمي  المصابين بسرطان الدمالمراىقين 

 ( ذلك.5بيدف تحديد أية فروق بين المجموعتين، وتوضح النتائج المدوّنة في جدول )
صابين بسرطان الدم في الم ( ودلالتيا بين المراىقينZو Uمتوسطات الرتب ومجموعيا وقيم ): (5جدول )

 المجموعتين التجريبية والضابطة في المناعة النفسية
 مستوى الدلالة (Zقيمة) (Uقيمة ) المجموعة التجريبية  المجوعة الضابطة المجموعة 

متوسط  المتغير
 الرتب

مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 غير دالة 0.248 46.50 101.5 10.15 108.5 10.85 التفكير الإيجابي
 غير دالة 0.129 48.50 103.5 10.35 106.5 10.65 الثقة بالنفس
 غير دالة 0.283 46.5 108.5 10.85 101.5 10.15 ضبط الذات

الصمود والصلابة 
 النفسية

 غير دالة 0.945 38 117 11.70 93 9.30

 غير دالة 0.384 45 110 11 100 10 الدرجة الكمية
المراىقين ات رتب درجات متوسط بينعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية ائج ( أوضحت النت5جدول )

لممراىقين )التفكير مقياس المناعة النفسية  عمىالمجموعتين التجريبية والضابطة  في المصابين بسرطان الدم
ك تكافؤ المجموعتين يُظير ذلو  الإيجابي، والثقة بالنفس، وضبط الذات، والصمود والصلابة النفسية، والدرجة الكمية(،

 .القياس القبمي لممناعة النفسيةفي 
وذلك بعد  ،تلاءم طبيعة الدراسة حتىضم البحث مجموعة من الادوات وقد تم اعداد بعضيا  :لدراسةاأدوات  -

لتحقيق أىداف ىذه الدراسة والتحقق من صدق فروضيا  ونالباحث أعتمدالتأكد من صحة ثباتيا وصدقيا وتشمل: 
 : التالية الادوات عمى

 (ون)اعداد: الباحث المناعة النفسيةمقياس  -1
 ( 2024مقياس المستوي الاقتصادي الاجتماعي الثقافي )إعداد: محمد البحيري  -2
 (2020 ،حسن أحمدتبار المصفوفات لرافن )عماد خا -3
بين مدة كل جمسة  جمسة، تتراوح ( 33) عد الباحثون برنامجًا معرفيًا بيئيًا يتكوّن منأ: البيئي المعرفيالبرنامج  -4

يشتمل البرنامج عمى مجموعة من الأنشطة والفنيات والاستراتيجيات المعرفية التي تتكامل مع  .دقيقة 45إلى  30
وقد تم تنفيذ البرنامج بمعدل  .البعد البيئي، بيدف تحسين المناعة النفسية لدى المراىقين المصابين بسرطان الدم
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تتضمن كل جمسة مجموعة من ،  فراد المجموعة التجريبية من المراىقينثلاث جمسات أسبوعيًا، وطبّق عمى أ
الأىداف العامة والخاصة، يتم تحقيقيا من خلال توظيف فنيات وأساليب معرفية تيدف إلى تعديل الأفكار 

عي وقد رو  ، السمبية، وزيادة الثقة بالنفس، وتنمية الميارات المعرفية اللازمة لمتكيف النفسي مع ضغوط المرض
،  في تصميم البرنامج أن يكون مرنًا وتدريجيًا، ليتناسب مع احتياجات الفئة المستيدفة وظروفيا الصحية والنفسية

بعد الانتياء من إعداد البرنامج، تم عرضو عمى السادة المشرفين لمراجعتو وتقييم مدى ملاءمتو لأىداف الدراسة 
 .ىرةداخل مستشفى سرطان الأطفال بالقا والفئة المستيدفة. ثم تم تطبيق البرنامج عمميًا

مدخلًا تأسيسيًا تمثل  التييبدأ البرنامج بالجمسة التمييدية : ممخص جمسات البرنامج المعرفي البيئي لمدراسة (6
، وتوضيح أىداف وكسر الجميد و بناء التفاعل  لمبرنامج، وتيدف إلى بناء علاقة إيجابية بين المشاركين والباحثة

و الألعاب الجماعية و الأنشطة  الذىني والعصففنايت الحوار  باستخدامو توقعاتو وذلك  واهالبرنامج ومحت
يوسف عميو السلام ، ثم تنتقل إلى الجمسات من الثانية إلى  النبيالتفاعمية مثل عرض القصص و أىميا قصة 

تركز ىذه حيث   الإيجابيير تيدف إلى تنمية البعد الأول من مكونات المناعة النفسية وىو التفك التيالتاسعة 
تدريب المراىقين عمى رؤية الجوانب الإيجابية في المواقف السمبية، والتعامل الفعال مع المشكلات، على  المرحمة

فيديو  مثل: الأنشطة، وعرض أىم الألعاب، الفيديو، الحوارو  حل المشكلات فنيات  وباستخدام وتنظيم الوقت،
من العاشرة إلى السابعة أما الجمسات ) فكار، قصة إديسون، تدريبات إدارة الوقت،الممك والوزير، لعبة تحويل الأ

بناء صورة ذاتية إيجابية لدى المراىق، وتعزيز قدرتو عمى التعبير تهدف إلى تعزيز الثقة بالنفس من خلال  (عشر
لألعاب طريق فنيات ا ، عن، اتخاذ القرارف ، ومواجية التحديات عن رأيو، وتقبل الانتقاد، وتحقيق الأىدا

)الجمسات من الثامنة عشر إلى الخامسة ، ويستمر البرنامج من خلال  الجماعية، مناقشة المواقف الحياتية
قدرة المراىق عمى تنظيم انفعالاتو، وتجاوز تركز عمى تنمية ضبط الذات عن طريق تعزيز  التي( والعشرون

، و  فكار السمبية، الحفاظ عمى البيئةة و إدارة الأونة النفسيالتوتر والضغوط، مع غرس مفاىيم المسؤولية والمر 
لعبة من خلال بعض الأنشطة مثل :التنفس العميق، التحكم السموكي، التمارين العقمية،  ىيكانت أىم الفنيات 

من وشخصية الجمسة ، ثم نصل إلى الجمسات النيائية ) القارب، قصة القاضي الحكيم، تدريبات الانتظار، 

تمكين المراىق من والصلابة النفسية  من خلال  دتعزز الصمو التي(  دسة والعشرون إلى الثالثة والثلاثونالسا
و تنمية المثابرة و تحمل الفشل باستخدام  الصمود أمام الأزمات، التمسك بالقيم، وتحقيق الأىداف رغم المعوقات

الأنشطة  في الاشتراكو  تفكير الاستراتيجيالألعاب الجماعية، مناقشة القصص الواقعية، ميارات الفنيات 
بيج"، فيديوىات عن النجاح، مناقشة مشكلات اجتماعية وضغوط  لاريلعبة تحدي البقاء، قصة "المتعددة مثل 

يمثل البرنامج وحدة متكاممة من التدريبات النفسية والسموكية المعتمدة عمى منيج معرفي وفى النياية  .نفسية
و وتدرج أىدافو من التمييد إلى التمكين. كما يتم دعم كل جمسة بواجب منزلي يربط ما تعممو بيئي، مع تنوع فنيات

 .المشارك بسموكو الواقعي، لضمان استمرار التأثير الإيجابي بعد انتياء البرنامج
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 :النفسيةالكفاءة السيكوميترية لمقياس المناعة -ى د
قام الباحثون بتقدير ثبات المقياس لعينة من المراىقين  :الباحثون(مقياس المناعة النفسية )إعداد ثبات  (1

استخدام معامل التجزئة النصفية ومعامل ألفا عمى ( فرد عن طريق 30عددىم )المصابين بسرطان الدم حيث بمغ 
 تم التوصل إلييا التي( النتائج 6جدول ) ويظير، ونة لممقياسالمك الأبعاد الأربعة

تخدام معامل يوضح ثبات مقياس ال :(6جدول )   التجزئة النصفية معامل ألفامناعة النفسية باس 
صفية بعد تصحيح طول نمعامل التجزئة ال معامل ألفا عدد العبارات البعد

 المقياس
 0.751 0.705 8 التفكير الإيجابي
 0.821 0.738 8 الثقة بالنفس
 0.859 0.800 8 ضبط الذات

 0.861 0.889 8 الصمود والصلابة النفسية
 0.869 0.892 32 الدرجة الكمية

معامل التجزئة النصفية بعد  ( باستخدام معامل ألفا،0.892وأوضحت النتائج أن الدرجة الكمية لممقياس بقيمة )
مقياس كانت مقبولة من الناحية الدرجة الكمية لموبينت الجداول أن ، كما (0.869) تصحيح طول المقياس

 المقياس المستخدم في قياس المناعة النفسية لممراىقين المصابين بسرطان الدم.، مما يشير إلى موثوقية الإحصائية
الباحثون تحميلًا لصدق التمييز بين مجموعتي المراىقين المصابين بسرطان الدم  ىوأجر : صدق المقياس (2

ة بدقة بين الفئتين رققوة التمييز وفعاليتو في التف التاليوالمراىقين العاديين، وتُوضح النتائج المسجمة في الجدول 
 تم التوصل إلييا التي( النتائج 7يظير جدول )، و المقارنتين

 المصابين بسرطان الدمعينتي المراىقين  المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم )ت( ودلالتيا بين: (7جدول )
 المناعة النفسيةوالمراىقين العاديين عمى مقياس 

المراىقون المصابون  المجموعة
 (31الدم )ن= بسرطان

المراىقون العاديون 
 (31)ن=

مستوى  قيمة )ت(
 الدلالة

انحراف  متوسط المتغير 
 معياري

انحراف  متوسط
 معياري

 0.01 6.062 1.431 13.533 1.668 11.100 التفكير الإيجابي
 0.01 5.467 1.302 14.411 1.478 12.433 الثقة بالنفس
 0.01 6.572 1.544 14.400 0.935 12.234 ضبط الذات

الصمود والصلابة 
 النفسية

12.700 0.987 14.666 1.787 5.274 0.01 
 0.01 10.837 3.342 57.010 2.725 48.467 الدرجة الكمية

بين متوسطات درجات المراىقين  ةإحصائي ذات دلالةفروق  دوجو  (7النتائج المسجمة في جدول ) بينت
، الثقة بالنفس، و التفكير الإيجابيلممراىقين )العاديين عمى مقياس المناعة النفسية  والمراىقينالمصابين بسرطان الدم 

ىذا يوضح أن و  ،العاديين المراىقين في اتجاهوذلك ، والدرجة الكمية( الصمود والصلابة النفسية، و ضبط الذاتو 
 .المجموعتينتمييز بين الالمقياس يتمتع بمستوى مقبول من الصدق والقدرة عمى 

( لتقدير المستوى الاقتصادي 2024محمد البحيري ) أعده :المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي للأسرة اسمقي
( بندًا، واستخدم في ىذه الدراسة لاستبعاد الأشخاص الذين يقل 36والاجتماعي والثقافي للأسرة، وىو يتكون من )

التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة في  مستواىم الاقتصادي والاجتماعي والثقافي عن المتوسط، ولحساب
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المستوى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي ، وقد حسب محمد البحيري صدق المقياس بأكثر من طريقة ىي: الصدق 
( عمى المقياس ودرجاتيم 210المرتبط بالمحك بحساب معامل ارتباط بيرسون بين درجات عينة من المفحوصين )ن=

( وتراوحت القيم 2016ى الاقتصادي الاجتماعي الثقافي )إعداد: محمد سعفان ودعاء خطاب، عمى مقياس المستو 
 (0.792/0.841لممستويات الثلاثة والدرجة الكمية ما بين )

وقد طبقو عمى البيئة المصرية )عماد  Ravenالاختبار  أعد:"Raven" المصفوفات المتتابعة الممونة لى اختبار
لاختبارات غير المفظية المتحررة من قيود الثقافة لقياس الذكاء لممجموعات العمرية من (، ويُعد من ا2020حسن، 

( أقسام متدرجة الصعوبة ىي )أ، 3( سنوات حتى سن الشيخوخة، وىو مجموعة من التصميمات، ويتكون من )5)
اقصا، وعمى الفرد أن ( مصفوفة أو تصميم أحد أجزائو ن36( بندًا، ويشمل الاختبار )12أب، ب(، ويشمل كل قسم )

( بدائل معطاة، ولا يوجد سوى بديل واحد صحيح ، ويعطى درجة واحدة للإجابة 6يختار الجزء الناقص من بين )
( درجة، وقد حسب ثبات الاختبار عمى 36الصحيحة، وصفرًا للإجابة الخاطئة، والدرجة الكمية للاختبار ىي )

 العينات المصرية
 تطبيق الدراسةإجراءات  

 في الدراسة الخطوات التالية: الباحثونع اتب
فترة القاىرة  –سرطان الأطفال مستشفى  في والمقيمينصابين بسرطان الدم اختيار عينة الدراسة من المراىقين الم -1

 مجموعتين: إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة.وتقسيميم إلى  ،شيرعن  للا تق
ن حيث العمر الزمني والمستوى الاقتصادي والاجتماعي والثقافي الباحثون بحساب التجانس بين أفراد العينة م قام -2

 المراىقين المصابين بسرطان الدم الذكاء لدىللأسرة، ودرجة 
ثم  والضابطة،لممجموعتين التجريبية  البعديو  القبميالقياسين  فية أفراد العين ىتطبيق مقياس المناعة النفسية عم -3

 القياس التتبعى لمتجريبية فقط.
 أدوات الدراسة عمى العينة بصورة فردية من خلال مجتمع الدراسة تطبيق  -4
أفراد العينة التجريبية دون الضابطة وأستغرق تطبيق البرنامج  عمىتم تطبيق البرنامج المستخدم في الدراسة  -5

    17/09/2024إلى  2024-7-16شيرين فى الفترة من   
عمى المناعة النفسية قام الباحثون بتطبيق مقياس  تجريبية،العمى المجموعة  وبعد الانتياء من تطبيق البرنامج -6

الضابطة، ثم المقارنة و  التجريبيةتين المجموعالمراىقين المصابين بسرطان الدم والمقيمين بالمستشفى وىم أفراد 
 بينيما في الدرجات قبل وبعد تطبيق البرنامج.

أفراد  عمىق لمقياس المناعة النفسية مرة أخيرة وذلك البرنامج بمدة شير، تم إعادة التطبيمن تطبيق  انتياءبعد  -7
 مدى استمرارية فاعميتو. فقط لمعرفةالمجموعة التجريبية 

حجم العينة  عمى: لتحقيق اىداف الدراسة والتحقق من فروضيا وبناء الدراسة دمة فيخالمست الإحصائيةساليب الأ
  الاتية: الإحصائيةساليب دمت الأخاست
 اضطراب الشخصية الحدية   النصفية لمقياساب الثبات والتجزئة معامل ألفا لحس-1
 حساب التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والضابطة باستخدام اختبار )مان ويتني(  -2
 اختبار )ويمكوكسون( ومعامل )ايتا تربيع( لدلالة الفروق بين المجموعتين  -3
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 ة         ائج الدراس         نت
جد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات المجموعتين التجريبية والضابطة من تو : الفرض الأول

المراىقين المصابين بسرطان الدم في القياس بعد تطبيق البرنامج عم  مقياس المناعة النفسية لممراىقين وذلك 
 في اتجاه المجموعة التجريبية.

لتحميل الفروق بين المجموعات المستقمة والتحقق من  بارامتريباستخدام اختبار )مان ويتني( اللا ونالباحث قام
 ( النتائج التي تم التوصل إلييا8صحة ىذا الفرض، ويوضح جدول )

( وحجم التأثير بين المجموعتين التجريبية η²( ودلالتيا وقيم )Zو Uمتوسطات الرتب ومجموعيا وقيم ): (8جدول )
 عمى مقياس المناعة النفسية لممراىقين.والضابطة في القياس بعد تطبيق البرنامج 

قيمة  التجريبية  المجموعة المجوعة الضابطة المجموعة 
(U) 

 قيمة (Zقيمة)
η² 

مستوى 
متوسط  المتغير الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 متوسط 0.031 **3.847 صفر 55 5.50 155 15.50 التفكير الإيجابي
 كبير 0.167 **3.863 صفر 55 5.50 155 15.50 الثقة بالنفس
 كبير جدًا 0.311 **3.848 صفر 55 5.50 155 15.50 ضبط الذات

الصمود والصلابة 
 النفسية

 ضخم 0.718 **3.816 صفر 55 5.50 155 15.50

 ضخم 0.393 **3.805 صفر 55 5.50 155 15.50 الدرجة الكمية
 (0.01** دال عند مستوى )

باستخدام اختبار )مان ويتني( اللابارامتري لتحميل الفروق بين المجموعات المستقمة والتحقق من  الباحثونقام 
النتائج التي تم التوصل إلييا وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات  (5صحة ىذا الفرض، ويوضح جدول )

لضابطة عمى مقياس المناعة النفسية رتب درجات المراىقين المصابين بسرطان الدم في المجموعتين التجريبية وا
لممراىقين )التفكير الإيجابي، والثقة بالنفس، وضبط الذات، والصمود والصلابة النفسية، والدرجة الكمية( في اتجاه 

 المجموعة التجريبية.
ار كوىين وتم حساب حجم التأثير أو قوة تأثير البرنامج عمى الأبعاد والدرجة الكمية لممناعة النفسية وفقًا لمعي

(، وتمثل ىذه القيم الحجم الإحصائي لمتأثير، حيث تصنف بأنيا )متوسط، كبير، كبير جدًا، ضخم، η²باستخدام قيم )
ضخم(، ويُظير ذلك النسب المئوية التي زادت بيا متوسطات درجات أبعاد المناعة النفسية والدرجة الكمية لممجموعة 

%، 40.8%، 17.5عمى متوسطات درجات المجموعة الضابطة ) التجريبية في القياس بعد تطبيق البرنامج
%(، وىذا يشير إلى وجود تأثير ممحوظ لمبرنامج في حدوث فروق في درجات المناعة %62.7، %84.7، 55.8

النفسية بين المجموعتين التجريبية والضابطة بعد تطبيقو؛ بمعنى آخر توضح ىذه النتيجة أن البرنامج فعال ولو تأثير 
 وعة التجريبية بعد تطبيقو عمييم.في تحسين درجات المناعة النفسية لدى أفراد المجمكبير 
بحساب المتوسطات والانحرافات المعيارية لممجموعتين التجريبية  ونالباحث قام لتوضيح وتأكيد النتائج السابقة و 

ى مقياس المناعة النفسية والضابطة من المراىقين المصابين بسرطان الدم في القياس بعد تطبيق البرنامج عم
 التالي الجدول فييتضح ذلك و  ،لممراىقين
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 التجريبية والضابطة من المراىقين المصابين بسرطان الدم المتوسطات والانحرافات المعيارية لممجموعتين :(9جدول )
 عمى مقياس المناعة النفسية لممراىقين في القياس بعد تطبيق البرنامج

 المجموعة             
 

 البعد          
 المجموعة التجريبية

 (11)ن=
 المجموعة الضابطة

 (11)ن=
 الانحراف المعياري المتوسط الانحراف المعياري المتوسط

 0.737 9.910 0.788 20.800 التفكير الإيجابي
 0.875 10.100 0.789 21.200 الثقة بالنفس
 0.823 10.700 1.101 21.900 ضبط الذات

 1.159 11.300 0.948 22.701 ة النفسيةالصمود والصلاب
 2.261 42.111 1.515 86.611 الدرجة الكمية

رتفاع متوسطات درجات المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة في القياس بعد ا (9يوضح جدول )
الذات، والصمود لممراىقين )التفكير الإيجابي، والثقة بالنفس، وضبط المناعة النفسية تطبيق البرنامج عمى مقياس 

 .والصلابة النفسية، والدرجة الكمية(، وىذا يؤكد عمى تحقق صدق الفرض الأول
الفنيـات والأنشـطة اتيجيات و المشـاركة فـى جمسـات البرنـامج  التـى تعتمـد عمـى الإسـتير  ويرجع تحقق الفرض الأول إلى 

الصـمود ى و الثقـة بـالنفس وضـبط الـذات و اببيدف تحسين مكونات و أبعاد المناعـة النفسـية التـى تشـمل التفكيـر الإيجـ
، كمـا يعـزو فاعميـة البرنـامج إلـى اسـتخدام البـاحثون للأفـلام الكرتـون التـى تحتـوى عمـى قصـص مثـل والصلابة النفسـية

، لمســتفادة ومناقشــتيا مــع المشــاركينقصــة "الممــك والــوزير" لإســتخراج الأفكــار الإيجابيــة و الأراء الســمبية و الــدروس ا
مثـل عجـزك عـن المشـاركة فـى المعـب مـع اصـدقائك نتيجـة الشـعور بالإجيــاد قشـات عمـى المواقـف المؤلمـة المنا وطـرح
، وتتفــق نتيجــة الفــرض الأول فــى تحقيــق ىــدف تــرة العــلاج فــى إطــار تعمــم الصــبر والحمكــة مــن المواقــف الســيئةإثنــاء ف

بين بســرطان الــدم مــع دراســة )ســمية عمــى البرنــامج لتحســين المناعــة النفســية لــدى عينــة الدراســة مــن المــراىقين المصــا
ــالنفس مــن خــلال 2010( و) ســعد عثمــان ، 2010، الإرشــادي  المعرفــى البرنــامج( التــى تيــدف إلــى تحســين الثقــة ب

 المجموعة التجريبيةالمقترح لتنمية الثقة بالنفس وأسفرت النتائج عن وجود فروق بين المقياسين القبمي والبعدي لصالح 
( )سـعد عثمـان 2010 يوالتى تعد من أبعاد المناعة النفسية. )سمية عم البرنامج لتنمية الثقة بالنفسمية اعمما يعني ف

مـن صـور ومقـاطع فيـديو ومعمومـات مصـورة وتحديـد  الأنشـطةراعت الباحثة في تصميم البرنامج تنوع (، كما 2010،
مثــل تنميــة ميــارات حــل  ور فــي الجمســةالجمســة بحيــث يــتم التركيــز عمــى محــورين فقــط أثنــاء مناقشــات التــي تــد أىــداف

المشكلات وميارة تقديم المسـاعدة، و مراعـاة مشـاركة الجميـع وأن يسـود جـو الألفـة و المـرح بـين المشـاركين مثـل لعبـة 
( ان 2016"ىوايتى المفضمة " لإمكانيـة التعبيـر عـن أرائيـم و ىـوايتيم ، وىـذا مـا يتفـق مـع نتـائج دراسـة)رولا رمضـان،

 أىـدافيم، تحديـد عمـى التـدريب إلـى دائمـة فـي حاجـةالإرشـادى و المعرفـى لـدى المـراىقين حيـث أنيـم  أىميـة التـدخل 
 ىـدفواتيم كمـا لـذ أفضـل تقـدير أجـل وقـدرات مـن إمكانـات مـن بمـا يمتمكونـو الثقـة وتنمية وانفعالاتيم، أفكارىم وتوجيو

لـــى  درجـــات مقبولـــة مـــن امـــتلاك المعـــارف إلـــى  التأكـــد مـــن وصـــول المشـــاركين مـــن المجموعـــة التجريبيـــة إالبـــاحثون 
مكانيـــة إختيـــار الأىـــداف الذكيـــة ووضـــع اوالميـــارات الخاصـــة بتنميـــة ميـــار  ت حـــل المشـــكلات و زيـــادة الثقـــة بـــالنفس وا 
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مرتبطـة بالقـدرة ىمـى مواجيـة الضـغوط والتكيـف رات تمـك الميـاقيا والسيطرة عمـى الإنفعـالات ، و الخطط الخاصة بتحقي
  (Ollah Nagy.2010.)بالفرد فى بيئتومع الظروف المحيطة 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية من  الثاني:الفرض 
المراىقين المصابين بسرطان الدم في القياسين قبل وبعد تطبيق البرنامج عم  مقياس المناعة النفسية 

 لممراىقين وذلك في اتجاه القياس البعدي.
ق من الباحثون باستخدام اختبار )ويمكوكسون( اللابارامتري لتحميل الفروق بين المجموعات المرتبطة والتحق قام

 ( النتائج التي تم التوصل إلييا.10)صحة ىذا الفرض، ويوضح جدول 
 ( وحجم التأثير لممجموعة التجريبيةη²ودلالتيا وقيم ) (Zو Wمتوسطات الرتب ومجموعيا وقيم ) :(11جدول )

 في القياسين قبل وبعد تطبيق البرنامج عمى مقياس المناعة النفسية لممراىقين (10)ن=
 القياس            

 
 البعد

قيمة  قياس بعدي قياس قبمي
(W) 

 قيمة (Zقيمة )
η²  حجم

متوسط  التأثير
 رتب

مجموع 
 رتب

متوسط 
 رتب

مجموع 
 رتب

 ضخم 0.490 **2.859 صفر 55 5.5 صفر صفر التفكير الإيجابي
 متوسط 0.107 **2.825 صفر 55 5.5 صفر صفر الثقة بالنفس
 كبير 0.145 **2.823 صفر 55 5.5 صفر صفر ضبط الذات

والصلابة  الصمود
 النفسية

 ضخم 0.368 **2.822 صفر 55 5.5 صفر صفر
 ضخم 0.367 **2.814 صفر 55 5.5 صفر صفر الدرجة الكمية

 (0.01** دال عند مستوى )
( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية من 10تائج جدول )توضح ن

المراىقين المصابين بسرطان الدم في القياسين قبل وبعد تطبيق البرنامج عمى مقياس المناعة النفسية لممراىقين 
فسية، والدرجة الكمية( في اتجاه القياس )التفكير الإيجابي، والثقة بالنفس، وضبط الذات، والصمود والصلابة الن

 البعدي.
وتم حساب حجم التأثير أو قوة تأثير البرنامج عمى الأبعاد والدرجة الكمية لممناعة النفسية وفقًا لمعيار كوىين 

(، وتمثل ىذه القيم الحجم الإحصائي لمتأثير، حيث تصنف بأنيا )ضخم، متوسط، كبير، ضخم، η²باستخدام قيم )
يُظير ذلك النسب المئوية التي زادت بيا متوسطات درجات أبعاد المناعة النفسية والدرجة الكمية لممجموعة ضخم(، و 

%(، وىذا 60.6%، 60.7%، 38%، 32.7%، 70التجريبية في القياس بعد تطبيق البرنامج عن القياس قبمو )
لنفسية بين القياسين قبل تطبيق البرنامج يشير إلى وجود تأثير ممحوظ لمبرنامج في حدوث فروق في درجات المناعة ا

وبعده لممجموعة التجريبية؛ بمعنى آخر توضح ىذه النتيجة أن البرنامج فعال ولو تأثير كبير في تحسين درجات 
 المناعة النفسية لدى أفراد المجموعة التجريبية في القياس بعد تطبيق البرنامج.

ن بحساب المتوسطات والانحرافات المعيارية لممجموعة التجريبية من لتوضيح وتأكيد النتائج السابقة قام الباحثو و 
المراىقين المصابين بسرطان الدم في القياسين قبل وبعد تطبيق البرنامج عمى مقياس المناعة النفسية لممراىقين، 

 (11)التالي ويتضح ذلك في الجدول 
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( من المراىقين المصابين بسرطان الدم 10يبية )ن=التجر  المتوسطات والانحرافات المعيارية لممجموعة :(11جدول )
 قبل وبعد تطبيق البرنامج عمى مقياس المناعة النفسية لممراىقين في القياسين

 القياس                   
 البعد

 قياس بعدي قياس قبمي
 الانحراف المعياري المتوسط الانحراف المعياري المتوسط

 0.788 20.800 0.737 10.100 التفكير الإيجابي
 0.789 21.200 0.966 10.400 الثقة بالنفس
 1.101 21.900 0.918 10.810 ضبط الذات

 0.948 22.701 1.286 11.101 الصمود والصلابة النفسية
 1.505 86.601 2.366 42.411 الدرجة الكمية

  (0.01** دال عند مستوى )
بعد تطبيق البرنامج لممجموعة التجريبية عن القياس ارتفاع متوسطات درجات القياس  (11جدول ) يوضح نتائج

قبمو عمى مقياس المناعة النفسية لممراىقين )التفكير الإيجابي، والثقة بالنفس، وضبط الذات، والصمود والصلابة 
أتفقت نتيجة الفرض الثانى مع العديد من ، و النفسية، والدرجة الكمية(، وىذا يؤكد عمى تحقق صدق الفرض الثاني

لتحسين التفاعل  2016دراسات التى اعتمدت عمى البرامج المعرفية و الإرشادية السموكية ومنيا دراسة محمد الإمام ال
البعدى لة إحصائياً بين القياس القبمى و أوضحت الدراسة وجود فروق دالدى الأطفال المصابين بالسرطان و الإجتماعى 

 ،أيضا مع دراسة  )نورا عبد الحميمقياس البعدى ، وىذا مايتفق لممجموعة التجريبية التى تعرضت لبرنامج لصالح ال
مرضى  من طلاب المرحمة الثانوية عينة لدى الموت قمق درجة لخفض معرفى علاجى برنامج ( عن فاعمية 2016

 اتعمى الاستراتيجي قائم برنامج عميةاف من التحقق بيدف  ( 2023)وليد السيد خميفة ،السرطان ، ودراسة مقدمة من 
 صعوبات ذوي الموىوبين التلاميذ لدى الانفعالية والطمأنينة النفسية المناعة تحسين لتنظيم الانفعالات في المعرفية

تفق نتائج الدراسة مع ما أشار إليو كما ت، أثبتت الدراسة فاعمية البرنامج المعرفى فى تحقيق أىدافوالتعمم ، و 
"Olah"2000  "  قابمة لمتحسن من خلال تنمية السمات الدفاعية النفسية كالمرونة وضبط نظريتو بأن المناعة النفسية

تؤكد ىذه ، حيث الذات والتفاؤل، وىي عناصر تضمنيا البرنامج المعرفي البيئي عبر الأنشطة المعرفية والوجدانية
الجسدي، وأن ىذه النظرية أن المناعة النفسية تتكون من مكونات معرفية وانفعالية وسموكية تشبو الجياز المناعي 

 المكونات يمكن تعزيزىا من خلال برامج تدريبية مناسبة
لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات المجموعة الضابطة من : الفرض الثالث

المراىقين المصابين بسرطان الدم في القياسين قبل وبعد البرنامج عم  مقياس المناعة النفسية 
 لممراىقين.
الباحثون باستخدام اختبار )ويمكوكسون( اللابارامتري لتحميل الفروق بين المجموعات المرتبطة والتحقق من قام  

 ( النتائج التي تم التوصل إلييا.12صحة ىذا الافتراض، ويوضح الجدول )
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قبل  ( في القياسين10( ودلالتيا لممجموعة الضابطة )ن=Zو Wوقيم )، متوسطات الرتب ومجموعيا: (12جدول )
 وبعد البرنامج عمى مقياس المناعة النفسية لممراىقين

 القياس            
 البعد

قيمة  قياس بعدي قياس قبمي
(W) 

مستوى  (Zقيمة )
متوسط  الدلالة

 رتب
مجموع 

 رتب
متوسط 

 رتب
مجموع 

 رتب
 غير دالة 0.322 9 9 3 12 4 التفكير الإيجابي

 ير دالةغ 0.541 8 8 4 13 3.25 الثقة بالنفس
 غير دالة 0.632 10.50 10.50 3.50 17.52 4.38 ضبط الذات

الصمود والصلابة 
 النفسية

 غير دالة 0.471 23 23 5.75 31.98 5.33
 غير دالة 1.211 9.51 9.51 3.17 26.51 5.31 الدرجة الكمية

المجموعة  ( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات12وتوضح نتائج جدول )
الضابطة من المراىقين المصابين بسرطان الدم في القياسين قبل وبعد البرنامج عمى مقياس المناعة النفسية لممراىقين 

 )التفكير الإيجابي، والثقة بالنفس، وضبط الذات، والصمود والصلابة النفسية، والدرجة الكمية(.
المتوسطات والانحرافات المعيارية لممجموعة الضابطة من  لتوضيح وتأكيد النتائج السابقة قام  الباحثون بحساب

المراىقين المصابين بسرطان الدم في القياسين قبل وبعد البرنامج عمى مقياس المناعة النفسية لممراىقين، ويتضح ذلك 
 (.13في الجدول التالي )

مراىقين المصابين بسرطان الدم ( من ال10الضابطة )ن= المتوسطات والانحرافات المعيارية لممجموعة :(13جدول )
 قبل وبعد البرنامج عمى مقياس المناعة النفسية لممراىقين في القياسين

 القياس      
 

 البعد    
 قياس بعدي قياس قبمي

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الانحراف  المتوسط
 المعياري

 0.737 9.910 0.816 10.001 التفكير الإيجابي
 0.875 10.100 0.825 10.300 الثقة بالنفس
 0.823 10.700 0.874 10.900 ضبط الذات

 1.159 11.300 1.073 11.600 الصمود والصلابة النفسية
 2.260 42.010 1.398 42.801 الدرجة الكمية
( وجود تقارب واضح بين متوسطات درجات المجموعة الضابطة في القياسين قبل 13توضح نتائج جدول )

مقياس المناعة النفسية لممراىقين )التفكير الإيجابي، والثقة بالنفس، وضبط الذات، والصمود وبعد البرنامج عمى 
، فى ضوء ماتم عرضو فى الفرض السايق   والصلابة النفسية، والدرجة الكمية(، وىذا يؤكد عمى صدق الفرض الثالث

و ما يُفسَّر بغياب أي تدخل معرفي أو ، وىثبات مستوى المناعة النفسية لدى المجموعة الضابطةتشير النتائج إلى 
يتعرض  حيث لم عدم التعرض لمحفزات الصمود النفسي، وذلك نتيجة  بيئي ممنيج ييدف إلى تحسين ىذه المناعة

المشاركون في المجموعة الضابطة لمحتوى الجمسات التي تضمنت نماذج قصصية لفئات مماثمة )مرضى تغمبوا عمى 
 Modeling اصر تعزيز المناعة النفسية، إذ تشير الدراسات الحديثة إلى أىمية النمذجةالتحديات(، وىي من أقوى عن

غياب ، و .(Hoseini et al., 2020 ؛Bandura, 2001) وتوفير نماذج إيجابية يمكن الاقتداء بيا في بناء الصلابة النفسية
الضابطة بفرصة تعمم أو ممارسة ميارات  لم يحظ أفراد المجموعة :فرص التدريب عمى الميارات المعرفية والانفعالية

التفكير الإيجابي، أو استراتيجيات التعبير عن المشاعر وتقبّل النقد والتعامل مع الخلاف، وىي ميارات ثبتت فعاليتيا 
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حرمان من  (Beck, 2011; Hofmann et al., 2012) في خفض الضغوط النفسية وتحسين الحالة المزاجية
تشير الأدبيات الحديثة إلى أن البرامج القائمة عمى الإرشاد الجماعي تسيم  :قات العلاجيةالدعم الجماعي والعلا

بفاعمية في دعم التفاعل الاجتماعي الإيجابي، وتوفير بيئة آمنة لمتعبير والتفريغ الانفعالي، مما يعزز من التكيف 
الضابطة قد يكون ساىم في غياب ىذا العنصر في تجربة المجموعة  .(Yalom & Leszcz, 2020) النفسي

  النفسي استمرار حالة الجمود
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات المجموعة التجريبية من المراىقين  دلا توج الرابع: ضالفر 

 المصابين بسرطان الدم في القياسين البعدي والتتبعي لتطبيق البرنامج عم  مقياس المناعة النفسية لممراىقين.
الباحثون باستخدام اختبار )ويمكوكسون( اللابارامتري لتحميل الفروق بين المجموعات المرتبطة والتحقق من  قام

 ( النتائج التي تم التوصل إلييا.14صحة ىذا الفرض، ويوضح الجدول )
لبعدي في القياسين ا (10( ودلالتيا لممجموعة التجريبية )ن=Zو Wتوسطات الرتب ومجموعيا وقيم )م: (14جدول )

 والتتبعي لتطبيق البرنامج عمى مقياس المناعة النفسية لممراىقين
 القياس
 
 البعد

قيمة  قياس تتبعي قياس بعدي
(W) 

مستوى  (Zقيمة )
متوسط  الدلالة

 رتب
مجموع 
 رتب

متوسط 
 رتب

مجموع 
 رتب

 غير دالة 0.414 6 9 4.5 6 2 التفكير الإيجابي
 غير دالة 1.134 2 2 2 8.01 2.67 الثقة بالنفس
 غير دالة 0.638 7.5 13.52 3.38 7.5 3.75 ضبط الذات

 غير دالة 0.378 12 16 4 12 4 الصمود والصلابة النفسية
 غير دالة 0.052 27 28.02 4.67 27 6.75 الدرجة الكمية

( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات المجموعة 14توضح نتائج جدول )
جريبية من المراىقين المصابين بسرطان الدم في القياسين البعدي والتتبعي لتطبيق البرنامج عمى مقياس المناعة الت

 النفسية لممراىقين )التفكير الإيجابي، والثقة بالنفس، وضبط الذات، والصمود والصلابة النفسية، والدرجة الكمية(.
اب المتوسطات والانحرافات المعيارية لممجموعة التجريبية من بحس قام الباحثونلتوضيح وتأكيد النتائج السابقة 

مقياس المناعة النفسية لتطبيق البرنامج عمى المراىقين المصابين بسرطان الدم في القياسين البعدي والتتبعي 
 (.15لممراىقين، ويتضح ذلك في الجدول التالي )

( من المراىقين المصابين بسرطان الدم 10تجريبية )ن=ال والانحرافات المعيارية لممجموعة المتوسطات: (15جدول )
 البعدي والتتبعي لتطبيق البرنامج عمى مقياس المناعة النفسية لممراىقين في القياسين

 القياس         
 البعد

 قياس تتبعي قياس بعدي
 الانحراف المعياري المتوسط الانحراف المعياري المتوسط

 0.737 20.910 0.788 20.800 التفكير الإيجابي
 0.875 19.899 0.789 21.200 الثقة بالنفس
 1.032 22.200 1.101 21.900 ضبط الذات

 1.030 22.801 0.948 22.701 الصمود والصلابة النفسية
 2.973 85.810 1.505 86.601 الدرجة الكمية

ة في القياسين البعدي ( وجود تقارب واضح بين متوسطات درجات المجموعة التجريبي15توضح نتائج جدول )
والتتبعي لتطبيق البرنامج عمى مقياس المناعة النفسية لممراىقين )التفكير الإيجابي، والثقة بالنفس، وضبط الذات، 

 والصمود والصلابة النفسية، والدرجة الكمية( وىذا يؤكد عمى تحقق صدق الفرض الرابع.
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نامج المستخدم في الدراسة وامتداد أثر أنشطة البرنامج عمى فعالية البر  استمراريةتشير نتيجة الفرض الرابع إلى 
ثين من انشطة و قصص و واجبات منزلية أكدت فيم المبحوثين لميدف من الجمسة ،ومما زاد من ثراء المبحو 

البرنامج استخدام فنيات في الجمسة كالاقتداء بالنموذج، لعب الأدوار، حل المشكلات، الواجب المنزلي؛ ولقد ساىم 
لحث والتشجيع وتقديم المدعمات إلى أفراد المجموعة التجريبية  بشكل كبير في زيادة قوة الملاحظة والتركيز والانتباه ا

 فى البرامج المنزلية الواجبات (.كما أن90: 2007ي ووليد خميفة، واتباع التعميمات الموجية إلييم بدقة )مراد عيس
مسات، فيى مجموعة من الأنشطة العقمية والإنفعالية و الإجتماعية عمى بمثابة الرابط بين الج الجماعية الإرشادية

شكل وظائف إرشادية تصل فى النياية إلى تحقيق التقدم فى العممية الإرشادية و الإستمرارية و الحفاظ عمى ىذا 
 جندىال دراسة  امل محمد لقد اتفقت نتيجة الفرض الرابع معو  ،(203، صفحة 2008)حسين الشيرى،  التقدم

المناعة النفسية لدى اميات الاطفال الذاتويين واثبتت استمرارية فاعمية البرنلامج لدى المجموعة  فى تحسين 2021،
( عن فاعمية برنامج ارشادى قائم عمى عمم  2022دينا الحسينى، )ودراسة  (2021)امل محمد حمد،  التجريبية

ة الاجتماعية لدى المعاقين بصريا بالمرحمة الثانوية و التى أثبتت النفس الايجابى فى تحسين المناعة النفسية و الكفاء
كما ،  (2022)دينا الحسينى محمد، صحة الفرض الرابع باستمرارية فاعمية البرنامج لدى المجموعة التجريبية  

فترة من تطبيق  ظيرت نتائج القياس التتبعي استمرار تحسن المناعة النفسية لدى أفراد المجموعة التجريبية بعد مرورأ
يمكن تفسير ، و  البرنامج المعرفي البيئي، مما يدل عمى أن التغيير لم يكن وقتيًا أو محدودًا، بل كان ثابتًا ومستدامًا

ىذا الثبات في ضوء النظرية المعرفية التي تفترض أن التعديل المستمر في الأفكار والمعتقدات يخمق أنماطًا معرفية 
، كما  (Beck, 1976) ، وبالتالي يستمر تأثيرىا حتى بعد انتياء البرنامجبنية النفسية لمفردجديدة تصبح جزءًا من ال

رجع نتيجة الفرض الرابع إلى الدور الفعال الذي لعبو أسموب النمذجة الاجتماعية في البرنامج المعرفي البيئي، حيث ت
فالنمذجة لا تعتمد فقط عمى  .التفكير الإيجابييُعد ىذا الأسموب من أنجع الوسائل في تغيير السموك وتعزيز أنماط 

تقديم المعمومات أو التوجييات، بل تُمكن المشاركين من ملاحظة نماذج حية أو رمزية لسموكيات إيجابية، مما يُسيل 
 Kite  عممية التعمم من خلال التقميد والمحاكاة، دون الحاجة إلى التدعيم المباشر أو التعرض الفعمي لممواقف

wilson 2008) ) ، وقد ساىمت النمذجة داخل البرنامج في تعزيز المناعة النفسية من خلال عرض مواقف حياتية
بتجارب مشابية، ونجحوا في التغمب عمى الضغوط المرضية،  راً صورة عبر مقاطع فيديو لأشخاص مرو واقعية أو م

و إستمرارية فاعلية  ي والتفكير الإيجابي، وتنمية الصمىد النفسمما ساعد المشاركين عمى إعادة بناء معتقداتيم

 البرنامج لديهم
 

 لاص   ة  الخ
التحقق من فاعمية برنامج معرفي بيئي في تحسين المناعة النفسية لدى المراىقين  الدراسة الحالية استيدفت

إلى المنيج التجريبي مدى استمرارية ىذه الفاعمية بعد انتياء البرنامج. وقد استندت الدراسة و  المصابين بسرطان الدم،
تكوّنت عينة و باستخدام التصميم شبو التجريبي المعتمد عمى ثلاث قياسات: القياس القبمي، والبعدي، والتتبعي، 

( مراىقًا ومراىقة من المصابين بسرطان الدم ممن يتمقون العلاج بمستشفى سرطان الأطفال، وتم 20الدراسة من )
وتم استخدام مقياس لممناعة النفسية من ، ( 10ضابطة )ن= و( 10ريبية )ن=تقسيميم بالتساوي إلى مجموعتين: تج

أسفرت نتائج الدراسة عن و إعداد الباحثين، بالإضافة إلى تطبيق برنامج معرفي بيئي مُعد أيضًا من قبل الباحثين، 
الضابطة في ( بين متوسطي درجات المجموعتين التجريبية و 0.01وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
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القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية، وىو ما يدل عمى تحسن واضح في مستوى المناعة النفسية لدى 
المشاركين الذين خضعوا لمبرنامج. كما لم تُسجّل فروق دالة بين المجموعتين في القياس القبمي، مما يشير إلى تكافؤ 

صدق النتائج. إضافة إلى ذلك، لم تظير فروق دالة إحصائيًا بين المجموعتين قبل بدء التطبيق، وىو ما يعزز من 
فاعمية وىذا ما يؤكد  البرنامج،القياسين البعدي والتتبعي داخل المجموعة التجريبية، مما يدل عمى استمرار تأثير 

عم استمرارية ىذا البرنامج المعرفي البيئي في تحسين المناعة النفسية لدى المراىقين المصابين بسرطان الدم، كما تد
 .التحسن عمى المدى القريب بعد التطبيق

 توصيات الدراسة
لتحسين المناعة النفسية  جصياغة برام ةضرور جميع المنشآت الطبية مع  فيمن نتائج الدراسة الحالية  الاستفادة .1

 وزارة الصحة عممية برعايةوتكون قائمة عمى اسس 
المناعة النفسية وتعمل عمى  في تؤثرمختمفة  وأبعادمى متغيرات ع مشابية تركزإنتاج برامج معرفية ارشادية  .2

 جميع الفئات العمرية فيتحسين 
العلاجية عمى تطبيق البرامج المعرفية السموكية بالتعاون مع مختصين  والمراكزالمستشفيات  فيتدريب العاممين  .3

 العلاج بصحة نفسية جيدة إطار مساعدة مرضى السرطان عمى تخطى مراحل في الصحيمجال عمم النفس  في
تستيدف مرضى السرطان وخاصة المراىقين مع إضافة العديد من المتغيرات  التيالأبحاث والدراسات  فيالتوسع  .4

 المختمفة 
 البحوث المقترحة

 لتحسين المناعة النفسية لدى الاطفال المصابين بمرض السكرى معرفيفاعمية برنامج  (1
 الشخصية لدى المراىقين  والسماتة دراسة العلاقة بين المناعة النفسي (2
 تحسين المناعة النفسية لدى الأميات لممرضى المصابين بسرطان الدم  في معرفيفاعمية برنامج  (3
 من المراىقات  الثديلدى مرضى سرطان  الإيجابيتحسين التفكير  في معرفيفاعمية برنامج  (4

 
 مراجع الدراسة

عمان: دار المسيرة لمنشر  .نظريات الإرشاد النفسي والتربوي .(2012) ت ، أحمدنأبو عريباأحمد و أبو أسعد ، 
 والتوزيع

 ماجستير رسالة. الجامعة طمبة لدى الاجتماعية بالمساندة وعلاقتيا النفسية المناعة(. 2013. )محمد نادية الأعجم،
 .بغداد ديالى، جامعة النفسية، والعموم الآداب كمية منشورة، غير

 دكتوراه رسالة. السرطان مرضى أطفال لدى الاجتماعي التفاعل لتحسين ترويحي برنامج (.2015. )محمد الإمام،
 .طنطا جامعة الرياضية، التربية كمية منشورة، غير

 النفسي، الإرشاد مركز: القاىرة. والثقافي والاجتماعي الاقتصادي المستوى مقياس(. 2024. )رزق محمد البحيري،
 .شمس عين جامعة

 الأطفال أميات من عينة لدى النفسية المناعة تحسين في إرشادي برنامج فاعمية(. 2021. )حمد مدمح أمل الجندي،
 (.111)31 النفسية، لمدراسات المصرية المجمة. الذاتويين
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 الموت قمق بخفض التنبؤ في الاجتماعية والمساندة النفسية الصلابة إسيام(. 2022. )سيد عاطف شيماء الخولي،
 (.116)32 النفسية، لمدراسات المصرية المجمة. الثدي سرطان ضاتمري من عينة لدى

 .طنطا جامعة - التربية كمية: القاىرة. وقياسيا وأبعادىا مفيوميا: النفسية المناعة(. 2013. )زيدان عصام الدسوقي،
دارة القمق(. 2001. )عثمان فاروق الزىراني،  .والتوزيع والنشر بعلمط العربي الفكر دار: القاىرة. النفسية الضغوط وا 
 .المناىج تطوير إدارة - والتعميم التربية وزارة: القاىرة. النفسية الصحة(. 2008. )الشيري حسين الزىراني،
 مرضى من عينة لدى باليأس كمنبئين النفسية والطاقة الألم إدارة(. 2022. )زيدان الباسط عبد شيماء السعيد،

 .مصر شمس، عين جامعة الآداب، كمية منشورة، غير ماجستير رسالة. السرطان
: القاىرة(. 1 الطبعة) الجامعة طلاب لدى النفسي بالاغتراب وعلاقتيا النفسية المناعة(. 2016. )عادل الشريف،

 .الزقازيق جامعة - التربية كمية
 .عربيال الفكر دار: القاىرة(. 1 الطبعة) النفسي والعلاج الإرشاد(. 1999. )كفافي الدين علاء الشريف،
. بالسرطان المصابين لممراىقين الموت قمق عمى علاجي ترويحي برنامج تأثير(. 2019. )حمدي محمد الصاوي،

 .75–51 ،(6)3 والنفسية، التربوية العموم مجمة
(. 1 الطبعة) الأسري الرشاد في الإرشادية البرامج تصميم(. 2018. )وآخرون خالد، الشريف، الفريخ، أمل العبد،

 .الوطنية فيد الممك مكتبة: السعودية العربية المممكة
 .مجمة دراسات عربية .المناعة النفسية لدى طلاب الجامعة وعلاقتيا بالوعي بالذات والعفو .(2017) جبارالعكيمى، 
 مكتبة: الرياض. والتطبيقات النظرية الأسس: النفسي الإرشاد في الحديثة الاتجاىات(. 2005. )الله عبد الغامدي،

 .دالرش
 .الإنجمو مكتبة: القاىرة. النفس عمم في معاصرة اتجاىات(. 2002. )محمد الوىاب عبد الكامل،
 في الانفعالات لتنظيم المعرفية الاستراتيجيات عمى قائم برنامج فاعمية(. 2023. )أحمد غانم،&  السيد، وليد خميفة،

 الجامعة مجمة. التعمم صعوبات ذوي الموىوبين التلاميذ لدى والطمانينة النفسية المناعة تحسين
 .المنورة المدينة. والاجتماعية التربوية لمعموم الإسلامية

 .الكتب عالم: القاىرة. النفسي والإرشاد التوجيو(. 2005. )حامد زىران،
 حالات عمى تطبيقات مع) السرطانية الأورام عن الناتجة النفسية الضغوط تخفيف أساليب(. 2007. )ىناء شويخ،
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ABSTRACT 

The current study aimed to investigate the effectiveness of a cognitive-environmental 

program in enhancing psychological immunity among adolescents with leukemia, as well 

as the sustainability of this effectiveness over time. The study employed an experimental 

design with two groups: control and experimental. The cognitive-environmental program 

was applied only to the experimental group. To achieve the study’s objectives, the 

Psychological Immunity Scale, the Socioeconomic and Cultural Level Scale, and the 

Raven’s Intelligence Test were used. Three measurements were taken: pre-test, post-test, 

and follow-up. Statistical methods appropriate for the nature of the data, including the 

Mann-Whitney and Wilcoxon tests, were used to analyze the data.The results revealed 

significant statistical differences between the pre-test and post-test rank mean scores of 

the experimental group, favoring the post-test. This indicates the program's effectiveness 

in improving psychological immunity. Additionally, there were no significant statistical 

differences between the post-test and follow-up measurements, reflecting the program's 

lasting effect. In contrast, no significant differences were observed between the pre-test 

and post-test for the control group. However, significant statistical differences were found 

between the experimental and control groups at the post-test, favoring the experimental 

group. The results showed a clear improvement in the psychological immunity level of 

the experimental group compared to the pre-test and the control group, with all 

differences being statistically significant. Furthermore, the results confirmed the validity 

of the psychometric tools used to measure psychological immunity, which enhances the 

credibility of the findings. Based on these results, the study supports the effectiveness of 

the cognitive-environmental program in enhancing psychological immunity and 

achieving the study's hypotheses. In light of these results, the study recommends 

generalizing the use of the cognitive-environmental program in institutions and hospitals 

that care for adolescents with cancer, due to its positive impact on enhancing 

psychological immunity. It also emphasizes the importance of including psychological 

immunity development in psychological care plans for adolescents, given its crucial role 

in coping with illness and improving quality of life. 

Keywords: Psychological Immunity; Environmental cognitive program; Adolescents; 

Leukemia 


