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 نفسي لتعديل بعض سلوكيات التحرش الجنسي    إرشاديف اعلية برنامج  
 عينة من تلاميذ المرحلة الإعدادية في ضوء بعض المتغيرات البيئية  لدى

 

 (3) محمود رامز يوسف -(2) أحمدجمال شفيق  -(1) الغني بكر دأمل محمد عب
      جامعة عيف شمس، والطفولةة الدراسات العميا كمي( 0 جامعة عيف شمس، البحوث البيئيةكمية الدراسات العميا و ( 1
 جامعة عيف شمس.التربية، كمية ( 3
 

 المستخلص
 لدىنفسي لتعديؿ بعض سموكيات التحرش الجنسي  إرشاديلتحقؽ مف فاعمية برنامج ا إلىىدؼ البحث الحالي 

توصؿ  المنيج التجريبي. الباحثوف عينة مف تلاميذ المرحمة الإعدادية في ضوء بعض المتغيرات البيئية، حيث استخدـ
بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية :البحث إلى نتائج مف أىميا

والمجموعة الضابطة في القياس البعدي عمى مقياس التحرش الجنسي ككؿ وأبعاده الفرعية في اتجاه المجموعة 
متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياس القبمي والبعدي بيف صائية توجد فروؽ ذات دلالة إح التجريبية.

عمى مقياس التحرش الجنسي ككؿ وأبعاده الفرعية في اتجاه القياس القبمي. لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف 
لجنسي ككؿ وأبعاده متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس التحرش ا

ضرورة ادخاؿ مفردات ثقافة التربية الجنسية وسبؿ حماية النفس مف التحرش التي بكما أوصى الباحثوف  .الفرعية
 -التحرش الجنسي -يجب اف يحصؿ عمييا التمميذ في مراحؿ الطفولة المبكرة. مع دمج مفاىيـ )التربية الجنسية

 -الأساسي، وتنفيذ برامج توعوية بالمدارس، بمشاركة الزائرة الصحية العنؼ الجسدي( ضمف مناىج مراحؿ التعميـ 
الاىتماـ بالمشكلات المدرسية مف خلاؿ  معمـ التربية الدينية. -الإخصائي الاجتماعي  -الإخصائي النفسي 

يجاد حموؿ المشاركة والتعاوف بيف المدارس والجيات الأمنية ومؤسسات المجتمع المدني المختمفة، لزيادة التوعية و  ا 
 .جذرية ليا وبخاصة مشكمة التحرش الجنسي

 ؛يةتلاميذ المرحمة الإعداد ؛تعديؿ بعض سموكيات التحرش الجنسي ؛نفسي إرشادي: فاعمية برنامج الكممات المفتاحية
 المتغيرات البيئية.

 مقدمة  ال
والسموكية المثيرة لمقمؽ، لما  تُعد سموكيات التحرش الجنسي لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية مف الظواىر النفسية

ليا مف آثار سمبية عمى النمو النفسي والاجتماعي لمتلاميذ، وعمى البيئة المدرسية والمجتمعية ككؿ. وتشير الأدبيات 
الحديثة إلى أف ىذه السموكيات لا تنشأ بمعزؿ عف السياؽ البيئي المحيط، بؿ تتأثر بعدد مف المتغيرات البيئية مثؿ 

ري، والحرماف العاطفي، والعنؼ المنزلي، وضعؼ الرقابة الُأسرية، وكذلؾ تأثير البيئة المدرسية غير التفكؾ الأس
كما أف البيئة الثقافية  (.0201؛ عبد الرحمف، 0216الآمنة أو الخالية مف القيـ الضابطة لمسموؾ )السرجاني، 

اً في تشكيؿ أنماط التفكير والسموؾ لدى والإعلامية، بما فييا وسائؿ التواصؿ الاجتماعي، تمعب دوراً محوري
المراىقيف، وتسيـ أحياناً في تطبيع السموكيات غير المقبولة اجتماعياً مثؿ التحرش، خاصة في ظؿ غياب التوجيو 

(. وتؤكد الدراسات أف البيئة الاجتماعية المدرسية عندما تفتقر إلى Malti & Averdijk, 2017والإرشاد المناسب )
 ابط الأخلاقية، أو يغيب فييا الإشراؼ النفسي الفعّاؿ، تكوف بيئة خصبة لانتشار السموكيات المنحرفة.القيـ والضو 
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ىنا، تأتي ىذه الدراسة لتُسمط الضوء عمى دور البيئة بمختمؼ أبعادىا )الأسري، المدرسي، الثقافي( في مف 
نفسي  إرشاديموكيات مف خلاؿ بناء برنامج ظيور سموكيات التحرش الجنسي لدى التلاميذ، ومحاولة تعديؿ ىذه الس

فعّاؿ، يراعي ىذه المتغيرات البيئية، ويسعى إلى إحداث تغيير سموكي إيجابي لدى أفراد العينة المستيدفة، بما يسيـ 
 .في خمؽ بيئة مدرسية أكثر أماناً وتوازناً 

 

 الدراسةمشكلة  
ة، تزايدًا ممحوظًا في ظيور بعض السموكيات السمبية شيد المؤسسات التعميمية، ولا سيما في المرحمة الإعداديت

مثؿ التحرش الجنسي بيف التلاميذ، وىو ما يمثؿ تحديًا نفسيًا وتربويًا ومجتمعيًا. ويُعد ىذا السموؾ مؤشرًا عمى وجود 
ذ، بؿ يتأثر بعدد خمؿ في المنظومة التربوية والاجتماعية المحيطة، إذ لا ينشأ بمعزؿ عف البيئة التي ينتمي إلييا التممي

مف المتغيرات البيئية مثؿ غياب الرقابة الُأسرية، ضعؼ الوازع الديني والأخلاقي، تأثير الوسائط الإعلامية، والتفاعؿ 
وقد أظيرت دراسات متعددة أف البيئة المدرسية إذا  (.0216؛ السرجاني، 0201مع أقراف غير أسوياء )عبد الرحمف، 

رشاد النفسي الفعّاؿ، أو ساد فييا التساىؿ تجاه السموكيات المنحرفة، تصب  بيئة محفزة ما افتقرت إلى الإشراؼ والإ
Beelmann & Lösel (0202 )(. كما أشار Malti & Averdijk, 2017عمى تكرارىا وانتشارىا بيف التلاميذ )

أنماط سموكية غير مقبولة، بما  إلى أف المراىقيف في بيئات غير مستقرة نفسيًا أو اجتماعيًا يكونوف أكثر عرضة لتبني
 في ذلؾ السموكيات الجنسية غير اللائقة.

وبناءً عمى ذلؾ، تتمثؿ مشكمة الدراسة الحالية في أف بعض تلاميذ المرحمة الإعدادية يُظيروف سموكيات تحرش 
تعديؿ ىذه السموكيات، ا نفسيًا منظمًا، يسعى لإرشاديجنسي تتأثر بعدد مف المتغيرات البيئية، وىو ما يستمزـ تدخلًا 

 و.ويأخذ في اعتباره تأثير العوامؿ البيئية المختمفة عمى تكويف شخصية التمميذ وسموك
 

 تساؤلات الدراسة
نفسي لتعديل بعض سموكيات  إرشاديما فاعمية برنامج الرئيسي:  تساؤؿالجاءت ىذه الدراسة لتجيب عمى 

 ادية في ضوء بعض التغيرات البيئية؟من تلاميذ المرحمة الإعد عينة لدىالتحرش الجنسي 
 أسئمة فرعية: ةومف خلاؿ التساؤؿ الرئيسي ىناؾ مجموع

تختمؼ درجات أفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة عمى مقياس التحرش الجنسي ككؿ وأبعاده الفرعية بعد  ىؿ -1
 تطبيؽ البرنامج التدريبي؟

موعة التجريبية في مقياس التحرش الجنسي ككؿ وأبعاده الفرعية ما التغيرات التي طرأت عمى درجات أفراد المج -0
 بيف القياس القبمي والبعدي؟

ىؿ تُظير نتائج المجموعة التجريبية استمرارية في أثر البرنامج التدريبي مف خلاؿ الفروؽ بيف درجاتيـ في  -3
 ؟القياسيف البعدي والتتبعي عمى مقياس التحرش الجنسي
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 الدراسةفروض  
وجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة عمى ت. 1

بعاده الفرعية في القياس البعدي في اتجاه المجموعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج أمقياس التحرش ككؿ و 
 .رشاديالإ

راد المجموعة التجريبية عمى مقياس التحرش ككؿ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات أف. 0
 .رشاديبعاده الفرعية في القياسيف القبمي والبعدي في اتجاه القياس البعدي بعد تطبيؽ البرنامج الإأو 
لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية عمى مقياس التحرش ككؿ . 3

 .رشاديفي القياسيف البعدي والتتبعي بعد تطبيؽ البرنامج الإبعاده الفرعية أو 
 

 الدراسة  هدف
نفسي في تعديؿ بعض سموكيات التحرش الجنسي لدى  إرشاديتيدؼ ىذه الدراسة إلى تقويـ فاعمية برنامج 

رعية عينة مف تلاميذ المرحمة الإعدادية، في ضوء بعض المتغيرات البيئية، وذلؾ مف خلاؿ تحقيؽ الأىداؼ الف
 الآتية:

لتعرؼ عمى الفروؽ بيف أفراد المجموعة التجريبية والضابطة في مستوى سموكيات التحرش الجنسي )ككؿ وفي . ا1
 .رشاديأبعاده الفرعية( في القياس البعدي، بعد تطبيؽ البرنامج الإ

التحرش الجنسي )ككؿ  التعرؼ عمى الفروؽ داخؿ المجموعة التجريبية بيف درجات التلاميذ عمى مقياس سموكيات. 0
 .رشاديوفي أبعاده الفرعية( في القياسيف القبمي والبعدي، لقياس مدى التغير الذي أحدثو البرنامج الإ

مف خلاؿ مقارنة درجات التلاميذ في المجموعة التجريبية  رشاديالكشؼ عف مدى استمرارية تأثير البرنامج الإ. 3
 .الفرعية( بيف القياس البعدي والقياس التتبعي عمى مقياس التحرش الجنسي )ككؿ وفي أبعاده

 

 أهمية الدراسة
 الأهمية النظرية:أولًا: 

تنبع أىمية ىذه الدراسة مف خلاؿ بحثيا لمشكمة سموكية تزداد معدلاتيا في الآونة الأخيرة وىي مشكمة التحرش . 1
اخصائي اجتماعي بالمدرسة  الجنسي بيف التلاميذ وذلؾ حسبما تـ التعرؼ عمية مف خلاؿ ممارستي لوظيفة

الإعدادية بنيف، ولما ليا تأثيرات ضاره عمى الشخصية الإنسانية وخاصة لدى تلاميذ المرحمة الإعدادية التي تمثؿ 
 .بداية حقيقية لمرحمة المراىقة، مما يتطمب مزيد مف الدراسات حوؿ ىذه المشكمة

( عاماً، وىي تعد 12-10في مرحمة المراىقة المبكرة )مف )تتناوؿ الدراسة شريحة مف تلاميذ المرحمة الإعدادية . 0
مرحمة نمو حرجة وحساسة وخطيرة في اف واحد لما يصاحب ذلؾ مف انعكاس قوي ومؤثر في كؿ جوانب 

 شخصية المراىؽ.
 الأهمية التطبيقية:ثانيا: 

 –أنشطة  –محتوى  –)أىداؼ  متكامؿ إرشاديإثراء الممارسات المينية للإرشاد المدرسي مف خلاؿ تقديـ نموذج . 1
 أدوات تقييـ(، يمكف دمجو ضمف الخطط الوقائية والعلاجية في المدارس الإعدادية –أساليب تنفيذ 
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 .صانعي السياسات التعميمية في تطوير برامج وقائية مستندة إلى نتائج عممية تراعي المتغيرات البيئية. دعـ 0
تلاميذ المدارس، يمكف الباحثيف الاستفادة منو في تشخيص  لدىالجنسي  أداه قياسية عربية لقياس التحرش إعداد. 3

 ة اللازمة.رشاديالمشكلات السموكية لمتلاميذ ووضع البرامج العلاجية والإ
 

 مف اهيم الدراسة
السيد  محمد)تعني القدرة عمى تحقيؽ النتيجة المقصودة وفؽ معايير محددة مسبقا  :Effectivenessالفاعمية 

 (.0211، عمي
 النفسي عمى تحقيؽ نتائج ذات دلالة إحصائية في الأثر المنشود. رشاديىي مدى قدرة البرنامج الإ إجرائيا:

ويعرؼ البرنامج بأنو مجموعة مف الخبرات  (.0201تباعيا )حسيني محمد، ابمفيومو العاـ يعنى خطة يمزـ البرنامج 
اً مناسباً لتحقيؽ إعدادفرص تعميمية وتربوية في مناخ معد التعميمية المتكاممة المصممة خصيصا لتزويد التلاميذ ب

 (.0215، آخروفالأىداؼ )الفريخ، و 
يعرؼ بأنو تخطيط لمجموعة مف الإرشادات والمعمومات والخبرات والميارات المرتبطة في إطار دقيؽ ومحدد  :إجرائياً 

كسابيـ الميارات والخبرات التي تساع  دىـ عمى تنمية الوعي الذاتي.بيدؼ تعديؿ سموكيات التلاميذ وا 
في  رشاديمدى التغيير الذي يُحدثو البرنامج الإ"( بأنيا: 0220عرّفيا )مرسي،  نفسي: إرشاديفاعمية برنامج 

 تتبعيوالسموؾ المستيدؼ لدى الأفراد، والذي يتـ قياسو بمقارنة الأداء قبؿ تطبيؽ البرنامج وبعده، وربما في مواقؼ 
 ".لاحقة
، كما تظير مف رشاديالسموكية التي تطرأ عمى أفراد العينة التجريبية نتيجة تطبيؽ البرنامج الإ ىي التغيراتو 

خلاؿ الفروؽ الإحصائية بيف متوسط درجاتيـ عمى مقياس التحرش الجنسي في القياسات القبمية والبعدية والتتبعية، 
ثير الذي أحدثو البرنامج في تعديؿ السموؾ وكذلؾ بالمقارنة مع المجموعة الضابطة. وتعكس ىذه الفروؽ مدى التأ

 المستيدؼ خلاؿ فترة زمنية محددة.
سموؾ غير مرحب بو ذو طبيعة جنسية، سواء كاف لفظيًا، أو غير لفظي، أو " يُعرف التحرش الجنسي المدرسي بأنه:

الإخضاع، ويؤدي إلى  جسديًا، يصدر مف فرد أو مجموعة داخؿ البيئة المدرسية، وييدؼ إلى الإيذاء أو السيطرة أو
)المفوضية السامية لحقوؽ ". خمؽ بيئة تعميمية عدائية أو مسيئة تُعيؽ قدرة التمميذ عمى التعمـ والمشاركة الفعالة

وتشير منظمة  (.American Psychological Association, 2020؛ 0202؛ عبد الله، 0211الإنساف، 
ي في المدارس يُعد مف أبرز أشكاؿ العنؼ القائـ عمى النوع ( إلى أف التحرش الجنسUNESCO, 2016اليونسكو )

الاجتماعي، ويأخذ أشكالًا متعددة منيا: الإيحاءات الجنسية، الممس، التيديد، التمميحات، أو الألفاظ الجارحة، وغالبًا 
 شطة.الأنما يتـ في أماكف بعيدة عف الرقابة داخؿ البيئة المدرسية مثؿ الممرات، أو الحمامات، أو أثناء 

عرؼ التحرش الجنسي عمى أنو أي سموؾ يخدش حياء التمميذ سواء كاف ي التعريف الإجرائي لمتحرش الجنسي: -
 أو الفعؿ ويؤدي إلى الاكتئاب والقمؽ وصعوبة التركيز وانعداـ الثقة بالنفس. ،أو القوؿ ،أو اليمس ،بالممس

ياً يُعرؼ بأنو سموؾ )لفظي أو غير المفظي أو الجسدي( إجرائ تلاميذ المدارس(: لدىالتحرش الجنسي المدرسي ) -
عمى التعمـ ويسبب إيذاء جنسياً ونفسياً وبدنياً واخلاقياً  التمميذغير مرحب بو ذي طبيعة جنسية يتعارض مع قدرة 
 داخؿ ممرات المدرسة او التمميذمف الافراد تستيدؼ  مجموعةومف الممكف اف يقوـ بالتحرش الجنسي اما فرد أو 

عمى  التمميذبدورات المياه او الفصوؿ الدراسية أو اثناء الفسحة المدرسية واثناء الطابور، مما يحد مف قدرة 
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المشاركة أو الاستفادة مف البرامج أو الانشطة التعميمية، ويخمؽ بيئة تعميمية معادية أو مسيئة، وقد يؤدي لتكرار 
 الغياب او حتى التسرب مف التعميـ.

 -10: تتناوؿ الدراسة الحالية التلاميذ الذيف يقعوف في الفئة العمرية التي تمتد مف سف )حمة الإعداديةتلاميذ المر  -
مرحمة المراىقة المبكرة )الطفولة  إلى( عاـ. وىي مرحمة مف بيف مراحؿ الطفولة المختمفة التي يتنقؿ بيا الفرد 12

الجسمية، الفسيولوجية، العقمية، الاجتماعية، الانفعالية، المتأخرة(، يحدث فييا تغيرات في مظاىر النمو المختمفة )
 الأخلاقية(.

ىي مجموعة العوامؿ المحيطة بالتمميذ في بيئتو الطبيعية  :Environmental Variablesالمتغيرات البيئية  -
ي والمعرفي، وتمعب والنفسية والاجتماعية والتعميمية والاقتصادية والثقافية، والتي تؤثر في سموكياتو وتكوينو النفس

دورًا رئيسيًا في مدى توافقو النفسي والاجتماعي، وتحصيمو الأكاديمي. وتشمؿ ىذه المتغيرات البيئة المدرسية )مف 
حيث التفاعؿ مع المعمميف، أساليب الإدارة الصفية، المناىج(، والبيئة المادية )مثؿ التيوية، الإضاءة، الكثافة 

الجموس(، بالإضافة إلى الأسرة، ووسائؿ الإعلاـ، والمجتمع المحيط، بما يسيـ الصفية، الحيز الشخصي، موقع 
( 0215وقد أكد عمى ذلؾ كؿ مف عبد الحميد ) في تشكيؿ أنماط سموكو، إما بالإيجاب أو السمب.

(، حيث أشار الأخير إلى أف سموؾ الإنساف يتأثر بتفاعمو المستمر مع أنظمة 1661) Bronfenbrennerو
عددة، تتضمف الأسرة، المدرسة، الجماعة، والمجتمع الأوسع، في إطار ما يُعرؼ بالنظرية الإيكولوجية بيئية مت

 لمتنمية البشرية.
 وبحوث سابقةدراسات  

ة في رشاديتناولت العديد مف الدراسات موضوع التحرش الجنسي في السياؽ المدرسي، وفاعمية البرامج الإ
كما أولت بعض الدراسات اىتمامًا بدور البيئة التعميمية والاجتماعية في تشكيؿ ىذه الوقاية منو أو الحد مف سموكياتو، 

 السموكيات. وفيما يمي عرض تحميمي مختصر لأبرز ىذه الدراسات:
تناولت ىذه الدراسة ديناميات التحرش الجنسي وعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسية  .(2115دراسة منال المغربي ). 1

الشباب. أظيرت النتائج وجود علاقة ارتباطية موجبة دالة إحصائيًا بيف درجات التحرش الجنسي والاجتماعية لدى 
وبعض الأبعاد النفسية مثؿ القمؽ والاكتئاب والعصابية، مما يشير إلى تأثير البيئة الاجتماعية والنفسية عمى 

ور سموكيات التحرش، مما يبرز أىمية سموكيات الأفراد. كما بينت الدراسة أف المستوى الأسري يمعب دورًا في ظي
 .البيئة الأسرية كمتغير بيئي مؤثر

وقائي في الوقاية مف التحرش الجنسي لدى  إرشاديىدفت إلى تقويـ فاعمية برنامج  .(2116دراسة القحطاني ). 2
ة. أظيرت ة مثؿ لعب الدور والنمذجرشاديالمراىقات ذوات الإعاقة الفكرية، مف خلاؿ مجموعة مف الفنيات الإ

النتائج فاعمية البرنامج في تحسيف الوعي والوقاية مف التحرش. ورغـ أف الدراسة لـ تتناوؿ المتغيرات البيئية بشكؿ 
 مباشر، فإنيا أبرزت أىمية التدخؿ النفسي الموجو لمفئة المستيدفة.

الأخصائييف ركزت عمى خصائص الأطفاؿ المتحرش بيـ جنسيًا مف وجية نظر  .(2121دراسة سميم ). 3
الاجتماعييف، كما وضعت تصورًا لمواجية التحرش مف خلاؿ طريقة خدمة الجماعة. وتكشؼ ىذه الدراسة أىمية 
الدور الميني للأخصائي داخؿ البيئة المدرسية، وتوض  كيؼ تؤثر الثقافة المدرسية في انتشار أو كب  التحرش، 

 ي، وأساليب التعامؿ مع الظاىرة.ما يرتبط ضمنيًا بمتغيرات بيئية مثؿ المناخ المدرس
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أجريت في النرويج، وركزت عمى التحديات التي تواجو تطبيؽ برامج الوقاية  .(2121وآخرون ) Kjerstiدراسة . 4
مف السموكيات الجنسية الضارة في المدارس. أبرزت الدراسة ثلاثة عوائؽ رئيسية: نقص التدريب لدى المعمميف، 

الموارد التعميمية. وتمثؿ ىذه العوامؿ أبعادًا بيئية مؤثرة تعيؽ تنفيذ البرامج الوقائية، والوصمة الاجتماعية، ونقص 
 في التعامؿ مع التحرش الجنسي. –خاصة المناخ المجتمعي والمدرسي  –ما يبرز دور المتغيرات البيئية 

الابتدائية، وتوصمت إلى بحثت في مدى انتشار التحرش الجنسي بيف تلاميذ المرحمة  .(2122دراسة الشويمي ). 5
عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيًا وفقًا لمتغير الجنس. وتبرز ىذه الدراسة أىمية بناء أدوات مقننة لرصد التحرش 

 الجنسي، لكنيا لـ تتناوؿ المتغيرات البيئية المحيطة.
الجنسي وتراجع  بحثت العلاقة بيف مناخ المدرسة المتسام  مع التحرش .(2122وآخرون ) Alayne Jدراسة . 6

التفاعؿ الأكاديمي لدى الفتيات. وقد أظيرت النتائج أف البيئة المدرسية المتساىمة تعزز تعرض الفتيات لمتحرش، 
وتُضعؼ شعورىف بالأماف، مما يؤثر سمبًا عمى تحصيميف ومشاركتيف في الأنشطة. وتبُرز ىذه الدراسة التأثير 

المدرسي والثقافة المؤسسية( عمى السموؾ والتحصيؿ، مما يدعـ توظيؼ  غير المباشر لممتغيرات البيئية )كالمناخ
 ىذا المتغير في الدراسة الحالية.

ىدفت إلى استكشاؼ دور المدرسة في مواجية مشكمة التحرش الجنسي بيف . (2123دراسة عطيات وحسن ). 7
ردف. أظيرت النتائج أف دور الطلاب مف وجية نظر معممي المدارس الثانوية الحكومية في إقميـ الوسط بالأ

الطلاب والمعمميف والإدارة المدرسية في مواجية التحرش الجنسي جاء بمستوى متوسط، مما يشير إلى الحاجة 
لتعزيز الجيود التربوية والإدارية لمحد مف ىذه الظاىرة. كما كشفت الدراسة عف وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية 

تماعي تبعًا لمتغيرات الجنس وسنوات الخبرة والمحافظة، مما يبرز تأثير في الدور التربوي للأخصائي الاج
 المتغيرات البيئية عمى سموكيات الطلاب.

شير الدراسات السابقة إلى اىتماـ متزايد بظاىرة التحرش الجنسي في السياؽ ت التعميق عمى الدراسات السابقة:
ة، ودور رشاديمؿ النفسية والاجتماعية، وفاعمية البرامج الإالمدرسي، حيث تـ تناوليا مف زوايا متعددة شممت العوا

المؤسسات التعميمية في الوقاية منيا أو الحد مف انتشارىا. وقد كشفت ىذه الدراسات ضمنًا أو صراحةً عف التأثير 
 المباشر وغير المباشر لممتغيرات البيئية في تشكيؿ أو تعديؿ ىذه السموكيات.

(، برز دور البيئة الأسرية والنفسية في تكويف ميوؿ التحرش، مما يؤكد أف 0212)ففي دراسة مناؿ المغربي 
تشكؿ جذورًا لسموكيات منحرفة تحتاج لتدخلات  –كالأسرة والقمؽ والاكتئاب  –المتغيرات البيئية الاجتماعية والنفسية 

لمراىقات ذوات إعاقة، فقد  رشاديإ(، فرغـ تركيزىا عمى فاعمية برنامج 0213أما دراسة القحطاني ) بيئية علاجية.
أظيرت فعالية التدخؿ الفردي والجماعي في التخفيؼ مف السموكيات الخطرة، وىو ما يدعو إلى تبني برامج وقائية 

( ألقت الضوء عمى الثقافة المؤسسية 0201دراسة سميـ ) بيئية تعالج السياؽ المحيط بالتمميذ، لا فقط السموؾ ذاتو.
تحميؿ ممارسات الأخصائييف الاجتماعييف، ودورىـ في مواجية التحرش، لتبرز أثر المناخ  المدرسية، مف خلاؿ

المدرسي والإجراءات الوقائية. ويعكس ىذا أىمية البيئة المدرسية النفسية والاجتماعية، خاصة في غياب بيئة داعمة 
 أو ضعؼ الرقابة المدرسية.

( كيؼ تعوؽ البيئة المادية غير المييأة )مثؿ نقص 0201)وآخروف  Kjerstiوفي السياؽ ذاتو، أوضحت دراسة 
الموارد التعميمية والتدريبية( والوصمة الاجتماعية فاعمية البرامج الوقائية. وقد ربطت الدراسة ذلؾ بالثقافة المجتمعية 

بينما  المياه.والمدرسية، مؤكدة الحاجة إلى تصميـ بيئة مدرسية آمنة ومييأة مف حيث الإضاءة، الممرات، ودورات 
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( العلاقة المباشرة بيف ثقافة التسام  داخؿ المدارس والتحرش الجنسي، 0200وآخروف ) Alayne Jكشفت دراسة 
حيث يؤدي تساىؿ البيئة المدرسية تجاه ىذه السموكيات إلى تفاقميا، وتراجع الأماف الشخصي لمفتيات، وتدني 

ذج البيئي التكاممي الذي يعدّؿ السموؾ مف خلاؿ تعديؿ الإدراؾ والبيئة مشاركتيف الأكاديمية. تبرز الدراسة أىمية النمو 
( عمى ضرورة تفعيؿ دور المدرسة في التصدي لمتحرش، مؤكدة أف 0203شددت دراسة عطيات وحسف )و  المحيطة.

دارة ومرافؽ، تمعب دورًا محوريًا. وأظيرت الدراسة فروقًا  في استجابات البيئة التعميمية بما تتضمنو مف معمميف وا 
 الأخصائييف تبعًا لمجنس وسنوات الخبرة، مما يؤكد تفاعؿ العوامؿ البيئية الثقافية والمينية مع السموكيات الطلابية.

 ة، بحيث تشمؿ:رشاديوفي المجمؿ، يتض  مف ىذه الدراسات أىمية دمج البعد البيئي في تصميـ البرامج الإ
 ثقافة مدرسية آمنة، تقديـ دعـ نفسي، وتفعيؿ أدوار الأخصائييف.البيئة النفسية والاجتماعية: مثؿ بناء  -
 البيئة المادية: بتوفير مرافؽ مدرسية آمنة )كالممرات المضاءة، دورات المياه المراقبة، غرؼ الإرشاد(. -
ج - راءات ثقافة المدرسة والسياسات التربوية: مف خلاؿ مواجية ثقافة التساىؿ مع التحرش، ووضع سياسات حازمة وا 

 واضحة.
 النموذج البيئي لتعديؿ السموؾ: بتضميف مكونات الإدراؾ، والسموؾ، والسياؽ في البرامج العلاجية والوقائية. -
، وتعزيز ثقافة الإفصاح، والتثقيؼ البيئي السموكي، "مساحات آمنة": كتييئة رشاديدمج البعد البيئي في البرنامج الإ -

 عد تنفيذ البرنامج.والتقييـ البيئي لممدرسة قبؿ وب
ة متكاممة بيئيًا ونفسيًا، تستيدؼ ليس فقط تعديؿ السموؾ الفردي، بؿ إرشاديوبذلؾ تبرز أىمية تصميـ برامج 

 ة.إعادة تشكيؿ المناخ المدرسي بمختمؼ أبعاده، وىو ما تسعى إليو الدراسة الحالي
 

 الإطار النظري للدراسة
ائية الحرجة في تشكيؿ شخصية الفرد، حيث تشيد تغيرات نفسية، تُعد المرحمة الإعدادية مف المراحؿ النم

اجتماعية، وجسدية عميقة تضع المراىؽ في مواجية تحديات داخمية وخارجية، تتطمب دعمًا وتوجيياً فعالًا مف الأسرة 
اقـ نتيجة والمدرسة والمجتمع. ويبرز سموؾ التحرش الجنسي بيف التلاميذ كواحد مف السموكيات المنحرفة التي تتف

لتداخؿ عوامؿ بيئية ونفسية واجتماعية متعددة. وقد أشارت الأدبيات الحديثة إلى أىمية دراسة البيئة المدرسية، 
بوصفيا الحاضنة الأساسية لمنمو الاجتماعي لمتمميذ، وتأثيرىا المباشر عمى انتشار السموكيات العدوانية وغير 

إلى تحديد وتحميؿ المتغيرات البيئية  بحثال اسعى ىذيو  (.0222، ؛ جادو0210الأخلاقية مثؿ التحرش )الطيار، 
المرتبطة بانتشار سموؾ التحرش الجنسي بيف تلاميذ المرحمة الإعدادية، استنادًا إلى إطار نظري يستند إلى التفسير 

 التكاممي لمعوامؿ النفسية والبيئية والاجتماعية.
 جنسي:المتغيرات البيئية المرتبطة بسموك التحرش ال

تشمؿ العوامؿ النفسية المرتبطة بسموؾ المتحرش مثؿ اضطرابات الشخصية، الميوؿ  :المتغيرات النفسية. 1
العدوانية، التعرض المبكر لمتحرش، الكبت الجنسي، أو تعاطي المخدرات. وغالبًا ما يرتبط ذلؾ بشخصية غير 

 (.0210الطيار، ؛ 0216سوية تتصؼ بالاندفاع وغياب الضمير )وفاء محمد، كامؿ، 
تتعمؽ بظروؼ التنشئة الاجتماعية، كالتسمط أو الإىماؿ الوالدي، العنؼ الأسري، الفقر،  :المتغيرات الاجتماعية. 2

أو الانتماء إلى جماعات الأقراف المنحرفة. يُضاؼ إلى ذلؾ عدـ وعي الأىؿ بالتغيرات الاجتماعية لممراىؽ 
 (.0223ة )شبؿ بدراف، ورغبتو في الاستقلاؿ وتكويف ىوية منفصم
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تمعب الأسرة دورًا محوريًا في ضبط سموكيات الأبناء، حيث يؤدي غياب الرقابة، التفكؾ  :المتغيرات الأسرية. 3
الأسري، أو ضعؼ الارتباط العاطفي بيف الأبناء والوالديف إلى زيادة احتمالية الانحراؼ السموكي )الطيار، 

0210.) 
يتأثر سموؾ التمميذ بالمناخ المدرسي، التفاعؿ بيف المعمميف والتلاميذ، ازدحاـ  :درسيةالمتغيرات التعميمية والم. 4

الفصوؿ، ضعؼ الإشراؼ في الممرات ودورات المياه، وغياب سياسات رادعة واضحة داخؿ المدرسة تجاه حالات 
 (.0222؛ الطيار، 0222التحرش )جادو، 

ء التيوية، الإضاءة، المساحات المظممة، أو الأماكف غير الخاضعة مثؿ سو  :المتغيرات المادية لمبيئة المدرسية. 6
لممراقبة. كما أف قمة عدد المشرفيف ونقص غرؼ الإرشاد يؤثر بشكؿ غير مباشر عمى شعور الطلاب بالأماف 

 (.0210)الطيار، 
لدى المراىقيف بتغيرات في  يرتبط البموغ المبكر والتغيرات الفسيولوجية والجسدية :المتغيرات الجسمية والبيولوجية. 7

السموؾ الجنسي. وتزداد خطورة ىذه المرحمة حيف يغيب الوعي الصحي والتربية الجنسية السميمة، مما يدفع بعض 
 (.0216التلاميذ إلى تجربة سموكيات خاطئة كنوع مف الاكتشاؼ أو التقميد )وفاء محمد، كامؿ، 

ي إعداد استراتيجيات وقائية وتربوية قائمة عمى تعزيز البيئة المدرسية يشكؿ فيـ ىذه المتغيرات البيئية خطوة أساسية ف
الآمنة، وتفعيؿ دور الأسرة في التربية، وتطوير ميارات العامميف في المجاؿ التعميمي لمواجية ىذه الظاىرة بشكؿ 

نساني.  عممي وا 
عوامؿ تساىـ في تبني السموؾ ىناؾ عدة : بين التلاميذلتحرش الجنسي سموكيات اللانتشار العوامل المؤدية 

 المنحرؼ المؤدي لمتحرش الجنسي وىي كما يمي:
 . ضعؼ المعرفة والتوعية بالمواضيع الجنسية السوية. 1
. القنوات الفضائية وسيولة الدخوؿ للإنترنت والمشاىد غير الأخلاقية مثؿ مشاىد الحب والغراـ والتي تثير 0

 ذلؾ وتطبيقو. المشاعر، مما يجعميـ يحاولوف البحث عف
 . الوسائؿ التكنولوجية الحديثة والمتنوعة مثؿ اليواتؼ والايباد وانتشار المشاىد الجنسية مف خلاليا.3
 . غياب الرقابة الأسرية والتنشئة الاجتماعية الخاطئة، وضعؼ دور الآباء والأميات.1
 ـ.. ضعؼ التواصؿ بيف الأبناء والوالديف بسبب الخوؼ أو وجود حواجز بيني2
. رفاؽ السوء، وعدـ معرفة الاباء لأصدقاء ابنائيـ ومتابعة سموكيـ ومراقبتيـ يؤدي لسيولة انجراؼ الأبناء 3

 وانحرافيـ.
 (.0210. عدـ غرس الحياء في نفوس الأبناء، فالحياء شعبة مف شعب الإيماف )الطيار،4

 ية:التاليتخذ التحرش الجنسي مجموعة مف الأشكاؿ : التحرش الجنسيأشكال 
تحرش جنسي شفوي )ملاحظات وتعميقات جنسية مشينو، طرح أسئمة جنسية، نكات بذيئة الإلحاح في طمب  -1

 لقاء(.
 تحرش جنسي غير شفوي )نظرات موحية الإيماءات والتمميحات الجسدية(. -0
 .(0226، ؛ كامؿ0216تحرش جنسي بسموؾ مادي بداية بالممس والتحسس، وانتياء بالاعتداء )محمد، وفاء،  -3
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 ةللدراس  ةالنظريات المفسر 
في ىذه النظرية يرى "الجبريف" أف السموؾ غير الاجتماعي يتزايد عندما لا يكوف ىنالؾ : نظرية غياب الرادع -1

عقوبة عمى مرتكبو، سواء أكانت العقوبة قانونية أـ اجتماعية، تنطمؽ ىذه النظرية مف فكرة ىيرتشي أف الكائف 
ولد وىو يحمؿ سموكا غير اجتماعي بما في ذلؾ إيذاء الآخريف والاعتداء عمييـ. وتؤكد الإنساني بطبيعتو ي

النظرية عمى الإنساف يوازف بيف الفائدة التي سوؼ يحصؿ عمييا مقابؿ الضريبة أو التكمفة التي سوؼ يدفعيا، 
يؿ لتقميؿ مف العنؼ بأشكالو ويتصرؼ بناء نتيجة الموازنة، ولذلؾ فإف زيادة التكمفة المادية والمعنوية ىي السب

 (.0221)الجبريف، 
يرى أصحاب ىذه النظرية ومنيـ )واطسوف، وبافموؼ، وسکنر  :Behavior Theoryالنظرية السموكية  -2

وولبي وايزنؾ وشابير... وغيرىـ(، أف دراسة السموؾ عمـ تجريبي، وتيتـ النظرية السموكية بدراسة سموؾ الإنساف 
أو تغييره مف خلاؿ برنامج تعديؿ السموؾ، وتيتـ بالسموؾ الظاىري والخارجي أكثر مف وأسبابو وطرؽ تعديمو 

(. وتعد نظرية 0221اىتماميا بالأسباب الحقيقية الكامنة وراء السموؾ الصادر مف الإنساف )الزبادي والخطيب، 
وتمثؿ النظرية  السموكي.الاشتراط الكلاسيكي، ونظريو الاشتراط الإجرائي مف النظريات الرئيسية في الإرشاد 

في عمـ النفس القديـ والحديث، ولكف تطبيقيا في مجاؿ الإرشاد النفسي أمر حديث نسبيا،  ميمةالسموكية مكانة 
وجوىر الاىتماـ في النظرية السموكية ىو السموؾ الإنساني كيؼ يتعمـ؟ وكيؼ يتغير؟ وكيؼ يتعدؿ؟ ويقابمو 

عادة التعمـ فيما بعد، لذا فالنظرية السموكية تفسر المشكلات ة بعممية الترشادياىتماـ العممية الإ عمـ ومحو التعمـ وا 
وتستند النظرية  (.1665لدى الأفراد عمى أنيا أنماط مف الاستجابات الخاطئة غير المناسبة )فرج، محمود، 

رشديف ىي مشاكؿ السموكية في معالجتيا لموضوع الإرشاد النفسي إلى الفرضية القائمة "أف معظـ مشاكؿ المست
سموكية في أساليب التعمـ لدييـ" وبالتالي فالسموكييف يروف أف ميمة المرشد تتركز في تقديـ أفضؿ وأنسب أساليب 

مف ىنا نجد أف النظرية السموكية . التعمـ لممسترشد لمساعدتو عمى التوافؽ والتكيؼ في مواقؼ جديدة ومتنوعة
ي تشير إلى أف معظـ سموؾ الإنساف متعمـ سواء كاف سوي أو غير تقوـ عمى مجموعة مف المبادئ والأسس الت

سوي، وتكوف وظيفة المرشد النفسي مساعدة المسترشد عمى تعمـ أساليب سموكية جديدة أكثر توافقا، وتحمؿ ىذه 
فإذا النظرية السموؾ الإنساني إلى مثير واستجابة، حيث يتوقؼ السموؾ عمى نوع العلاقة بيف المثير والاستجابة، 

ذا كانت العلاقة مضطربة يكوف السموؾ غير سوي، وترى أف  كانت العلاقة إيجابية كاف السموؾ سوي، وا 
الشخصية ىي مجموع الأساليب السموكية المتعممة والثابتة نسبية، وترجع عممية التعمـ إلى الدافعية والتعزيز 

عادة التعميـ )الزعبي،   (.1661والانطفاء والتعميـ وا 
الأطفاؿ  والتقميد، فيكتسبفسر )بانديورا( بأف سموؾ الانحراؼ يكتسب مف خلاؿ الملاحظة : التعممنظرية  -3

السموؾ المنحرؼ مف خلاؿ ملاحظة أمثمة مف السموؾ المنحرؼ يقدميا أفراد الأسرة والأصدقاء والأشخاص 
لاؿ الخبرات السابقة ويتـ الراشديف في بيئة الطفؿ، وتؤكد ىذه النظرية عمى أف السموؾ المنحرؼ يكتسب مف خ

يعرؼ  (.1662تعزيزه عف طريؽ المكافآت، وأف العقاب قد يؤدي إلى زيادة السموؾ المنحرؼ )ربيع، حسف، 
أصحاب نظرية التعمـ الاجتماعي السموؾ: بأنو سموؾ متعمـ عمى الأغمب ويعزوف ذلؾ الى أف الفرد يتعمـ الكثير 

ند غيره وخاصة لدى الأطفاؿ حيث يتعمموف سموؾ الانحراؼ عف مف أنماطو السموكية عف طريؽ مشاىدتيا ع
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طريؽ ملاحظة نماذج الانحراؼ عند والدييـ ومدرسييـ وأصدقائيـ ومف ثـ يقوموف بتقميدىا. فإذا عوقب الطفؿ 
 وؾ.عمى السموؾ المقمد لا يميؿ في المرات القادمة لتقميده أما أذا كوفئ عميو فيزداد عدد مرات التقميد ليذا السم

يمكف تصور التحرش الجنسي 1651وفقاً لمفيوـ )لازاروس وفولكماف( : stress theoryنظرية الضغوط  -4
في المدارس كمصدر مف مصادر الإجياد النفسي ويكمف اف توفر ىذه النظرية قدراً مف المعرفة لفيـ النتائج 

تمؾ التي تضر الفرد والتي تحتوي الخاصة بالضحية. ويتض  مف ىنا أف الخبرات الضاغطة والتفاعلات تشمؿ 
عمى تيديد أثار سمبية في المستقبؿ، وتحتوي عمى الأحداث الضاغطة مع قدرة تنبؤية منخفضة وتحكـ منخفض 
وجميع ىذه الخصائص ىي نماذج مف التحرش الجنسي والتي يمكف أف تمحؽ الضرر غير المتوقع بالذات 

. (Huerta, M ,2006)أنيا غير قادرة عمى مواجية المواقؼ والتقدير الاجتماعي وىذا ما يشعر بو اليدؼ ب
ولكف ىو في كثير مف الاحياف  ،فحسبوبالتالي لا يعد التحرش الجنسي يمثؿ ضغوطاً خطيرة في المدرسة 

 (.0216محمد، وفاء، لمضغوط )مصدراً 
 

 منهج وإجراءات الدراسة
نفسي لتعديؿ  إرشاديذلؾ لمتحقؽ مف فاعمية برنامج المنيج التجريبي، و عتمدت الدراسة عمى ا :الدراسةمنهج  -أ

عينة مف تلاميذ المرحمة الإعدادية، وذلؾ باستخداـ التصميـ التجريبي  لدىبعض سموكيات التحرش الجنسي 
 )القياس القبمي والبعدي والتتبعي لممجموعتيف التجريبية والضابطة(.

ميذ مدرسة أبو بكر الصديؽ الإعدادية بنيف صباحي، مف تلاالأساسية الدراسة  عينةتكونت  الدراسة:عينة -ب
( تمميذ، 30، وبمغ عددىـ )0203/0201الدراسي  لمعاـبإدارة المرج التعميمية، محافظة القاىرة، المسجميف عمى 

 ( عاـ.12-10وتراوحت أعمارىـ مف )
 توزيع عينة الدراسة تبعاً لمتغير السف: (1) رقم جدول
 النسبة% العدد السن م
 34.27 3 عاـ 13 1
 227 5 عاـ 11 2
 10.27 0 عاـ 12 3

 1227 13 الإجمالي
 13.75 المتوسط الحسابي
 1.6411 الانحراف المعياري

 توزيع عينة الدراسة تبعاً لمتغير الصؼ الدراسي :(2) رقم جدول
 النسبة% العدد الصف الدراسي م
 34.27 3 الصؼ الأوؿ الإعدادي 1
 227 5 ديالصؼ الثاني الإعدا 2
 10.27 0 الصؼ الثالث الإعدادي 3

 :111 16 الإجمالي
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 توزيع عينة الدراسة تبعاً لإجابة التساؤؿ: ىؿ تعيش مع والديؾ؟ :(3جدول رقم )
 النسبة% العدد هل تعيش مع والديك؟ م
 54.27 11 نعـ 1
 10.27 0 لا 2

 :111 16 الإجمالي
 فراد الاسرةأبيف المبحوث لمتغير ترتيب  اعينة الدراسة تبعً توزيع  :(4) رقم جدول
 النسبة% العدد ترتيب المبحوث بين افراد الاسرة م
 34.27 3 الثالث 1
 34.27 3 الرابع 2
 15.57 3 الخامس 3
 3.07 1 السابع 4

 :111 16 الإجمالي
 4 المتوسط الحسابي
 1.911 الانحراف المعياري

وذلؾ بعد  الدراسة،وقد تـ إعداد بعضيا حتى تلاءـ طبيعة  دواتمف الأ مجموعةضـ البحث الدراسة: دوات أ -ـج
 وتشمؿ:  وصدقياالتأكد مف صحة ثباتيا 

 (.الباحثوف إعدادمقياس )التحرش الجنسي( ) -
( مكوف مف مجموعة مف الجمسات بيدؼ تعديؿ بعض سموكيات التحرش الباحثوف إعدادنفسي ) إرشاديبرنامج  -

( دقيقو وذلؾ 22( جمسة، والمدة الزمنية )35يذ المرحمة الإعدادية، ويتألؼ البرنامج مف )بعض تلام لدىالجنسي 
الإرشادية المستخدمة في  الفنياتومف (. الباحثوف إعداد) أسابيع( 12، لمدة )أسبوعيابواقع خمس جمسات 

عصؼ الذىني، لعب الأدوار، النشاط القصصي، ال ،الراجعة النفسي؛ المناقشة والحوار، التغذية رشاديالبرنامج الإ
 .ةرشاديالفنيات الإالنمذجة، وغيرىا مف 

 :دواتصدق وثبات الأ -ـد
( جمسة وكذلؾ 35لمتحقؽ مف صدؽ محتوى الدراسة، فقد تـ عرض جمسات البرنامج الػ ) أداة الدراسة:صدق 

النفسية في كمية الدراسات العميا مقياس المستخدـ والمعد لمدراسة عمى السادة الأساتذة في مجاؿ عمـ النفس والصحة ال
 –جامعة عيف شمس، وكمية الخدمة الاجتماعية  -لدراسات العميا لمطفولةاجامعة عيف شمس، وكمية  -لمبحوث البيئية

، كمية الآداب جامعة أسيوط،  -جامعة دمياط، كمية التربية –جامعة بني سويؼ، كمية التربية النوعية  -جامعة الفيوـ
( محكمًا، وذلؾ لمتأكد مف درجة 12الاختصاص والخبرة حيث بمغ عددىـ ) يذو  امعة جنوب الواديج –كمية الآداب 

 و.أىميتو ووضوح عبارات
 تمميذ مف المرحمة الإعدادية،( 12تطبيؽ المقياس عمى عينة مكونة مف ) تـ ولا: حساب الاتساق الداخمي لممقياس:أ

عبارة  حساب الاتساؽ الداخمي باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف وذلؾ بحساب معامؿ ارتباط درجة كؿ وبعد التطبيؽ تـ
، حساب درجة البعد والدرجة الكمية مع الدرجة الكمية لممقياس، معامؿ ارتباط كؿ عبارة بدرجة البُعد الذي تنتمي إليو

 لممقياس.
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مف )الدرجة الكمية، درجة البُعد الذي تنتمي إليو(  عبارة وكؿ معاملات ارتباط التوافؽ بيف درجات كؿ :(5)رقم جدول 
 (12)ف =التحرش الجنسي لمقياس 

الارتباط مع  معامل العبارة
 البُعد

 معامل الارتباط مع
 الدرجة الكمية

معامل الارتباط مع  العبارة
 البُعد

معامل الارتباط 
 مع الدرجة الكمّية

 مظاىر التحرش المفظي يةمظاىر التحرش الجنسي في البيئة المدرس
1 2.434** 2.230** 1 2.511** 2.433** 
0 2.363** 2.130** 0 2.520** 2.330** 
3 2.344** 2.132** 3 2.462** 2.232** 
1 2.234** 2.301* 1 2.255** 2.253** 
2 2.142** 2.365*  

 متغيرات البيئة الأسرية مظاىر التحرش غير المفظي
1 2.515** 2.424** 1 2.425** 2.422** 
0 2.432** 2.312** 0 2.431** 2.331** 
3 2.265** 2.332** 3 2.432** 2.323** 
1 2.412** 2.422** 1 2.423** 2.352** 
2 2.412** 2.264** 2 2.252** 2.232** 

 النفسيةمظاىر التحرش الجنسي 
1 2.301** 2.250** 2 2.422** 2.346** 
0 2.253** 2.242** 3 2.354** 2.344** 
3 2.420** 2.343** 4 2.362** 2.423** 
1 2.423** 2.350**  

 (2.21** داؿ إحصائيًّا عند مستوى )         ( 2.22* داؿ إحصائيًّا عند مستوى )
 (:5جدول رقم )تبين من 

عد التي تنتمي إليو حيث أف جميع عبارات المقياس تتمتع بعلاقة ارتباطية إيجابية ذات دلالة إحصائيًّا مع درجة البُ  -
(، 2.21( وجميعيا دالة عند مستوى معنوية )**2.520) **(،2.142) تراوحت معاملات الارتباط بيف

متماسكة وتنتمي كؿ عبارة إلى البُعد الذي يتضمنيا؛ مما  التحرش الجنسي(؛ وبالتالي فإف عبارات مقياس 2.22)
  س ما وضع مف أجمو.والمقياس يقي الداخمي لممقياس، الاتساؽيدؿ عمى 

جميع عبارات المقياس تتمتع بعلاقة ارتباطية دالة إحصائيًّا مع الدرجة الكمية لممقياس حيث تراوحت  كذلؾ -
(؛ وبالتالي 2.22(، )2.21( وجميعيا دالة عند مستوى معنويو )**2.422) (،*2.301معاملات الارتباط بيف )

جة عالية مف الاتساؽ الداخمي لعباراتو، والمقياس يقيس ما وضع يتمتع بدر التحرش الجنسي  يمكف اعتبار مقياس
 مف أجمو.

 (12)ف =التحرش الجنسي لمقياس  لدرجة الكميةبعد واكؿ  ةمعاملات ارتباط التوافؽ بيف درج :(6) رقم جدول
مظاهر التحرش  البعد

الجنسي في البيئة 
 المدرسية

مظاهر 
التحرش 
 المفظي

مظاهر 
 غير التحرش

 المفظي

غيرات مت
البيئة 
 الأسرية

مظاهر التحرش 
 الجنسي النفسية

     **2.326 مظاىر التحرش المفظي
    **2.323 *2.362 المفظي غير مظاىر التحرش

   **2.511 **2.331 **2.146 متغيرات البيئة الأسرية
  **2.626 **2.534 **2.331 **2.132 مظاىر التحرش الجنسي النفسية

 **2.611 **2.606 **2.622 **2.524 **2.312 المقياس ككؿ
 (2.21** داؿ إحصائيًّا عند مستوى )     (  2.22عند مستوى ) اً * داؿ إحصائي
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أف جميع أبعاد المقياس تتمتع بعلاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائياً مع بعضيا البعض : (6تبين من جدول رقم )
(، 2.21*( وجميعيا دالة عند مستوى معنويو )*2.626*(، )2.362حيث تراوحت معاملات الارتباط بيف )

(، جميع أبعاد المقياس تتمتع بعلاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائياً مع المقياس ككؿ حيث تراوحت معاملات 2.22)
(، وبالتالي فإف أبعاد 2.22(، )2.21**( وجميعيا دالة عند مستوى معنويو )2.611**(، )2.312الارتباط بيف )
 ة مما يدؿ عمى التجانس الداخمي لممقياس، والمقياس يقيس ما وضع مف أجمو.المقياس متماسك

 :مقياسصدق الثانيا: 
( بيف درجات عينة التحقؽ مف الخصائص السيكومترية Pearsonتـ حساب معامؿ ارتباط بيرسوف ) صدق المحك:

عداد )كعبيوش حناف سة( إارسة التحرش الجنسي في المدر عمى المقياس الحالي ودرجاتيـ عمى مقياس )واقع مم
 ( كمحؾ خارج. 0214، آخروفو 

 التحرش الجنسي لمقياس صدؽ المحؾ :(7) رقم جدول
 المحك المتغيرات

 **2.132 .ةيالبعد الأوؿ: مظاىر التحرش الجنسي في البيئة المدرس
 **2.165 المفظي.البعد الثاني: مظاىر التحرش 
 **2.402 .المفظيغير البعد الثالث: مظاىر التحرش 

 **2.222 متغيرات البيئة الاسرية.البعد الرابع: 
 **2.252 .البعد الخامس: مظاىر التحرش الجنسي النفسية

 **2.420 الدرجة الكمية لممقياس
 2.22)*( عند مستوى معنوية                2.21)**( عند مستوى معنوية 

 ( 7تبين من جدول رقم )
جات المقياس الحالي وبيف درجات المقياس المحؾ كميا دالة عند مستوى دلالة آف معاملات الارتباط بيف در  -

المحؾ دالة إحصائيًا  لمقياس التحرش الجنسي والدرجة الكمية لمقياس (، معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية2.21)
 (.2.420( وبمغت )2.21عند مستوى دلالة )

 ثبات المقياس:ثالثاً: 
( 12قواميا )متحقؽ مف الخصائص السيكومترية و لعينة بتطبيؽ المقياس عمى تـ  لمقياس:. طريقة إعادة تطبيق ا1

يوـ وحساب معامؿ الارتباط بيف التطبيقيف وذلؾ لحساب ( 12بعد مرور ) تطبيؽ المقاييسإعادة تـ ، ثـ تمميذ
 (.2.21ة )صدؽ الاختبار وقد تبيف أف جميع معاملات الارتباط بيف التطبيقيف دالة عند مستوى دلال

 إعادة تطبيؽ المقياس :(8) رقم جدول
 الارتباط أبعاد المقياس م

 الدلالة المعنوية معامل ارتباط بيرسون
 2.222 **2.342 البعد الأوؿ: مظاىر التحرش الجنسي في البيئة المدرسية. 1
 2.222 **2.442 البعد الثاني: مظاىر التحرش المفظي. 0
 2.222 **2.414 تحرش غير المفظي.البعد الثالث: مظاىر ال 3
 2.222 **2.452 البعد الرابع: متغيرات البيئة الأسرية. 1
 2.222 **2.525 البعد الخامس: مظاىر التحرش الجنسي النفسية. 2

 2.22)*( عند مستوى معنوية                  2.21)**( عند مستوى معنوية 
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 . اختبار التجزئة النصفية:2
 اختبار التجزئة النصفية لأبعاد المقياس :(9)رقم جدول 

أنو تـ الحصوؿ عمى ( 6)رقـ تبيف مف جدوؿ التصحيحية(:  سيبرمافبالنسبة لمعامؿ التجزئة النصفية )معادلة 
، مظاىر التحرش الجنسي في البيئة المدرسية ( لبُعد2.423) لممقياس،لمدرجة الكمية  (2.551معامؿ ثبات )

متغيرات  ( لبُعد2.342( لبعد مظاىر التحرش غير المفظي، )2.541مظاىر التحرش المفظي، )( لبُعد 2.456)
بدرجة عالية  المقياسعمى تمتع الجنسي النفسية، كميا معاملات تدؿ مظاىر التحرش  لبُعد( 2.513البيئة الأسرية، )

 لمتطبيؽ. المقياس مف الثبات لقياس ما وُضع مف أجمو؛ يدؿ ذلؾ عمى صلاحية
 ( كالتالي:Cronbach Alphaاستخدـ معادلة ألفا كرونباخ )تـ مف ثبات المقاييس  لمتحققكرونباخ: ثبات ألفا . 3

 فا كرونباخ لأبعاد المقياسمعامؿ أل :(11)رقم جدول 
 قيمة ألفا عدد العبارات أبعاد المقياس م
 2.443 2 البعد الأوؿ: مظاىر التحرش الجنسي في البيئة المدرسية. 1
 2.451 1 البعد الثاني: مظاىر التحرش المفظي. 0
 2.422 2 البعد الثالث: مظاىر التحرش غير المفظي. 3
 2.431 2 الأسرية. البعد الرابع: متغيرات البيئة 1
 2.434 4 البعد الخامس: مظاىر التحرش الجنسي النفسية. 2

 1.795 26 الدرجة الكمية لممقياس
 

لمدرجة  (2.462( أنو تـ الحصوؿ عمى معامؿ ثبات )12) جدوؿ رقـمف اتض   كرونباخ:بالنسبة لمعامؿ ألفا 
مظاىر التحرش ( لبُعد 2.451) بيئة المدرسية،مظاىر التحرش الجنسي في ال ( لبُعد2.443) لممقياس،الكمية 

 لبُعد( 2.434متغيرات البيئة الأسرية، ) ( لبُعد2.431( لبعد مظاىر التحرش غير المفظي، )2.422المفظي، )
بدرجة عالية مف الثبات لقياس ما وُضع مف  المقياسعمى تمتع مظاىر التحرش الجنسي النفسية، كميا معاملات تدؿ 

 لمتطبيؽ. المقياس عمى صلاحيةأجمو؛ يدؿ ذلؾ 
 

 وتفسيرها الدراسةنتائج  
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات أفراد النتائج المتعمقة بالفرض الاول ومناقشتها:  -1

بعاده الفرعية في القياس البعدي في اتجاه أالمجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة عمى مقياس التحرش ككؿ و 
 .رشاديوعة التجريبية بعد تطبيؽ البرنامج الإالمجم

 Mann-Whitney Uاستخداـ اختبار ماف ويتني ) التالية:الخطوات  وفالباحث ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض اتبع
Test( نظرًا لعدـ تحقؽ شروط استخداـ الاختبارات المعممية )البارومتري.) 

عدد  أبعاد المقياس م
 العبارات

الارتباط قبل 
 التعديل

 الارتباط
 بعد التعديل

 2.423 2.210 2 البعد الأوؿ: مظاىر التحرش الجنسي في البيئة المدرسية. 1
 2.456 2.320 1 البعد الثاني: مظاىر التحرش المفظي. 0
 2.541 2.441 2 التحرش غير المفظي. البعد الثالث: مظاىر 3
 2.342 2.153 2 البعد الرابع: متغيرات البيئة الأسرية. 1
 2.513 2.356 4 البعد الخامس: مظاىر التحرش الجنسي النفسية. 2

 1.881 1.695 26 الدرجة الكمية
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 : للاستجابات بعد تطبيؽ البرنامجة حساب المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياري
لمفروؽ بيف رتب المجموعة التجريبية والمجموعة  Mann-Whitneyنتائج اختبار ماف ويتني  :(11)رقم جدول 

 الضابطة في القياس البعدي عمى مقياس التحرش الجنسي ككؿ وأبعاده الفرعية
 الإشارات البُعد

 القبمي( –)البعدي 
متوسط 
 الرتب

 مةقي مجموع الرتب
(U) 

حجم  الدلالة
 التأثير

مستوى 
 الدلالة

مظاىر التحرش 
الجنسي في 

 البيئة المدرسية

دالة عند  2.333 2.221 5 351 01 الضابطة
 111 6 التجريبية (2.21)

مظاىر التحرش 
 المفظي

دالة عند  2.360 2.221 4.22 351.2 01.23 الضابطة
 113.2 5.64 التجريبية (2.21)

التحرش مظاىر 
 غير المفظي

دالة عند  2.401 2.221 3 353 01.13 الضابطة
 110 5.55 التجريبية (2.21)

متغيرات البيئة 
 الأسرية

دالة عند  2.360 2.221 12.2 351.2 03.51 الضابطة
 131.2 6.13 التجريبية (2.21)

مظاىر التحرش 
 الجنسي النفسية

دالة عند  2.223 2.221 14.2 351.2 03.11 الضابطة
 123.2 6.26 التجريبية (2.21)

التحرش الجنسي 
 ككؿ

دالة عند  2.622 2.221 2 360 01.2 الضابطة
(2.21) 

 ٦٣١ ٠٥.٨ التجريبية

 (: 11اتضح من جدول رقم )
ؿ، أف متوسط رتب المجموعة التجريبية أعمى مف المجموعة الضابطة في جميع الأبعاد )التحرش الجنسي كك. 

 التحرش المفظي، التحرش غير المفظي، المتغيرات النفسية، المتغيرات الأسرية، المتغيرات البيئية المدرسية(.
 %، مما يدؿ عمى أف تأثير البرنامج كبير.33.3( أي بنسبة 2.333وقد بمغت قيمة حجـ الأثر = ). 
ظي بمتوسط رتب مرتفع، وقيمة حجـ أثر جاءت أعمى الفروؽ لصال  المجموعة التجريبية في مظاىر التحرش المف. 

 %(.36.0( أي بنسبة )2.360بمغت )
 وفيما يخص المتغيرات البيئية، أظهرت النتائج بوضوح أن:

ىناؾ فروؽ دالة إحصائيًا في متغيرات البيئة الأسرية، مثؿ ضعؼ الرقابة، الإىماؿ الوالدي، وتفكؾ العلاقات، . 
 امج.لصال  المجموعة التجريبية بعد البرن

كما ظيرت فروؽ لصال  المجموعة التجريبية في متغيرات البيئة المدرسية المادية والتنظيمية، مثؿ: نقص الإشراؼ، . 
 غياب الرقابة في الأماكف المعزولة، وازدحاـ الفصوؿ.

ميذ بعوامؿ تشير ىذه النتائج إلى أف البرنامج لـ يقتصر عمى تعديؿ السموؾ فقط، بؿ أثر إيجابيًا عمى وعي التلا. 
وقد دعمت ىذه النتائج ما توصمت إليو دراسة  بيئية محفزة لمتحرش، مما يعزز فاعميتو كبرنامج وقائي وتوعوي.

 Debbie( حوؿ شيوع التحرش في المدارس الابتدائية، وكذلؾ نتائج دراسة )0211)بيعي وعبد الجبوري، 
Chiodo, 2009يعانوف مف التحرش ويشعروف بعدـ الأماف في  ( التي أشارت إلى أف نسبة كبيرة مف التلاميذ

 ة.المدرس
درجػات أفػراد  ي رتػبتوجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متوسػط :النتائج المتعمقـة بـالفرض الثـاني ومناقشـتها -2

ككػػػؿ وابعػػػاده الفرعيػػػة فػػػي القياسػػػيف القبمػػػي والبعػػػدي فػػػي اتجػػػاه القيػػػاس المجموعػػة التجريبيػػػة عمػػػى مقيػػػاس التحػػػرش 
 ولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ اتباع الخطوات التالية:. رشاديبعد تطبيؽ البرنامج الإالبعدي 
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تمكف يبسبب عدـ توفر شروط الاختبارات المعممية؛ وبالتالي لـ Wilcoxon -Test استخداـ اختبار ويمكوكسوف   -
عمى تعديؿ سموكيات  رشاديوذلؾ لمتعرؼ عمى مدى تأثير البرنامج الإ( T–Test)مف استخداـ اختبار  وفالباحث

 .التلاميذالتحرش الجنسي لدى 
 لممجموعة التجريبية. البعديالقبمي و حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري للاستجابات لكلًا مف التطبيؽ  -

القياسيف القبمي  لمفروؽ بيف رتب المجموعة التجريبية في Wilcoxonنتائج اختبار ويمكوكسوف : (12)رقم جدول 
 عدي عمى مقياس التحرش الجنسي ككؿ وأبعاده الفرعيةوالب

 الإشارات البُعد
 –)البعدي 
 القبمي(

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
Z 

مستوى  حجم التأثير الدلالة
 الدلالة

مظاىر التحرش 
الجنسي في البيئة 

 المدرسية

دالة عند   2.531 2.221 3.301 115 5.13 السالبة
 0 0 الموجبة (2.21)

 - - الصفرية
مظاىر التحرش 

 المفظي
دالة عند   2.511 2.221 3.332 115.2 5.13 السالبة

 1.22 1.22 الموجبة (2.21)
 - - الصفرية

مظاىر التحرش غير 
 المفظي

دالة عند   2.525 2.221 3.132 102 5 السالبة
 2 2 الموجبة (2.21)

 - - الصفرية
لبيئة متغيرات ا
 الأسرية

دالة عند   2.502 2.221 3.051 121 5 السالبة
 1 1 الموجبة (2.21)

 - - الصفرية
مظاىر التحرش 
 الجنسي النفسية

دالة عند   2.435 2.223 0.622 43.22 3.62 السالبة
 1.22 1.22 الموجبة (2.21)

 - - الصفرية
دالة عند   2.552 2.221 3.215 133 5.22 السالبة التحرش الجنسي ككؿ

 2 2 الموجبة (2.21)
 - - الصفرية

 :(12اتضح من جدول رقم )
 ارتفاع متوسطات رتب التطبيؽ البعدي مقارنة بػ القبمي في جميع الأبعاد.. 
 في معظـ الأبعاد، مما يشير إلى أثر كبير جدًا لمبرنامج. 2.52قيمة حجـ الأثر تجاوزت . 
 %(55) 2.552تحرش الجنسي ككؿ: ال. 
 %(51.1) 2.511التحرش المفظي: . 
 %(52.5) 2.525التحرش غير المفظي: . 
 %(50) 2.502البيئة الأسرية: . 
 %(43.5) 2.435المتغيرات النفسية: . 

 أما عن المتغيرات البيئية، فقد أظهرت النتائج:
نامج، وخاصة فيما يتعمؽ بتحسيف التواصؿ بيف الأبناء والوالديف، تحسنًا ممحوظًا في متغيرات البيئة الأسرية بعد البر . 

 وتدريب الأسرة عمى استراتيجيات ضبط السموؾ وتعزيز الرقابة الإيجابية.
تحسنًا في إدراؾ التلاميذ لممخاطر في البيئة المدرسية، والتزاميـ بسموكيات أكثر حذرًا في الأماكف المزدحمة أو . 

 غير الخاضعة لمرقابة.
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تأثير البيئة  وظير أف البرنامج زوّد التلاميذ بميارات التعرؼ عمى بيئات محفزة لمتحرش وتجنبيا، وبالتالي قؿ
 Sánchez-Jiménez, V etو) (Nadia Hamed, 2017وقد اتفقت النتائج مع دراسات عالمية مثؿ ) السمبية.

al., 2023لوعي وتحسيف سموكيات الدفاع عف النفس، وأىمية ( التي أثبتت فاعمية البرامج الوقائية في رفع مستوى ا
 .المناخ المدرسي الإيجابي في تقميؿ السموكيات المنحرؼ

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي رتب درجات أفراد  النتائج المتعمقة بالفرض الثالث ومناقشتها: -3
ي القياسيف البعدي والتتبعي بعد تطبيؽ البرنامج المجموعة التجريبية عمى مقياس التحرش ككؿ وابعاده الفرعية ف

 . ولمتحقؽ مف ىذا الفرض تـ اتباع الخطوات التالية:رشاديالإ
 يتمكف؛ وبالتالي لـ المعمميةبسبب عدـ توفر شروط الاختبارات  Wilcoxon -Testويمكوكسوف ستخداـ اختبار ا -

عمى تعديؿ  رشاديدى بقاء تأثير البرنامج الإوذلؾ لمتعرؼ عمى م (T–Test) مف استخداـ اختبار وفالباحث
 .التلاميذسموكيات التحرش الجنسي لدى 

 .مف التطبيؽ البعدي والتتبعي لمعينة حساب المتوسط الحسابي والانحراؼ المعياري للاستجابات لكلاً  -
القياسيف البعدي لمفروؽ بيف رتب المجموعة التجريبية في  Wilcoxonاختبار ويمكوكسوف  نتائج: (13)رقم جدول 

 والتتبعي عمى مقياس التحرش الجنسي ككؿ وأبعاده الفرعية
 الإشارات البُعد

 –)البعدي 
 القبمي(

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 قيمة
Z 

 مستوى  الدلالة
 الدلالة

البعد الأوؿ: مظاىر 
التحرش الجنسي في البيئة 

 المدرسية

غير دالة عند  1 2 2 2 السالبة
 2 2 الموجبة (2.22)

 - - الصفرية
البعد الثاني: مظاىر 

 التحرش المفظي
غير دالة عند  2.314 1 2 2 السالبة

 1 1 الموجبة (2.22)
 - - الصفرية

البعد الثالث: مظاىر 
 التحرش غير المفظي.

غير دالة عند  2.111 2.513 1.22 1.22 السالبة
 1.22 0.02 الموجبة (2.22)

 - - الصفرية
البعد الرابع: متغيرات 

 البيئة الأسرية.
غير دالة عند  2.314 1 2 2 السالبة

 1 1 الموجبة (2.22)
 - - الصفرية

مس: مظاىر البعد الخا
 التحرش الجنسي النفسية

غير دالة عند  2.362 2.522 11.22 3.33 السالبة
 3.22 3.02 الموجبة (2.22)

 - - الصفرية
غير دالة عند  1 2 0.22 0.22 السالبة لتحرش الجنسي ككؿا

 3.42 3.42 الموجبة (2.22)
 - - الصفرية

 (13اتضح من جدول رقم )
عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف التطبيؽ البعدي والتتبعي في معظـ الأبعاد، مما يدؿ عمى استمرارية تأثير . 

 البرنامج بعد مرور شير.
 يظير تراجع في السموكيات، مما يعكس ثبات التعمـ والتعديؿ السموكي لدى التلاميذ. لـ. 
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 أما بالنسبة لممتغيرات البيئية:
 استمر تأثير البرنامج في تحسيف إدراؾ التلاميذ لمتغيرات البيئة الأسرية والمدرسية. -
 عامؿ وقائي طويؿ الأمد.أشارت النتائج إلى أف البرنامج عزز مف الوعي البيئي والاجتماعي ك -
، مما يشير إلى حاجة ىذا البُعد إلى دعـ "المتغيرات النفسية لمتحرش"مع ذلؾ، ظيرت فروؽ بسيطة فقط في بُعد  -

وقد دعمت ىذه النتائج دراسات مثؿ  مستمر أو تدخلات إضافية )مثؿ جمسات نفسية فردية أو تدريب مكثؼ(.
(Orchowski, L. M et al., 2023(و )Health Psychology Unit, 2022 والتي أكدت عمى ضرورة ،)

 استمرارية البرامج الوقائية، وفاعمية المكوف التعميمي والتفاعمي في تغيير السموؾ وتحقيؽ نتائج طويمة المدى.
 

 الخلاصة
متحقؽ مف فاعمية برنامج إرشادي نفسي في تعديؿ بعض سموكيات التحرش الجنسي لدى لالبحث الحالي  ىدؼ

نة مف تلاميذ المرحمة الإعدادية، في ضوء عدد مف المتغيرات البيئية )الأسرية، المدرسية، النفسية(. وقد استخدـ عي
( تمميذًا تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف متكافئتيف: مجموعة 30الباحثوف المنيج التجريبي، حيث تكونت العينة مف )

تـ تطبيؽ  تمميذًا( لـ يُطبّؽ عمييا البرنامج. 13، وأخرى ضابطة )تمميذًا( طُبّؽ عمييا البرنامج الإرشادي 13تجريبية )
تتبعي(. –بعدي–مقياس التحرش الجنسي )مف إعداد الباحثة( بعد التحقؽ مف صدقو وثباتو، في ثلاث مراحؿ )قبمي

البعدي،  وقد أظيرت النتائج وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف المجموعتيف لصال  المجموعة التجريبية في القياس
بما يشير إلى فاعمية البرنامج في تقميؿ سموكيات التحرش. كما وُجدت فروؽ لصال  القياس القبمي في المجموعة 
التجريبية، مما يدؿ عمى حدوث تحسف فعمي بعد تطبيؽ البرنامج، فيما لـ تظير فروؽ دالة بيف القياس البعدي 

وأوصى البحث بدمج مفاىيـ التربية الجنسية،  مرور الوقت. والتتبعي، مما يدؿ عمى استمرارية أثر البرنامج مع
التحرش، والعنؼ الجسدي ضمف مناىج التعميـ الأساسي، وتنفيذ برامج توعوية شاممة يشارؾ فييا الإخصائيوف 

منية النفسيوف والاجتماعيوف والمعمموف والزائرة الصحية، مع تعزيز التعاوف بيف المدرسة والمجتمع المدني والجيات الأ
برىف البرنامج الإرشادي النفسي فعاليتو في تعديؿ سموكيات التحرش الجنسي لدى بذلؾ  لمواجية الظاىرة والحد منيا.

تلاميذ المرحمة الإعدادية، وتأثيره الإيجابي عمى البيئة المحيطة، مع استمرار نتائجو عمى المدى القصير، مما يدعـ 
 مشابية.إمكانية تعميمو وتطبيقو في مدارس أخرى 

 

 توصيات الدراسة
إدماج التربية الجنسية في المناىج التعميمية: ضرورة إدخاؿ مفاىيـ أساسية حوؿ التربية الجنسية، وطرؽ الحماية . 1

مف التحرش، وكيفية التعامؿ مع المواقؼ الخطرة، ضمف المناىج الدراسية في مراحؿ التعميـ الأساسي، بما 
 مبة.يتناسب مع الخصائص العمرية لمط

تقديـ برامج توعية في المدارس: تنظيـ برامج توعية دورية بمشاركة اختصاصييف في الصحة النفسية والاجتماعية، . 0
 ومعممي التربية الدينية، لتصحي  المفاىيـ وتعزيز الوعي الوقائي لدى التلاميذ تجاه التحرش الجنسي.

 ف خلاؿ:م تعزيز دور المتغيرات البيئية في الوقاية والتدخؿ:. 3
العمؿ عمى تعديؿ المتغيرات الأسرية السمبية مف خلاؿ حملات توعية لأولياء الأمور حوؿ أساليب التربية السميمة،  -

 والتواصؿ الإيجابي مع الأبناء.
 ة المدرسية لضماف تكامؿ الجيود الوقائية بيف البيت والمدرسة.رشاديإشراؾ الأسرة في البرامج الإ -
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 .النفسي، والاجتماعيوالدعـ حيطة بالتمميذ مف حيث القدوة، والإشراؼ، تحسيف البيئة الم -
التعاوف مع الجيات المجتمعية والأمنية: تعزيز الشراكة بيف المدارس ومؤسسات المجتمع المدني، والجيات . 1

 عف حالات تحرش.الأمنية، لضماف الحماية القانونية والنفسية لمتلاميذ، وتفعيؿ آليات التدخؿ السريع عند الإبلاغ 
عممية دقيقة لرصد وتقييـ سموكيات التحرش الجنسي، وكذلؾ لقياس  أدواتقياس متخصصة: تطوير  أدواتإنشاء . 2

 ة عمى المدى القصير والطويؿ.رشاديفاعمية البرامج العلاجية والإ
 حفزة، مف خلاؿ:إعادة تأىيؿ البيئة المدرسية: العمؿ عمى تحسيف المناخ المدرسي ليصب  بيئة آمنة وم. 3
 تدريب الكادر التعميمي عمى اكتشاؼ علامات التحرش والتعامؿ معيا. -
 توفير مساحات آمنة لمتلاميذ داخؿ المدرسة. -
 .تبني سياسات واضحة ضد التحرش وتطبيقيا بحزـ -
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ABSTRACT 

The current research aims to verify the effectiveness of a psychological counseling 

program to modify some sexual harassment behaviors in a sample of middle school 

students in the light of some environmental variables. The research reached the most 

important results: There are statistically significant differences between the average 

grades of the experimental group and the control group in the dimensional measurement 

on the scale of sexual harassment as a whole and its sub-dimensions in the direction of 

the experimental group. Statistically significant differences exist between the average 

grades of the experimental group in tribal and distance measurement on the sexual 

harassment scale as a whole and its sub-dimensions in the direction of tribal 

measurement. There are no significant differences between the average grades of the 

experimental group on the scale of sexual harassment as a whole and its sub-dimensions. 

The researchers also recommended the introduction of a sex education culture and ways 

to protect oneself from the harassment that pupils should receive in early childhood. With 

the integration of the concepts of (sexual education - sexual harassment - physical 

violence) within the curricula of the basic education stages, and the implementation of 

awareness programs in schools, with the participation of the health visitor - psychologist - 

social worker - teacher of religious education. Attention to school problems through 

participation and cooperation between schools, security agencies and various civil society 

institutions, to increase awareness and find radical solutions to them, especially the 

problem of sexual harassment. 

Keywords: Effectiveness of a Psychological Counseling Program; Modifying Some 

Sexual Harassment Behaviors; Middle School Students; Environmental Variables. 
 


