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 الطموح    ىالحيز الشخصي وعلاقته بنمو مفهوم الذات ومستو 
 في ضوء المتغيرات النفسية والاجتماعيةالمراهقين    لدى

 
 (2) البرمبميحسام الدين حسن  -(1)أحمد مصطفي العتيق -(1) همامميرنا عصام حسن محمد 

 مسعين ش جامعة ،ىندسةكمية ( ٕمس جامعة عين ش ،ةيلبيئا والبحوث كمية الدراسات العميا (ٔ
 

 المستخلص
ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى مفيوم الحيز الشخصي وعلاقتو بمفيوم الذات ومستوى الطموح لدى المراىقين، 

، وفي ظل ذلك اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي المقارن، كما في ضوء المتغيرات النفسية والاجتماعية
مقياس الحيز الشخصي، مقياس مفيوم مثمت في: ت أعدىا الباحثونالتي  الأدواتاستخدمت الدراسة مجموعة من 

أن الحيز  إلى الدراسة والاجتماعية، وتوصمت نتائجالذات، مقياس مستوى الطموح، ومقياس المتغيرات النفسية 
لدى المراىقين، كما  ( ومستوى الطموح ،مفيوم الذات)ل من الشخصي يُعد من العوامل المؤثرة بشكل إيجابي في ك  

الأمن النفسي، والتوافق ) المتمثمة فيفي تعزيز عدد من المتغيرات النفسية  عالاً ف اً دور  الشخصي لوالحيز تبين أن 
 الشخصي ببعض المتغيرات الاجتماعية، من بينيا كذلك كشفت النتائج عن ارتباط الحيز (،النفسي، والتفكير الذاتي

، مما يعكس أىمية ىذا المتغير في (دور الاجتماعيالو  المستوى الاقتصادي والثقافي، والقيم والمعتقدات الاجتماعية،)
 .بناء شخصية المراىق ودعمو نفسيًا واجتماعيًا

 الطموح، المتغيرات النفسية، المتغيرات الاجتماعية. مستوىالحيز الشخصي، مفيوم الذات،  الكممات المفتاحية:
 

 المقدمة
تتميز بأنيا مرحمة  حياتو، حيث عمىنسان وتؤثر الافي حياة تعتبر مرحمة المراىقة من أكثر المراحل حساسية 

فيي بمثابة تربة خصبة لكل ما ىو جديد حيث في ىذه المرحمة يواجو الشباب الصغار الانسان، انتقالية في حياة 
ويتأثر تفاعل الانسان في بيئتو صحتو النفسية والبدنية والمعرفية والاجتماعية  عمىالعديد من التغيرات التي تؤثر 

 (.ٜٚ: ٖٕٕٓ، الزىرة)ب تمك المرحمة بسب
فالبيئة ىي المجال التي يتفاعل فييا الانسان وىي المؤثر الذي يدفعو إلى الحركة والنشاط فيي التي تسيم في 
ن لكل شخص حيز شخصي خاص بو يتعامل معو معاممو خاصة كأنو امتداد لحيزه  تكوين بناءه الاجتماعي، وا 

إلى أخر ويختمف أيضا تبعا لممواقف المختمفة التي يمر بيا، فيو يؤثر أيضاً  الفيزيقي، ويختمف الحيز من شخص
 (ٕٓٗ: ٕٕٔٓ، عمى مفيوم الفرد لذاتو وتفاعمو في بيئتو الاجتماعية )عاطف

حيث إن الحيز الشخصي عرفو عمماء النفس البيئي بأنو يشير إلى الحدود المكانية التي تحيط بجسم الشخص 
قط، لا يجب أن يتعداىا الآخرون، وىذه الحدود تحيط بالمرء، وتتحقق في المكان وفي ويعتبرىا خاصة بو ىو ف

النفس، فيمثل المنطقة التي تحيط بالفرد من جميع الاتجاىات، وىي تحدد قدرتو عمى تحمل الآخرين أو السماح ليم 
ي لتعبير الستر الاجتماعي ( والخصوصية ىي مرادف غربٕٛٔ، ٖٕٔٓ، بالنفاذ إليو والتفاعل معو، )فرانسيس أندرو

الموجود في المجتمعات الشرقية، وىو شعور فطري يحتاجو الإنسان عمى المستوى الشخصي أو عمى مستوى الزوج 
 وزوجتو أو عمى مستوى الأسرة، ولكل من ىذه المستويات متطمبات خاصة بيا، وتتأثر بالعديد من المتغيرات.

ة التوافق الاجتماعي والنفسي، فالأفراد الذين يتمتعون بمفيوم إيجابي ويؤدي مفيوم الذات دوراً ميمًا في عممي
لمذات ىم أفضل الأفراد تكيفاً، فمفيوم الذات الإيجابي عاملًا أساسيا في تكيف المراىق مع بيئتو ويجعمو راضياً عن 

صمي الله  –فكان الرسول  نفسو متقبلا ليا، تساعده عمى التقميل من الصراعات والتوترات التي تنشأ في تمك الفترة،
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وأن يعتز  في نفسو الاحتقاروألا يُدخل يحرص عمى أن يكون الانسان مستقلًا بفكره وشخصيتو وكرامتو  -عميو وسمم
 (ٛ: ٜٜٛٔ، طموح الفرد )أحمد مستوى، وبالتالي فمفيوم الذات الإيجابي يرفع من بنفسو ودينو وأىمو وذاتو

مناسب  مستوىلمسموك فالمراىق الذي يمتمك مفيوم إيجابي عن ذاتو يمتمك الطموح القوة الدافعة  مستوىويعد 
مناسب من الطموح ينال خيراً كثيراً إذا  مستوىمن الطموح فبالتالي ينال خيراً كثيراُ إذا استغمو، والإنسان الذي يمتمك 

نسان المسمم يستغل ىذا الطموح استغمو في وجوه الخير والبر والإحسان، فمقد حثنا ديننا الإسلامي عمى الطموح فالإ
ولذلك ورد في  وأن يكون لديو ىمة عالية، إذ ينبغي أن يكون للإنسان طموحاً،لتحقيق أىدافو الدينية والدنيوية، 

ن ل ،«عمو اليمة من الإيمان»قال :  الله أنوالحديث عن رسول  الطموح صمة وثيقة بحيزه الشخصي  مستوىوا 
طموحو، وبناءً عميو يمعب الحيز الشخصي والمساحة التي يتفاعل فييا  مستوىعمى ومفيومو عن ذاتو كل ذلك يؤثر 

المراىق دورا ىاما في حياتو، فتؤثر عمى مفيومو لذاتو وعمى العديد من المتغيرات سواء كانت نفسية مثل: التوافق 
تماعي، فكمما كانت حياة الاقتصادي والاجتماعي، الدور الاج مستوىالنفسي، الأمن النفسي أو اجتماعية مثل: ال

طموح  مستوىالمراىق تشمل علاقات اجتماعية كثيرة، يسيم ذلك في نمو مفيوم إيجابي لذات الفرد وبالتالي يرتفع 
 ( ٙ: ٕٚٔٓالفرد وتطمعو نحو المستقبل )قوارح،

 مشكلة الدراسة
الازدحام أو انتياك في الوقت الحالي، تفضل الفتيات المراىقات الحفاظ عمى الخصوصية وتجنب الشعور ب

( إلى أن ٚٔٗ: ٕٙٔٓكرم الدين، )أكدت دراسة  ،الحيز الشخصي، حيث يظير احترامين لمحياة الخاصة والأسرة
، عمى أىمية الذكورأكثر من  للإناثعمى الصحة النفسية  بالسمبالشعور بالازدحام وانتياك الخصوصية يؤثران 

 .الحيز الشخصي وضرورة المحافظة عميو
المراىقة تعد من المراحل الميمة في حياة الفرد فيي الوقت الذي يجد فيو المراىق نفسو وتتحدد فييا فمرحمة 

ىويتو، ويتعرض المراىق لمعديد من التغيرات في تمك الفترة سواء كانت نفسية أو اجتماعية تؤثر عمى مفيومة لذاتو 
طموحو ولا يستطيع التفاعل مع  مستوىخفض بذلك طموحو، فالفرد الذي يتمتع بمفيوم سمبي عن ذاتو ين مستوىوعمى 

البيئة المحيطة، كما أيضًا يؤثر عمى حيزه الشخصي، كما تتأثر بعض المتغيرات المتعمقة بالمراىقة في تمك الفترة 
 (   ٜ: ٕٙٔٓ، دليمة)مثل: أمن المراىق النفسي ودوره الاجتماعي 

( التي اتفقت عمى وجود علاقة موجبة دالة احصائيًا بين ٕٕٓٓوتتفق تمك الدراسة مع دراسة )بوزرقولة سامية، 
طموحو، واتفقت  مستوىالطموح وفاعمية الذات فإذا كان الفرد يتمتع بمفيوم إيجابي عن ذاتو زاد ذلك من  مستوى

تبحث الدراسة في كيفية تقاطع الطموح والحيز الشخصي في  ث( حيBARSUKOVA, 2019) أيضاً مع دراسة
المحتممة ، لذا جاءت تمك الدراسة لاجتماعي المعقد، مسمطة الضوء عمى ترابطيما والتأثيرات النفسية سياق التفاعل ا

المراىقين في ضوء المتغيرات النفسية  لدىالطموح  مستوىمفيوم الذات و  عمىتأثير الحيز الشخصي  عمىلمتعرف 
 والاجتماعية.
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 أسئلة الدراسة
 لدىالطموح  مستوىمدي تأثير الحيز الشخصي عمى مفهوم الذات و  ما" يتمثل التساؤل الرئيسي لمدراسة في

 ، كما يمي: التساؤل الرئيسي عدة تساؤلات فرعية ىذا يندرج منو  المراهقين في ضوء المتغيرات النفسية والاجتماعية؟
 المراىقين؟ لدىىل توجد علاقة بين الحيز الشخصي ومفيوم الذات  .ٔ
 المراىقين؟ لدىالطموح  مستوىىل توجد علاقة بين الحيز الشخصي و  .ٕ
وبعض المتغيرات النفسية )الأمن النفسي، التوافق النفسي، التفكير الذاتي(  يىل توجد علاقة بين الحيز الشخص .ٖ

 المراىقين؟ لدى
الاقتصادي والثقافي، القيم  مستوىىل توجد علاقة بين الحيز الشخصي وبعض المتغيرات الاجتماعية )ال .ٗ

 المراىقين؟ لدىة، الدور الاجتماعي( والمعتقدات الاجتماعي
 الدراسةفروض  

تنطمق الدراسة من فرض أساسي وهو أنه " توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الحيز الشخصي ومفهوم الذات 
 المراهقين في ضوء المتغيرات النفسية والاجتماعية " لدىالطموح  مستوىو 

 وينبثق من الفرض الرئيسي عدة فروض فرعية ىي: 
 المراىقين. لدىوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الحيز الشخصي ومفيوم الذات ت .ٔ
 المراىقين. لدىالطموح  مستوىتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الحيز الشخصي و  .ٕ
 وبعض المتغيرات النفسية )الأمن النفسي، التوافق النفسي، يتوجد علاقة ذات دلالة احصائية بين الحيز الشخص .ٖ

 المراىقين. لدىالذاتي( التفكير 
الاقتصادي  مستوىتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الحيز الشخصي وبعض المتغيرات الاجتماعية )ال .ٗ

 المراىقين. لدىوالثقافي، القيم والمعتقدات الاجتماعية، الدور الاجتماعي( 
 

 أهداف الدراسة
 لدىالطموح  مستوىمفهوم الذات و  عمىشخصي تأثير الحيز ال عمى" التعرف يتمثل ىدف الدراسة الرئيسي في 

  المراهقين في ضوء المتغيرات النفسية والاجتماعية "
 فرعية:ويندرج من اليدف الرئيسي عدة أىداف 

 التعرف عمى أثر الحيز الشخصي عمى مفيوم الذات عند المراىقين في ضوء المتغيرات النفسية والاجتماعية. .ٔ
 الطموح عند المراىقين في ضوء المتغيرات النفسية والاجتماعية. مستوىى التعرف عمى أثر الحيز الشخصي عم .ٕ
 المراىقين. لدىالكشف عن ماىية الحيز الشخصي  .ٖ
 المراىقين. لدىالكشف عن ماىية مفيوم الذات  .ٗ
 الكشف عن ماىية الطموح عند المراىقين .٘
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 دراسات سابقة
شخصي لدى الفتيات المراهقات وعلاقته " نقص الخصوصية والحيز ال :بعنوان(: 2116،لاشين )دراسة  .1

 ."ةبسمات الشخصية دراسة بيئية مقارن
الدراسة،  ةالدراسة إلى التَّعَرُّف عمى واقع الخصوصية والحيز الشخصي لدى الفتيات المراىقات بعين ىدفت

رُّف عمى البيئة السمات الشخصية في عينو الدراسة، والتَّعَ  ضوالتوصل لمعلاقة بين الخصوصية والحيز الشخصي وبع
، واعتمدت الدراسة المنيج المقارن، الفيزيقية وعلاقتيا بالخصوصية والحيز الشخصي لدى الفتيات بعينو الدراسة

فتاة  ٓٚقواميا  ةوأجريت عمى عين ،فى مرحمة المراىقة الأزىرالفتيات الطالبات بجامعة وتكونت عينة الدراسة من 
من الفتيات الوافدات من دول شرق  الأجنبيةفتاة من العينة  ٖ٘ينة المصرية، وفتاة من الع ٖ٘من بيئتين مختمفتين، 

مقياس ، وتمثمت أدوات الدراسة في عام، وتحدد النطاق الجغرافي بمدينة القاىرة( ٛٔ:ٕٓ) من نآسيا، أعمارى
إعداد  ك لمشخصيةن، وقائمة أيزنيمن إعداد الباحث، ومقياس البيئة الفيزيقية ،ومقياس الحيز الشخصي ،الخصوصية

بين الخصوصية والبيئة  ةدال ةمعنوي علاقةوجود  الإسلام، وتوصمت الدراسة إليجابر عبد الحميد ومحمد فخر 
دالة في تفاصيل حالات  ةمعنوي علاقةبين الحيز الشخصي والبيئة الفيزيقية، وجود  علاقةالفيزيقية، وجود 

 علاقةو دالة بين سمات الشخصية ونقص الخصوصية، وجود معنوي علاقةالخصوصية بين بيئتي الدراسة، ووجود 
 .دالة بين سمات الشخصية وانتياك الحيز الشخصي ةمعنوي

 الفروق في أبعاد مفهوم الذات لدى المراهقين والشباب": "( بعنوان2119، الدليم)دراسة  .2
ث الجانحة في دار إلى الكشف عن الفروق في أبعاد مفيوم الذات بين مجموعة من الأحدا الدراسة ىدفت

، المنيج الوصفي التحميمي عمى، واعتمدت الدراسة الملاحظة وبين الأفراد العاديين من طمبة الثانوية بمدينة الرياض
من الأحداث الجانحين في دار الملاحظة ونزلاء مؤسسة التربية النموذجية والأفراد  ٖٕٓمن وتكونت عينة الدراسة 

مقياس مركز أبحاث مكافحة الجريمة لمفيوم ، وتمثمت أدوات الدراسة في ينة الرياضالعاديين من طمبة الثانوية بمد
وجود فروق دالة لصالح الأفراد ، وتوصمت الدراسة إلي الذات لدى الشباب والمكون من تسعين بندًا وأربعة أبعاد

الاجتماعية، والأسرية، العاديين في مفيوم الذات الكمي، كما وجدت فروق لصالحيم عمى أبعاد الذات النفسية، و 
 والتعاممية، وتوصمت أيضًا إلى عدم وجود فروق في المفيوم الكمي بين أفراد كل مجموعة في ضوء متغير العمر.

 "الطموح والحيز الشخصي كظواهر لمتفاعل الاجتماعي" :الدراسة ( بعنوانBARSUKOVA, 2019) دراسة .3
كما  ،ضمن سياق التفاعل الاجتماعيالحيز الشخصي ح و ىدفت الدراسة إلى التحقيق في العلاقة بين الطمو  

تسعى الدراسة إلى فيم كيفية ارتباط ىذه الظواىر ببعضيا البعض في سياق التفاعل الاجتماعي للإنسان، مع التركيز 
 تشمل ىذه العينة ،من أفراد يقيمون في روسياصي، وتكونت عينة الدراسة الحيز الشخعمى الجوانب النفسية لمطموح و 

مجموعة متنوعة من المشاركين من مختمف الخمفيات والتجارب، مما يعكس الطيف الواسع لمتفاعل الاجتماعي داخل 
مجموعة متنوعة من التقييمات النفسية، بما في ذلك استبيانات ، وتمثمت أدوات الدراسة في المجتمع الروسي

الحيز الأدوات إلى قياس وتحميل التفاعل بين الطموح و  تَيْدُف ىذه، واستجوابات، لجمع البيانات والرؤى من المشاركين
ط الدراسة الضوء عمى أىمية الظواىر المتعمقة يتسم، وتوصمت الدراسة إلي في سياق التفاعلات الاجتماعيةالشخصي 

تستكشف الدراسة  ،بالتفاعل الإنساني، وبخاصة تحقيق التطمعات والإمكانيات، ضمن مجال عمم النفس في روسيا
م الطموح كجانب دافعي في نفس الإنسان، حيث يسعى الأفراد لتحقيق شخصيات معترف بيا وميمة، سواء مفيو 
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في سياق التفاعل الحيز الشخصي تبحث الدراسة في كيفية تقاطع الطموح و  ،بالنسبة لأنفسيم أو في نظر الآخرين
 الاجتماعي المعقد، مسمطة الضوء عمى ترابطيما والتأثيرات

، الجامعيين قتها بمستوى الطموح لدى الطمبةلاوع النفسية "الحاجات(: بعنوان: 2123، وهوادف دراسة )بناي، .4
 "في جامعة خميس مميانة ميدانية دراسة

رشاد وتوجيو بجامعة إالطموح لدى طمبة  ومستوىقة بين الحاجات النفسية لامعرفة العىدفت الدراسة إلي 
بونعامة خميس  الجيلاليرشاد وتوجيو بجامعة إجات النفسية لدى طمبة لي بونعامة، وكذلك معرفة مستوى الحالاالجي

من  الاعتمادتم ، بونعامة خميس مميانة الجيلاليرشاد والتوجيو بجامعة لامميانة، ومعرفة مستوى الطموح لدى طمبة ا
وىو  عتمد،الم الموضوعالوصفي التحميمي الذي يتناسب مع طبيعة  المنيجطرف الباحثين في ىذه الدراسة عمى 

 الجيلاليطالب وطالبة تخصص ارشاد وتوجيو بجامعة ( ٕٓٔالارتباطية، و تكونت عينة الدراسة من) قة لاالع
مقياس الحاجات ، وتمثمت أدوات الدراسة في بطريقة عشوائية باستخدام القرعة الاختياربونعامة خميس مميانة، وكان 

وتم حساب الخصائص  ٕٙٔٓلطموح لمباحث أبو لطيفة ومقياس مستوى ا ،ٕٕٔٓ داويوالنفسية لمباحث أبو 
من أجل إثبات  الإحصائية الأساليبفي ىذه الدراسة عمى مجموعة من  انالدراسة، واعتمد الباحث لأدواتالسيكومترية 
أن  توصمت الدراسة إلىالاجتماعية، و لمعموم  الإحصائيةبرنامج الحزمة  قَ فْ وتمت معالجة البيانات وِ  ،الفرضيات

لى توجيو بجامعة الجيلالي بونعامة خميس مميانة، الرشاد و مستوى مرتفع من الحاجات النفسية لدى طمبة الا اكىن وا 
قة لابونعامة خميس مميانة الجامعة، توجد ع الجيلاليتوجيو بجامعة الو  الارشادمستوى الطموح مرتفع لدى طمبة أن 

مستوى الطموح  زاد النفسية الحاجات طموح أي كمما زادتارتباطية طردية موجبة بين الحاجات النفسية ومستوى ال
  .بونعامة خميس مميانة الجيلالي بجامعة والتوجيو رشادلاا لدى طمبة

" الحيز الشخصي، مشكلات السموك، والمفهوم الذاتي بين الفتيان عنوان: ( بOwoh et al., 2023) دراسة .5
 ".في الصف السادس

والمفيوم الذاتي بين الفتيان في  ،يز الشخصي وعلاقتو بمشكلات السموكىدفت الدراسة إلى التحقيق في الح
المنيج الاستقصائي العرضي،   عمى، وتم الاعتماد العادية الابتدائيةالمدارس  إلى الصف السادس الذين يحضرون

ثمت ، وتمفتى في الصف السادس تم اختيارىم من ثلاث مدارس في شرق فانكوفر ٖ٘وتكونت عينة الدراسة من 
مقياسين لمحيز الشخصي، وىما مقياس الحيز الشخصي المريح ونسخة معدلة من مقياس الحيز أدوات الدراسة في 
فتى في الصف السادس تم اختيارىم من ثلاث مدارس  ٖ٘نموذج الأطفال، لجمع البيانات من  -الشخصي لبيدرسين 
، وتوصمت السموك والمفيوم الذاتي لممشاركين أجرت الدراسة أيضًا تقييمًا لمستوى مشكلات، و في شرق فانكوفر

ومع ذلك لم تجد  ،وجود علاقة بين الحيز الشخصي والمفيوم الذاتي بين الفتيان في الصف السادسالدراسة إلي 
 .الدراسة علاقة معنوية بين الحيز الشخصي ومشكلات السموك بين المشاركين

 الدراسات السابقة  عمىتعقيب 
تفق مع بعض الدراسات السابقة التي ىدفت إلى معرفة العلاقة بين الحاجات النفسية ومستوى الدراسة الحالية ت   -

 .التي تناولت ىذه العلاقة لدى طلاب جامعة الجيلالي بونعامة (2023) الطموح، مثل دراسة بناي وىوادف
ت، كما في دراسة بعض الدراسات الأخرى ركزت عمى واقع الخصوصية والحيز الشخصي لدى الفتيات المراىقا   -

 .(2016) لاشين
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اتفقت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في استخدام المنيج الوصفي التحميمي، حيث استخدمتو بعض الدراسات،  -
 في حين استخدم البعض الآخر المنيج الوصفي المقارن.

 بناءً عمى ذلك، اعتمدت الدراسة الحالية عمى المنيج الوصفي التحميمي المقارن. -
عمى  BARSUKOVA (2019) اختمفت بعض الدراسات في الموقع الجغرافي؛ عمى سبيل المثال، طبقت دراسة  -

عمى طلاب في مرحمة الثانوية بمدينة الرياض  (2019) الدليمطلاب في جامعة روسيا، بينما طبقت دراسة 
 .بالمممكة العربية السعودية

الحيز الشخصي، تربط بين جميع متغيرات الدراسة الحالية، وىي  عدم وجود دراسة سابقةالفجوة البحثية تتمثل في  -
 .مفيوم الذات، مستوى الطموح، والمتغيرات النفسية والاجتماعية

 

 للدراسة  الإطار النظري
 الحيز الشخصي - أ

أول من قدم فكرة المساحة الشخصية، فقد وصف   Edward T. Hallيعتبر العالم : تعريفات الحيز الشخصي -
ضوعية التي تحيط بكل فرد، وأيضًا المساحات المادية التي يحاول الفرد أن يضعيا بينو وبين الآخرين الأبعاد المو 

 حسب الفروق الثقافية.  
بأنيا منطقة غير مرئية محيطة بالفرد تمثل حدًا فاصلًا بحيث لا يستطيع أي  ٜٚٙٔ( عام Sommarعرفو )

 (.Eysenck,2000,578متطفل اختراقيا. )
الحدود المكانية التي تحيط بجسم الشخص ويعتبرىا خاصة بو ىو فقط، لا يجب أن ئياً أنو ىو ويُعرف إجرا

يتعداىا الآخرون وىذه الحدود تحيط بالمرء وتتحقق في المكان وفي النفس فيمثل المنطقة التي تحيط بالفرد من جميع 
 لحيز الشخصي( من إعداد الباحثة.، وذلك من خلال التعرف عمى درجات أفراد العينة عمى مقياس )االاتجاىات

 النظريات المفسرة لمحيز الشخصي  -
إن أكثر ما يشتير بو فستنغر ىو تقديمو نظرية التنافر المعرفي، والتي تشير : نظرية التنافر المعرفي )ليون فستنغر(

غير مريح  إلى أنو عندما يميل الأشخاص إلى التصرف بطرق لا تنسجم مع معتقداتيم، يحدث ليم انزعاج نفسي
وسيؤدي بيم ذلك إلى تغيير معتقداتيم حتى تتناسب مع تصرفاتيم الفعمية، بدلًا من تغيير تصرفاتيم بحيث تتماشي 

 مع العرف.
ويعتقد الباحثون وفقًا ليذه النظرية أن اختراق المجال ىو حالة مزعجة تولد قدرًا من التوتر والضيق وعدم 

ن عدم الارتياح لدى الفرد؛ لأنيا تثير تنا فرًا إدراكيًا عاليًا بين المعارف التي يخبرىا الفرد وبين ما يحصل في الواقع، وا 
اتساق العناصر المعرفية المدركة ىذه تولد فعلًا دافعيًا ينزع الفرد من خلالو إلى محاولة إجراء فعل أما سموكي أو 

مبرر أو المقبول من قبل الآخرين. معرفي أو كلاىما من أجل خفض مستوى التوتر الناجم عن الاختراق غير ال
(Atkinson, 1987, 584.) 
 التحيز الشخصي وعلاقته بالمتغيرات النفسية والاجتماعية  -

يتأثر مفيوم الحيز الشخصي عند الأفراد بالمتغيرات النفسية والاجتماعية، حيث إن عدم إحساس المراىق بالأمن 
جتماعي، فيصبح منعزلًا غير قادر عمى التفاعل مع البيئة داخل أسرتو يؤثر ذلك عمى شخصيتو وعمى توافقو الا

 (ٖ: ٕٛٔٓالاجتماعية، فبالتالي يؤثر ذلك عمى توافقو الاجتماعي. )مدينة موسي،
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علاوة عمى ذلك، تؤثر البيئة الفيزيقية، مثل تصميم المنازل أو الفصول الدراسية، عمى سموك الأفراد وتفاعميم 
تفتقر إلى الخصوصية أو تعاني من ازدحام، قد يشعر الأفراد بعدم الراحة أو التوتر،  مع الآخرين، ففي البيئات التي

مما يؤثر عمى سموكيم الاجتماعي وقدرتيم عمى التركيز. بالتالي، فإن فيم العلاقة بين المتغيرات البيئية والحيز 
راحة النفسية والاجتماعية للأفراد. الشخصي يمكن أن يسيم في تحسين تصميم البيئات المعيشية والتعميمية لتعزيز ال

 (ٜٙٚ، :ٕٙٔٓ)عبد الرحمن حمزة، 
 مفهوم الذات   - ب
، وعرفو عمى أنو مجموع ٜٓٛٔيُعد ويميام جيمس أول من تحدث عن مفيوم الذات عام تعريفات مفهوم الذات:   -

و، أي ليس جسمو فقط. ما يطمق عميو الفرد أنو ممكًا لو من قدراتو، وثيابو، وسمعتو، ومنزلو، وأصدقائو، وزوجت
 ( ٘ٗٚ، ٖٜٜٔ)طو، وآخرون، 
دراكو لمعناصر المكونة لشخصيتو ويتمثل في جميع الجوانب ويُعرف إجرائياً أنو   ،الجسميةمفيوم الفرد عن نفسو وا 

وذلك من خلال التعرف عمى درجات أفراد العينة عمى مقياس )مفيوم الذات( من ، والأكاديمية ،والاجتماعية ،والعقمية
 عداد الباحثة.إ

 أنواع مفهوم الذات -
 يوجد نوعان لمفهوم الذات تحدث عنهم العمماء، وهما: 

ويتمثل في تقبل الفرد لذاتو ورضائو عنيا حيث إن معرفة الفرد لذاتو بشكل جيد، وفيمو ليا، مفهوم الذات الإيجابي: 
يمًا في تمتع الفرد بالصحة النفسية وتوافقو يعمل عمى تكوين مفيوم ذات إيجابي، ويمعب مفيوم الذات الإيجابي دورًا م

 ( ٚٔ، ٜٜٚٔالنفسي، وتقبمنا لذاتنا يعتمد بشكل جوىري عمى مدى تقبل الآخرين لنا، ونظرتيم لنا أيضًا. )زىران، 
وينطبق ىذا المفيوم عمى مظاىر الانحرافات السموكية والأنماط المضادة مع أساليب الحياة مفهوم الذات السمبي: 

للأفراد ولممجتمع، إن تعبير الفرد عن نفسو والآخرين بشكل سمبي، وتصرفاتو التي يخرج بيا عن الذكاء  العادية
الاجتماعي، ينتج عنو أن الفرد يكون مفيومًا سمبيًا عن ذاتو، وذلك يعتمد عمى نظرة الآخرين السمبية لو لسبب أو 

 ( ٕ٘، ٖٕٓٓالحربي، )لآخر. 
حجر الزاوية في بناء الشخصية فلا يمكننا فيم شخصية أي فرد من غير معرفة  وخلاصة القول يعتبر مفيوم الذات

مفيوم الفرد لذاتو، ففكرة الفرد عن ذاتو ليا دورىا الميم في توجيو سموكو وتكوينو، فلا يمكن فيم سموك الفرد إلا في 
 ريقة التي تتفق مع فكرتو عن ذاتو.ضوء الصورة الكمية التي يكونيا الفرد عن نفسو، فكلًا منا ينحو إلى أن يسمك بالط

 النظريات المفسرة لمفهوم الذات:  -
من خلال ىرم ماسمو لمحاجات الشيير تحدث ماسمو عن الذات، حيث يتكون ىذا اليرم : مفهوم الذات عند ماسمو

أن من خمس مدرجات، حيث يبدأ تمك الحاجات بالحاجات الفسيولوجية، وتنتيي بتحقيق الذات، كما ويرى ماسمو 
تحقيق الذات ىي مرحمة متميزة تجعل الفرد يشعر بكيانو المستقل وتميزه عن غيره، من خلال قدرة الفرد عمى تحقيق 

 .التي يرغب في تحقيقيا طموحاتو العالية
ويري ماسمو أن الدافع لتحقيق الذات ىو المستوى الأعمى من النمو والنضج، وىو نوع آخر من الدوافع، والذي 

بل يرجع لرغبة في النمو، ويشير ماسمو إلى أن الفرد يسعى لتحقيق  ،نقص في الحاجات الفسيولوجية لا يعتمد عمى
ذاتو بعد إشباعو لمحاجات الأساسية )الفسيولوجية( التي لا يستطيع العيش بدونيا؛ لذلك لا يستطيع الكثير من الأفراد 
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وأحيانًا تكون البيئة الاجتماعية أو الثقافية عائقًا، لذلك  تحقيق ذاتيم، فالكثير من الأفراد لا يستطيعون تحقيق اليوية،
  .(ٕٖ، ٕٔٔٓالقنطاني، )يجب عمى الفرد تخطي ىذه المعايير لكي يحقق ذاتو 

فالأمن النفسي من الحاجات اليامة لبناء الشخصية : مفهوم الذات وعلاقته بالمتغيرات النفسية والاجتماعية -
الطفولة وتستمر حتى الشيخوخة فأمن المراىق يصبح ميددًا إذا تعرض  الإنسانية، حيث إن جذوره تمتد من

لضغوط نفسية واجتماعية؛ مما يؤدي بو إلى الاضطراب، كما أن مفيوم الذات تتضح صورتو وتكون معبره عن 
جابيًا أو سمبيًا، ذات الفرد من خلال التفاعل بين الفرد والبيئة، وتزداد بازدياد الخبرات اليومية، إما أن تترك تأثيرًا إي

 (ٕٙ٘: ٜٕٔٓرحاب بنت محمد ،)وبالتالي مفيوم الفرد عن ذاتو. 
في المقابل، تساىم المساحات الطبيعية في تعزيز تقدير الذات من خلال توفير ملاذ يخفف الضغط النفسي 

يقمل النقد قضاء الوقت في بيئات طبيعية يزيد من تقدير الجسم و  إنوالذىني حيث ويشجع عمى القبول الجسدي 
الذاتي، وىو ما يُترجم إلى تقدير ذاتي عام أفضل لدى المشاركين الذين تعرضوا لممشاىد الطبيعية مقارنة بمن بقوا في 

  (Lydia E, 1981). بيئات حضرية صرف
 الطموح: مستوى -ج
يقيا، وىو يعرف مستوى الطموح بأنو الأىداف والآمال التي يضعيا الفرد ويود تحق: تعريف مستوى الطموح  -

 (.ٜٚٙ، ٕٗٔٓالمستوى الذي عمى أساسو يمكن لمفرد أن يحكم عمى أدائو أنو جيد أم رديء )الجيني، 
ىو المستوى الذي يريد الفرد الوصول إليو من خلال معرفتو بإمكاناتو وقدراتو والاستفادة من خبراتو ويُعرف إجرائياً أنو 

 فراد العينة عمى مقياس )الطموح( من إعداد الباحثة.وذلك من خلال التعرف عمى درجات أ، التي مر بيا
 (.ٜٗ، ٕٕٔٓ، ىناك ثلاثة مستويات لمطموح، وىي: )لكوشةمستويات مستوى الطموح:  -
وىو النوع السوي الواقعي أي أن الشخص يدرك أولًا كم إمكانياتو، ثم يطمح في : _ الطموح الذي يعادل الإمكانيات1

 أن يحقق ما يوازي إمكانياتو. 
وىو أن يكون لمفرد إمكانية كبيرة، ولكن طموحو أقل من إمكانياتو فدائمًا ما _ الطموح الذي يقل عن الإمكانيات: 2

 . يبخس بقدر نفسو، وىذا يعتبر ضعفًا في ثقتو بنفسو
ىو ذلك الشخص الذي يزيد طموحو من إمكانياتو أي يريد أن يكون، ولكن _ الطموح الذي يزيد من الإمكانيات: 3

كانياتو أقل بكثير من ذلك، ىذا المستوى من الطموح عكس المستوى السابق حيث إن الإمكانيات التي يممكيا إم
 الفرد لا تمكنو من تحقيق أىدافو، ولكنو طموح لتحقيق ىذه الأىداف. 

 الطموح  مستوىالنظريات المفسرة ل  -
ا اجتماعيًا تحركو الدوافع الاجتماعية في الحياة، يعتبر أدلر الإنسان كائنً : نظرية أدلر )نظرية الدوافع الاجتماعية(

فيو لو أىداف في حياتو يسعى إلى تحقيقيا ويؤمن أدلر بفكرة كفاح الفرد لموصول إلى السمو، والارتفاع، وذلك 
 (.ٜٜ، ٜٕٓٓ)المشيخي،  ، وقد استخدم أدلر عدة مفاهيم هي:تعويضًا عن مشاعر النقص

 فرد التي تدفعو إلى الخمق والابتكار.  وتعني ذات ال_ الذات الخلاقة: 1
 : وىو أسموب حياة تتضمن نظرة الفرد لمحياة من حيث التفاؤل والتشاؤم._ الكفاح في سبيل التفوق2
حيث يفرق الفرد الناضج بين الأىداف النيائية القابمة لمتحقيق والأىداف الوىمية، والتي لا _ الأهداف النهائية: 3

 ا لحدود إمكانياتو، ويرجع ذلك إلى سوء تقدير الفرد لذاتو.يضع الفرد فييا اعتبارً 



 مجمة العموم البيئية
 جامعة عين شمس –كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية 

 وآخرون ميرنا عصام حسن محمد ىمام
 

 ٕٕ٘ٓيوليو السابع،  العددن، و لخمساالرابع و  المجمد
 ISSN 1110-0826الترقيم الدولي 

 3178-2636 الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني
 

1771 

يمعب الشعور بالأمن دورًا ىامًا في تحقيق النمو  : مستوى الطموح وعلاقته بالمتغيرات النفسية والاجتماعية -
النفسي والاجتماعي لمفرد، فإن انعدام الأمن النفسي يجعل المراىق يجد صعوبة في تمك الفترة في مواجية 

لات الحياة وتنخفض استجاباتو لممواقف الخارجية، كما أن انعدام الأمن يرتبط بعدم توافق الفرد، فالأمن مشك
ن الشعور بالأمن من أىم شروط الصحة النفسية، كل ذلك يؤثر عمى  النفسي ىو تحرر المرء من الخوف، وا 

طو لمحاضر والمستقبل، فشعور مستوى طموح الفرد، فعدم شعور المراىق بالأمن النفسي يؤثر ذلك عمى تخطي
المراىق بعدم الأمن يخفض من درجة طموحو ويكون غير قادر عمى التفوق سواء في الحياة بشكل عام أو الحياة 

 ( ٜٜٔ: ٕٕٓٓ، الأكاديمية بشكل خاص. )سمية خميفة
 انعدام وأ المسكن داخل الاكتظاظ مثل—الأساسية لممقومات المادية البيئة افتقار فإن أخرى، ناحية من

 الفرد قدرة من يحدّ  مما التشتت، أو بالإحباط شعور إلى يؤدي قد—والتعميمية التقنية الموارد نقص أو الخصوصية
 قد فقيرة مادية بيئات في يعيشون الذين المراىقين أن الدراسات بعض تؤكد. قدراتو واستثمار طموحو تطوير عمى

 أو بالعجز الشعور نتيجة طموحاتيم سقف من يخفضون قد أو المدى، بعيدة أىداف تحديد في صعوبات يواجيون
 الحيز وتعزيز الفردي الطموح دعم في مساعدًا عاملًا  تُعد محفزة مادية بيئة تييئة فإن لذلك،. الفرص غياب

 (ٖٓٗ، :ٕٙٔٓالشخصي. )ليمى كرم وآخرون، 
 : الطموح مستوىن نمو مفهوم الذات و العلاقة بي -د

لذي يحدد مفيوم الفرد عن ذاتو، وما إذا كان سينظر لذاتو عمى أنو ناجح أو فاشل، فإذا إن مستوى الطموح ىو ا
ذا كان مستوى أقل من قدراتو فإنو  عمىطموح الفرد أ مستوىكان  من إمكاناتو فإنو سيتعرض للإحباط والفشل، وا 

ان مستوى الطموح يتناسب مع سوف يستطيع تحقيق النجاح بسيولة الأمر الذي يؤدي إلى الغرور الذاتي، أما إذا ك
الإمكانيات فإنو سينجح في الوصول لأىدافو مما يعطيو الإحساس بالرضا والثقة بالنفس ، ويزداد تقدير الفرد لذاتو 
ذا أخفق في ذلك قل تقديره ومفيومو الإيجابي عن ذاتو ،  ونموىا كمما استطاع الوصول إلى مستوى طموحو الفعمي، وا 

يان مفيوم الفرد وفكرتو عن ذاتو لا تكون واضحة فيضع الشخص لنفسو مستوى طموح وذلك لأن في بعض الأح
( أنو ٜٛٚٔأعمى بكثير من إمكاناتو مما يعرضو للاضطرابات الشخصية، وقد بينت الدراسات كما في دراسة حسين )

 (.ٜٖ، ٕٕٔٓ)الصلابي،  توجد علاقة ارتباطية موجبة بين مفيوم الذات ومستوى الطموح
 

 

 وإجراءات الدراسة  منهج
اعتمدت ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي الارتباطي المقارن؛ حيث الكشف عن العلاقة بين  منهج الدراسة:أولًا: 

( لدى عينة الدراسة المتمثمة في المتغيرات النفسية والاجتماعية، مفيوم الذات، مستوى الطموح)الحيز الشخصي، 
الحيز  مستوىمناسب في المدرسة والمنزل، والذين يعانون من تدني المراىقين الذين يتمتعون بحيز شخصي 

 .الشخصي
 إجراءات الدراسة:ثانياً: 

تحدد مجتمع العينة في المراىقين المقيمين بمدينة العبور، ومدينة السلام الذين تراوحت أعمارىم ما  مجتمع العينة: (1
 ( عامًا.ٛٔ-ٗٔبين )

 عينتين: انقسمت عينة الدراسة الى عينة الدراسة: (2
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 م الاستعانة بعينتين كالتالي:: تعينة حساب الكفاءة السيكومت 
( من ٖٓ: تمثمت في المراىقين الذين يتمتعون بحيز شخصي مناسب في المدرسة والمنزل وبمغت حجميا )الأولى

 اوحتتر مرتفع من الحيز الشخصي و  مستوىالمراىقين، وتم اختيار ىذه العينة من مدينة العبور ممن يتمتعون ب
 ( عاماً.ٛٔ-ٗٔأعمارىم بين )

( من المراىقين، وتم اختيار ىذه ٖٓتمثمت في المراىقين المذين يعانون من الحيز الشخصي وبمغت حجميا )الثانية: 
 ( عاماً.ٛٔ-ٗٔأعمارىم بين ) تراوحتالحيز الشخصي، و  مستوىالعينة من مدينة السلام، الذين يعانون من تدني 

 :اشت العينة الأساسية( ممت عينة الدراسة عمىn=60من المراىقين )  ذكاء  مستوىممن يتمتعون بصحة عقمية و
طبيعي ، حيث تم اختيار العينة بطريقة عشوائية، وكانت غالبية أفراد العينة يعيشون مع والدييم كما أن أباء 

دينة العبور ويتمتعون من م (ٖٓ)حيث انقسم أفراد العينة إلى  ،وأميات أفراد العينة ليس لدييم أي مرض مزمن
من مدينة السلام ويعانون من الحيز الشخصي في المدرسة  (ٖٓو ) بحيز شخصي مناسب في المدرسة والمنزل،

، ٛ.٘ٔ، وذلك بمتوسط (ٛٔ-ٗٔ، تراوحت أعمارىم ما بين )، وكانت غالبية أفراد العينة من الذكور والمنزل
 .ٔٗ.ٔوانحراف معياري 

 حثون لتحقيق أىداف الدراسة والتحقق من صدق الفروض عمى الأدوات التالية:اعتمد البا أدوت الدراسة: (3
 الباحثون(. :قائمة البيانات الأولية )إعداد .أ 
 مقياس الحيز الشخصي )إعداد: الباحثون(. .ب 
 الطموح )إعداد: الباحثون(. مستوىمقياس  .ج 
 مقياس مفيوم الذات )إعداد: الباحثون(. .د 
 عية )إعداد: الباحثون(.مقياس المتغيرات النفسية والاجتما .ه 

 مقياس الحيز الشخصي: -ٔ
 لدىأعد الباحثون ىذا المقياس بغرض توفير أداة سيكومترية لقياس الحيز الشخصي : المقياس إعداد مبررات

المراىقين، وذلك نظرًا لعدم توافر مقياس يتناسب مع عينة الدراسة وخصائصيا، وكذلك المرحمة العمرية الخاصة بيا، 
 ر الحيز الشخصي لدى عينة الدراسة.وكذلك لتقدي

 حساب الكفاءة السيكومترية لممقياس
( بأكثر من طريقة يمكن أن تشير إلييا n=60حسب الباحثون ثبات المقياس لعينة من المراىقين) ثبات المقياس: -ٔ

 (:ٔفي جدول )
 (.ٕٕٗٓعام ) المراىقين لدىحساب ثبات مقياس الحيز الشخصي  طريقتي :(1جدول )

 معامل الثبات رق حساب الثباتط م
التجزئة النصفية بعد تصحيح طول المقياس  .1

 بمعادلة سبيرمان، براون
ٓ.ٜٚٛ 

 ٕٜٛ.ٓ معامل ألفا .2
 SPSSنتائج برنامج  بناءً عمى Wordباستخدام برنامج  ونبواسطة الباحثالمصدر: 

مما  ،حسابيما إلا أنيما دالين ومرتفعين( إلى أن معاممي الثبات وبرغم اختلاف طريقتي ٔأشارت نتائج جدول )
 يشير إلى تمتع المقياس بثبات مقبول.
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 :صدق المقياس 
حسب الباحثون صدق التمييز بين المجموعات المتباينة بين عينتي المراىقين  :المقارنة الطرفية لممجموعات المتباينة

الذين يعانون من تدني مستوى الحيز الذين يتمتعون بحيز شخصي مناسب في المدرسة والمنزل، والمراىقين 
 ( التالي النتائج التي تم التوصل إلييا:ٕالشخصي في المدرسة والمنزل، ويوضح جدول )

المراىقين الذين يتمتعون بحيز شخصي  عينتي ( ودلالتيا بينtالمتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم ) :(2جدول )
ين يعانون من تدني مستوى الحيز الشخصي في المدرسة مناسب في المدرسة والمنزل، والمراىقين الذ

 (.ٕٕٗٓعام ) لممراىقينوالمنزل عمى مقياس الحيز الشخصي 
 المجموعة      

 والقيم          
 
 المكون 

المراهقين الذين يتمتعون 
بحيز شخصي مناسب 

(N=30) 

المراهقين الذين يعانون من 
تدني مستوى الحيز الشخصي 

(N=30) 

إحصاء 
 tتبار الاخ

 المعنوية مستوى

الانحراف  المتوسط
 المعياري 

الانحراف  المتوسط 
 المعياري

 ٓٓٓ.ٓ ٔٚٛ.٘ ٕٛٙ.ٓ ٓٓ.ٕ ٕٓٓ.ٔ ٕٚ.ٕ التقارب الجسدي
 ٔٓٓ.ٓ ٔٙٚ.ٗ ٖٙٓ.ٔ ٛٙ.ٔ ٔٓٔ.ٔ ٜٛ.ٕ التواصل البصري

 ٓٓٓ.ٓ ٕٓٛ.ٙ ٖٙٓ.ٔ ٙٓ.ٕ ٜٚٓ.ٔ ٓٓ.ٖ الألفة بالحديث مع الآخرين
 ٓٓٓ.ٓ ٕٛ٘.ٜ ٕٜٛ.ٓ ٜٙ.ٔ ٕٗٓ.ٔ ٜٔٙ.ٕ بيئي مكاني
 spssنتائج برنامج  بناءً عمى wordباستخدام برنامج  ونبواسطة الباحثالمصدر: 

( إلى وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات عينتي المراىقين الذين يتمتعون ٕأشارت نتائج جدول )
(، والذين يعانون من تدني ٘ٓ.ٓتقل عن ) وىي( ٓٓٓ.ٓ)ىي بحيز شخصي مناسب وكانت نسبة مستوى المعنوية 

مستوى الحيز الشخصي عمى مقياس الحيز الشخصي )التقارب الجسدي، والتواصل البصري، والألفة بالحديث عن 
الآخرين، والبيئي المكاني( وذلك في اتجاه المراىقين الذين يتمتعون بحيز شخصي مناسب، والذين يعانون من تدني 

 ي؛ مما يؤكد عمى قدرة المقياس عمى التمييز بين المجموعات المتباينة.مستوى الحيز الشخص
 مقياس مفهوم الذات: -2

 لدىأعد الباحثون ىذا المقياس بغرض توفير أداة سيكومترية لقياس مفيوم الذات : المقياس إعداد أولًا: مبررات
ا، وكذلك المرحمة العمرية الخاصة بيا، المراىقين، وذلك نظرًا لعدم توافر مقياس يتناسب مع عينة الدراسة وخصائصي

 وكذلك لتقدير مفيوم الذات لدى عينة الدراسة.
 حساب الكفاءة السيكومترية لممقياس

( بأكثر من طريقة يمكن أن تشير إلييا n=60حسب الباحثون ثبات المقياس لعينة من المراىقين) ثبات المقياس: .1
 (:ٖفي جدول )

 (.ٕٕٗٓعام )المراىقين  لدىس مفيوم الذات طريقتي حساب ثبات مقيا :(3جدول )
 معامل الثبات طرق حساب الثبات م
 ٕٛٛ.ٓ التجزئة النصفية بعد تصحيح طول المقياس بمعادلة سبيرمان، براون .ٔ
 ٜ٘ٗ.ٓ معامل ألفا .ٕ

 spssنتائج برنامج  بناءً عمى wordباستخدام برنامج  ونبواسطة الباحثالمصدر: 
( عمى التوالي وبرغم اختلاف طريقتي ٜ٘ٗ.ٓ، ٕٛٛ.ٓ( إلى أن معاممي الثبات ىم )ٖأشارت نتائج جدول )

 حسابيما إلا أنيما دالين ومرتفعين. مما يشير إلى تمتع المقياس بثبات مقبول.
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 .صدق المقياس:2
تي حسب الباحثون صدق التمييز بين المجموعات المتباينة بين عين: صدق التمييز بين المجموعات المتباينة

المراىقين الذين يتمتعون بحيز شخصي مناسب في المدرسة والمنزل، والمراىقين الذين يعانون من تدني مستوى الحيز 
 ( التالي النتائج التي تم التوصل إلييا:ٗالشخصي في المدرسة والمنزل عمى مقياس مفيوم الذات، ويوضح جدول )

عينتي المراىقين الذين يتمتعون بحيز شخصي  ( ودلالتيا بينtالمتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم ) :(4جدول )
مناسب في المدرسة والمنزل، والمراىقين الذين يعانون من تدني مستوى الحيز الشخصي في المدرسة 

 (.ٕٕٗٓعام )والمنزل عمى مقياس مفيوم الذات لممراىقين 
 المجموعة      
 والقيم          

 
 المكون 

تعون بحيز المراهقين الذين يتم
 (N=30) شخصي مناسب

المراهقين الذين يعانون من تدني 
 (N=30) مستوى الحيز الشخصي

إحصاء 
 tالاختبار 

 مستوى
 المعنوية

الانحراف  المتوسط
 nالمعياري 

الانحراف  المتوسط
 المعياري 

 ٓٓٓ.ٓ ٔٚٛ.٘ ٕٛٙ.ٓ ٓٓ.ٕ ٕٓٓ.ٔ ٕٚ.ٕ الذات الجسمية
 ٔٓٓ.ٓ ٔٙٚ.ٗ ٖٙٓ.ٔ ٛٙ.ٔ ٔٓٔ.ٔ ٜٛ.ٕ الذات الاجتماعية

 ٓٓٓ.ٓ ٕٓٛ.ٙ ٖٙٓ.ٔ ٙٓ.ٕ ٜٚٓ.ٔ ٓٓ.ٖ الذات الأسرية
 ٓٓٓ.ٓ ٕٛ٘.ٜ ٕٜٛ.ٓ ٜٙ.ٔ ٕٗٓ.ٔ ٜٔٙ.ٕ الذات الأخلاقية

 spssنتائج برنامج  بناءً عمى wordباستخدام برنامج  ونبواسطة الباحثالمصدر: 
درجات عينتي المراىقين الذين يتمتعون  ( إلى وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطاتٗأشارت نتائج جدول )

بحيز شخصي مناسب، والذين يعانون من تدني مستوى الحيز الشخصي عمى مقياس الحيز الشخصي تبعاً لمفيوم 
المراىقين )الذات الجسمية، الذات الاجتماعية، الذات الأسرية، الذات الأخلاقية( وذلك في اتجاه المراىقين  لدىالذات 

حيز شخصي مناسب، والذين يعانون من تدني مستوى الحيز الشخصي تبعاً لمفيوم الذات؛ مما يؤكد الذين يتمتعون ب
 عمى قدرة المقياس عمى التمييز بين المجموعات المتباينة.

 مقياس مستوى الطموح: -3
 لدىوح أعد الباحثون ىذا المقياس بغرض توفير أداة سيكومترية لقياس مستوى الطم: المقياس إعداد أولًا: مبررات

المراىقين، وذلك نظرًا لعدم توافر مقياس يتناسب مع عينة الدراسة وخصائصيا، وكذلك المرحمة العمرية الخاصة بيا، 
 لدى عينة الدراسة. الطموح مستوىوكذلك لتقدير 

 حساب الكفاءة السيكومترية لممقياس
( بأكثر من طريقة يمكن أن تشير إلييا n=60حسب الباحثون ثبات المقياس لعينة من المراىقين ) ثبات المقياس: .ٔ

 (:٘في جدول )
 (.ٕٕٗٓعام )المراىقين  لدىطريقتي حساب ثبات مقياس مفيوم الذات  :(5جدول )

 معامل الثبات طرق حساب الثبات م
 ٜ٘ٚ.ٓ التجزئة النصفية بعد تصحيح طول المقياس بمعادلة سبيرمان، براون .ٔ
 ٜ٘ٛ.ٓ معامل ألفا .ٕ

 spssنتائج برنامج  بناءً عمى wordباستخدام برنامج  ونطة الباحثبواسالمصدر: 
( إلى أن معاممي الثبات الفا كرونباخ وبراون برغم من اختلاف طريقتي حسابيما إلا ٘أشارت نتائج جدول )

ى %(، مما يشير إلٓٛ%( وبمغت قيمة معامل براون )ٜٓ) حواليأنيما دالين ومرتفعين حيث بمغت قيمة معامل الفا 
 تمتع المقياس بثبات مقبول.
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 صدق المقياس: 1.2
حسب الباحثون صدق التمييز بين المجموعات المتباينة بين عينتي : صدق التمييز بين المجموعات المتباينة

المراىقين الذين يتمتعون بحيز شخصي مناسب في المدرسة والمنزل، والمراىقين الذين يعانون من تدني مستوى الحيز 
 ( التالي النتائج التي تم التوصل إلييا:ٙالطموح، ويوضح جدول ) مستوىسة والمنزل عمى مقياس الشخصي في المدر 

عينتي المراىقين الذين يتمتعون بحيز شخصي  ( ودلالتيا بينtالمتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم ) (:6جدول )
لحيز الشخصي في المدرسة مناسب في المدرسة والمنزل، والمراىقين الذين يعانون من تدني مستوى ا

 (.ٕٕٗٓعام ) الطموح لممراىقين مستوىوالمنزل عمى مقياس 
 المجموعة      
 والقيم          

 
 المكون 

المراهقين الذين يتمتعون 
 بحيز شخصي مناسب

(N=30) 

المراهقين الذين يعانون من تدني 
 (N=30) مستوى الحيز الشخصي

 
إحصاء 
 الاختبار

 مستوى
 المعنوية

الانحراف  متوسط ال
 المعياري

 الانحراف المعياري المتوسط 

 ٓٓٓ.ٓ ٔٚٛ.٘ ٕٛٙ.ٓ ٓٓ.ٕ ٕٓٓ.ٔ ٕٚ.ٕ النظرة لمحياة والمستقبل
 ٔٓٓ.ٓ ٔٙٚ.ٗ ٖٙٓ.ٔ ٛٙ.ٔ ٔٓٔ.ٔ ٜٛ.ٕ الاتجاه نحو التفوق والنجاح

 ٓٓٓ.ٓ ٕٓٛ.ٙ ٖٙٓ.ٔ ٙٓ.ٕ ٜٚٓ.ٔ ٓٓ.ٖ إمكانية تحديد الأىداف
 spssنتائج برنامج  بناءً عمى wordباستخدام برنامج  ونبواسطة الباحثالمصدر: 

( إلى وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات عينتي المراىقين الذين يتمتعون ٙأشارت نتائج جدول )
بحيز شخصي مناسب، والذين يعانون من تدني مستوى الحيز الشخصي عمى مقياس الحيز الشخصي تبعاً لمستوى 

اىقين )النظرة لمحياة والمستقبل، الاتجاه نحو التفوق والنجاح، إمكانية تحديد الأىداف( وذلك في اتجاه المر  لدىالطموح 
المراىقين الذين يتمتعون بحيز شخصي مناسب، والذين يعانون من تدني مستوى الحيز الشخصي تبعاً لمستوى 

 باينة.الطموح؛ مما يؤكد عمى قدرة المقياس عمى التمييز بين المجموعات المت
 مقياس المتغيرات النفسية والاجتماعية: -4

أعد الباحثون ىذا المقياس بغرض توفير أداة سيكو مترية لقياس المتغيرات النفسية : المقياس إعداد أولًا: مبررات
المراىقين، وذلك نظرًا لعدم توافر مقياس يتناسب مع عينة الدراسة وخصائصيا، وكذلك المرحمة  لدىوالاجتماعية 

 ية الخاصة بيا، وكذلك لتقدير مفيوم الذات لدى عينة الدراسة.العمر 
 حساب الكفاءة السيكومترية لممقياس

( بأكثر من طريقة يمكن أن تشير إلييا n=60حسب الباحثون ثبات المقياس لعينة من المراىقين) ثبات المقياس: .ٔ
 (:ٚفي جدول )

 (.ٕٕٗٓعام )اىقين المر  لدىطريقتي حساب ثبات مقياس مفيوم الذات  :(7جدول )
 معامل الثبات طرق حساب الثبات م
 ٜ٘ٚ.ٓ التجزئة النصفية بعد تصحيح طول المقياس بمعادلة سبيرمان، براون .ٔ
 ٜ٘ٔ.ٓ معامل ألفا .ٕ

 spssنتائج برنامج  بناءً عمى wordباستخدام برنامج  ونبواسطة الباحثالمصدر: 
وبرغم اختلاف طريقتي حسابيما إلا أنيما دالين ومرتفعين حيث  ( إلى أن معاممي الثباتٚأشارت نتائج جدول )

%( وىذه النسب تشير الى وجود ٓٚ%( وبمغت نسبة معامل براون وسيبرمان )ٜٓبمغت نسبة معامل الفا كرونباخ )
 اتساق عالي جداً. مما يشير إلى تمتع المقياس بثبات مقبول.
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 صدق المقياس:
حسب الباحثون صدق التمييز بين المجموعات المتباينة بين عينتي : اينةصدق التمييز بين المجموعات المتب

المراىقين الذين يتمتعون بحيز شخصي مناسب في المدرسة والمنزل، والمراىقين الذين يعانون من تدني مستوى الحيز 
ي النتائج التي تم ( التالٛالشخصي في المدرسة والمنزل عمى مقياس المتغيرات النفسية والاجتماعية، ويوضح جدول )

 التوصل إلييا:
المراىقين الذين يتمتعون بحيز شخصي  عينتي ( ودلالتيا بينtالمتوسطات والانحرافات المعيارية وقيم )(: 8جدول )

مناسب في المدرسة والمنزل، والمراىقين الذين يعانون من تدني مستوى الحيز الشخصي في المدرسة 
 (.ٕٕٗٓعام )سية والاجتماعية والمنزل عمى مقياس المتغيرات النف

 المجموعة      
 والقيم          

 
 المكون 

المراهقين الذين يتمتعون 
 بحيز شخصي مناسب

(N=30) 

المراهقين الذين يعانون من تدني 
 مستوى الحيز الشخصي

(N=30) 

إحصاء 
 الاختبار

 المعنوية مستوى

الانحراف  المتوسط 
 المعياري

 ريالانحراف المعيا المتوسط 

 ٓٓٓ.ٓ ٚٛ.٘ ٕٛٙ.ٓ ٓٓ.ٕ ٕٓٓ.ٔ ٕٚ.ٕ الأمن النفسي
 ٔٓٓ.ٓ ٙٚ.ٗ ٖٙٓ.ٔ ٛٙ.ٔ ٔٓٔ.ٔ ٜٛ.ٕ التوافق النفسي
 ٓٓٓ.ٓ ٓٛ.ٙ ٖٙٓ.ٔ ٙٓ.ٕ ٜٚٓ.ٔ ٓٓ.ٖ التفكير الذاتي

الاقتصادي  مستوىال
 والثقافي للأسرة

ٕ.ٙ٘ ٓ.ٕٛٗ ٕ.ٜ٘ ٔ.ٜٓٙ ٖ.ٙٛ ٓ.ٓٓٓ 

القيم والمعتقدات 
 الاجتماعية السائدة

ٕ.ٛٙ ٓ.ٜ٘ٔ ٔ.ٜ٘ ٓ.ٜ٘ٛ ٗ.ٙٛ ٓ.ٓٓٓ 

 ٓٓٓ.ٓ ٕ٘.ٚ ٜٕٛ.ٓ ٔٓ.ٕ ٜٛ٘.ٓ ٜٛ.ٕ الدور الاجتماعي
 spssنتائج برنامج  بناءً عمى wordباستخدام برنامج  ونبواسطة الباحثالمصدر: 

( إلى وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات عينتي المراىقين الذين يتمتعون ٛأشارت نتائج جدول )
ز شخصي مناسب، والذين يعانون من تدني مستوى الحيز الشخصي عمى مقياس الحيز الشخصي تبعاً لمستوى بحي

المراىقين )الأمن النفسي، التوافق النفسي، التفكير الذاتي، المستوى الاقتصادي والثقافي للأسرة، القيم  لدىالطموح 
اتجاه المراىقين الذين يتمتعون بحيز شخصي مناسب، والمعتقدات الاجتماعية السائدة، الدور الاجتماعي( وذلك في 

والذين يعانون من تدني مستوى الحيز الشخصي تبعاً لممتغيرات النفسية والاجتماعية؛ مما يؤكد عمى قدرة المقياس 
 عمى التمييز بين المجموعات المتباينة.
 :ثالثاً: إجراءات تطبيق أدوات الدراسة

( باختيار العينة ثم حساب التكافؤ بين ٕٕٗٓ/٘/ٔ( حتى )ٖٕٕٓ/ٕٔ/ٔة من )أجريت الدراسة الميدانية في بداي .ٔ
 عينة المراىقين.

عينة الدراسة في اختيار عينتين من المراىقين لدراسة  الحيز الشخصي لدييم وتم تطبيق أدوات الدراسة عمى  .ٕ
ماعية؛ حيث تمثمت العينة وعلاقتو بنمو مفيوم الذات ومستوى الطموح وذلك في ضوء المتغيرات النفسية والاجت

( من ٖٓالأولي في المراىقين الذين يتمتعون بحيز شخصي مناسب في المدرسة والمنزل وبمغت حجميا )
مرتفع من الحيز الشخصي، وتمثمت  مستوىالمراىقين، وتم اختيار ىذه العينة من مدينة العبور ممن يتمتعون ب

( من المراىقين ، وتم اختيار ٖٓالحيز الشخصي وبمغت حجميا )العينة الثانية في المراىقين المذين يعانون من 
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أعمار المراىقين في كل   راوحتالحيز الشخصي، وت مستوىىذه العينة من مدينة السلام، الذين يعانون من تدني 
 ( عاماً.ٛٔ-ٗٔمن العينة الأولى والثانية ما بين )

تر النخبة التعميمي في مدينة العبور، وسنتر الرواد كما تم تطبيق أدوات الدراسة بطريقة جماعية وذلك في سن  .ٖ
 .ٕٕٗٓ/ٚ/٘إلى  ٕٕٗٓ/ٖ/ٔالتعميمي في مدينة السلام وذلك في الفترة الزمنية من 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
 المتوسط الحسابي. .ٔ
 الانحراف المعياري. .ٕ
 .tاختبار  .ٖ
 معامل ارتباط بيرسون. .ٗ

 النتائج ومناقشتها
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الحيز الشخصي ومفهوم الذي تنص عمى "  يسيةيو الرئنتائج الفرض .1

 المراهقين في ضوء المتغيرات النفسية والاجتماعية". لدىالطموح  مستوىالذات و 
معامل ارتباط بيرسون لمعلاقة بين الحيز الشخصي ومفيوم الذات ومستوى الطموح لدى المراىقين في  :(9جدول )

 (.ٕٕٗٓات النفسية والاجتماعية عام )ضوء المتغير 
 المعنوية مستوى معامل الارتباط 

 ٓٓٓ.ٓ **ٖٗ٘.ٓ مفيوم الذات
 ٓٓٓ.ٓ **ٛٔٙ.ٓ مستوى الطموح

 (٘ٓ.ٓإحصائياً عند مستوى معنوية ) * دال*
ي المراىقين ف لدىالجدول السابق يوضح علاقة الارتباط بين الحيز الشخصي ومفيوم الذات ومستوى الطموح 

الشخصي ضوء المتغيرات النفسية والاجتماعية، والذي اتضح من خلالو وجود علاقة ارتباط معنوية موجبة بين الحيز 
، وذلك عند مستوى معنوية المراىقين في ضوء المتغيرات النفسية والاجتماعية لدىالطموح  مستوىومفيوم الذات و 

 لة إحصائية.أي أن علاقة الارتباط ذات دلا ٘ٓ.ٓوىو أقل من  ٓٓٓ.ٓ
 :نتائج الفروض الفرعية
 أولًا: نتائج الفرض الأول:

 :الفرضية الفرعية الأولى 
 المراهقين".  لدىتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الحيز الشخصي ومفهوم الذات الفرض الصفري: لا 

  مراهقين".ال لدىتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الحيز الشخصي ومفهوم الذات الفرض البديل: 
 (.٘ٔولمتحقق من صدق ىذا الفرض حسب الباحثون معامل ارتباط بيرسون كما يتبين من جدول )
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( عمى مقياس الحيز الشخصي N=60قيم معاملات الارتباط بين درجات عينة الدراسة من المراىقين ) (:11جدول )
 (.ٕٕٗٓعام ) المراىقين لدىومفيوم الذات 

 المكون              
 ونالمك

التقارب 
 الجسدي

التواصل 
 البصري

الألفة بالحديث 
 مع الآخرين

الدرجة الكمية  بيئي مكاني
 لمحيز الشخصي

 **٘ٙٚ.ٓ **٘ٙٚ.ٓ **ٚٗٛ.ٓ **ٗٛٚ.ٓ **ٜٔٚ.ٓ الذات الجسمية
 **ٛ٘ٚ.ٓ **ٜٛٙ.ٓ **٘ٛٚ.ٓ **ٗٚ.ٓ **ٚٗٛ.ٓ الذات الاجتماعية

 **ٕ٘ٛ.ٓ **ٕٙٛ.ٓ **ٚ٘ٛ.ٓ **ٛٙٚ.ٓ **ٔٛٚ.ٓ الذات الأسرية
 **ٕ٘ٛ.ٓ **ٜٙٚ.ٓ **٘ٙٛ.ٓ **ٜٚٛ.ٓ **ٕٔٛ.ٓ الذات الأخلاقية

 **ٖٗ٘.ٓ **ٔٙٚ.ٓ **ٜٛٙ.ٓ **ٛ٘ٙ.ٓ **ٛٙ٘.ٓ الدرجة الكمية لمفهوم الذات
 spssنتائج برنامج  بناءً عمى wordبواسطة الباحثون باستخدام برنامج المصدر: 

 (1.15** دال عند مستوى )
إلى تحقق صحفة الفرض الأول، حيث وجد أن ىناك توجد علاقة ذات دلالة  نتائج الجدول السابق أشارت

 (،ٜ.ٓ-٘.ٓالمراىقين حيث تراوحت قيمة معامل الارتباط ) لدىإحصائية بين الحيز الشخصي ومفيوم الذات 
ي، واتضح ذلك من خلال وجود علاقة ارتباط قوية بين الحيز الشخصي بأبعاده )التقارب الجسدي، والتواصل البصر 

والألفة بالحديث مع الآخرين، بيئي مكاني(، ومفيوم الذات بأبعاده )الذات الجسمية، الذات الاجتماعية، الذات 
 الأسرية، الذات الأخلاقية(.

 ,.Owoh et al)بمقارنة ىذه النتيجة بنتائج الدراسات السابقة التي تيسر الاطلاع عمييا نلاحظ أن في دراسة 
قة بين الحيز الشخصي والمفيوم الذاتي بين الفتيان في الصف السادس، ودراسة توصمت إلى وجود علا( 2023

Ozioko & Owoh, 2023) ،والتي توصمت إلى أن العلاقات بين الأشخاص تؤثر أيضًا عمى الكفاءة الذاتية ،)
ورىا عمى اختيارات حيث تعمل العلاقات الإيجابية عمى تعزيز شعور أقوى بالكفاءة الذاتية، وتؤثر الكفاءة الذاتية بد

(، والتي (Caleb, 2018الطلاب لأنشطة التعمم، والجيد المبذول في الميام، ومثابرتيم في إكمال الميام. ودراسة 
أظيرت أن تقدير الثقة بالذات وصفات الشخصية كانت عوامل توقعيو ميمة لتفضيلات الحيز الشخصي بين طلاب 

أن يكون الشخص أنثى(، والانطوائية، والدقة، والانسجام، والعصبية الجامعة عمى وجو التحديد، كانت الجنسية )
عوامل مرتبطة بتفضيلات الحيز الشخصي، وتقدم الدراسة أدلة تجريبية عمى نظرية الاستفادة والتمبية، حيث توقعت 

ودراسة  صفات الشخصية المختمفة دوافعًا مختمفة، وتوقعت الدوافع المختمفة تفضيلات مختمفة لمنصات مختمفة.
(Philips, 2023)  وُجِدَ أن تقدير الذات لو تأثير إيجابي كبير عمى تفضيل المساحة الشخصية، ويشير ىذا إلى أن

الطلاب الذين يتمتعون بتقدير أعمى لمذات يميمون إلى أن يكون لدييم تفضيلات خاصة لممساحة الشخصية، والتي قد 
 .تشمل الرغبة في الحصول عمى مساحة شخصية أكبر

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الحيز الشخصي ومستوى  ينص عمى أنو " ثانيًا: نتائج الفرض الثاني:
  المراهقين". لدىالطموح 

 (.ٔٔولمتحقق من صدق ىذا الفرض حسب الباحثون معامل ارتباط بيرسون كما يتبين من جدول )



 مجمة العموم البيئية
 جامعة عين شمس –كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية 

 وآخرون ميرنا عصام حسن محمد ىمام
 

 ٕٕ٘ٓيوليو السابع،  العددن، و لخمساالرابع و  المجمد
 ISSN 1110-0826الترقيم الدولي 

 3178-2636 الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني
 

1779 

( عمى مقياس الحيز الشخصي n=60سة من المراىقين )(: قيم معاملات الارتباط بين درجات عينة الدرا11جدول )
 (.ٕٕٗٓعام )المراىقين  لدىومستوى الطموح 

 المكون         
 المكون 

التقارب 
 الجسدي

التواصل 
 البصري

الألفة بالحديث 
 مع الآخرين

الدرجة الكمية  بيئي مكاني
 لمحيز الشخصي

 **ٕٜ٘.ٓ **ٖٛٙ.ٓ **ٖٗ٘.ٓ **ٜٔٙ.ٓ **٘ٙٚ.ٓ النظرة لمحياة والمستقبل
 **ٜٖٙ.ٓ **ٛٗٙ.ٓ **ٛٚٙ.ٓ **ٛٗٙ.ٓ **ٖ٘ٙ.ٓ الاتجاه نحو التفوق والنجاح

 **ٚٔٙ.ٓ **ٜٖٚ.ٓ **ٖٜٙ.ٓ **ٗٛٙ.ٓ **ٖٕٛ.ٓ إمكانية تحديد الأىداف
 **ٛٔٙ.ٓ **ٜٗٙ.ٓ **ٜ٘٘.ٓ **ٛٗٙ.ٓ **ٜٖ٘.ٓ الدرجة الكمية لمستوى الطموح

 spssنتائج برنامج  بناءً عمى wordباستخدام برنامج  ون: بواسطة الباحثالمصدر
 (1.15** دال عند مستوى )

نتائج الجدول السابق إلى تحقق صحة الفرض الثاني، حيث وجد أن ىناك توجد علاقة ذات دلالة  أشارت
المراىقين، واتضح ذلك من خلال وجود علاقة ارتباط بين الحيز  لدىإحصائية بين الحيز الشخصي ومستوى الطموح 

اده )التقارب الجسدي، والتواصل البصري، والألفة بالحديث مع الآخرين، بيئي مكاني(، ومستوى الشخصي بأبع
 ، إمكانية تحديد الأىداف(.الاتجاه نحو التفوق والنجاح، النظرة لمحياة والمستقبلالمراىقين بأبعاده ) لدىالطموح 

-Theeb & Al)مييا نلاحظ أن في دراسة بمقارنة ىذه النتيجة بنتائج الدراسات السابقة التي تيسر الاطلاع ع
Momani, 2016 ،توصمت إلى وجود علاقة إيجابية بين مستوى الطموح والكفاءة الذاتية المدركة لدى الطمبة )

ويشير ىذا إلى أن الطلاب ذوي المستويات الأعمى من الطموح يميمون أيضًا إلى الحصول عمى مستويات أعمى من 
( أظيرت النتائج إلى أن الطلاب يفيمون الطموح كدافع Barsukova, 2015ودراسة ) الكفاءة الذاتية المتصورة،

لمنشاط الاجتماعي وتطمعًا لمشيرة والمرتبة الاجتماعية العالية، فمعظم الطلاب يعتبرون أنفسيم أشخاصًا طموحين، 
غامض، ودراسة  ويقيِّمون مستوى الطموح بشكل عام عمى أنو عالي أو متوسط التقييم الأخلاقي لمطموح

(BARSUKOVA, 2019 التي توصمت إلى أىمية الظواىر المتعمقة بالتفاعل الإنساني، وبخاصة تحقيق التطمعات )
والإمكانيات، ضمن مجال عمم النفس في روسيا، تستكشف الدراسة مفيوم الطموح كجانب دافعي في نفس الإنسان، 

سواء بالنسبة لأنفسيم أو في نظر الآخرين، تبحث الدراسة  حيث يسعى الأفراد لتحقيق شخصيات معترف بيا وميمة،
في سياق التفاعل الاجتماعي المعقد، مسمطة الضوء عمى ترابطيما الحيز الشخصي في كيفية تقاطع الطموح و 
 والتأثيرات النفسية المحتممة.

يز الشخصي وبعض توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الح ينص عمى أنو " ثالثاً: نتائج الفرض الثالث:
 المراهقين".  لدىالمتغيرات النفسية )الأمن النفسي، التوافق النفسي، التفكير الذاتي( 

 (.ٕٔولمتحقق من صدق ىذا الفرض حسب الباحثون معامل ارتباط بيرسون كما يتبين من جدول )
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مى مقياس الحيز الشخصي ( عn=60قيم معاملات الارتباط بين درجات عينة الدراسة من المراىقين )(: 12جدول )
 .المراىقين  لدىوبعض المتغيرات النفسية )الأمن النفسي، التوافق النفسي، التفكير الذاتي( 

 المكون               
 المكون 

التقارب 
 الجسدي

التواصل 
 البصري

الألفة بالحديث 
 مع الآخرين

الدرجة الكمية لمحيز  بيئي مكاني
 الشخصي

 **٘ٗٛ.ٓ **ٜٙٛ.ٓ **ٜ٘ٔ.ٓ **ٕٜ٘.ٓ **ٜٛٙ.ٓ الأمن النفسي
 **ٜٕٛ.ٓ **ٜٚٛ.ٓ **ٜٗ٘.ٓ **ٜٛٙ.ٓ **ٛٙٚ.ٓ التوافق النفسي
 **ٖٜٚ.ٓ **ٜ٘ٔ.ٓ **ٖ٘ٛ.ٓ **٘ٙٚ.ٓ **ٛ٘ٙ.ٓ التفكير الذاتي

الدرجة الكمية لممتغيرات 
 النفسية

ٓ.ٚٔ٘** ٓ.ٛٙ٘** ٓ.ٜٕ٘** ٓ.ٛٛٗ** ٓ.ٜٛٙ** 

 spssنتائج برنامج  بناءً عمى wordباستخدام برنامج  ونبواسطة الباحثالمصدر: 
 (1.15** دال عند مستوى )

نتائج الجدول السابق إلى تحقق صحفة الفرض الثالث، توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الحيز  أشارت
المراىقين، واتضح ذلك من  لدىالشخصي وبعض المتغيرات النفسية )الأمن النفسي، التوافق النفسي، التفكير الذاتي( 

لال وجود علاقة ارتباط بين الحيز الشخصي بأبعاده )التقارب الجسدي، والتواصل البصري، والألفة بالحديث مع خ
التوافق ، الأمن النفسيالمراىقين في مدينة العبور والسلام بأبعادىا ) لدىالآخرين، بيئي مكاني(، والمتغيرات النفسية 

 ، التفكير الذاتي(.النفسي
بنتائج الدراسات السابقة التي تيسر الاطلاع عمييا نلاحظ أن في دراسة ميند عبد الستار بمقارنة ىذه النتيجة 

( التي توصمت إلى أن طمبة الجامعة يطورون حيزًا شخصيًا فيما بينيم يقع بحسب تصنيف المنطقة ٕٚٓٓالنعيمي )
( التي ٕٙٔٓية لاشين، )ضمن حدود المنطقة الشخصية وىي الخاصة بالأصدقاء وأفراد العائمة. دراسة مني عط

توصمت إلى وجود علاقة معنوية دالة بين الخصوصية والبيئة الفيزيقية، وجود علاقة بين الحيز الشخصي والبيئة 
الفيزيقية، وجود علاقة معنوية دالة في تفاصيل حالات الخصوصية بين بيئتي الدراسة، ووجود علاقة معنويو دالة بين 

 وجود علاقة معنوية دالة بين سمات الشخصية وانتياك الحيز الشخصي.  سمات الشخصية ونقص الخصوصية،
توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الحيز الشخصي وبعض المتغيرات ينص عمى أنو " رابعًا: نتائج الفرض الرابع:

 المراهقين".  لدىالاقتصادي والثقافي، القيم والمعتقدات الاجتماعية، الدور الاجتماعي(  مستوىالاجتماعية )ال
 (.ٖٔولمتحقق من صدق ىذا الفرض حسب الباحثون معامل ارتباط بيرسون كما يتبين من جدول )

( عمى مقياس الحيز الشخصي n=60قيم معاملات الارتباط بين درجات عينة الدراسة من المراىقين )(: 13جدول )
لمعتقدات الاجتماعية، الدور الاقتصادي والثقافي، القيم وا مستوىوبعض المتغيرات الاجتماعية )ال

  .المراىقين لدىالاجتماعي( 
 المكون         

 
 المكون 

التقارب 
 الجسدي

التواصل 
 البصري

الألفة 
بالحديث مع 

 الآخرين
الدرجة الكمية  بيئي مكاني

 لمحيز الشخصي
 **٘ٙٛ.ٓ **ٖٛٚ.ٓ **ٜ٘ٔ.ٓ **ٛٚٙ.ٓ **ٛٙٚ.ٓ المستوى الاقتصادي والثقافي

 **ٗٙٛ.ٓ **ٜٙٛ.ٓ **ٕٜٔ.ٓ **ٜٗٛ.ٓ **ٜٕٛ.ٓ ات الاجتماعيةالقيم والمعتقد
 **٘ٔٛ.ٓ **ٖٗٛ.ٓ **ٜٔٛ.ٓ **ٙٔٛ.ٓ **ٜٙٚ.ٓ الدور الاجتماعي

 **ٜٙٚ.ٓ **ٕٔٛ.ٓ **ٜٚٛ.ٓ **ٖ٘ٚ.ٓ **ٖٛٚ.ٓ الدرجة الكمية لممتغيرات الاجتماعية
 spssنتائج برنامج  بناءً عمى wordباستخدام برنامج  ونبواسطة الباحثالمصدر: 

 (0.05** دال عند مستوى )
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نتائج الجدول السابق إلى تحقق صحفة الفرض الرابع، توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الحيز  أشارت
الاقتصادي والثقافي، القيم والمعتقدات الاجتماعية، الدور  مستوىالشخصي وبعض المتغيرات الاجتماعية )ال

ن خلال وجود علاقة ارتباط بين الحيز الشخصي بأبعاده )التقارب المراىقين، واتضح ذلك م لدىالاجتماعي( 
المراىقين في  لدىالجسدي، والتواصل البصري، والألفة بالحديث مع الآخرين، بيئي مكاني(، والمتغيرات النفسية 

 لاجتماعي(.الاقتصادي والثقافي، القيم والمعتقدات الاجتماعية، الدور ا مستوىمدينة العبور والسلام بأبعادىا )ال
بمقارنة ىذه النتيجة بنتائج الدراسات السابقة التي تيسر الاطلاع عمييا نلاحظ أن دراسة ياسمين عاطف نجم و 

( توصمت إلى وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين مقياس تقدير الشخصية وبين كل من )علاقة ٕٕٔٓ)
شخصي( لدى عينة الريف، بينما لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة القرابة والصداقة، والدرجة الكمية لمقياس الحيز ال

 -إحصائية بين مقياس تقدير الشخصية وبين كل من )العلاقة الرسمية، والعلاقة بالغرباء، ومواجية من الخمف
وبين  اليسار( لدى عينة الريف، وتوصمت أيضًا لوجود علاقة ارتباطية بين مقياس تقدير الشخصية -اليمين -الأمام

اليسار، والدرجة الكمية لمقياس الحيز الشخصي( لدى عينة الحضر،  -اليمين -الأمام -كل من )مواجية من الخمف
بينما لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين مقياس تقدير الشخصية وبين كل من )علاقة القرابة والصداقة، 

نة الحضر، كما توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين مقياس والعلاقة الرسمية، والعلاقة بالغرباء( لدى عي
العلاقات الاجتماعية وبين كل من )علاقة القرابة والصداقة، والعلاقة الرسمية، الدرجة الكمية لمقياس الحيز الشخصي( 

جتماعية بين كل من لدى عينات الريف، بينما لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين مقياس العلاقة الا
 )العلاقة بالغرباء( لدى عينة الريف.

 مناقشة النتائج
 كالتالي: تم التوصل بناءً عمى وىي

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الحيز الشخصي ومفيوم الذات "  أشارت نتائج التحميل الإحصائي عمى أنو
، حيث نجد أن المتغير المستقل بصورة "جتماعيةالمراىقين في ضوء المتغيرات النفسية والا لدىالطموح  مستوىو 

ورة معنوية عمى المتغير التابع مجمعة) مفيوم الذات، ومستوى الطموح، والمتغيرات النفسية والاجتماعية( يؤثر بص
الحيز الشخصي( بصورة مجمعة ، كما توجد علاقة معنوية وقوية القوة بين )مفيوم الذات، ومستوى الطموح، )

نفسية والاجتماعية (عمى)الحيز الشخصي( لدى المراىقين ؛ وىذا الاستنتاج يشير إلى أنو يؤثر كلًا من والمتغيرات ال
كما "  الشخصيالمراىقين في ضوء المتغيرات النفسية والاجتماعية عمى الحيز  لدىالطموح  مستوىمفيوم الذات و 

بين الحيز الشخصي ومفيوم  (٘ٓ.ٓدلالة )وجود تأثير ذو دلالة إحصائية بمستوى اكدت النتائج الإحصائية عمى 
 .المراىقين في ضوء المتغيرات النفسية والاجتماعية لدىالطموح  مستوىالذات و 

كما أكدت نتائج التحميل الإحصائي في الفرضية الفرعية الاولى لمدراسة عمى رفض الفرضية الصفرية وقبول 
، حيث "المراىقين لدىية بين الحيز الشخصي ومفيوم الذات توجد علاقة ذات دلالة إحصائ الفرضية البديمة حيث إنو"

نجد أن المتغير المستقل )مفيوم الذات( يؤثر بصورة معنوية عمى المتغير التابع )الحيز الشخصي( بصورة مجمعة، 
( مفيوم الذات عمى الحيز الشخصي، مما يدل عمى ٘ٓ.ٓحيث يتبين وجود تأثير ذو دلالة إحصائية بمستوى دلالة )

 فيوم الذات ليا دور ميم وممحوظ في التحيز الشخصي لدى المراىقين.م
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كما أكدت نتائج التحميل الإحصائي في الفرضية الفرعية الثانية لمدراسة عمى رفض الفرضية الصفرية وقبول 
، "نالمراىقي لدىتوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الحيز الشخصي ومستوى الطموح  الفرضية البديمة حيث إنو"

حيث نجد أن المتغير المستقل )مستوى الطموح( يؤثر بصورة معنوية عمى المتغير التابع )الحيز الشخصي( بصورة 
( مستوى الطموح عمى الحيز الشخصي، ٘ٓ.ٓحيث يتبين وجود تأثير ذو دلالة إحصائية بمستوى دلالة )مجمعة، 

 الشخصي لدى المراىقين. مما يدل عمى أن مستوى الطموح ليا دور ميم وممحوظ في التحيز
كما أكدت نتائج التحميل الإحصائي في الفرضية الفرعية الثالثة لمدراسة عمى رفض الفرضية الصفرية وقبول 

توجد علاقة ذات دلالة احصائية بين الحيز الشخصي وبعض المتغيرات النفسية )الأمن  الفرضية البديمة حيث أنو "
، حيث نجد أن المتغير المستقل بصورة مجمعة )المتغيرات " المراىقين لدىذاتي( النفسي، التوافق النفسي، التفكير ال

حيث يتبين وجود تأثير ذو النفسية( يؤثر بصورة معنوية عمى المتغير التابع ) الحيز الشخصي( بصورة مجمعة ، 
أن المتغيرات النفسية ( لممتغيرات النفسية عمى الحيز الشخصي ، مما يدل عمى ٘ٓ.ٓدلالة إحصائية بمستوى دلالة )

 ليا دور ميم وممحوظ في التحيز الشخصي لدى المراىقين.
كما أكدت نتائج التحميل الإحصائي في الفرضية الفرعية الرابعة لمدراسة عمى رفض الفرضية الصفرية وقبول 

الاجتماعية توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الحيز الشخصي وبعض المتغيرات  الفرضية البديمة حيث أنو "
، حيث نجد أن "المراىقين لدىالاقتصادي والثقافي، القيم والمعتقدات الاجتماعية، الدور الاجتماعي(  مستوى)ال

المتغير المستقل بصورة مجمعة )المتغيرات الاجتماعية( يؤثر بصورة معنوية عمى المتغير التابع ) الحيز الشخصي( 
( لممتغيرات الاجتماعية عمى الحيز ٘ٓ.ٓلالة إحصائية بمستوى دلالة )حيث يتبين وجود تأثير ذو دبصورة مجمعة ، 

 الشخصي ، مما يدل عمى أن المتغيرات الاجتماعية ليا دور ميم وممحوظ في التحيز الشخصي لدى المراىقين.
 

 توصيات الدراسة
 تنقسم توصيات الدراسة إلى توصيات تطبيقية وبحوث مقترحة نشير إلييا فيما يمي:

 الدولة  توىمسعمى  .أ 
 مفرق بين الطموحات الشخصية والطموحات الاجتماعية لتطوير استراتيجيات دعم مناسبة.ل نوصي بعمل تحميل -
 تعزيز استراتيجيات تعزيز مفيوم الذات من خلال ورش العمل والتدريبات بالمدارس. -
جتماعية والنفسية عمى حياتيم تطوير استراتيجيات لزيادة الوعي بين المراىقين حول كيفية تأثير المتغيرات الا -

 الشخصية.
 تطوير أدوات تقييم جديدة لقياس تأثير المتغيرات النفسية والاجتماعية عمى الحيز الشخصي والطموح. -
 .تشجيع المشاركة في الفعاليات التي تعزز من التفاعل الاجتماعي الإيجابي وتطوير مفيوم الذات -
 المحافظات  مستوىعمى  .ب 

ميارات المراىقين في إدارة الحيز الشخصي ومفيوم الذات بشكل  رس محافظة القاىرة لتطويرمداإدماج برامج في  -
 .فعّال

 .في مدارس الوجو القبمي سياسات تعميمية تدعم الفيم الإيجابي لمفيوم الذات وتقدير الحيز الشخصي تفعيل -
 إنشاء برامج دعم لمساعدة المراىقين في تحديد وتحقيق طموحاتيم. -
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 الجامعة  ىمستو عمى  .ج 
 تطوير برامج توعية لممراىقين حول أىمية الحيز الشخصي وتأثيره عمى الصحة النفسية. -
 توعية المعممين بخطورة مرحمة المراىقة وعقد دورات توعية لمتعرف عمى طبيعة تمك المرحمة. -
 لنفسية.تشجيع مشاركة المراىقين في برامج التنمية الشخصية التي تعزز من مياراتيم الاجتماعية وا -
طموحيم عن طريق اتباع  مستوىرفع الوعي لدى المعممين بضرورة تنمية مفيوم الذات لدى المراىقين ورفع  -

 استراتيجيات عمم النفس الإيجابي.
 الخلاصة

الطموح  مستوىعلاقة ذات دلالة إحصائية بين الحيز الشخصي ومفيوم الذات و  وجودارت نتائج الدراسة إلى أش
علاقة ذات دلالة إحصائية بين الحيز الشخصي وجود ، و ضوء المتغيرات النفسية والاجتماعيةالمراىقين في  لدى

علاقة ذات دلالة إحصائية بين الحيز الشخصي ومستوى  وجود، كما شارت أيضاً إلي المراىقين لدىومفيوم الذات 
المتغيرات النفسية )الأمن علاقة ذات دلالة احصائية بين الحيز الشخصي وبعض ، ووجود المراىقين لدىالطموح 

علاقة ذات دلالة إحصائية بين الحيز  وايضاً وجود ، المراىقين لدىالنفسي، التوافق النفسي، التفكير الذاتي( 
الاقتصادي والثقافي، القيم والمعتقدات الاجتماعية، الدور  مستوىالشخصي وبعض المتغيرات الاجتماعية )ال

 .المراىقين لدىالاجتماعي( 
 من نتائج اقترحت ىذه الدراسة البحوث التالية: وفي ضوء ما تم التوصل إليالمستقبمية المقترحة:  البحوث

 .تأثير الحيز الشخصي عمى تقدير الذات والطموح لدى المراىقين في بيئات مختمفة .ٔ
 .العلاقة بين الحيز الشخصي والرضا عن الذات لدى المراىقين .ٕ
 .لقمق والاكتئاب عمى الطموح ومفيوم الذات في فترة المراىقةتحميل تأثير المتغيرات النفسية مثل ا .ٖ
 .دور العوامل الاجتماعية، مثل العلاقات الأسرية والأصدقاء، في تشكيل الحيز الشخصي والطموح لدى المراىقين .ٗ
 .تأثير التغيرات الثقافية عمى مفيوم الذات والطموح لدى المراىقين في مجتمعات متعددة الثقافات .٘
 .علاقة بين التقدير الذاتي والطموح وأداء المراىقين الأكاديميتحميل ال .ٙ

 المراجع
، (ماجستير ةرسال)تطور نمو التفكير الخمقي عند الشباب السوداني وعلاقتو بمفيوم الذات،  .(ٜٜٛٔ) أحمد، أمال

  الإسلامية.جامعة أم درمان 
ستوى الطموح لدى الطمبة الجامعيين، دراسة الحاجات النفسية وعلاقتيا بم .(ٖٕٕٓ) بناي، نوال، ىوادف، رابح

، ٔ، ع ٛميدانية في جامعة خميس مميانة، مجمة الجامع في الدراسات النفسية والعموم التربوية، مج 
 جامعة خميس مميانة.

ية (: الفاعمية الذاتية وعلاقتيا بمستوى الطموح لدى عينة من تلاميذ السنة الثالثة ثانوي لولإٕٓٓبوزرقولة سامية )
 المدية، مذكرة مقدمة لمحصول عمى درجة الماجستير، جامعة يحي فارس، قسم عموم اقتصادية، 

معني الحياة وعلاقتو بالاكتئاب وبمستوى الطموح لدى عينة من طلاب الجامعة،  .(ٕٗٔٓعبد الرحمن )الجيني، 
 .ٔٓٚ -ٓٚٙ، ٖ٘، ع مجمة بحوث التربية النوعية، كمية التربية، جامعة الطائف

العلاقة بين مفيوم الذات والسموك العدواني لدى الطلاب الصم دراسة  .(ٖٕٓٓعواض بن محمد عويض )لحربي، ا
مقارنة بين معيد وبرنامجي الأمل بالمرحمة المتوسطة بالرياض، كمية الدراسات العميا، قسم العموم 

  الاجتماعية، أكاديمية نايف العربية لمعموم الأمنية، الرياض.
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المراىق مجيول النسب المكفول في أسرة بديمة دراسة حالة  لدىتقدير الذات  مستوى(. ٕٙٔٓ) وقيدليمة، لق 
 .لمراىقين مكفولين، رسالة ماجستير، جامعة محمد خضير بسكرة

الفروق في أبعاد مفيوم الذات لدى المراىقين والشباب، جامعة الممك  .(ٜٕٔٓ) الدليم، فيد بن عبد الله بن عمي
 التربية.سعود، كمية 

(. الأمن النفسي وعلاقتو بمفيوم الذات لدى عينة من المتزوجات المنجبات وغير المنجبات ٜٕٔٓرحاب بنت محمد )
 .ٖ٘٘-ٕ٘٘، ٕٓفي منطقة المدينة المنورة، مجمة البحث العممي في التربية، ع 

 عمم النفس الاجتماعي، عالم الكتب، مصر. .(ٜٚٚٔحامد عبد السلام )زىران، 
 لدىالجسد والمراىقة: كشوفات جغرافية وصدمات نفسية: دراسة في التغيرات الفيز ونفسية  .(ٖٕٕٓعباس )، الزىرة

 .ٜٛ-ٜٚ، ٕ، ع ٙٔالمراىقين، مجمة دراسات نفسية وتربوية، مج 
(. العلاقة بين الأمن النفسي ومستوى الطموح الأكاديمي وفقا للاقتصاد المعرفي دراس ميدانية ٕٕٓٓسمية خميفة )

 .ٕٕٔ -ٜٚٔ(: ٙٔ) ٗلطلاب كمية التربية جامعة البطانة، المجمة العربية لمعموم التربوية والنفسية، 
تقدير الذات ومستوى الطموح لدى عينة من المراىقين الجانحين وغير الجانحين في  .(ٕٕٔٓابتسام سعد )الصلابي، 

 عة بنغازي، ليبيا.الآداب، جام )رسالة ماجيستير(، كمية مدينة بنغازي دراسة مقارنة،
 معجم عمم النفس والتحميل النفسي، دار النيضة العربية، بيروت. .(ٖٜٜٔ) وآخرون القادر فرج عبدطو، 

عينة من الأطفال  لدى(. المشكلات الاجتماعية والنفسية المرتبطة بنقص الحيز الشخصي ٕٕٔٓ) عاطف، ياسين
 .ٕ٘ٙ-ٜٖٕ، ٖ، ع ٓ٘في فصول التعميم الأساسي، مجمة العموم البيئية، مج 

(. واقع البيئة الفيزيقية في مدارس التعميم العام بالمدينة المنورة، مجمة كمية التربية، جامعة ٕٙٔٓحمزة ) نعبد الرحم
 .ٕٖٛ-ٜٙٚ(: ٖ)ٛٙٔالأزىر، 

الحيز الشخصي وطاقة المكان وعلاقتيما بأنماط الشخصية لدى العاممين بالقطاع  .(ٕٕٕٓنيمة صلاح )عمي، 
ي والقطاع الخاص، مجمة الإرشاد النفسي، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عين شمس، الحكوم

ٜٙ(ٔ :)ٔ_٘ٓ. 
(: عمم النفس البيئي، مجمس النشر العممي، لجنة التأليف والتعريب والنشر، مطبوعات جامعة ٜٜٛٔفرانسيس آندرو )

 الكويت.
ذات وعلاقتيما بمستوى الطموح لدى طمبة جامعة النفسية ومفيوم ال ت(. الحاجإٔٔٓعلاء سمير موسي )القنطاني، 

 .الأزىر بغزة في ضوء نظرية محددات الذات، كمية التربية، جامعة الأزىر غزة، فمسطين
علاقة التوافق النفسي بمستوى الطموح لدى تلاميذ المرحمة الثانوية: دراسة ميدانية عمى عينة  (.ٕٚٔٓقوارح، محمد )

جامعة ، العموم الإنسانية والاجتماعية ، رسالة ماجستير، كميةبالحجيرةمن تلاميذ المرحمة الثانوية 
 ، الجزائر.ورقمة –قاصدي مرباح 

الفتيات المراىقات وعلاقتو بسمات الشخصية،  لدى(. نقص الخصوصية والحيز الشخصي ٕٙٔٓليمي )كرم الدين، 
 .ٕ، ج ٖ٘مجمة العموم البيئية، مج

والحيز الشخصي لدى الفتيات المراىقات وعلاقتو بسمات الشخصية دراسة نقص الخصوصية  .(ٕٙٔٓمنى )لاشين، 
 ، جامعة عين شمس.ٕ، جٖ٘بيئية مقارنة، مجمة معيد الدراسات والبحوث البيئية، مج 

مستوى الطموح وعلاقتو بفعالية الذات لدى تلاميذ المرحمة الثانوية دراسة  .(ٕٕٔٓرميسة )صارة، لكوشة،  لكوشة،
العموم الإنسانية والاجتماعية، قسم  )رسالة ماجيستير(، كمية ثانويات ولاية تيزي وزو،ميدانية ببعض 

 العموم الاجتماعية، جامعة مولود معمري، تيزي وزو. 
(. دراسة عن التوافق النفسي وعلاقتو بسمات الشخصية )الانبساط والعصاب( لدى طلاب ٕٛٔٓمدينة موسي )

 .ٖن، المجمة العربية لمعموم التربوية والنفسية، ع وطالبات بالمرحمة الثانوية النازحي
قمق المستقبل وعلاقتو بكل من فاعمية الذات ومستوى الطموح لدى عينة  .(ٜٕٓٓغالب بن محمد عمى )المشيخي،  

 من طلاب جامعة الطائف كمية التربية، قسم عمم النفس، جامعة أم القري. 
 تيا بمستوى الطموح لدى طمبة الجامعة الأردنية المتوقع تخرجيم، مجمة(. السعادة النفسية وعلاقٕٕٓٓممدوح الزبن )

 .ٜٕٙ-ٕٔ٘(: ٕ)ٕٛالجامعة الإسلامية لمدراسات التربوية، 
Atkinson, R, Others (1987), "Introduction to Psychology" Harcourt Brace Jovanovich 

International Edition, San Diego. 
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ABSTRACT 

The study aimed to identify the concept of personal space and its relationship to self-

concept and the level of ambition among adolescents, in light of psychological and social 

variables ,In light of this, the study relied on the comparative descriptive approach ,The 

study also used a set of tools prepared by the researcher, which were: the personal space 

scale, the self-concept scale, The level of ambition scale, and the psychological and social 

variables scale The results of the study concluded that personal space is one of the factors 

that positively influence (self-concept and level of ambition) among adolescents, It was 

also shown that personal space has an effective role in enhancing a number of 

psychological variables represented in (psychological security, psychological 

compatibility, and thinking Self), the results also revealed the link between personal 

space and some social variables, including (economic and cultural level, social values and 

beliefs, and social role), which reflects the importance of this variable in building the 

adolescent’s personality and supporting him psychologically and socially. 

Keywords: personal space, self-concept, ambition level, psychological variables, social 

variables. 


