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 الاغتراب النفسي والبيئي لدى أهالي النوبة المعاصرين لمرحلة التهجير
 

 (2) الباسط محمود رفعت عبد -(1) العتيقأحمد مصطفى  -(1) لجماحمد أالرحمن  صفاء عبد
 جامعة حمواف ،كمية الآداب( 0 جامعة عيف شمس، كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية (1

 
 المستخلص

ى قياس أبعاد الاغتراب النفسي والبيئي لمنوبييف المعاصريف لمرحمة التيجير، والمقارنة بيف ىدفت ىذه الدراسة إل
( 52( مفردة، مقسميف إلى مجموعتيف )69معاصريف لمرحمة التيجير. وتكونت عينة الدراسة مف )الالمعاصريف وغير 
( عاماً، واعتمدت 02-02ا بيف ))عاماً، تراوحت أعمارىـ م92( مفردة أقؿ مف(20)عاماً، و)92مفردة أكثر مف(

لمشخصية، وتوصمت  الكبرىالدراسة عمى مجموعة مف الأدوات ىي استبياف الاغتراب، مقياس العوامؿ الخمسة 
النتائج إلى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بيف الاغتراب النفسي ومقياس الاغتراب، توجد علاقة ذات دلالة 

بيف عينة  إحصائيالمشخصية، لا توجد فروؽ دالة  الكبرىس العوامؿ الخمسة إحصائية بيف الاغتراب النفسي ومقيا
الدراسة المعاصريف وغير المعاصريف لمرحمة التيجير لكؿ مف مقياس الاغتراب النفسي والعوامؿ الخمسة الكبرى 

 عمىمتعرؼ الدراسة ضرورة عمؿ ورش عمؿ  حوارية دائمة تجمع الشباب النوبي ل يواستبياف الاغتراب، لذا توص
علاجيا، تصميـ برامج مجتمعية بدافع تحسيف بيئة  عمىمشاكؿ وآثار مشاعرىـ بالاغتراب والوقوؼ عمييا والعمؿ 

التواصؿ بيف الشباب النوبي والأىالي الأكبر سنا، عمؿ نموذج محاكاة لمنوبة القديمة كمشروع قومي، بيدؼ تعريؼ  
المصرية مف الغرؽ  الأراضي عمىا أىالي النوبة مف أجؿ الحفاظ وتوعية أفراد المجتمع بالتضحيات التي قاـ بي

 والفيضانات وبناء أقوي صرح ىندسي ميـ مثؿ السد العالي. 
 مرحمة التيجير. ؛النوبة ؛الاغتراب البيئي؛ الاغتراب النفسي كممات مفتاحية:

 

 مقدمة
 مجرىكتماؿ بناء السد العالي، وتحويؿ تيجير سكاف النوبة مف أىـ الأعماؿ التي قامت بيا حكومة الثورة قبؿ ا

يصؿ  كبرى( وىو ما سيترتب عميو حجز مياه النير خمؼ السد ليكوف بحيرة صناعية 1695) النيؿ في أخر عاـ
التي تمت  ولىسكاف النوبة، رغـ ىجرتيـ الأ قرى( مترا، وارتفاع المنسوب معناه غرؽ كؿ 100) منسوب مياىا إلى
(، وىجرتيـ الثانية بعد تعمية 1610) عما ولى، وىجرتيـ الثانية بعد تعمية سد أسواف الأ(1620) بعد بناء سد أسواف

(، وىذه الارتفاعات لسد أسواف كانت سبباً في ىجرات سكاف النوبة ىجرة رأسية إلى 1600) سد أسواف الثانية عاـ
اً، ارتفع ىؤلاء إلى أعمى عمى ( متر 100) أعمى ىرباً مف ارتفاع منسوب نير النيؿ إلى مستويات أعمى مف منسوب

والثانية، حيث قاـ ىؤلاء  ولىجنبات النير، وفى مدرجات الجباؿ مع ارتفاع  منسوب مياه النير بعد الارتفاعات الأ
بترؾ مساكنيـ القديمة وبناء مساكف جديدة واستمرت حياتيـ كما كانت عمى قراىـ القديمة التي غمرىا مياه سد 

 (1699ب، أسواف.)مضبطة مجمس الشع
 ( إلى عاـ1620واقتنع أىؿ النوبة بيذا الحاؿ والترحاؿ إلى أعمى عمى امتداد واحد وثلاثيف عاماً مف عاـ )

 (، ولكف جاءت اليجرة الكبرى والتيجير القسري ليـ بعد بناء السد العالي، الذي اكتمؿ وافتتح رسمياً عـ1600)
 عمىحدود السوداف، و  حتىكممو وترؾ ىذا الوادي مف أسواف و كف أماميـ إلا اليجرة مف المكاف بأي(، ولـ 1691)

كـ ذلؾ أف اليجرة الرأسية لف تصمح ىذه المرة مثمما تـ وحدث بعد تعمية وبناء سد أسواف، فمـ يعد  (022امتداد )
اد مسطح المكاف ملائما أبداً لأي ىجرة رأسية، فقد غمرت مياه بحيرة ناصر بعد اكتماليا كؿ جنبات النير وعمى امتد

ىذا المكاف الأعمى غمرتو مياه بحيرة ناصر التي أصبحت  حتى، عمىأرضي ىائؿ لـ يترؾ ليـ فرصة الارتفاع إلى أ
أكبر بحيرة صناعية في العالـ، وكاف الترتيب والدراسات معدة سابقاً قبؿ اكتماؿ بناء السد العالي وانتيت إلى حتمية 
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الحدود مع السوداف في  حتىغ عددىا أربعيف قرية مف جنوب السد العالي و أىؿ النوبة البال قرىتيجيرىـ، تيجير كؿ 
 وادي حمفا.

لتنفؿ بنفس أسمائيا شمالًا أماـ  قرىلذا كاف يمزـ بالتوازي مع بداية بناء السد التنفيذ الفوري لبناء نفس عدد ال
( 1690) ة مف بداية البناء في أوؿ عاـالسد العالي في وادي كوـ أمبو، بحري السد وكانت فترة البناء والتعمية محدود

 ( وانتيت في شير يوليو1690انتياء الميمة التي بدأت في أكتوبر ) حتى( قرية 55) قبؿ ذلؾ بقميؿ تـ بناء
( فرداً، والأكثر مشقة أف اليجرة لـ 22.960) ( ثمانية أشير تمت فييا كؿ أعماؿ التيجير، التي ىاجر فييا1695)

فقط بؿ ىاجرت معيـ حيواناتيـ طيورىـ وكامؿ الأثاث وفرش بيوتيـ القديمة، كما تقوؿ تكف قاصرة عمى البشر 
القطط والكلاب وكؿ  حتىالدكتور حكمت أبو زيد وزيرة الشئوف الاجتماعية في ذلؾ الوقت أننا ىجرنا ونقمنا معيـ 

 الأشجار والشجيرات التي كاف يصمح نقميا.
بنجاح كامؿ قبؿ أف يتـ ممئ بحيرة ناصر، قد توجد ىناؾ سمبيات وىذا تمت كؿ ىذه الأعماؿ في النقؿ واليجرة 

أمر وارد، ولابد مف حدوثو إلا أنيا لـ تكف لتبطئ مف أعماؿ التيجير أو تسبب أي خمؿ في كؿ مراحميا، ولا يقؿ 
فقات بمغت ملاييف أىمية عف كؿ تمؾ الترتيبات والعماؿ النفقات الباىظة التي كانت أساسية لأعماؿ التيجير، وىذه الن
الآف والحكومة  حتىالجنييات، وبالرغـ مف كؿ ذلؾ ىناؾ احتياجات ومطالب كثيرة ومختمفة وينادي بيا الميجريف و 

تراجع كؿ ىذه المطالب وتنفذ ما ىو حؽ وممكف تنفيذه عمى أرض الواقع مع كؿ التقدير مف كؿ أجيزة الدولة لكؿ 
سكانو في الأر  اض الجديدة بحري السد العالي ليشعر أف الدولة تقؼ معيـ في كؿ مطالبيـ مواطف نوبي تـ تيجيره وا 

 الحقة والمشروعة.
 مشكله البحث

نساني حوؿ وادي النيؿ دوراً كبيراً في ترابط المكوف الوطني واندماج جميع أفراد كاف لطبيعة مصر والتواصؿ الإ
خر، ويصؼ التراث الشعبي سمات آمكاف و  الشعب في نسيج واحد عبر العصور رغـ اختلاؼ طبيعة الحياة بيف

مشتركو وصفات جماعية وثقافية ووعي جمعي مما شكؿ ىوية متميزة ومتفردة لشعب مصر طوؿ تاريخو، وداخؿ ىذا 
طار والروافد المتعددة كاف تواجد أىؿ النوبة عمى مر العصور باعتبارىـ جزء مف النسيج المصري ولكف ىذا الإ

الخمسيف عاما الماضية منذ بدء التيجير الرابع بصورتو المؤلمة وتباعاتو القاسية،  مدى عمىالتصور شابو شيء  ما 
بدايتيا وأسبابيا وما مرت بو مف  عمىالوقوؼ  إلىومف ىنا لابد مف وقفو لدراسة ما يسمي )مشكمة النوبة(، بالإضافة 

درجة  إلىأطرافيا بالعودة ثـ التمادي  مرحمة مطالبة بعض إلىمدرا التاريخ، ولماذا تطورت المشكمة  عمىمنعطفات 
 إنشاء حركات انفصالية.

وقد أضر الاتفاؽ لوحدة بلاد النوبة السياسية وقسميا إلى قسميف رئيسيف: النوبة السودانية )النوبة العميا(، وتمتد 
مف أف البلاد بقسمييا داخؿ السوداف، والنوبة المصرية )النوبة السفمى( وتمتد مف الحدود السودانية حتى أسواف بالرغـ 

تمثؿ وحدة جغرافية متميزة يسكنيا شعب متماثؿ عرقيًا وثقافيًا واجتماعيًا، ويُعد الخطاب الشيير لجماؿ عبد الناصر 
 ىو بداية رحمة ىجرة النوبييف تاركةً جرح لا يندمؿ حتى بعد مرور أكثر مف خمسة عقود.

صة في أسموب الشحف البدائي ليـ مف حاجاتيـ حيث جاءت اليجرة في ظروؼ صعبة بالنسبة للأىالي خا
%( مف المنازؿ غير 92وأمتعتيـ وماشيتيـ وزادىـ مف معاناة الأىالي وقتيا أنيا أوؿ يوـ مف أياـ اليجرة تبيف أف )

مكتممة ووجود سنبور واحد فقط مف المياه كمصدر لممياه لجميع أىالي القرية، ومف المشكلات التي أثيرت وقتيا أف 
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ات النوبييف عف عممية التيجير كانت ظالمة ولا تتناسب إطلاقًا مع حجـ ظروؼ المعيشة التي كانوا يعيشوف تعويض
 بيا سابقًا.

ولكف ىذه الرغبة اقتصرت  ،قصيرةالنوبة القديمة عقب التيجير بمدة  إلىوقد بدأ الحديث عف الرغبة في العودة 
 (.151-152 ذكي،:)المفضؿ ط حياتو المجتمع القديـ ونم إلىالمسنيف بسبب الحنيف  عمى

وتوضح دراسات كثيره أف فكره العودة بدأ عمى استيحاء وعدـ ثقو بجدواىا، ولـ يكف حوليا إجماع كبير بيف 
الاقتصادية لمنوبييف  الأوضاع تردي النوبييف لكف توطيف جماعات غير نوبية في بعض مناطؽ النوبة القديمة في ظؿ

 عمى( فداف بالنوبة القديمة 0022) توزيع ى، ويثير حؽ النوبييف في العودة بعدما جر جاء ليفجر القضية النوبية
المزارعيف المضاريف بتطبيؽ قانوف العلاقة بيف المالؾ والمستأجر بجانب تخصيص أراضي بحيرة ناصر لاستيعاب 

القرارات دوراً كبيراً في  ( الؼ عامؿ بالمنطقة مف المحافظات الأخرى، حيث أدت تمؾ92البطالة الزراعية، وتوطيف)
 الكبرىالحشد تجاه قضية العودة مف جديد، بؿ توريثيا للأجياؿ الشابة ولذا تعد سياسات ما بعد التيجير ىي المشكمة 

 (. 55مشكلات التيجير والمجتمع الجديد )محجوب، ص إلىصداـ بيف الحكومة والنوبييف، إضافة  إلىالتي أدت 
اسة في السؤاؿ الآتي: ىؿ يشعر أىالي النوبة بالاغتراب النفسي والبيئي نتيجة ويمكف صياغة مشكمة ىذه الدر 

 قرار التيجير؟
 حيث يتفرع مف التساؤؿ الرئيس مجموعة مف التساؤلات الفرعية:

 ىؿ ما زاؿ لدى أىالي النوبة الشعور بالحنيف بالعودة إلى النوبة القديمة؟ (1
 معات الجديدة؟ىؿ استطاع أىالي النوبة الاندماج داخؿ المجت (0
 ىؿ الاغتراب النفسي لدى أىالي النوبة لو تأثير عمى شعورىـ بقيمتيـ؟ (0
 كيفية القضاء عمى الجوانب السمبية لمشعور بالاغتراب النفسي نتيجة التيجير؟ (5
 ىؿ يوجد جوانب إيجابية لمتيجير؟ (2

 تساؤلات البحث
ويمكف الإجابة عنو مف  ئي نتيجة قرار التهجير؟هل يشعر أهالي النوبة بالاغتراب النفسي والبي الرئيسي: التساؤل

 خلاؿ الإجابة عف التساؤلات الفرعية التالية:
 ىؿ ما زاؿ لدى أىالي النوبة الشعور بالحنيف بالعودة إلى النوبة القديمة؟ .1
 ىؿ استطاع أىالي النوبة الاندماج داخؿ المجتمعات الجديدة؟ .0
 ر عمى شعورىـ بقيمتيـ؟ىؿ الاغتراب النفسي لدى أىالي النوبة لو تأثي .0
 كيفية القضاء عمى الجوانب السمبية لمشعور بالاغتراب النفسي نتيجة التيجير؟ .5
 ىؿ يوجد جوانب إيجابية لمتيجير؟ .2

 

 داف البحثأه
النفسي لمتيجير عمى عينة لمف عاصروا مرحمة  الأثرالتعرؼ عمى يسعي البحث إلى تحقيؽ ىدؼ رئيس ىو: 

 ليدؼ مف خلاؿ تحقيؽ الأىداؼ الفرعية التالية:، ويمكف تحقيؽ ىذا االتيجير
 شعور أىالي النوبة بالاغتراب النفسي نتيجة قرار التيجير. مدىمعرفة  (1
 معرفة العلاقة بيف الاغتراب النفسي وطبيعة الشخصية.  (0
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 أهمية البحث
 تحددت أىمية الدراسة في: 

 الأهمية النظرية: (1)
 تأثير عممية التيجير النفسية والاجتماعية.قمة الدراسات الموجية لتيجير أىالي النوبة و  (1
 محاولة تدعيـ الإطار النظري عف الاغتراب النفسي الناتج عف عممية التيجير القسري لدي كبار السف والشباب.  (0
 التعرؼ عمى الدور الذي يؤديو التيجير القصري في التأثير عمى الاغتراب النفسي. (0
ىي أوليا الأمور الذيف يقضوف أغمب وقتيـ في متابعة الأبناء ومتابعة تيتـ الدراسة بفئة مف أىـ فئات المجتمع و  (5

 شئوف المنزؿ والحياة.
 الأهمية التطبيقية:  (2)
 اجتماعية. -حرماف–البحث عف السباب الرئيسية لحالة الاغتراب النفسي سواء صراع أىميةقد ترجع  (1
 التعرؼ عمى مظاىر الاغتراب النفسي وكيفية التعامؿ معيا. (0
 ى درجة التكيؼ مع البيئة الجديدة وتأثير ذلؾ عمى الحياة الاجتماعية والاقتصادية.معرفة مد (0
والسمبية التي ظيرت عمى المجتمع النوبي بعد التيجير عمى مدار خمسيف  الإيجابيةأىمية الوقوؼ عمى الجوانب  (5

 عاما. 
 فروض البحث.
 صياغة فروض الدراسة في التالي:في ضوء موضوع الدراسة وأىدافيا ونتائج الدراسات السابقة أمكف 

بيف عينة الدراسة المعاصريف وغير المعاصريف لمرحمة التيجير لكؿ مف  إحصائيالا توجد فروؽ دالة  الفرض الأول:
 مقياس الاغتراب النفسي واستبياف الاغتراب. 

( عمى مقياس والإناث)الذكور لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف عينة الدراسة وفقًا لمتغير النوع  الفرض الثاني:
  الاغتراب النفسي.

لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف عينة الدراسة وفقًا لمتغير مستوى التعميـ )متعمـ وغير متعمـ(  الفرض الثالث:
 عمى مقياس الاغتراب النفسي. 

 

 دراسات سابقة
 .المحور الأول: دراسات وبحوث سابقة تناولت التهجير لأهالي النوبة

( دراسة بعنوان فعالية برنامج إرشادي قائم عمى أبعاد الصفقة بالذات لخفض 2224أجرت عبد الظاهر ) (1
 الحنين إلى الماضي لدي النوبيين المهجرين.

أبعاد الشفقة بالذات لخفض الحيف إلى  عمىىدؼ البحث إلى التحقؽ مف فعالية البرامج الإرشادي القائـ 
( مف النوبييف الميجريف وتـ تقسيميـ عشوائياً إلى 15ف، وتكونت عينة الدراسة مف )الماضي لدي النوبييف الميجري

( مجموعة ضابطة بعد التأكد مف تكافؤ المجموعتيف، واستخداـ البحث مقياس 9( مجموعة تجريبيو،)9مجموعتيف)
باحثة عمى المنيج التجريبي الحنيف إلى الماضي، والبرنامج الإرشادي القائـ عمى أبعاد الشفقة بالذات، حيث اعتمد ال

المجموعتيف  أفرادلتحقيؽ أىداؼ البحث، وأشارت النتائج إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطي رتب درجات 



 مجمة العموـ البيئية
 جامعة عيف شمس –كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية 

 وآخروف ؿحمد جماأالرحمف  صفاء عبد
 

 0202يوليو السابع،  العددوف، لخمساالرابع و  المجمد
 ISSN 1110-0826الترقيـ الدولي 

 3178-2636 الترقيـ الدولي الموحد الإلكتروني
 

1745 

الضابطة والتجريبي في القياس البعد في الحنيف إلى الماضي، وبيف متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية 
في الحنيف لمماضي، مع وجود تأثير معنوي كبير لمبرنامج، وعدـ وجود فروؽ دالة في القياسيف القبمي والبعدي 

إحصائيا بيف متوسطي رتب درجات المجموعة التجريبية في القياسيف البعدي والتتبعي في الحنيف لمماضي، وىذا يعني 
 فعالية البرنامج الإرشادي القائـ عمى أبعاد الشفقة بالذات في تحقيؽ أىدافو.

( بدراسة بعنوان الأوضاع المعيشية في النوبة الجديدة بين عوامل الاستقرار ودوافع 2223د الموجود )قام عب (2
 العودة.

( مف أجؿ إنشاء السد العالي، ومنذ ذلؾ الحيف يشكو بعض 1695) تـ تيجير أىالي منطقة نوبة المصرية عاـ
سوء الأوضاع المعيشية والمرافؽ بمجتمع ذلؾ ب عمىمف تـ تيجيرىـ مف مشكلات التيميش واللامساواة مدلميف 

نجاح الجيود التنموية التي تبذليا الدولة مف أجؿ تنمية المجتمع النوبي في  مدىالتيجير، وتسعي الدراسة إلى رصد 
استقرارىـ  عمىتكريس الشعور بالمساواة/ اللامساواة مع باقي المكونات الاجتماعية بالمجتمع المصري، وأثر ذلؾ 

جديدة، أو المطالبة بالعودة لمنوبة القديمة، وتعد الدراسة الراىنة دراسة وصفية تحميمية، تعتمد عمى أدوات بالنوبة ال
البحث الأنثروبولوجي في جمع مادة كيفية مف خلاؿ المقابلات المفتوحة مع مجموعة مف الشباب النوبي، وتوصمت 

التيجير تجاه العودة إلى النوبة القديمة،  قرىقامة دائمة بالدراسة إلى وجود رغبة جماعية لدي الشباب النوبي المقيـ إ
وذلؾ لأسباب متعددة مف أىميا سوء الأوضاع المعيشية والخدمات بمجتمع التيجير، والبحث عف فرصة حياة أفضؿ 

 بالنوبة القديمة.
 (1964 -1922( دراسة بعنوان تهجير أهالي النوبة دراسة تاريخية )2222محمد ) رىأج (3

اف النوبة عمؿ مف أىـ الأعماؿ التي قامت بيا حكومة الثورة قبؿ اكتماؿ بناء السد العالي وتحويؿ تيجير سك
النيؿ واكتماؿ بناء السيد العالي سيترتب عميو حجز مياه  مجرى(، وذلؾ أف تحويؿ 1695)عاـ النيؿ في أخر  مجرى

 قرىمتراً، وىذا الأسموب معناه غرؽ كؿ  (100يصؿ منسوب مياىا إلى) كبرىالنير خمؼ السد ليكوف بحيرة صناعية 
(، وىجرتيـ الثانية بعد تعمية سد أسواف 1620التي تمت بعد بناء سد أسواف) ولىسكاف النوبة رغـ ىجرتيـ الأ

(، حيث قاـ ىؤلاء بترؾ مساكنيـ 1600(، وىجرتيـ الثالثة التي تمت بعد تعمية سد أسواف الثانية عاـ)1610)ولىالأ
 قراىـ القديمة التي غمرتيا مياه سد أسواف. عمىساكف جديدة واستمرت حياتيـ كما كانت القديمة وبناء م

( دراسة بعنوان مواضيع التهجير والاغتراب: دراسة في الأرض المنخفضة لجومبا 2222) أجري أرشانا كوماري (4
 لاهيري.

ات ما بعد الاستعمار تستعرض الدراسة الحالية رواية جومبا لاىيري "الأراضي المنخفضة" في ضوء قراء
والحديثة / ما بعد الحداثة مع التركيز عمى عناصر الشتات فييا كأساس أساسي. في عصر ما بعد الحداثة، لا يوجد 
واقع ثابت وحقيقة، وقد تغير معنى كؿ شيء. وىكذا، اتخذ تصور الشتات لمنزوح والاغتراب بعدا جديدا. تـ تفكيؾ 

ربة مؤلمة. تسمط الورقة الضوء عمى كيفية اختلاؼ تأثير النزوح والاغتراب عمى المفيوـ العالمي ؿ "التيجير" كتج
الأفراد في وضع الشتات عف المفاىيـ والتجارب السابقة. وقد تـ تسميط الضوء عمى ذلؾ بشكؿ أساسي مف خلاؿ 

تطيعوف التفكير في الشخصيات الرئيسية في الرواية، سوبياش وغوري، المذيف ىاجروا إلى الولايات المتحدة ولا يس
العودة واستقروا أخيرا في وطنيـ الأـ، اليند. منحتيـ ىجرتيـ مف اليند إلى الولايات المتحدة فرصة أفضؿ والمزيد مف 
الحرية لتحقيؽ تطمعاتيـ. تستعرض الورقة أيضا بعض المفاىيـ مثؿ الشتات والنزوح والاغتراب وما إلى ذلؾ، وقد 
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راد واغترابيـ ليسا نتيجة لمشاكميـ في الشتات، ولكنو يرجع في المقاـ الأوؿ إلى أظيرت الدراسة أف تيجير الأف
 خياراتيـ وسموكياتيـ،

 المحور الثاني: وبحوث تناولت الاغتراب النفسي لدي الكبار وعلاقتها ببعض المتغيرات.
الرعاية الذاتية في ( دراسة بعنوان الاغتراب الاجتماعي والقدرة عمى 2224)وآخرون تشاوتشوان جيانغ  ىأجر  (1

سن الشيخوخة بين كبار السن في المناطق الريفية الفارغة تأثيرات وساطة متعددة من خلال المرونة النفسية 
 والرفاهية الذاتية.

تيدؼ ىذه الدراسة إلى استكشاؼ أدوار المرونة النفسية والرفاىية الذاتية كوسطاء متعدديف في العلاقة بيف 
لقدرة عمى الرعاية الذاتية لدى كبار السف الذيف يعيشوف بمفردىـ في المناطؽ الريفية، مع الاغتراب الاجتماعي وا

إلى  0201فبراير  19أجريت الدراسة مف  .التركيز بشكؿ خاص عمى شريحة العش الفارغ مف ىذه الفئة مف السكاف
( فردا مسنا )تبمغ 502بيف ) ، تـ استخداـ نيج أخذ العينات الطبقي متعدد المراحؿ لإجراء مسح0200أبريؿ  02

عاما فما فوؽ( يعيشوف في المناطؽ الريفية دوف صحبة أطفاليـ، ويشار إلييـ عادة باسـ "الأعشاش  92أعمارىـ 
الفارغة". تـ تجنيد ىؤلاء المشاركيف مف المناطؽ الريفية في مقاطعة لياونينغ بالصيف. تضمف الاستبياف مقياس 

ومقياس المرونة النفسية، ومقياس الرفاىية الذاتية، ومقياس القدرة عمى الرعاية الذاتية الاغتراب الاجتماعي المعمـ، 
في الشيخوخة. تـ تصميـ التحميؿ لإنكار خصائص العينة. استخدمنا الانحدار الخطي لفحص كيفية استخداـ 

ة المركبة لممرونة النفسية الاغتراب الاجتماعي في قدرات الرعاية الذاتية لدى كبار السف. لتقييـ الآثار الوسيط
يؤثر الاغتراب الاجتماعي بشكؿ ممحوظ عمى قدرة الرعاية الذاتية لدى كبار السف الذيف يعيشوف  والرفاىية الذاتية،

بمفردىـ في المناطؽ الريفية، بالإضافة إلى ذلؾ، تمعب ثلاثة مسارات غير مباشرة دورا في تشكيؿ قدرة الرعاية الذاتية 
٪(، مسار الرفاىية الذاتي الذي يسيـ بنسبة 50.09سار المرونة النفسية الذي يساىـ بنسبة )في الشيخوخة: م

 ٪(.5.91٪(، مسار مشترؾ يتضمف كلا مف المرونة النفسية والرفاىية الذاتية الذي يسيـ بنسبة )5.00)
عم الاجتماعي: ( دراسة بعنوان المعنى المتصور لمحياة والاغتراب النفسي والد2224)وآخرون أجرت محمد  (2

 دراسة مقارنة لكبار السن المقيمين في المجتمع والمؤسسات.
المعنى المتصور لمحياة والاغتراب النفسي والدعـ الاجتماعي: دراسة مقارنة لكبار السف المقيميف في المجتمع 

بار السف ( مف ك122والمؤسسات. اعتمدت الدراسة عمى المنيج الوصفي المقارف، تـ تجنيد عينة ىادفة مف )
( مف كبار السف الذيف يسكنوف المجتمع المحمي، عينة مؤسسية مف ثلاثة منازؿ 122المودعيف في المؤسسات و)

سكنية. تـ أخذ عينة غير مؤسسية مف مناطؽ الانتظار التابعة لمبنوؾ الحكومية ومكاتب البريد المصرية التابعة 
ة والديموغرافية، استبياف المعنى في الحياة، مقياس الاغتراب لمحافظة القاىرة. الأدوات: ممؼ البيانات الاجتماعي

لمعميد ومقياس متعدد الأبعاد لمدعـ الاجتماعي المتصور، فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مجموعة المسنيف المقيميف 
ىناؾ فرؽ  في المجتمع ومجموعة المسنيف المؤسسية فيما يتعمؽ بالاغتراب النفسي والدعـ الاجتماعي. بينما لـ يكف

ذي دلالة إحصائية بيف كمتا المجموعتيف فيما يتعمؽ بالمعنى في الحياة. كاف الدعـ الاجتماعي مرتبطا بشكؿ ممحوظ 
يجابيا بالمعنى في الحياة في كمتا الفئتيف. بالإضافة إلى ذلؾ، تـ الإبلاغ عف علاقة سمبية  إحصائيا سمبيا بالاغتراب وا 

ة في مجموعة سكف المجتمع. ومع ذلؾ، لـ يتـ العثور عمى علاقة ذات دلالة بيف الاغتراب والمعنى في الحيا
 إحصائية بيف الاغتراب والمعنى في الحياة بيف المجموعة المؤسسية.
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 ( دراسة بعنوان قياس الاغتراب النفسي لدي كبار السن وعلاقته ببعض المتغيرات.2218)كريم أجرت  (3
لاجتماعي لدى كبار السف، التعرؼ عمى دلالة الفروؽ تبعا لمتغير ييدؼ البحث الى قياس الاغتراب النفسي ا

( 22وعمى ) -( سنة لمذكور92(، وأقتصر البحث الحالي عمى المسنيف الذيف تجاوزت أعمارىـ )إناث –النوع)ذكور 
بغداد  سنة الى الإناث مف المسنيف الساكنيف في دورىـ والمسنيف الساكنيف في دور الرعاية الاجتماعية في مدينة

(، وتكوف مجتمع البحث مف المسنيف المقيميف في دور رعاية 0210وضمف المدة التي أنجز فييا البحث لمعاـ)
( إناثا، وتوضح 22( ذكورا و)22( مسنا ومسنة، منيـ)122المسنيف في محافظة بغداد وتـ اختيار داريف، تؤوي )

تراب نفسي واجتماعي في دور المسنيف. عدـ وجود فروؽ البحث مف المسنيف لدييـ اغ أفرادنتائج البحث الحالي: أف 
 دالة إحصائيا في متغير النوع بيف الذكور والإناث. 

 ( دراسة بعنوان الاغتراب النفسي وعلاقته 2216)ونبيل كلا من عوض  ىأجر  (4
ف مع ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى الاغتراب النفسي، وعلاقتو بالتوافؽ الاجتماعي لدى المسنيف المقيمي

، والذيف تزيد أعمارىـ عف المتغيرات الديمغرافية، وتكونت  ض( عاما، في ضوء بع92) أسرىـ في محافظة طولكرـ
( مسف ومسنة، ولتحقيؽ أىداؼ الدراسة قاـ الباحثاف بإعداد استبياف لقياس متغيرات الدراسة: 022عينة الدراسة مف )

ماعي، حيث اعتمد الباحثاف عمى المنيج الوصفي الارتباطي، وقد الاغتراب النفسي واستبانة التوافؽ النفسي والاجت
أظيرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباط عكسية سالبة ودالة إحصائيا بيف الاغتراب  والتوافؽ النفسي والاجتماعي 

لحالة ككؿ، كما أظيرت النتائج وجود فروؽ في درجة التوافؽ النفسي والاجتماعي بيف المستجيبيف حسب متغير ا
الاجتماعية والسكف، وذلؾ بيف أعزب ومتزوج لصالح المتزوج وبيف قرية ومدينة لصالح القرية، عدـ وجود فروؽ 
جوىرية في متوسطات  التوافؽ النفسي والاجتماعي لدي المستيف بحسب متغيرات الجنس المستوي التعميمي لصالح 

 غير الحالة الاجتماعية لصالح متزوج.، ومتغير مكاف السكف لصالح القرية، ومتعمىبكالوريوس فأ
 تعقيب عام عمى الدراسات السابقة.

 لسابق لمدراسات السابقة ما يمي: يتضح من العرض ا
أف غالبية الدراسات والتي تمت في بيئات عربية وأجنبية لـ تتناوؿ متغيرات الدراسة الحالية )الاغتراب النفسي  -

ف وجػدت بعض الدراسات التي والبيئي لدي عينة مف أىالي النوبة المع اصريف لمرحمة التيجير( مجتمعة، وا 
اىتمت بالربط بيف متغيريف منيما فقط )الاغتراب النفسي، والتيجير القسري(، ولـ يسفر البحث عف دراسة واحدة 

مة ربطت بيف الاغتراب النفسي والبيئي لدي عينة مف أىالي النوبة المعاصريف لمرح –في حدود اطلاع الباحثة -
التيجير، لذا فالبيئة العربية تفتقر لمثؿ ىذه الدراسات خاصة التي تتناوؿ المنيج الوصفي المقارف لمعرفة الفروؽ 

 معاصر.البيف الأىالي المعاصريف لمتيجير والشباب الصغير غير 
بار السف أما عف أوجو الاستفادة مف الدراسات السابقة فتمثمت في اختيار العينة، حيث تضمنت مجموعة مف ك-

لمتيجير، وىي عينة لـ تتجو إلييا كثير مف أنظار  غير المعاصريفالمعاصريف لمتيجير، والشباب صغار السف 
الباحثيف السابقيف عند دراسة مفيوـ الاغتراب النفسي وعلاقتو بالتيجير القسري، كما ظيرت أوجو الاستفادة في 

ما أسفرت عنو نتائج الدراسات السابقة، وفي إعداد استخلاص المفاىيـ الإجرائيػة، وطرح الفروض في ضوء 
 يمكف استخلاصو لتدعيـ ما يتوصؿ إليو البحث الحالي مف نتػائج عنػد مناقشتيا.    عماالأدوات، فضلًا 
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 مصطلحات البحث
ىو حالة تنشأ عندما يفقد الشخص الاتصاؿ بمصادر الدعـ الاجتماعي والثقة بالنفس، مما : الاغتراب النفسي  (1)

 ؤدي إلى شعور بالعزلة والضياع والتوتر النفسي.ي
الحالة التي يواجو فييا الشخص فقدانا للانتماء والتماسؾ  إلىالاغتراب المكاني يشير  :الاغتراب البيئي  (2)

 الاجتماعي نتيجة للانتقاؿ أو الانفصاؿ الجغرافي عف المكاف الذي يشعر فيو بالانتماء والراحة.
أخر بشكؿ قسري أو  إلىعممية نقؿ مجموعة مف الأفراد مف مكاف  إلىاعي يشير التيجير الاجتم: التهجير  (3)

 فقدانيـ للانتماء والاستقرار الاجتماعي والثقافي في المكاف الجديد. إلىاختياري، مما يؤدي 
ز بلاد النوبة ىي منطقة تاريخية تقع شماؿ السوداف وجنوب مصر، تمتد عمى طوؿ نير النيؿ، تمتا: بلاد النوبة  (4)

 بثقافتيا الفريدة وتاريخيا الغني، وكانت مركزا ىاما لمحضارة النوبية القديمة.
 

 الإطار النظري للبحث
في الجزء الحالي مف البحث سوؼ يتـ الحديث عف قضية التيجير في ضوء أبعاد الاغتراب المتمثمة في العجز 

( مف موطنيـ 1695ي منطقة النوبة المصرية عاـ)العزلة الاجتماعية، حيث تـ تيجير أىال -واللا معني واللا معيارية
( كـ إلى موطنيـ الحالي شماؿ مدينة أسواف 022الحدود السودانية بعمؽ يمتد إلى) حتىالأصمي جنوب أسواف 

نير النيؿ لحماية مصر مف مياه الفيضاف، والمحافظة  عمىبمركز نصر النوبة وذلؾ مف أجؿ إنشاء السد العالي 
ياه، ومنذ ذلؾ الحسف يشكو بعض مف تـ تيجيرىـ مف مشكلات التيميش واللا مساواة عمى حصة مصر مف الم

مدلميف عمى ذلؾ بسوء الأوضاع المعيشية والمرافؽ والخدمات الاجتماعية المتوافرة بالمجتمع الذي تـ تيجيرىـ إليو 
ة القديمة، حيث بدأ الحديث في تحت مزاعـ تحسيف ونوعية الحياة وتوفير الخدمات والمرافؽ التي افتقدوىا في النوب

الرغبة في العودة إلى النوبة القديمة عقب التيجير بمدة قصيرة، ولكف اقتصرت ىذه الرغبة في البداية عمى كبار السف 
بسبب سوء الأوضاع المعيشية والخدمات بالمجتمع الجديد مف ناحية، والحنيف إلى المجتمع القديـ ونمط حياتو 

، ومع مرور الوقت اختمفت موقؼ كبار السف ذاتيـ وتباينت تجاه ىذه الرغبة، ولكننا نلاحظ المفضؿ مف ناحية أخري
في السنوات الأخيرة ازدياداً عاماً في الحراؾ النوبي تجاه قضية العودة إلى النوبة القديمة،  وما ييمنا في ىذا الحراؾ 

الوعود المتتالية بتحسيف أوضاع  مف تـ  ىـ مف الشباب النوبي، ويرجع ذلؾ في جزء منو إلى أفرادهأف اغمب 
 الآف. حتىتيجيرىـ مف النوبييف، وىي الوعود التي لـ تنفذ 

حيث يحمؿ دائما تعبير أبناء المجتمع النوبي عف تجربة تيجيرىـ، وعف شعورىـ بوصفيـ ميجريف شعوراً 
ذه التجربة، فنجد أنو عندما اتخذ قرار رضاىـ  عف نتائج ى عمىبالمرارة، ودائما ما يعبروف عف تجربتيـ بشكؿ لا يدؿ 

التيجير لأىالي النوبة تـ اختيار موقع النوبة الجديد والخاص بالتيجير في منطقة أراضي الاستصلاح الزراعي بمركز 
النوبية عمى شكؿ علاؿ  قرىكـ أنشئت ال (0) كـ، وعرضيا (92ا )مساحة طولي عمىكوـ أمبو بمحافظة أسواف 

النوبية  قرىأسواف شرؽ مدينة كوـ أمبو، تتخمميا طرؽ مميدة لممواصلات تربط جميع ال -يتجو إلى طريؽ مصر
ومركزا إداريا واحدا، بالإضافة إلى الخدمات والمرافؽ اللازمة،  قرى( 50الجديدة) قرىبمدينة أسواف، وبمغ عدد ال

(، ووفقا لبعض 99: 0222)محجوب،  ( منزلًا وتحمؿ كؿ قرية أسميا القديـ نفسو12.020)قرىوتضـ ىذه ال
 ,Janmyr)( نوبي بعيداً عف أراضييـ22.222( كاف بالفعؿ قد تـ تيجير نحو)1692التقديرات فإنو بحموؿ عاـ)
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ويعتبر مشروع تيجير أىالي النوبة أكبر مشروع تيجير لتجمعات سكنية كبيرة في العالـ، وبعده    (718 :2017
 (020: 1669حواس، انقطعت كؿ صلات النوبييف بأرضيـ الأصمية.)

الميجريف أنفسيـ منيا أف الأمر سار عمى نحو  عمىكما صاحبت تكؿ العممية الكثير مف المشكلات التي أثرت 
منظـ وبشكؿ مرتب وىذا لـ يكف صحيحا تماما، حيث كاف الأىالي يكافحوف لمحفاظ عمى أغراضيـ وجاءت عمميات 

الأىالي قراىـ الجديدة صحراء قاحمة بعيدة عف وادي النيؿ، والبيوت نقؿ البشر أنفسيـ فوضوية وتبعاتيا قاسية، ووجد 
عبارة عف صناديؽ مف الحجر والأسمنت تضيؽ بيـ، وأدت بيـ إلى تفريؽ شمؿ أسرىـ، بعد أف تركوا وراءىـ بيوتاً 

لـ يتـ بناؤه  فسيحة تملًا حوائطيا ألواف زاىية، بؿ أف البعض وجد بيتو الجديد عبارة عف تخطيط بالجير عمى الأرض
 (10: 0219بعد)مركز ىردو لدعـ التعبير الرقمي، 

يرددونيا ما أشار إليو  ازالو ومف المعمومات التي توارثيا الشباب النوبي جيلًا بعد جيؿ حوؿ عممية التيجير وما 
موعد تحويؿ بعضيـ مف أف الترحيؿ تـ عشوائياً وفقا لجدوؿ زمني سريع رغبة وفى إخلاء بلاد النوبة القديمة قبؿ 

النيؿ، وكاف المجتمع الجديد بلا مياه شرب صالحة ولا كيرباء، ولا المساكف الجديدة استكممت ولا الأراضي  مجرى
الزراعية استصمحت، ولـ تسمـ لمنوبييف إلا بعد سنوات، مع استحالة تربية المواشي والطيور وىي أحد أىـ عناصر 

 الحياة والدخؿ بالنسبة لمنوبي المزارع.
ند استلاـ منازؿ التيجير في بدء الأمر رفضوا الدخوؿ إلييا مف ىوؿ الصدمة ومكثوا بجوار البنياف لا يوجد وع

ماء ولا حياة إلا لمزواحؼ الميتة، بالإضافة إلى المشكمة الكبرى بالنسبة لمجميع وىى البعد عف نير النيؿ والحياة في 
مر الذي لـ يعتد عميو النوبييف، ونستطيع أف نقوؿ في ضوء ما منطقة صحراوية لـ تطأىا قدـ إنساف مف قبؿ وىو الأ

سبؽ أف عممية التيجير صاحبيا وترتب عمييا الكثير مف المشكلات والآثار التي أضعفت كثيراً مف نجاحيا في 
، وفي تحسيف نوعية الحياة لدي أبناء مجتمع النوبة القديـ، وفقا لتوقعاتيـ السابقة، ووفقا لموعود التي وعدوا بيا

 مقدمتيا وعد الرئيس جماؿ عبد الناصر إياىـ بأف الانتقاؿ إلى المجتمع الجديد ستصاحبو السعادة والرخاء.
وعندما حاولنا تقييـ عمميات التكيؼ مع التيجير الذي تعرض لو أنباء المجتمع النوبي عمى تجارب تيجيرىـ 

الأوؿ مف القرف العشريف مع تجارب تيجيرىـ التي المتكررة، نجد أنيـ بشكؿ عاـ استطاعوا التكيؼ خلاؿ النصؼ 
صاحبت إنشاء خزاف أسواف وتعمياتو، وتمثؿ ذلؾ التكيؼ في المحافظة عمى تراثيـ المغوي والمعماري بسبب استمرارىـ 
داخؿ الإطار الجغرافي لإقميـ النوبة، ولكف حيف انتقموا بعيداً عف مواصفات بيئتيـ عقب التيجير، لـ يستطيعوا 

كيؼ، أو ربما لـ يجدوا آلية إعادة صياغة حياتيـ، فكؿ شيء كاف جديداً مادياً ونفسياً ولؾ يجدو النيؿ)رياض وعبد الت
( وكاف الانتقاؿ إلى المجتمع الجديد الذي يتصؼ بفقر البيئة مقارنة بالبيئة القديمة، وعدـ 002: 0215الرسوؿ، 

ى العمؿ بميف جديدة، بمثابة الصدمة الاجتماعية والثقافية توافر العائد مف الأرض الزراعية واضطرار بعضيـ إل
 (09: 1602الشديدة التي تعرض ليا أبناء المجتمع النوبي)إبراىيـ، 

وبالرغـ مف وجود أىؿ النوبة عمى مر العصور بعددىـ جزءاً مف النسيج المصري إلا أنو عقب تيجيرىـ إلى 
وعود التي قدمت إلييـ صاروا مشكمة ىذا النسيج، ويرجع ذلؾ إلى المرارة النوبة الجديدة والتأخر في تنفيذ الكثير مف ال

التي يشعر بيا بعض النوبييف وىي ليست بسبب السد العالي ولكف بسبب الإىماؿ وسوء الإدارة التي عولجت بيا 
 (.006: 0221زكي، )النوبي قضية الإنساف 

كومة المصرية حينيا أف عممية إعادة التوطيف بالإضافة إلى ما سبؽ نجد أنو في الوقت الذي اعتبرت الح
حداث تغيرات اقتصادية جذرية لممجتمعات النوبية المحمية التي كانت تعاني  مناسبة لتحسيف أوضاعيـ الاجتماعية، وا 
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( ورغـ وصؼ تيجير سكاف بلاد النوبة 92: 1660مف العزلة والحرماف مف الخدمات التعميمية والصحية)مصطفي، 
مؿ رائد وتجربة جديدة عمى مصر في تيجير مجتمع محمي بأسره، فإنو مازالت تأثيرات ىذه العممية تمقي حينيا بأنو ع

حياة عشرات الآلاؼ مف النوبييف ومف حينيا يطالبوف  عمىبظلاليا وانعكاساتيا الاقتصادية والاجتماعية، والثقافية 
عادتيـ إلى أقرب مكاف لقراىـ الأصمية) ( واف العديد مف أىالي النوبة 00: 0219محي الديف، بتنفيذ تمؾ الوعود، وا 

ظموا طواؿ السنوات والعقود الماضية يطالبوف بحؽ العودة لموطنيـ القديـ كما وعدتيـ الدولة، وبتعويضات ملائمة لما 
 ..(SERAG, 2013: 2)وقع عمييـ مف أضرار، خاصة أنيـ يروف أف التعويضات التي صرفت ليـ لـ تكف عادلة.

 

 اءات المنهجية البحثالإجر 
 اعتمد الباحثوف في دراستيـ عمى المنيج الوصفي الارتباطي المقارف. :منهج الدراسة
تعتبر الدراسة مف الدراسات الوصفية المقارنة لأنيا أنسب أنواع الدراسات الملائمة لطبيعة الظاىرة  :نوع الدراسة

  .موضوع الدراسة
)إعداد الباحثة(،  مى مجموعة مف الأدوات منيا: مقياس الاغتراب النفسيشممت الدراسة الحالية ع أدوات الدراسة:

 د/ بشري إسماعيؿ( )لمشخصية إعداد الدكتور محمد إبراىيـ(، مقياس العوامؿ الخمسة الكبرى )الاغتراب مقياس 
يف مف تحدد مجتمع العينة في مجموعة مف أىالي النوبة المعاصريف لمتيجير، وغير المعاصر  المجال البشري:

 .ـ( عا02 -02( مفردة، وتراوحت أعمارىـ ما بيف )60محافظات القاىرة وأسواف والإسكندرية، والذيف بمغ عددىـ )
 الإسكندرية.  -أسواف -أجريت ىذه الدراسة في مجموعة مف المحافظات منيا القاىرة المجال المكاني:

( إلى 0/0200/ 1ة أشير، صؼ في الفترة مف )تطبيؽ أدوات الرسالة عمى أفراد العينة ست تـ الزمني:المجال 
(1/9/0200.) 

 :عينة الدراسة
 غير المعاصريف( مفردة مف أىالي النوبة المعاصريف لمتيجير والشباب 69شممت عينة البحث ) العينة الأساسية:

 لعممية التيجير، وتـ اختيارىـ وفؽ مجموعة مف الشروط الوارد ذكرىا.
ع الباحثوف مجموعة مف المعايير لاختيار عينة الدراسة مف السيدات، وتوضح عمى وض لقد العينة:شروط اختيار 
 الأسس التالية: 

 أف يكوف عاصر مرحمة التيجير. -1
عاـ(  92سنوات، بينما بمغ المتوسط الحسابي لمعمر لعينة )أكثر مف  12فوؽ أف يكوف في سف الإدراؾ  -0

 (.00( وأعمى قيمة )92( وكانت أقؿ قيمة )9.22( بانحراؼ معياري )99.95)
تـ اختيار العينة مف ثلاث محافظات القاىرة أسواف الإسكندرية، وقد تـ تطبيؽ مقياس الاغتراب ومقياس 

 الاغتراب النفسي، مقياس العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية، 
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 النتائج المتعمقة بوصف أفرد الدراسة )خصائص العينة(
 ذكور إناث(.)النوع توزيع عينة الدراسة تبعا لمتغير  .1

 يوضح توزيع عينة الدراسة تبعاً لمتغير النوع(: 1جدول )
 الإجمالي عاـ 92أكثر مف  عاـ 92أقؿ مف  النوع

 النسبة  العدد النسبة  العدد النسبة  العدد
 40.2 39 60 27 23.1 12 ذكور
 59.8 58 40 18 76.9 40 إناث
 100 97 100 45 100 52 الإجمالي

( مفردة 09السابؽ لوصؼ عينة الدراسة تبعاً لمتغير النوع كانت عينة الدراسة )إناث( بعدد ) تبيف مف الجدوؿ
 .الأسرةداخؿ  الأبناءعدد  (22.2( مفردة بنسبة )55%(، )ذكور( بعدد )52.2بنسبة )
 يوضح توزيع عينة الدراسة تبعاً لمتغير محؿ الإقامة (:2جدول )

 الإجمالي عاـ 92أكثر مف  عاـ 92أقؿ مف  محؿ الإقامة
 النسبة  العدد النسبة  العدد النسبة  العدد

 80.4 78 95.6 43 67.3 35 القاىرة
 19.6 19 4.4 2 32.7 17 أسواف
 100 97 100 45 100 52 الإجمالي

( مفردة 59تبيف مف الجدوؿ السابؽ لوصؼ عينة الدراسة تبعاً لمتغير المدرسة كانت عينة الدراسة )عربي( بعدد )
 %(.51.0( مفردة بنسبة )00( بعدد )إنجميزي%(، )20.0نسبة )ب

 يوضح توزيع عينة الدراسة تبعاً لمتغير الحالة التعميمية :(3جدول )
 الإجمالي عاـ 92أكثر مف  عاـ 92أقؿ مف  الحالة التعميمية

 النسبة  العدد النسبة  العدد النسبة  العدد
 4.1 4 8.9 4 0 0 غير متعمـ
 95.9 93 91.1 41 100 52 متعمـ

 100 97 100 45 100 52 الإجمالي
تبيف مف الجدوؿ السابؽ لوصؼ عينة الدراسة تبعاً لمتغير وظيفة الأب كانت عينة الدراسة )أخصائي( بعدد 

 أعماؿ%( وجاء بالتساوي )ضابط، 02.2( مفردة بنسبة )02%(، يمييا)موظؼ( بعدد )99.2( مفردة بنسبة )25)
 %(.0.0( مفردة بنسبة )0حرة( بعدد )

 يوضح توزيع عينة الدراسة تبعاً لمتغير مستوى تعميـ الأب :(4جدول )
 الإجمالي عاـ 92أكثر مف  عاـ 92أقؿ مف  الحالة الاجتماعية

 النسبة  العدد النسبة  العدد النسبة  العدد
 29.9 29 6.7 3 50 26 أعزب
 70.1 68 93.3 42 50 26 متزوج

 100 97 100 45 100 52 لإجماليا
تبيف مف الجدوؿ السابؽ لوصؼ عينة الدراسة تبعاً لمتغير مستوى تعميـ الأب كانت عينة الدراسة )مؤىؿ عالي( 

%( يمييا )ماجستير( بعدد 02.2( مفردة بنسبة )02مؤىؿ متوسط( بعدد ))يمييا %(، 90.2( مفردة بنسبة )20بعدد )
 %(.0.2( مفردة بنسبة )0)
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 :صدق وثبات أدوات الدراسة
 أولًا: ثبات الأدوات: 

لمتحقؽ مف ثبات المقياس استخدمت الباحثة  (:Cronbach Alphaستخداـ معادلة ألفا كرونباخ )االثبات ب (1
(، ويوضح الجدوؿ التالي معاملات الثبات الناتجة باستخداـ ىذه Cronbach Alphaمعادلة ألفا كرونباخ )

 المعادلة.
 ات العبارات لأبعاد مقياس الاغتراب النفسي باستخداـ معادلة ألفا كرونباخثب :(5جدول )

 قيمة ألفا عدد العبارات أبعاد المقياس
 0.588 10 البعُد الأوؿ "الغربة عف الذات"

 0.528 10 البعُد الثاني " التشيء"
 0.641 10 "اللامبالاةالبعُد الثالث " 

 0.514 10 ماء"البعُد الرابع " فقداف الشعور بالانت
 0.692 40 مقياس الاغتراب النفسي إجمالي

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملات الثبات لأبعاد مقياس الاغتراب النفسي قيـ جيدة حيث كانت قيـ 
( وىي قيمة جيدة مما يشير 2.690( وكانت قيمة ألفا لمدرجة الكمية لممقياس )2.22معامؿ الثبات أعمى مف )

 عبارات والاعتماد عمييا في النتائج.لصلاحية ال
 ثبات العبارات لأبعاد مقياس الاغتراب باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ :(6)جدول 

 قيمة ألفا عدد العبارات أبعاد المقياس
 0.843 17 العزلة
 0.906 16 التشيؤ

 0.779 14 اللامعيارية
 0.889 16 العجز

 0.886 13 اللامعنى
 0.757 11 التمرد
 0.969 88 مقياس الاغتراب  إجمالي

يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملات الثبات لأبعاد مقياس الاغتراب قيـ جيدة حيث كانت قيـ معامؿ 
( وىي قيمة مرتفعة مما يشير لصلاحية 2.696( وكانت قيمة ألفا لمدرجة الكمية لممقياس )2.22الثبات أعمى مف )

 النتائج.العبارات والاعتماد عمييا في 
 الثبات بالتجزئة النصفية لمقاييس الدراسة:  (2

 ثبات التجزئة النصفية لمقياس الاغتراب النفسي :(7)جدول 
معامؿ الارتباط بيف  الجزء الثاني الجزء الأوؿ المتغيرات

 الجزءيف
معامؿ 
 جتماف

 0.576 0.573 0.445 0.503 البعُد الأوؿ "الغربة عف الذات"
 0.554 0.556 0.574 0.543 يء"البعُد الثاني " التش

 0.520 0.521 0.524 0.414 "اللامبالاةالبعُد الثالث " 
 0.577 0.561 0.513 0.527 " فقداف الشعور بالانتماء" الرابعالبعُد 
 0.729 0.730 0.541 0.481 مقياس الاغتراب النفسي إجمالي

جزئة النصفية، حيث تـ تقسيـ العبارات إلى جزءيف، قامت الباحثة بالتحقؽ مف ثبات المقياس باستخداـ طريقة الت
، 2.250، 2.220وبمغ معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لعبارات الجزء الأوؿ والدرجة الكمية لممقياس وىي )

(، وحُسب معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لعبارات الجزء الثاني والدرجة الكمية لممقياس 2.501، 2.209، 2.515
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(، مما يشير لثبات لكلا مف الجزءيف كما مدوف بالجدوؿ، وبمغ 2.251، 2.210، 2.205، 2.295، 2.552) بمغت
جمالي المقياس )  (.2.906، 2.299، 2.202، 2.225، 2.299معامؿ جتماف لأبعاد وا 

 ثبات التجزئة النصفية لمقياس الاغتراب النفسي :(8)جدول 
مؿ الإرتباط معا الجزء الثاني الجزء الأوؿ المتغيرات

 بيف الجزءيف
معامؿ 
 جتماف

 0.854 0.744 0.728 0.723 العزلة
 0.909 0.834 0.822 0.831 التشيؤ

 0.790 0.652 0.670 0.594 اللامعيارية
 0.871 0.777 0.821 0.787 العجز

 0.874 0.784 0.743 0.839 اللامعنى
 0.703 0.581 0.518 0.683 التمرد
 0.963 0.929 0.944 0.938  مقياس الاغتراب إجمالي

قامت الباحثة بالتحقؽ مف ثبات المقياس باستخداـ طريقة التجزئة النصفية، حيث تـ تقسيـ العبارات إلى جزءيف، 
، 2.001، 2.900وبمغ معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لعبارات الجزء الأوؿ والدرجة الكمية لممقياس وىي )

(، وحُسب معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لعبارات الجزء الثاني 2.600 ،2.900، 2.006، 2.909، 2.265
(، مما يشير لثبات 2.655، 2.210، 2.950، 2.001، 2.992، 2.000، 2.900والدرجة الكمية لممقياس بمغت )

جمالي المقياس ) ، 2.962، 2.626، 2.025لكلا مف الجزءيف كما مدوف بالجدوؿ، وبمغ معامؿ جتماف لأبعاد وا 
2.901 ،2.095 ،2.920 ،2.690.) 

 ثانياً: صدق المقياس: 
قامت الباحثة بترتيب درجات العينة ترتيبا تنازليا عمى كؿ بعد مف أبعاد صدؽ التمييز )المجموعة الطرفية(:  -1

 المقياس، ثـ قارنت بيف درجات الإرباع الأعمى والإرباع الأدنى في كؿ بعد كما بالجدوؿ التالي: 
 اختبار "ت" لتوضيح دلالة الفروؽ بيف درجات الإرباع الأعمى والأدنى عمى مقياس الاغتراب النفسي :(9)جدول 
 قيمـة الإرباع الأعمى  الإرباع الأدنى الأبعـــاد

 "ت"
 مستوى
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.001 11.152 6.10 20.20 1.20 17.47 ذات"البعُد الأوؿ "الغربة عف ال
 0.001 9.335 1.16 21.20 0.96 18.63 البعُد الثاني " التشيء"

 0.001 9.618 1.74 18.93 1.58 14.80 "اللامبالاةالبعُد الثالث " 
" فقداف الشعور  الرابعالبعُد 
 بالانتماء"

18.07 0.94 20.80 0.99 10.904 0.001 

 0.001 9.354 3.30 79.17 3.51 70.93 تراب النفسيمقياس الاغ إجمالي
( بيف درجات الإرباع الأعمى 2.22يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )

والإرباع الأدنى عمى جميع أبعاد مقياس الاغتراب النفسي والدرجة الكمية لممقياس، مما يشير إلى قدرة المقياس عمى 
 .يف الأفرادالتمييز ب
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 اختبار "ت" لتوضيح دلالة الفروؽ بيف درجات الإرباع الأعمى والأدنى عمى مقياس الاغتراب  :(12)جدول 
 قيمػة الإرباع الأعمى  الإرباع الأدنى الأبعػػػاد

 "ت"
 مستوى
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 0.001 8.600 4.06 28.50 2.14 21.30 العزلة
 0.001 8.153 3.60 21.20 1.22 15.53 التشيؤ

 0.001 10.174 2.79 26.97 2.40 20.13 اللامعيارية
 0.001 9.723 4.73 27.50 1.89 18.47 العجز

 0.001 7.789 4.41 21.73 1.11 15.27 اللامعنى
 0.001 9.136 2.45 17.57 1.23 13.0 التمرد

 0.001 8.733 20.25 41.20 8.84 105.97 مقياس الاغتراب  إجمالي
( بيف درجات الإرباع الأعمى 2.22يتضح مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )

والإرباع الأدنى عمى جميع أبعاد مقياس الاغتراب والدرجة الكمية لممقياس، مما يشير إلى قدرة المقياس عمى التمييز 
 ف الأفراد.بي
 الارتباطتـ إيجاد التجانس الداخمي لمقياس وقد قامت الباحثة بإيجاد معامؿ التجانس الداخمي لمقاييس الدراسة:  -2

بيف الدرجة الكمية لمبعد والدرجة الكمية لممقياس، وفيما يمي عرض لمعاملات الاتساؽ الداخمي لأبعاد المقياس مع 
 الدرجة الكمية كالآتي: 

 التجانس الداخمي لأبعاد مقياس الاغتراب النفسي مع الدرجة الكمية لممػقػياس  :(11)جدول 
 الدرجة الكمية لمقياس الاغتراب النفسي المتغيرات 

 الدلالة المعنوية معامل ارتباط بيرسون
 0.001 **0.793 البعُد الأوؿ "الغربة عف الذات"

 0.001 **0.719 البعُد الثاني " التشيء"
 0.001 **0.795 ثالث " اللامبالاه"البعُد ال
 0.001 **0.691 " فقداف الشعور بالانتماء" الرابعالبعُد 

يوضح الجدوؿ السابؽ صدؽ الاتساؽ الداخمي لمػقػياس الاغتراب النفسي وجد أف قيـ معامؿ الارتباط دالة 
( لكؿ مف 2.961، 2.962، 2.916، 2.960(، وبمغت قيـ معامؿ الارتباط )2.21إحصائياً عند مستوى معنوية )

الثالث " اللامبالاة"، البعُد الرابع " فقداف الشعور  "، البعُد)البعُد الأوؿ "الغربة عف الذات"، البعُد الثاني " التشيء
 .بالانتماء"( عمى التوالي وىي قيـ تؤكد عمى صدؽ المقياس

 ية لممػقػياس التجانس الداخمي لأبعاد مقياس الاغتراب مع الدرجة الكم :(12)جدول 
 الدرجة الكمية لمقياس الاغتراب المتغيرات 

 الدلالة المعنوية معامل ارتباط بيرسون
 0.001 **0.911 العزلة
 0.001 **0.926 التشيؤ

 0.001 **0.886 اللامعيارية
 0.001 **0.926 العجز

 0.001 **0.919 اللامعنى
 0.001 **0.869 التمرد

الاتساؽ الداخمي لمػقػياس الاغتراب النفسي وجد أف قيـ معامؿ الارتباط دالة يوضح الجدوؿ السابؽ صدؽ 
، 2.616، 2.609، 2.009، 2.609، 2.611(، وبمغت قيـ معامؿ الارتباط )2.21إحصائياً عند مستوى معنوية )
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تؤكد عمى صدؽ ( لكؿ مف )العزلة، التشيؤ، اللامعيارية، العجز، اللامعنى، التمرد( عمى التوالي وىي قيـ 2.096
 المقياس.
لتحقيؽ أىداؼ الدراسة وتحميؿ البيانات التي تـ تجمعيا، فقد تـ استخداـ : المستخدمة في البحث الإحصائيةب الأسالي

(، لتحميؿ البيانات SPSS Version 19الأساليب الإحصائية المناسبة باستخداـ البرامج الإحصائية الأتية: )
 ومعالجاتيا.

 ف الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحميؿ البيانات:فيما يمي مجموعة م
 لاختبار ثبات المقياس. Cronbachs Alphaاختبار الثبات مف خلاؿ معامؿ ألفا كرونباخ  .1
ثبات صحة الفروض. .0  معامؿ ارتباط بيرسوف لاختبار صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس وا 
 اختبار "ماف ويتني" لاختبار صدؽ المقياس. .0
 لإثبات صحة فروض الدراسة. T-Testاختبار "ت"  .5
 اختبار التبايف الأحادي لإثبات صحة فروض الدراسة. .2

 نتائج البحث ومناقشتها.
 إجابة التساؤل الرئيسي: هل يشعر أهالي النوبة بالاغتراب النفسي نتيجة قرار التهجير؟

اس وحساب المتوسط الحسابي للإجابة عمى التساؤؿ الرئيسي تـ تحميؿ إجابات العينة عمى عبارات أبعاد المقي
 والانحراؼ المعياري والوزف النسبي المئوي.

 المتوسط الحسابي والوزف النسبي المئوي لإجابات عينة الدراسة لمقياس الاغتراب النفسي :(13)جدول 
 

 المتغيرات
 عام 62أكثر من  عام 62أقل من 

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الوزن 
النسبي 
 المئوي

نحراف الا  المتوسط
 المعياري

الوزن 
النسبي 
 المئوي

 66.81 2.5 20.04 68.97 2.62 20.69 ”البعُد الأوؿ "الغربة عف الذات
 67.93 1.9 20.38 67.69 1.78 20.31 ”البعُد الثاني "التشيء

 58.30 3.1 17.49 59.49 2.62 17.85 ”البعُد الثالث "اللامبالاه
"فقداف الشعور  الرابعالبعُد 
 ”ءبالانتما

19.54 2.03 65.13 20.20 1.9 67.33 

الدرجة الكمية لمقياس الاغتراب 
 النفسي

78.38 6.51 65.32 78.11 7.7 65.09 

تبيف مف الجدوؿ السابؽ لنتائج المتوسط الحسابي والوزف النسبي المئوي لإجابات عينة الدراسة لمقياس الاغتراب 
 النفسي ما يمي:

لأبعاد مقياس الاغتراب النفسي )البعُد  النسبي المئوي لإجابات عينة الدراسة كاف الوزف :عاـ 92عينة أقؿ مف  ⮘
بالانتماء( ، البعُد الرابع فقداف الشعور ”الأوؿ الغربة عف الذات، البعُد الثاني "التشيء، البعُد الثالث "اللامبالاة

لي العينة مقياس %(، وبمغت قيمة  الوزف النسبي المئوي لإجما%92.10، %26.56، %99.96، 90.69)
عاـ( مف  أىالي النوبة بالاغتراب  92%( مما يشير لشعور عينة الدراسة )أقؿ مف 92.00الاغتراب النفسي )

 النفسي نتيجة قرار التيجير.
لأبعاد مقياس الاغتراب النفسي )البعُد  كاف الوزف النسبي المئوي لإجابات عينة الدراسة :عاـ 92أكثر مف  عينة ⮘

ف الذات، البعُد الثاني "التشيء، البعُد الثالث "اللامبالاة، البعُد الرابع فقداف الشعور بالانتماء( الأوؿ الغربة ع
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النسبي المئوي لإجمالي العينة مقياس  قيمة الوزف%(، وبمغت %99.00، %20.0، %99.60، 99.01)
ىالي النوبة بالاغتراب عاـ( مف أ 92%( مما يشير لشعور عينة الدراسة )أكثر مف 92.26الاغتراب النفسي )

 النفسي نتيجة قرار التيجير.
(، بينما 0.90عاما(الانحراؼ المعياري لأوؿ بعد وىو "الغربة عف الذات" ىو ) 92العينة )أقؿ مف  أفتبيف  ⮘

( وىي نسبة أقؿ، مما يثبت أف شعور العينة الأصغر 0.2عاما ( ىو  ) 92الانحراؼ المعياري لمعينو) أكثر  مف
عف الذات نتيجة التيجير أكثر مف العينة الأكبر سنا والتي بالفعؿ عاشت وترعرعت في النوبة  سنا بالغربة

ف دؿ ىذا فيدؿ  قاموا بعمؿ جسر وارتباط وثيؽ  الأجداد أف عمىالقديمة، وبداخميـ العديد مف ذكريات الطفولة، وا 
لتي ترسخت في أذىاف الصغار، وارتبطت الجديدة عف طريؽ السرد التاريخي لمنوبة القديمة وا الأجياؿبينيـ وبيف 

 بأرواحيـ أكثر مف الكبار المذيف أصابيـ النضج وارتضوا بالواقع .
(، بينما في 1.90عاما( بالنسبة لمبعد الثاني وىو " التشئ" ىو ) 92الانحراؼ المعياري لمعينة أقؿ مف ) أفوتبيف  ⮘

تقاربة جدا، ويعتبر ماركس أوؿ مف استخدـ ىذا النسبة م أف أي( 1.6عاما( سنجد أنو ) 92العينة )أكثر مف 
(، وكاف يقصد بو أف العامؿ يعيش حياتو كما لو كاف شيئا جامدا أو عمى 1050المفيوـ في مخطوطاتو لعاـ )

 أف( في تفسيره لفمسفة ىيجؿ عف ىذا المعني فيقوؿ : أف ىيجؿ قد حاوؿ 1692نحو لا إنساني. ويعبر ماركيوز )
 أفيستطيع معرفة الحقيقة، إلا إذا خرج عف نطاؽ عالمو المتشئ،  والتشيؤ لفظ يقصد بو  الإنساف لا أفيبيف 

العلاقات بيف الناس تبدو وكأنيا علاقات بيف الأشياء، وتشير النتائج أف أعمار العينة مع تفاوتيا ولكنيا تقاربت 
صروه مف معاناة التيجير القصري، تجاه شعور مثؿ التشيؤ الذي أري أنو مناسب أكتر لمعينة الأكبر سنا لما عا

الشباب الأصغر غير الاستقرار في المدينة ولكف ىذا الاستقرار لـ يكف كافي ليوفر ليـ الشعور  ير  بينما لـ 
 بقيمتيـ خارج أراضي أجدادىـ .

(، بينما 0.90عاما( الانحراؼ المعياري لو ىو ) 92ونري أنو في البعد الثالث " اللامبالاة" عند العينة )أقؿ مف  ⮘
الشباب يشعروف باللامبالاة أكثر مف الكبار سنا،  أف( معناه 0.6) إلىعاما( يصؿ  92عند العينة )أكثر مف 

 ويرجع ىذا إلى خبره الأىؿ وحكمتيـ ودرايتيـ بأمور الحياة أكثر وتقبميـ لممتغيرات إلى حد ما عند السف الأكبر.
عاما( الانحراؼ المعياري ليا ىو  92نري أف العينة )أقؿ مف وعند البعد الرابع " فقداف الشعور بالانتماء"  ⮘

أف الأكبر سنا يشعروف  عمى( وىذا دليؿ 1.6عاما( الانحراؼ المعياري ليا ىو ) 92(، والعينة )أكثر مف 0.20)
مف شعور أكثر بفقداف الانتماء وىو بعد ميـ جدا لاف شعور الفرد بالانتماء يعطيو القوة والقدرة عمى التغير، ويزيد 

 الفرد بالأمؿ في الحياة والرغبة في النجاح والحفاظ عمى مف حولو والاىتماـ بنفسو والآخريف.
%( عند 92.00الوزف النسبي المئوي لإجمالي عينة مقياس الاغتراب ) أفللأبعاد السابقة  الإجماليةالنتائج  أثبتت ⮘

%( مما يشير إلى 92.26عينة مقياس الاغتراب )عاما(، واف الوزف النسبي المئوي لإجمالي  92العينة )أقؿ مف 
أف إجمالي العينة بمختمؼ أعمارىا يشعروف بالاغتراب النفسي نتيجة قرار التيجير منيـ مف عاصر ذلؾ الحدث، 

 بالتخيؿ وىذا يدؿ عمى ارتباط أىؿ النوبة بجذورىـ ارتباطا شديدا. إلامنو حتى صوره  ير  ومنيـ مف سمع عنو ولـ 
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( بين عينة الدراسة المعاصرين وغير 2.25)دلالة عند مستوى  إحصائيالأول: لا توجد فروق دالة الفرض ا
  .المعاصرين لمرحمة التهجير لكل من مقياس الاغتراب النفسي، واستبيان الاغتراب

ي اختبار ت لتوضيح الفروؽ الإحصائية بيف متوسطي عينة الدراسة المعاصريف وغير المعاصريف ف :(14)جدول 
 مقياس الاغتراب النفسي

عام  62أكثر من  (52عام )ن= 62أقل من  الأبعاد
 (45)ن=

الدلالة  قيمة ت
 المعنوية

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.2 1.282 2.5 20.0 2.6 20.7 ”البعُد الأوؿ "الغربة عف الذات
 0.9 0.186 1.9 20.4 1.8 20.3 ”البعُد الثاني " التشيء

 0.5 0.611 3.1 17.5 2.6 17.8 ”البعُد الثالث " اللامبالاة
 0.1 1.634 1.9 20.2 2.0 19.5 ”البعُد الرابع " فقداف الشعور بالانتماء

الدرجة الكمية لمقياس الاغتراب 
 النفسي

78.4 6.5 78.1 7.7 0.190 0.9 

 1.60( = 2.22قيمة ت عند مستوى الدلالة )
تبيف مف الجدوؿ السابؽ لمفروؽ الإحصائية بيف متوسطي عينة الدراسة المعاصريف وغير المعاصريف في 
مقياس الاغتراب النفسي عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي عينة الدراسة المعاصريف وغير 

جمالي المقياس حيث بمغت قيـ "ت"  ، 2.911، 2.109، 1.000)المعاصريف لأبعاد مقياس الاغتراب النفسي وا 
 ( وىي قيـ أصغر مف ت الجدولية.2.162، 1.905

 عمىوتعتبر ىذه النتائج مف أىـ نتائج البحث لما تحتويو مف أرقاـ تعكس تشابو مشاعر الاغتراب بيف العينتيف 
الطبيعي أف يشعر  عاما( شيدت النوبة القديمة وارتبطت بيا وبعاداتيا وتقاليدىا، ومف92الرغـ مف أف العينة )أكبر مف

أىالي النوبة المذيف عاشوا الحدث بالفعؿ  بكؿ مشاعر الاغتراب وتتأثر بجميع أبعاده، بينما كاف مف المفاجئ أف 
يشعر بالاغتراب أجياؿ لـ تري وتعيش الحدث معايشة حقيقية، بينما كانت معايشة روحية وعف طريؽ السرد 

حضارات  مدى عمىائمي والأسري الوثيؽ الذي يمتاز بو أىالي النوبة الارتباط الع مدى عمىوالحكايات،  ويدؿ ىذا 
سواء العائمة الصغيرة أو المجتمع  والأسريةويقدسوف الحياة العائمية  قرىوأعواـ كثيره، ومازلت تمتاز صفاتيـ بال

الكمية لمقياس  الكبير. ونري ذلؾ واضحا مف خلاؿ الأرقاـ التي شيدت لنا عمى ىذا التقارب المذىؿ فكانت الدرجة
عاما( ىي 92( والدرجة الكمية لمقياس الاغتراب لمعينة )أكثر مف90.5عاما( ىي )92الاغتراب لمعينو )أقؿ مف

 التقارب في النتائج يصؿ إلى حد التساوي. مدى( 90.1)
في اختبارات لتوضيح الفروؽ الإحصائية بيف متوسطي عينة الدراسة المعاصريف وغير المعاصريف  :(15)جدول 

 استبياف الاغتراب
قيمة  (45عام )ن= 62أكثر من  (52عام )ن= 62أقل من  الأبعاد

 ت
الدلالة 
 المعياري الانحراف الوسط الحسابي الانحراف المعياري الوسط الحسابي المعنوية

 0.3 1.024 5.1 25.6 5.8 26.7 العزلة
 0.1 1.620 3.9 18.9 5.1 20.4 التشيؤ

 0.1 1.597 4.8 24.1 5.0 25.7 اللا معيارية
 0.5 0.711 6.0 23.8 6.1 24.7 العجز

 0.09 1.724 4.6 18.8 6.4 20.8 اللا معنى
 0.08 1.776 3.0 15.4 3.6 16.6 التمرد
مقياس  إجمالي

 الاغتراب 
134.9 29.6 126.6 24.2 1.497 0.1 

 1.60( = 2.22قيمة ت عند مستوى الدلالة )
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ؽ الإحصائية بيف متوسطي عينة الدراسة المعاصريف وغير المعاصريف في تبيف مف الجدوؿ السابؽ لمفرو 
الاغتراب عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي عينة الدراسة المعاصريف وغير المعاصريف  استبياف

جمالي المقياس حيث بمغت قيـ "ت" ) ، 2.911، 1.269، 1.902، 1.205لأبعاد مقياس الاغتراب النفسي وا 
 ( وىي قيـ أصغر مف ت الجدولية.1.569، 1.999، 1.905

لمشخصية،  الكبرىأثبت استبياف الاغتراب نفس نتائج مقياس الاغتراب النفسي وكذلؾ مقياس العوامؿ الخمسة 
 عمىأنو لا توجد فروؽ بيف العينة التي عاصرت أحداث التيجير وبيف العينة التي لـ تعاصر نفس الأحداث بؿ 

مدار سنوات منذ انتياء  عمىو  الأجياؿامتداد واستمرار مشاعر الاغتراب بيف  عمىير واحد مما يدؿ العكس كاف التأث
بعاد أىالي النوبة 95أحداث التيجير الفعمية عاـ) ( أي أننا مازلنا نعاني مف الآثار المرتبطة بعممية التيجير القسري وا 

كؿ الدراسات التي  عمى، وىذه نتيجة ليا أثر كبير ( أجياؿ كاممة0(عاما تخممو حوالي)95مدار) عمىعف أرضييـ  
 الشعوب. عمىسوؼ تتناوؿ آثار التيجير عموما 

( بيف عينة الدراسة 2.22) عند مستوى دلالة إحصائيامما سبؽ ثبت صحة الفرض الثالث: لا توجد فروؽ دالة 
لعوامؿ الخمسة الكبرى واستبياف المعاصريف وغير المعاصريف لمرحمة التيجير لكؿ مف مقياس الاغتراب النفسي وا

 الاغتراب.
( عمى والإناثالفرض الثاني: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين عينة الدراسة وفقًا لمتغير النوع )الذكور 

 مقياس الاغتراب النفسي. 
 نفسيفي مقياس الاغتراب ال والإناثاختبار ت لتوضيح الفروؽ الإحصائية بيف متوسطي الذكور  (:16) جدول

الدلالة  قيمة ت أنثى ذكر الأبعاد
الوسط  المعنوية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.9 0.137 2.6 20.4 2.7 20.4 ”البعُد الأوؿ "الغربة عف الذات
 0.6 0.530 1.8 20.3 1.9 20.5 ”البعُد الثاني " التشيء

 0.2 1.272 3.0 18.0 2.6 17.2 ”البعُد الثالث " اللامبالاه
 0.3 1.137 2.1 19.7 1.9 20.1 ”البعُد الرابع " فقداف الشعور بالانتماء

الدرجة الكمية لمقياس الاغتراب 
 النفسي

78.3 7.3 78.3 6.9 0.002 0.99 

 1.60( = 2.22قيمة ت عند مستوى الدلالة )
نة الدراسة وفقًا لمتغير النوع في مقياس الاغتراب تبيف مف الجدوؿ السابؽ لمفروؽ الإحصائية بيف متوسطي عي

( لأبعاد والإناثالنفسي عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطي عينة الدراسة وفقًا لمتغير النوع )الذكور 
جمالي المقياس حيث بمغت قيـ "ت" ) ( 2.220، 1.109، 1.090، 2.202، 2.109مقياس الاغتراب النفسي وا 

 ر مف ت الجدوليةوىي قيـ أصغ
حد كبير لـ يتأثر بالفارؽ بيف الرجؿ والأنثى خلاؿ كؿ ما شيده التاريخ  إلىالمجتمع النوبي يتميز بأنو متشابو 

 الأكبر الإسكندرريناس" التي واجيت  أمانيالعظيـ لبلاد النوبة، وأكبر دليؿ ىي ممكات النوبة وأشيرىـ الكنداكة " 
كنداكة تعني الممكة بالمغة النوبية" وجاءت نتائج ىذا الجدوؿ في صالح التاريخ النوبي مموؾ النوبة " و  ىوكانت مف أقو 

وجاءت الدرجة الكمية لمقياس  والإناثدالة بيف متوسط الذكور  إحصائيةالطويؿ حيث أثبتت الأرقاـ أنو لا توجد فروؽ 
( أي أنو لـ تتأثر النتائج تجاه 9.6ناث )( والانحراؼ المعياري للإ9.0الاغتراب كالآتي الانحراؼ المعياري لمذكور )

 النوع سواء ذكور أو إناث .
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مما سبؽ ثبت صحة الفرض الخامس: لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف عينة الدراسة وفقًا لمتغير النوع 
  .( عمى مقياس الاغتراب النفسيوالإناث)الذكور 

عينة الدراسة وفقًا لمتغير مستوى التعميم )متعمم وغير  الفرض الثالث: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين
 متعمم( عمى مقياس الاغتراب النفسي. 

اختبار ت لتوضيح الفروؽ الإحصائية بيف عينة الدراسة وفقًا لمتغير مستوى التعميـ في مقياس (: 17جدول )
 الاغتراب النفسي

الدلالة  قيمة ت متعمم غير متعمم الأبعاد
 الوسط المعنوية

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.2 1.273 2.6 20.3 2.2 22.0 ”البعُد الأوؿ "الغربة عف الذات
 0.03 2.158 1.8 20.3 2.9 22.3 ”البعُد الثاني " التشيء

 0.04 2.044 2.8 17.6 3.4 20.5 ”البعُد الثالث " اللامبالاه
 0.03 2.232 1.9 19.8 2.9 22.0 ”الشعور بالانتماءالبعُد الرابع " فقداف 

 0.01 2.531 6.7 77.9 10.0 86.8 الدرجة الكمية لمقياس الاغتراب النفسي
 1.60( = 2.22قيمة ت عند مستوى الدلالة )

تبيف مف الجدوؿ السابؽ لمفروؽ الإحصائية بيف عينة الدراسة وفقًا لمتغير مستوى التعميـ في مقياس الاغتراب 
 النفسي ما يمي:

البعُد الثاني توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف عينة الدراسة وفقًا لمتغير مستوى التعميـ لكؿ مف بعد ) ⮘
، إجمالي مقياس الاغتراب النفسي( ”، البعُد الرابع " فقداف الشعور بالانتماء”، البعُد الثالث "اللامبالاة”"التشيء

 ( عمى التوالي وىي قيـ أكبر مف ت الجدولية.0.201، 0.000، 0.255، 0.120حيث بمغت قيـ "ت" )
مبعُد الأوؿ "الغربة عف بينما لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف عينة الدراسة وفقًا لمتغير مستوى التعميـ ل ⮘

 ( وىي قيـ أصغر مف ت الجدولية. 1.090حيث بمغت قيمة "ت" )” الذات
ظير في ثلاثة أبعاد مف أبعاد الاغتراب بيف المتعمميف وغير  في ىذا الجدوؿ نر أف الفارؽ في التعميـ

المتعمميف، البعد الثاني" التشئ " والبعد الثالث " اللامبالاة " والبعد الرابع " فقداف الشعور بالانتماء " وكاف تأثر غير 
أثبتت النتائج أنو لو توجد  حد ما مقارنة بالمتعمميف،  وكانت القيـ أكبر مف ت الجدولية، بينما إلى عمىالمتعمميف أ

فروؽ بيف أفراد العينة بالنسبة لمحالة التعميمية في البعد الأوؿ " الغربة عف الذات " حيث جاء الانحراؼ المعياري 
عكس الإقامة  عمىنتائج المقياس واختلاؼ شعور الرد  عمى(، لقد أثر التعميـ 0.9( ولممتعمـ )0.0لغير المتعمـ )

نتائج الشعور بالاغتراب، ارتبط الغير متعمميف أكثر بالنوبة وبالأرض  عمىؤثر ىذه المتغيرات والنوع والسف، لـ ت
والبيت والعادات كانت ىي المدرسة كذلؾ حاجز المغة كاف لو الأثر الأكبر في ارتباط الغير متعمميف بالنوبة، استطاع 

يف اثبتوا تميزىـ ومازالوا، ولكف ظؿ الغير متعمـ  متأثر أكثر بالنسبة لأىالي النوبة والذ الإدراؾالتعميـ أف يفتح ممرات 
 النفسية المترتبة عمييا. والآثارأكثر بفكره التيجير 

مما سبؽ لـ يثبت صحة الفرض السادس: لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف عينة الدراسة وفقًا لمتغير مستوى 
  .سيالتعميـ )متعمـ وغير متعمـ( عمى مقياس الاغتراب النف
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 خلاصة نتائج البحث
وفقاً لما أسفرت عنو الدراسة مف نتائج يمكف تحديد العلاقة بيف الاغتراب النفسي والتيجير لدي أىالي النوبة 

التيجير مف رغبة جماعية تجاه العودة إلى النوبة القديمة،  قرىوىو ما عبر عنو الشباب النوبي المقيـ إقامة دائمة في 
ف أىميا سوء الأوضاع المعيشية والخدمات بالمواقع التي تـ تيجير آبائيـ وأجدادىـ إلييا، وذلؾ لأسباب متعددة م

والبحث عف فرصة لمحياة أفضؿ بالنوبة القديمة، والرغبة في الحصوؿ عمى أراض الأجداد، فما زالت فكرة 
ة في القضية النوبية، عمى كادت أف تصبح نقطة الضغط الرئيس حتىالاستحقاقات النوبية يتـ توارثيا بيف الأجياؿ 

جانب نجاح الأجياؿ السابقة التي تـ تيجيرىـ إلى النوبة الجديدة في غرس مرارة التيجير وفكرة العودة لدي أبنائيـ، 
وساعد سوء الأوضاع المعيشية والخدمات عمى رعاية ذلؾ الغرس، وىو ما يتضح في المطالبات المتكررة ليؤلاء 

المطالبة بالعودة  عمىالتيجير قد ما تركز  قرىتحسيف مستوي الخدمات ب عمىأساسي  الشباب والتي لا تركز بشكؿ
التيجير،  قرىإلى النوبة القديمة، يؤدي الشعور بالتيميش أو التمييز ضد النوبييف دورا جزئياً لدي الشباب النوبي ب

ية بالدوافع الأكثر أىمية، ويعني ولكف ليس بالشكؿ الذي يجعؿ منو الدافع الأوؿ مف أجؿ العودة، حيث تمتمئ القض
ذلؾ حدوث تغري جذري في دوافع العودة بحيث أصبحت المشكلات المعيشية في مقدمة دوافع العودة مقارنة بغرييا 
مف الدوافع المتمثمة في الحقوؽ التاريخية، والحفاظ عمى التراث وعادات المجتمع النوبي وتقاليده، وتحقيؽ تجمعو 

ي الدوافع التي ضحى بيا بعض النوبييف عندما قبموا بالتعويضات التي قُدمت لممتضرريف مف ووحدتو مرة أخرى، وى
 مشروعي خزاف أسواف والسد العالي.

 توصيات البحث
 في ضوء الإطار النظري والنتائج التي توصمت إلييا تنبثؽ عدة توصيات منيا: 

مشاعرىـ بالاغتراب  وأثارعمى مشاكؿ  ضرورة عمؿ ورش عمؿ حوارية دائمة تجمع الشباب النوبي لمتعرؼ  .1
 والوقوؼ عمييا والعمؿ عمى علاجيا.

 تصميـ برامج مجتمعية بدافع تحسيف بيئة التواصؿ بيف الشباب النوبي والأىالي الأكبر سنا.  .0
وؿ الاىتماـ بفاعميات ثقافية يشترؾ فييا الشباب النوبي والأىالي الأكبر سنا لتبادؿ المعمومات، وكذلؾ اقتراح حم .0

 لخدمة المجتمع النوبي عموما في جميع مناحي الحياة اجتماعيا وثقافيا. 
عمى البلاد وتكويف  أثرتضرورة تدريس التاريخ النوبي في المناىج التعميمية لما يحممو مف أحداث تاريخية ميمة  .5

 الشخصية النوبية والحضارة النوبية.
 داخؿ مراكز معتمده لمحفاظ عمى اليوية النوبية مف الاندثار. تعميميا  إتاحةالاىتماـ بالمغة النوبية والعمؿ عمى  .2
المجتمع بالتضحيات التي قاـ بيا  أفرادعمؿ نموذج محاكاة لمنوبة القديمة كمشروع قومي بيدؼ تعريؼ وتوعية  .9

المصرية مف الغرؽ والفيضانات وبناء أقوى صرح ىندسي ميـ مثؿ  الأراضيالنوبة مف اجؿ الحفاظ عمى  أىالي
 د العالي. الس

 بحوث ودراسات مستقبلية
ثار الاغتراب النفسي لأىالي النوبة عمى مختمؼ أنواع الحياة المختمفة سواء الاجتماعية أو آدراسات أكثر عمى  .1

 الثقافية أو السياسة أو الاقتصادية.
 عمؿ دراسة عف أثر التغير المكاني عمى الجانب النفسي لأىالي النوبة ونظرتيـ لمحياة.  .0
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 المترتبة عمى بعدىـ عنو بعد التيجير. والآثارالنوبي  الإنساف ةعف أىمية النيؿ في حيا دراسة .0
 دراسة عف أثر التعميـ في الشعور بالاغتراب لممعاصريف لمرحمة التيجير  .5
 النفسية المترتبة عميو. والآثارالتيجير في مصر والسوداف  أحداثدراسات عف التيجير والمقارنة بيف  .2
 الشماؿ. إلىالجنوب واليجرة  إلىؽ بيف اليجرة دراسة عف الفر  .9
 النوبي وأثره في الحياة الثقافية بعد التيجير في القاىرة والإسكندرية. الإنسافدراسة عف دور   .9
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ABSTRACT 

This study aimed to measure the dimensions of psychological and environmental 
alienation among Nubians contemporary to the displacement period, and to compare 
those contemporary to those not contemporary to the displacement period. The study 
sample consisted of (96) individuals, divided into two groups: (45) individuals over 60 
years old, and (52) individuals under 60 years old, with ages ranging from (30-80) years 
old. The study relied on a set of tools: the alienation questionnaire and the Big Five 
Personality Factors Scale. The results showed that there is a statistically significant 
relationship between psychological alienation and the alienation scale. There is a 
statistically significant relationship between psychological alienation and the Big Five 
Personality Factors Scale. There are no statistically significant differences between the 
study sample, those who are contemporary and those who are not contemporary to the 
displacement stage, for each of the psychological alienation scales, the Big Five 
Personality Factors Scale, and the alienation questionnaire. Therefore, the study 
recommends the necessity of holding permanent dialogue workshops that bring together 
Nubian youth to identify the problems and effects of their feelings of alienation, identify 
them, and work to treat them. Design community programs with the aim of improving the 
communication environment between Nubian youth and older families. Create a 
simulation model for ancient Nubia as a national project, with the aim of introducing and 
educating community members about the sacrifices made by The Nubians fought to 
protect Egyptian lands from flooding and to build a powerful and important engineering 
structure like the High Dam. 
Keywords: Psychological alienation, environmental alienation, Nubia, displacement 

phase 
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