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العلاقة بين الاغتراب النفسي والق لق العام لدى عينة من طالبات معهد البعوث  
 )غير الناطق ات باللغة العربية( الإسلامية

 

 (1)دينا جمال ذكي -(3)نهمة صلاح عمي -(2)هدي جمال محمد - (1)زينب حسن عبد العزيز
راسات النفسية للأطفاؿ كمية الدراسات العميا قسـ الد( 2 جامعة عيف شمس ،كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية( 1

ا والبحوث البيئية جامعة عيف ( قسـ العموـ التربوية والإعلاـ البيئي كمية الدراسات العمي3 لمطفولة جامعة عيف شمس
 شمس

 

 المستخلص
لبعػػوث محاولػػة الكشػػؼ عػػف العلاقػػة بػػيف افستػػراب النفسػػي والطمػػؽ العػػاـ لػػد  طالبػػات معيػػد ا إلػػ ىػػدَؼَ البحػػث  

الإسلامية )سير الناططات بالمغة العربية(، واعتمد الباحثوف عم  المنيج الوصفي افرتباطي، وتكونت عينة البحث مف 
الطمػػؽ  ( ومطيػاسالبػاحثيف إعػػدادالنفسػي )طالبػات معيػد يتيػات البعػػوث، واشػتممت أدوات البحػث عمػػ  مطيػاس افستػراب 

وجػود ارتبػاط موجػب داؿ إحصػائ ييا بػيف افستػراب النفسػي  إلػ نتػائج البحػث الله(، وأشارت  / يوزية بف عبدإعدادالعاـ )
والطمؽ العاـ لد  طالبات معيد يتيات البعوث الإسلامية )سير الناططات بالمغػة العربيػة( ، وكػذلؾ وجػود ارتبػاط موجػب 

بحث يػي المرحمػة )الثانويػة( داؿ إحصائ ييا بيف درجات مطياس افستراب النفسي والعزلة افجتماعية، كما جاءت عينة ال
وص  البحث العمؿ عم  تحسيف الخدمات المتعمطة )برنامج كبار السف( بنسبة اقؿ. وأ بنسبة كبيرة، وأخيريا عينة البحث

بجػػودة الحيػػاة المدرسػػية كتحسػػيف جػػودة العلاقػػات الإنسػػانية بػػيف طالبػػات وأعمػػاء ىيئػػة تػػدريس بالمعيػػد وجػػودة نظػػاـ 
بط معتطدات التعمـ وزيادة يعالية الذات يي التعمـ والأداء، وتوجيو أعماء ىيئة تػدريس بالمعيػد افختبارات والتطييـ وم

نحػػو افىتمػػاـ بفػػتت قنػػوات التواصػػؿ البنػػاء مػػع طالبػػات الوايػػدات وتفسػػير نظػػاـ افختبػػارات ومعػػايير التطػػويـ وتومػػيت 
ة شػعورىف بالأمػاف والسػعادة والصػحة النفسػية توصيؼ المطرر ومتطمباتيف، وعمػؿ بػرامج توعويػة لمطالبػات الجػدد لزيػاد

  والتفاؤؿ والرما بالحياة المدرسية.
 افستراب النفسي، الطمؽ العاـ، الطالبات سير الناططات بالمغة العربية الكممات المفتاحية:

 

 مقدمة البح ث
سدت   تصافت حتيي السنوات الأخيرة حدثت تغيرات سريعة وكثيرة يي العالـ نتيجة لثورة المعمومات واف

نتج عنو ىذا التطور المذىؿ يي جميع الحافت ولـ تكف التغيرات  الذيطرايو المتباعدة كأنيا قرية صغيرة، الأمر أ
وخاصة يي دوؿ العالـ  الأنساف  ما العديد مف السمبيات عمأي اف لياكميا بؿ ك إيجابيةالتي صاحبت ىذا التطور 

كؿ سريع ومفاجئ ياؽ كؿ التوقعات وقد ينجـ عف ذلؾ العديد مف المشكلات التغير بش  أصابتو عدو  الذيالنامية 
داخمية الصراعات الكثرىا شيوعا الطمؽ والتوتر وافكتئاب النفسي والتمرد و أىـ مظاىرىا و أما كأف مف بالنفسية التي ر 

، )العطيمي.العاـ لد  الأيراد الأمف النفسي والطمؽ انعداـخارجية بينو وبيف الأخريف، وما قد يصاحب ذلؾ مف اللمفرد و 
2004) 

عف ذاتو وعف  الأنسافف مف مظاىرىا استراب اكثر ىذه المشكلات وموحا حيث كأومشكمة افستراب مف 
ليس افستراب النفسي والطمؽ العاـ لديو، وأصبت كلا مف المزيد مف افمطرابات النفسية  إل ا مي أي  مجتمعو مما أد

نما امطراب، وىو  النفس والعموـ الأخر ، ويدعـ ذلؾ نتائج  التي تشغؿ تفكير الباحثيف مف عمـالأمور ف مبظاىرة وا 
كثير  لد ظيور امطرابات ومشكلات نفسية  إل شارت أالتي  (Anderson,1999)بعض الدراسات مثؿ دراسة 

 .العالـ السمبي لمتطدـ التطني الذي يشيده الجانبرزىا أيمف الأيراد 
ي  حياة الفرد وخاصة بالنسبة لمطلاب الوايديف مف  االجامعي مرحمة ىامة جدي  التعميـبؿ مرحمة ما قىذا وتعتبر 

جديدة عما تربوا  عالـ متغير تحت تأثيرات اجتماعية، وثطايية، واقتصادية، وسياسية مما جعميـ يعيشوف ي ، افناث
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واصبحت الطالبة الوايدة المركبة  إل مف البسيطة وعاشوا ييو ي  موطنيـ افصم ، وبيذا تعطدت الحياة وتحولت 
ولـ تعد الأىداؼ قادرة  تواجو العديد مف المعوقات الت  تعوقيا عف تحطيؽ اىداييا الت  تغربت مف بلادىا لأجميا،

واجو العديد مف المواقؼ ت الطالبة الوايدة تعم  أف تجمب الطمأنينة، يمع تطدـ الحياة الحديثة وتطورىا السريع أصبح
 .عم  مواجيتيا  ف تطو توقعو مف أحداث توما  اوتزيد مف قمطي اومستطبمي اياتيالتي تيدد ح

تعرض لو تنتيجة لما طالبة الوايدة يي العطود الأخيرة وتبرز كطوة مؤثرة يي حياة ال تتزايدقد أخذت ظاىرة الطمؽ و 
 كدتو دراسة )رسداء،ما أ ا، وىوعيشيا يي مختمؼ مراحؿ حياتيتمف مغوطات ومتطمبات تفرميا طبيعة الحياة التي 

التي يعتمدىا  ا لممعاييربأف مفيوـ جودة الحياة متعدد الأبعاد ونسبي، ويختمؼ مف شخص لآخر وذلؾ ويط( 2002
الأيراد لتطويـ الحياة ومطالبيا والتي سالبا ما تتأثر بعوامؿ كثيرة تتحكـ يي تحديد مطومات جودة الحياة كالطدرة عم  

دارة الظروؼ المحيطة والصحة الجسدية والنفسية والظروؼ افقتصادية والمعتطدات  التفكير واتخاذ الطرار والتحكـ وا 
 .والطيـ الثطايية والحمارية التي يحدد مف خلاليا الأيراد الأشياء الميمة يي تحطيؽ سعادتيـ يي الحياة الدينية

 

 مشكلة البح ث
للإنساف المعاصر كما يمكف أف يكوف الشعور  اف الشعور بافستراب مشكمو إنسانية عامة وأزمة ومعاناة

بافستراب حالة مؤقتة تنتج عف بعض العوامؿ والظروؼ النفسية وافجتماعية التي تؤثر عم  الفرد يي يترة معينة يي 
ميما كانت طبيعة الحياة يي الدولة التي  التي تدرس يي دولة آخري سير دولتيا ةومف الطبيعي أف الطالب ،حياتو

يا فبد أف يواجييا بعض الصعوبات والمشكلات النفسية بطدر ما يحتوي الشعور بالغربة إحساسا مؤلما تدرس يي
ف لـ يواجو الطالب الوايدة مشكلات اقتصادية بالمعن   ةبالعزلة والتشكيؾ يي النفس والإحباط والطمؽ الدائـ حت  وا 

وأىميا وخاصة يي عمر  العربية التي تركت دولتيا ةبالمغالوايدة الغير ناططة  ةالحطيطي، يافستراب ذاتو مشكمة لمطالب
او اقؿ، ويكوف استرابيا عف الأىؿ والوطف لأوؿ مرة، كاـ ىو الحاؿ عند  ة( سن20-01الشباب الذي يتراوح ما بيف )

سير وأنيف مف جنسيات مختمفة و  الطالبات الوايدات بمعاىد البعوث افسلامية الذيف قد يعانوف مف الغربة وخصوصاي 
خارج دولتيا تواجو حالة  ةحيث اف الطالبة الوايدة الدارس ةناططو بالمغة العربية ويدرسوف يي جميورية مصر العربي

مف افستراب النفسي والطمؽ، وصعوبة معرية الطرؽ التي تشبع بيا حاجاتيا ويرم  عنيا المجتمع الجديد التي تعيش 
ة أو اجتماعية، وكؿ ذلؾ قد يؤثر يي حدة شعور الطالبة بافستراب ييو، وما يلازميا مف مغوط دراسية أو اقتصادي

البعض اف الشعور بجودة الحياة كما يدركو  ير النفسي والطمؽ بصفو عامو ويؤكد ذلؾ العديد مف الباحثيف حيث 
درة الفرد عم  الشخص ويطا لممتغيرات البيئة التي تحيط بو وافمكانات المادية والمعنوية وشعوره بالرما والسعادة وق

 .(2000ـ ،الينداوياشباع حاجاتو ومدي رمائو عف حياتو ىو شعور يختمؼ مف شخص لآخر )
مف الطالبات الوايدات سير الناططات بالمغة العربية والمواتي جئف مف بيئات  ةف ىذه الشريحأ الباحثوف ير و 

التي مررف  ةف الحياتي ويي مراحميف المختمفمختمفة ومتعددة وقد اكتسبف قيما ومفاىيـ واتجاىات مختمفة يي تفاعمي
بيا ما تخمميا مف مغوط حياتية وصراعات يومية كما اف سياب افسرة احدي المشكلات افجتماعية التي تواجييا 

وافىداؼ مما يؤثر بشكؿ او اخر يي تغير شخصية  والآماؿاخفاؽ الطموحات  إل يمكف اف تؤدي الوايدة و الطالبة 
ييصبت  ةالصحة النفسية لمطالبة الوايدة الذي يتجاوز اثره افسرة والمجتمع لكؿ مؤسساتو المتعددالطالبات خاصة 

كما أف دراسة العلاقة بيف افستراب النفسي والطمؽ العاـ لد  ، لدييـ شعور بالطمؽ بصفة عامو مف الطريب والبعيد
ية(  لذلؾ كاف ىناؾ مرورة لإجراء دراسة عممية طالبات معيد يتيات البعوث الإسلامية )سير الناططات بالمغة العرب
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يي موء و  ،لمعرية العلاقة بيف افستراب النفسي والطمؽ العاـ عم  الطالبات المغتربات سير الناططات بالمغة العربية
 مشكمة الدراسة الحالية تحاوؿ  افجابة عم  التساؤفت افتية: 

 

 بحثتساؤلات ال
 الوايدات )سير الناططات بالمغة العربية(؟ الطالبات ي والطمؽ العاـ لد  عينة مفما العلاقة بيف افستراب النفس (0

 ؟البحثىؿ تؤثر مدة افقامة عم  الشعور بافستراب النفسي والطمؽ العاـ لد  عينة  (2
 ؟البحثىؿ تؤثر المرحمة العمرية يي الشعور بافستراب النفسي والطمؽ العاـ لد  عينة  (3

 

 بحثال  فروض
موجػػػب داؿ احصػػػائيا بػػػيف الشػػػعور بػػػافستراب النفسػػػي والطمػػػؽ العػػػاـ لػػػد  طالبػػػات معيػػػد البعػػػوث  يوجػػػد ارتبػػػاط -1

 الإسلامية )سير الناططات بالمغة العربية(.

 سير)الإسلامية  البعوث معاىد طالبات مف درجات عينة ذات دفلة إحصائية بيف متوسطات يروؽتوجد  -2
 والطمؽ العاـ. افستراب النفسيقامة لكؿ مف ويطاي لمتغير مدة الإ (العربية بالمغة الناططات

 سير)الإسلامية  البعوث معاىد طالبات مف درجات عينة ذات دفلة إحصائية بيف متوسطات يروؽتوجد  -3
 والطمؽ العاـ. افستراب النفسيويطاي لمتغير مدة العمر لكؿ مف  (العربية بالمغة الناططات

 

 بحثأهداف ال
عف العلاقة بيف افستراب النفسي والطمؽ العاـ لد  طالبات معيد البعوث  محاولة الكشؼ إل ىدؼ البحث 

افستراب النفسي لدي الطالبات سير الناططات  ستو الإسلامية )سير الناططات بالمغة العربية( وذلؾ مف خلاؿ قياس م
علاقة افرتباطية بيف بالمغة العربية وقياس مدي انتشار الطمؽ العاـ بيف نفس الفئة مف الطالبات و استكشاؼ ال

افستراب النفسي والطمؽ العاـ لدي ىذه الفئة وتحديد العوامؿ الديموسرايية التي تؤثر عمي ىذه العلاقة مثؿ )حاجز 
 والتكيؼ الثطايي( ،المغة

 

 أهمية البح ث
 الأهمية النظرية:

 ناططات بالمغة العربية(.لد  طالبات معيد البعوث الإسلامية )سير ال النفسيافستراب  أبعادالتعرؼ عم   -1
 تحديد مستو  افستراب النفسي لد  طالبات معيد البعوث الإسلامية يي ظؿ متغير تنوع الجنسيات. -2

 .الإسلاميةوالطمؽ العاـ لد  طالبات معيد البعوث  النفسيتراب سالكشؼ عف العلاقة بيف اف -3

 سير بلادىـ. يي الإقامةخلاؿ مدة  ميةالإسلاتواجو طالبات معيد البعوث  التيالتعرؼ عم  أىـ المشكلات  -4

سير انو لـ  – النفسيبالرسـ مف وجود عديد مف الدراسات والبحوث السابطة التي أجريت يي مجاؿ افستراب  -5
معيد البعوث والطمؽ العاـ لدي طالبات  النفسيجمعت بيف افستراب  -يي حدود عمـ   –توجد دراسات سابطو 

 غة العربية(.الإسلامية )سير الناططات بالم
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 الأهمية التطبيقية:
معيد البعوث الإسلامية )سير الناططات توجيات إرشادية لطالبات  إل افستفادة مف نتائج البحث يي الوصوؿ  -0

 الطمؽ. إل يؤدي  الذي النفسيمع الشعور بافستراب  إيجابيلكيفية التعامؿ بشكؿ  بالمغة العربية(

الطالبػػات الوايػػدات يػػي كيفيػػة مواجيػػة الشػػعور بػػافستراب النفسػػي رعايػػة لفػػت أنظػػار المسػػئوليف والطػػائميف عمػػ   -2
 .والطمؽ العاـ 

المرتبطػة بػاختلاؼ طبيعػة الحيػاة والبيئػة والبعػد عػف  تطديـ توصيات لمطالبات الوايػدات لكيفيػة مواجيػة المشػكلات -3
 سب مف السموؾ التكيف . مستو  منا إل وخوض الحياة العممية دوف الشعور بالطمؽ لموصوؿ افىؿ وافصدقاء، 

 

 .مف اهيم البح ث
يعرؼ بأنو الحصيمة النيائية للاستراب يي أي شكؿ مف أشػكالو psychological alienation  الاغتراب النفسي

 ،حامػد)الإنسانية. الحياة الداخمية يي النفس  إل وأنو انتطاؿ الصراع بيف الذات والموموع الآخر مف الحياة الخارجية 
2002) 

( ىو افستراب عف افختيارات العممية يي الحياة اليومية والتي تبدأ مف الفشؿ يي تكويف 2111رت) يونس،واشا
اليوية وترتبط بدفلة خبرات التعمـ لد  الشباب وتمتطي ىذه الخبرات بخيارات المستطبؿ وترتبط كذلؾ بنمو الميوؿ 

 لدييـ.
يي علاقػة الطالبػة الوايػدة )الغيػر ناططػة بالمغػة العربيػة( مػع نوع مف افمطراب  إجرائيا بأنه  " ونعرفه الباحثوي

نفسػػيا، حيػػث تشػػعر الطالبػػة الوايػػدة بأنيػػا سريبػػة عػػف ذاتيػػا منفصػػمة عػػف الواقػػع بسػػبب يطػػداف المعنػػ  المتمثػػؿ بصػػورة 
عمييػػا  اساسػية يػي اليػػدؼ والطيمػة، ممػػا يعطػؿ تحطيػػؽ التػوازف النفسػػي بػيف الػػذات والواقػع، ويطػػدر بالدرجػة التػػي تحصػؿ

 الطالبة عم  مطياس افستراب النفسي" .
( بانو "امطراب يتميز بافنزعاج الشديد وعدـ الطدرة عم  (Wells, 2009عريو  general anxiety القمق العام

 الأقػػؿعديػػدة لمطمػػؽ ويتعمػػؽ افنزعػػاج بػػأمريف يػػي حيػػاة يػػي حيػػاة الفػػرد عمػػ   أعػػراضمراقبػػة ىػػذا افنزعػػاج مػػع وجػػود 
 المادية".   والأمورؿ والعائمة كالصحة والعم
( بأنػػو "حالػػة انفعاليػػة ممتػػدة ومعطػػدة تنػػتج عنػػدما يتوقػػع الفػػرد اف حػػدثا مػػا او Beck &Clark, 2012وعريػػو ) 

 مراقبتو عم  نفسو او عم  امور حيوية بالنسبة لو" .  فومعية مستطبمية تشكؿ تيديدا ف يمك
العػػاـ ىػػو الطمػػؽ المفػػرط والمبػالا ييػػو اتجػػاه الأمػػور التػػي تحػػدث  امػطراب الطمػػؽإجرائيهها بأنههه "  ونعرفههه البههاحثوي

يوميا مع الطالبة الوايدة )الغير ناططة بالمغة العربية( دوف أي سبب يذكر، حيث انيػا تعػاني مػف امػطراب الطمػؽ العػاـ 
تيا، ويطػدر بالدرجػة ويجعميا تتوقع افسػوأ دائمػا وعػدـ التوقػؼ عػف التفكيػر يػي صػحتيا وامواليػا وعائمتيػا وعمميػا ودراسػ

 التي تحصؿ عمييا الطالبة عم  مطياس الطمؽ العاـ". 
التػػي ف تحمػػؿ جنسػػية  الإسػػلاميةتعػػرؼ بأنيػػا " طالبػػة معيػػد البعػػوث  Internship Studentالطالبههة الوافههدة 

الدراسػػة أو جميوريػة مصػػر العربيػػة وسيػػر ناططػة بالمغػػة العربيػػة، وتركػػت بمػدىا للإقامػػة المؤقتػػة يػػي بمػد آخػػر مػػف أجػػؿ 
 البحث عف يرص عمؿ أيمؿ". 
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 الدراسات السابقة
 دراسات تناولت الاغتراب النفسي لدي طمبة الجامعه وعلاقته ببعض المتغيرات. ولًا: أ

ىػديت (، بعنهوان: علاقهة الصيصهية بهالاغتراب فهي الجامعهة كنمهوذج. Mahoney and Quick, 2011دراسهة )
مات الشخصػػية وافستػػراب والكشػػؼ عػػف وجػػود مشػػاعر افستػػراب لػػد  طمبػػة الكشػػؼ عػػف العلاقػػة بػػيف سػػ إلػػ الدراسػػة 

الجامعػػات يػػي الوفيػػات المتحػػدة الأمريكيػػة، وبيػػاف أثػػر متغيػػر الجػػنس والػػدور الػػذي تمعبػػو الجامعػػة يػػي ريػػع أو خفػػض 
الشػػعور ( طالبػػا وطالبػػة لػػدييـ درجػػة عاليػػة مػػف 77أف ) إلػػ مشػػاعر افستػػراب لػػد  طمبتيػػا و توصػػمت نتػػائج الدراسػػة 

 بافستراب بصرؼ النظر عف الجنس، عدـ وجود يروؽ دالة بيف الجنسيف ييما يتعمؽ بالشعور بافستراب. 
(، بعنوان: الاغتراب النفسي وعلاقته بهالأمن النفسهي "دراسهة ميدانيهة" عمهة عينهة مهن طمبهة 2102دراسة ) نعيسة، 

الكشؼ عف العلاقة افرتباطية بيف الشعور بافستراب  ةإلجامعة دمصق القاطنين بالمدينة الجامعية". هدفت الدراسة 
النفسي والأمف النفسي، والكشؼ عف الفروؽ بيف متوسط درجات طمبة المرحمة الجامعية والدراسات العميػا عمػ  مطيػاس 

وايجػػػاد علاقػػػة ارتباطيػػػة سػػػمبية ذات دفلػػػة إحصػػػائية بػػػيف إجابػػػات أيػػػراد عينػػػة الدراسػػػة عمػػػ  مطيػػػاس  ،الأمػػػف النفسػػػي 
وجػػود استػػراب  إلػػ المسػػتو  التعميمػػي(. وتوصػػمت نتػػائج الدراسػػة  –افستػػراب النفسػػي تبعػػا لممتغيػػرات التاليػػة )الجنسػػية 

نفسي لد  طمبة الجامعة بدرجة متوسطة، أيما توجد علاقة ارتباطية عكسية سػمبية ذات دفلػة إحصػائية بػيف درجػات 
افستراب النفسي، توجد يػروؽ بػيف متوسػطات درجػات الطمبػة الطمبة عم  مطياس الأمف النفسي ودرجاتيـ عم  مطياس 

 متغير المستو  التعميمي لصالت طمبة الدراسات العميا.  إل عم  مطياس الأمف النفسي تعز  
(، بعنوان: علاقة الضغط النفسهي بهالاغتراب النفسهي لهدي يريجهي الجامعهة العهاممين بعقهود 2102دراسة )العفيفي، 

التعػػرؼ عمػػ  نوعيػػة العلاقػػة التػػي تػػربط المػػغط النفسػػي وكػػؿ بعػػد مػػف أبعػػاده  إلػػ الدراسػػة  ىػػديتمهها قبههل التصههغيل. 
بافستراب النفسي لد  يئة مػف المسػتفيديف مػف أحػد البػرامج العمميػة محػددة المػدة، والػذي يسػم  برنػامج إدمػاج حػاممي 

وجػود علاقػة ارتباطيػة موجبػة بػيف  إلػ ، أو ما يعرؼ بعطػود مػا بعػد التشػغيؿو وتوصػمت نتػائج الدراسػة CIDالشيادات 
 كؿ مف المغط النفسي وافستراب النفسي، وأنو كمما زادت مدة البطالة، كمما ارتفع مستو  المغط النفسي. 

( بعنههوان: الاغتههراب النفسههي لههدي طمبههة الجامعههة "دراسههة وصههفية مقارنههة بجامعههة 2102 ،دراسههة ) ديههان و حههذيق
معالجػة افستػراب النفسػي لػد  طمبػة جامعػة الشػييد "حمػو لخمػر"  إلػ دراسػة ىديت الالصهيد "حمه ليضر" بالوادي. 

 إلػ إنػاث(، وتوصػمت نتػائج الدراسػة  –سيػر جزائػرييف(، الجػنس )ذكػور –بالوادي باختلاؼ متغيرات الجنسية )جزائػرييف
سيػػػػر  –يف انػػػػو توجػػػػد يػػػػروؽ ذات دفلػػػػة إحصػػػػائية يػػػػي افستػػػػراب النفسػػػػي بػػػػيف الطمبػػػػة بػػػػاختلاؼ الجنسػػػػية )الجزائػػػػري

وف توجد يروؽ ذات دفلة إحصائية يي افستراب النفسي بػيف  ،خارجي( –الجزائرييف(، وباختلاؼ نمط الإقامة )داخمي
 إناث(.  –الطمبة باختلاؼ الجنس )ذكور 

 تناولت القمق لدي طلاب الجامعة وعلاقته ببعض المتغيرات. دراساتثانياً: 
قههة الارتباطيههة بههين قمههق المسههتقبل والفاعميههة الذاتيههة لههدي طههلاب جامعههة (، وعنوانههها: العلا2102)الرصههيدي، دراسههة
تطص  نوع العلاقة افرتباطية بػيف قمػؽ المسػتطبؿ والفاعميػة الذاتيػة لػد  طػلاب جامعػة حائػؿ  إل  ىديت الدراسةحائل. 

جػػود مسػػتو  و  الخبػػرة الدراسػػية(، وتوصػػمت نتػػائج الدراسػػة –التخصػػص الدراسػػي –يػػ  مػػوء بعػػض المتغيػػرات )الجػػنس
مرتفػػع مػػف قمػػؽ المسػػتطبؿ لػػد  أيػػراد العينػػة، وجػػود علاقػػة ارتباطيػػة عكسػػية بػػيف متغيػػر قمػػؽ المسػػتطبؿ ومتغيػػر الفاعميػػة 

 لـ يكف داف إحصائية. الذيالذاتية عم  مستو  افبعاد كاية باستثناء بعد قمؽ الصحة والموت 
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ىػديت ي طلاب الجامعة في ضهو  بعهض المتغيهرات. بعنوان: اضطراب القمق الاجتماعي لد (،2102دراسة )رفاعي، 
والإنػاث مػف طػلاب الدراسػات الناططػة بغيػر الغربيػة بالجامعػة يػي  الكشػؼ عػف طبيعػة الفػروؽ بػيف الػذكور إل الدراسة 

ػػا معريػػة الفػػروؽ بػػيف ذوي التخصػػص العممػػي وذوي التخصػػص الأدبػػي مػػف طػػلاب  ، وأيمي امػػطراب الطمػػؽ افجتمػػاعيض
، وكػذلؾ معريػة اخػتلاؼ الطمػؽ افجتمػاعيض بػاختلاؼ كػؿ مػف الفرقػة الدراسػية،  الجامعة يي امػطراب الطمػؽ افجتمػاعيض

وجػود يػروؽ ذات دفلػة إحصػائية بػيف متوسػط  إلػ والمستو  افجتماعيض افقتصاديض والثطايي، وتوصمت نتائج الدراسػة 
ي التخصص الأدبي عمػ  مطيػاس درجات طلاب الجامعة ذوي التخصص العممي، ومتوسط درجات طلاب الجامعة ذو 

متغيػري الفرقػة الدراسػية )الفرقػة الأولػ   إلػ وعدـ وجود يروؽ يي الطمؽ افجتماعي تعػز   ،امطراب الطمؽ افجتماعيض 
– .  الفرقة الرابعة(، والمستو  افجتماعيض افقتصاديض والثطاييض

تئابية وعلاقتهما بيبرة الكوابيس لدي طهلاب بعنوان اضطراب القمق العام والأعراض الإك (،2120،دراسة )البهنساوي
 ةالسػيكو متريػالتأكػد مػف الخصػائص  إلػ ىػديت الدراسػة ارتباطية( لدي طهلاب الجامعهة.  ةالجامعة )دراسة سيكومتري

وكذلؾ التعرؼ عم  مد  وجود علاقة ارتباطية بيف امطراب الطمؽ العاـ، . (GAD-7) لمطياس امطراب الطمؽ العاـ
ة للاكتئػاب باسػتبانة خبػرة الكػوابيس، ومػد  إمكانيػة التنبػؤ بخبػرة الكػوابيس مػف خػلاؿ امػطراب الطمػؽ والأعراض التسع

أف مطػػاييس امػػطراب الطمػػؽ العػػاـ، والأعػػراض افكتئابيػػة،  إلػػ ، وتوصػػمت نتػػائج الدراسػػة العػػاـ، والأعػػراض للاكتئابيػػة
ؿ التحميػؿ العػاممي افستكشػايي، والتوكيػدي، مرتفعػة مػف خػلا ةسػيكو متريػواستبانة خبرة الكػوابيس يتمتعػوف بخصػائص 

 .وافتساؽ الداخمي، وألفا كرونباخ، والتجزئة النصفية
 عام عمة الدراسات السابقة: تعقيب

 في ضو  العرض السابق لاهم الدراسات والبحوث التي تناولت متغيرات البحث الحالي يتضح ما يمي:
  منيا )افستراب النفسي والطمؽ العاـ وعلاقتو بالمغوط  وعةمتنانطمطت بعض الدراسات مف خلاؿ عدة متغيرات

 النفسي وسيرىا مف المتغيرات(. والأمفالنفسية والتوايؽ النفسي 

  الكشؼ عف  إل يطد ىديت بعض الدراسات  إليياالتي سعت  الأىداؼاتسمت الدراسات بالشموؿ والتنوع مف حيث
 افستراب النفسي.ومدي شعورىـ ب الأجانبتحديد حجـ معاناة الطمبة 

  ببعض المتغيرات الأخر  ومعالجة افستراب النفسي لدي الطمبة باختلاؼ متغيرات  علاقة افستراب النفسي
 (.Mahoney and Quick, 2011دراسة: ) ييالجنسية كما 

   ا يي كم   الأمافشعورىا بعدـ  إل الشعور بافستراب النفسي لدي الطالبة يرجع  أفاتفطت بعض الدراسات عم
الكشؼ عف العلاقة افرتباطية بيف الشعور بافستراب النفسي والأمف  إل ( حيث ىديت 2112)نعيسة، دراسة
  .النفسي

  افستراب النفسي حيث ىديت الدراسة  أبعاد(، مع الدراسة الحالية مف حيث 2113، دراسة )العفيفي أيمااتفطت
 فسي وكؿ بعد مف أبعاده بافستراب النفسي التعرؼ عم  نوعية العلاقة التي تربط المغط الن إل 

  إل مف حيث تنوع الجنسيات حيث ىديت الدراسة  الحالية الدراسة( مع 2117، )دخاف وحذيؽ دراسة أيماواتفطت 
 –معالجة افستراب النفسي لد  طمبة جامعة الشييد "حمو لخمر" بالوادي باختلاؼ متغيرات الجنسية )جزائرييف

 إناث(،  –س )ذكورسير جزائرييف(، الجن
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  الحالية يي شعور الطالبات بالطمؽ بسبب عدـ تمكنيا مف المغة  الدراسة( مع 2118دراسة )رياعي،  أيماواتفطت
والإناث مف طلاب الدراسات الناططة بغير  الكشؼ عف طبيعة الفروؽ بيف الذكور إل العربية حيث ىديت الدراسة 

 اعي،الغربية بالجامعة يي امطراب الطمؽ افجتم

 ،التأكد مف الخصائص  إل ىديت الدراسة (، حيث 2121واتفطت الدراسة الحالية لمطمؽ العاـ مع دراسة )البينساوي
 .(GAD-7) السيكومترية لمطياس امطراب الطمؽ العاـ

    وجود علاقة ارتباطية بيف امطراب الطمؽ العاـ، والأعراض التسعة للاكتئاب باستبانة خبرة الكوابيس، ومد
، ىذا ومف حيث حجـ العينة فكتئابيةانية التنبؤ بخبرة الكوابيس مف خلاؿ امطراب الطمؽ العاـ، والأعراض إمكا

 المستخدمة ىناؾ تبايف يي حجـ العينات 

  التي استعاف بيا اسمب الباحثيف مثؿ مطياس  الأدواتالدراسات وتنوع  يييتمت تنوع حجـ العينات المستخدمة
مطاييس الأخر  مثؿ مطياس الطمؽ العاـ ومطياس المغوط النفسية ومطياس مركز التحكـ افستراب النفسي وبعض ال

 دايع افنتماء. ومطياس
 

 طار النظرى للبحثلإا
 :: الاغتراب النفسيأولاً 

( بأنو افنفصاؿ عف الآخريف وىو معن  اجتماعي ف يتـ دوف مشاعر نفسية كالخوؼ، أو 2113 ،عريو )خميفة
 احبو أو تنتج عنو. الطمؽ تسببو أو تص

بأنو حالة يفطد يييا الفرد نفسو، ويصبت سريبا عف نشاطو وأعمالو، ويكاد يفطد وي  تعريؼ آخر يشار اليو 
إنسانيتو كميا، وىو يطداف لمذات، وذلؾ حيف يتعرض الإنساف لطو  معادية قد تكوف مف صنعو مثؿ الأزمات والحروب 

 (2113، سري )  شخصيتو. يستنكر أعمالو ويفطد افسترابيفي حالة 

( بأنو الحصيمة النيائية للاستراب يي أي شكؿ مف أشكالو وأنو انتطاؿ الصراع بيف 2112 ،كما عريتو ) حامد
 الحياة الداخمية يي النفس الإنسانية.  إل الذات والموموع الآخر مف الحياه الخارجية 

( يي 1999، مصموح و اليواري) كؿ مف ذلؾ  ير كما  يعني مياع المرء وسربتو عف ذات نفسو وعف المجتمعو 
  موسوعة العموـ افجتماعية.

يي حيف عريو اخروف بأنو الشعور بافنفصاؿ يمكف أف يأخذ أشكاؿ عديدة، منيا: استراب اجتماعي، أو انعزاؿ 
عف سيطرتو  ثطايي بافنفصاؿ عف الطيـ والرسبات الخاصة بالحمارة، والشعور بعدـ الطوة وبأف أقدار الشخص خارجة

 ( . (Cavalcade, 2002وأنو ليس ىناؾ شيء ىاـ عم  الإطلاؽ 
المجموعة الكمية مف العوامؿ الخارجية التي  يشمؿ ىنا البعد البيئي فف والمتغيرات البيئية وتنوعيا ليا دور كبير

 :و التحديدتواجييا الطالبات سير الناططات بالعربية يي معيد يتيات البعوث الإسلامية، وتشمؿ عم  وج
 العوامؿ المغوية: صعوبات التواصؿ بالمغة العربية .1

 العوامؿ الثطايية: افختلايات الثطايية بيف بيئتيف الأصمية وبيئة المعيد .2

 العوامؿ افجتماعية: طبيعة التفاعلات مع المحيطيف .3

 العوامؿ المؤسسية: سياسات وخدمات المعيد الداعمة .4

 "ايؽ التعميميةالعوامؿ المادية: ظروؼ السكف والمر  .5
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 نواع الاغتراب النفسي:أ
للاستػػراب النفسػػي انػػواع عديػػدة منيػػا افستػػراب النفسػػي)الذاتي( و افجتمػػاعي والسياسػػي وافقتصػػادي والمينػػي و 

( يطػػد راي اف وىنػػاؾ ثلاثػػة انػػػواع (Frits, 2000مػػا يريتػػز أ ،(2115  ،الػػديني والعطائػػدي والفكػػر المػػذىبي. ) شػػػطير
اف افنواع الثلاثة مرتبطػة  ير ستراب عف النفس، افستراب عف المحيطيف، افستراب عف العالـ( و للاستراب وىي )اف

يصػبت سريبػا عػف نفسػو و يػي نفػس الوقػت ينعػزؿ سػف يي العصر الحديث الػذي نعػيش ييػو و مع بعما حيث اف الفرد 
  افيراد المحيطيف واخيرا يتعرض للاستراب عف العالـ الذي نعيش ييو

 أسباب عديدة، قامت بتصنيفيا عم  النحو التالي: للاستراب( أف 2113، سري ) ر ي: غتراب النفسيسباب الاأ
 (الصادمةالخبرات  -الحرماف -الإحباط – )الصراع أىمياومف  -نفسية:  أسباب (1

التغييػػر افجتمػػاعي والتطػػور –الثطايػػة المرمػػية  –افجتماعيػػة  البيئههة)مػػغوط  أىميػػاومػػف  -اجتماعيػػة:  أسػػباب (2
والفػػػػػرد  الأجيػػػػػاؿالفجػػػػػوة بػػػػػيف –المشػػػػػكلات افجتماعيػػػػػة  –امػػػػػطراب التنشػػػػػئة افجتماعيػػػػػة  –الحمػػػػػاري السػػػػػريع 

 الملاؿ(-تدىور نظاـ الطيـ–افقتصادية  الأحواؿسوء -الميني ؽسوء التواي -والمجتمع

 بعاد الاغتراب النفسي:أ
التػأثير يػي المواقػؼ افجتماعيػة التػي  عيسػتطي فقوة، وانػو  حوؿ واللا ىو شعور الفرد باللا لعزلة والعجزا: العجز -1

رادتػويطػرر مصػيره، يمصػيره  أف، ويعجز عف السيطرة عم  تصػرياتو وأيعالػو ورسباتػو وبالتػالي ف يسػتطيع يواجيا  وا 
 أويػػؤثر يػػي مجػػر  الأحػػداث  أفيمكنػػو  الذاتيػػة، كمػػا ف إرادتػػوبػػؿ تحػػددىما عوامػػؿ وقػػو  خارجػػة عػػف  ،بيديػػوليسػػا 

 (.2113 ،)خميفةافستسلاـ. الحياتية، وبالتالي يعجز عف تحطيؽ ذاتو ييشعر بحالة مف  صنع الطرارات
والعلاقػػات افجتماعيػػة  الأمػف إلػػ شػعور الفػػرد بالوحػدة والفػػراغ النفسػػي وافيتطػاد  بأنيػػاتعػػرؼ  الاجتماعيههة:العزلهة  -2

ر بػافنعزاؿ عػف الأىػداؼ الثطاييػة الحميمة، والبعد عف الآخريف حت  واف وجد بينيـ، كما قد يصاحب العزلة الشعو 
 (2113، )خميفةالفرد وبيف قيـ المجتمع.  أىداؼبيف  وافنفصاؿلممجتمع 

" حالػػة الػػريض التػػي تتسػػـ بػػالعنؼ والطػػوة لكػػؿ مػػا يػػي المجتمػػع مػػف قػػيـ وعلاقػػات دونمػػا سػػبب، بأنػػوالتمػػرد  :التمههرد -3
 (.2118، عبد المنعـ.     )لإحساس بالعزلة والسمبيةالبديؿ المطترح ليذه الطيـ المريومة، وينتج عنو ا إبداءودوف 

ىػػو حالػػة انفعاليػػة ممتػػدة ومعطػػدة تنػػتج عنػػدما يتوقػػع الفػػرد اف حػػدثا مػػا او ومػػعية مسػػتطبمية تشػػكؿ : القمههق العههام: ثانيهها
 مراقبتو عم  نفسو او عم  امور حيوية بالنسبة لو.  فتيديدا ف يمك

خوؼ ومشاعر الرىبة، والحذر، والرعب، والتحفز موجيو نحو المستطبؿ أو انفعالية نفسية يتداخؿ يييا ال ىو حالة
 (2118وآخروف،  ،الظروؼ المحيطة، ويعتبر الطمؽ مف المشاعر الطبيعية العامة التي يمر بيا كؿ إنساف. ) سرحاف

ف ( ىػػو حالػػة مػػف الخػػوؼ الغػػامض الشػػديد الػػذي يمتمػػؾ الأنسػػاف ويسػػبب لػػو كثيػػرا مػػ2111 ،عثمػػافومػػت )كمػػا أ
الكدر والميؽ والطمؽ يعني افنزعاج، والشػخص الطمػؽ يتوقػع الشػر دائمػا ويبػدو متشػائماي ومتػوتر افعصػاب وممػطربا 

 كما أف الشخص الطمؽ يفطد الثطة بنفسو ويبدو متردداي عاجزاي عف البت يي افمور ويفطد الطدرة عم  التركيز. 
 بير عف حطيطتو بعمؿ أت  .( ىو امطراب الذىف لعجزه عف التع2112، واشار) كيندي

( انو امطراب يتميز بافنزعاج الشديد وعػدـ الطػدرة عمػ  مراقبػة ىػذا افنزعػاج مػع (Wells ،2009 وعريو والس
وجػػود اعػػراض عديػػدة لمطمػػؽ ويتعمػػؽ افنزعػػاج بػػأمريف يػػي حيػػاة يػػي حيػػاة الفػػرد عمػػ  افقػػؿ كالصػػحة والعمػػؿ والعائمػػة 

 وافمور المادية 
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مدرسػة التحميػؿ النفسػي  إل العوامؿ النفسية وافجتماعية والتي ترجع  إل ترجع اسباب الطمؽ العاـ  ام:سباب القمق العأ
لػػ صػػراعات داخميػػة فشػػعورية و  إلػػ لمطمػػؽ  شػػعور الفػػرد بػػالنطص ومحاولػػة لمتفػػوؽ وكػػذلؾ نتيجػػة الصػػراع بػػيف الحاجػػو  ا 
تعمػـ سػموكيات  إلػ ية ييرجعوف امطراب الطمػؽ العػاـ صار المدرسة السموكد وافستطلاؿ مف جانب الوالديف. أما أنلمتفر 

تػػدعيـ تمػػؾ السػػموكيات  إلػػ التػػي يعيشػػوف يييػػا وتسػػيـ الظػػروؼ افجتماعيػػة التػػي ينشػػأ يييػػا الطفػػؿ   البيئههة خاطئػػة يػػي
الطمؽ النفسي ف ينشأ يطط مػف عوامػؿ داخميػة )كالجينػات أو الشخصػية(، بػؿ و  ،(2111، والعمؿ عم  استمرارىا. )يايد

 البيئهةالمحيطة بػالفرد. بالنسػبة لمطالبػات المغتربػات سيػر الناططػات بالعربيػة، تشػكؿ  بالعوامل البيئيةتأثر بشكؿ كبير ي
وىنػاؾ . الجديدة )المغوية، الثطاييػة، التعميميػة، افجتماعيػة( مصػدريا محػتملاي لممػغوط التػي قػد تزيػد مػف مسػتويات الطمػؽ

ومػعؼ الشخصػية واىتمػاـ الفػرد بكػؿ كبيػرة وصػغيرة وشػدة البيئيهة لتربيػة اف اسباب الطمؽ تػتمخص يػي سػوء ا ير مف 
 (2112، محاسبة الممير والندـ عم  ما يات مف مياع الفرص لدي الفرد. )الشبمي

 وقػػت مػػف شػػدتيا وتتفػػاوت لآخػػر، شػػخص مػػف العػػاـ الطمػػؽ امػػطراب أعػػراض تختمػػؼعههراض اضههطراب القمههق العههام: أ
ا يتممف بؿ النفسية، الأعراض عم  العاـ الطمؽ امطراب علامات تطتصر وف الشخص، نفس يي لآخر ا أيمي  أعرامي

  (2115 الزواىرة،. )وسموكية جسدية
 :يعراض اضطراب القمق العام ما يموتصمل أ

 .وافنفعاؿ والطمؽ، بالميؽ، الشعور  -

 .التركيز صعوبة -

 .صداع -

 .البطف يي بألـ الشعور -

 .العملات يي أوجاع -

 .الطمؽ اعرمش يي التحكـ صعوبة -

 .والإرىاؽ بالتعب الشعور سيولة -

، امطرابات -  .الأرؽ مثؿ النوـ

الطمؽ العاـ ىو حالة مف التوتر المفرط والمستمر الذي يؤثر عم  الحياة اليومية للأيراد ويمكف  نواع القمق العام:أ
 ئيسية: تصنيؼ انواع الطمؽ العاـ بناء عم  اعرامو وشدتو ومسبباتو وييما يمي بعض افنواع الر 

 امطراب الطمؽ العاـ -1
 امطراب اليمع -1
 امطراب الطمؽ افجتماعي  -2
 امطراب الوسواس الطيري  -3
 امطراب ما بعد الصدمة -4
 امطراب الطمؽ المرمي -5
 امطراب الطمؽ افنفصالي  -6

  (مادية وسير مادية عوامؿ إل  تطسيميا )يمكف القمق: عمة المؤثرة المحددة البيئية العوامل
 يزيد مف انعداـ الشعور  المشتركةنطص الخصوصية يي المساحات  أومؿ سوء ظروؼ السكف العوامؿ المادية تش

 والطمؽ العاـ بالأماف
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  عف التعبير تزيد مف الطمؽ  والعجزمثؿ المغة مف حيث صعوبة ييـ المناىج الدراسية  سير الماديةالعوامؿ
 والطمؽ افجتماعي والإحباط الأكاديمي

 سوء الفيـ أومف الريض  وخوؼاجتماعية يحدث تشتت اليوية  أوة اختلاؼ ثطايي مف عادات ديني 
  يزيد مف الشعور  الأخر  تالجنسياالتفاعؿ مع  ومحدوديةمثؿ سياب الدعـ العائمي  اجتماعيعامؿ  وأيما

 بالوحدة
 ( لثطايػػةوا كالمغػػة) الجديػػدة البيئػػة متطمبػػات بػػيف التػػوازف ـعدد  مػػف ينشػػأ الوايػػدات الطالبػػات لػػد  النفسػػي الطمػػؽ يػػ ف

 . المواجية عم  وسيرىا وقدراتيف
 وفيما يمي عرض لبعض النظريات المفسرة لمتغيرات البحث الحالي :

 .النفسي للاغترابالسيكولوجية المفسرة  اولا النظريات
يسػتخدـ الآف يػي العمػوـ  افستػرابمصػطمت  أف إلػ ( 1995 ،) سيػث يشػير: Seeman.  ميمفهين سهيمان نظرية ا(

حيػث  1959وذلػؾ عػاـ  افستػرابوالإنسانية بمعاف متعػددة أبرزىػا مػا كتبػو سػيماف " يػي مطالػو عػف معنػ  افجتماعية 
 ميز ييو بيف خمسة استخدامات ليذا المصطمت:

  العجزPowerlessness ليست لديو الطدرة عم  التأثير يي المواقؼ افجتماعية  والفرد بأن: ويعني شعور
 .بو المحيطة

   اللا معنMeaninglessness:  يفعمو، أو  أفينبغي  قرار أو معرية ما إل ويعني عجز الفرد عف الوصوؿ
 .يعتطده موجياي لسموكو أفما يجب  إدراؾ

  اللامعياريةNamelessness استخداـ أساليب سير مشروعة وسير موايؽ عمىيا  إل : ويعني لجوء الفرد
 .اجتماعياي لتحطيؽ أىدايو

  العزلةIsolation أو مفيومات مخالفة، مما يجعمو  مبادئالفرد عف تيار الثطاية السائد، وتبني  ؿانفصا: تعني
  .الطائمة يي المجتمع الأوماعسير قادر عم  مسايرة 

  سربة الذاتSelf-Estrangement مغترباي حت  عف ذاتو. أصبتالفرد انو  إدراؾ: وتعني 
مػػف خػػػلاؿ الحػػػديث عػػػف  بػػػافسترابؿ الشػػػعور يرويػػػد تنػػاو  أف( 1993  ،)السػػػيديشػػير  Freudفرويهههد  سهههيجموندب( 

 الوعي، واللاوعي ومحاولة تفسير طبيعة كؿ منيـ يفي:
 معظـ الخبرات المؤلمة أمر يصعب التخمص منيا لذا يكبتيا المرء ومف ىنا  أفالوعي )الشعور( رأ   استراب

 ينفصؿ الوعي عف حطيطة الشخصية والحوادث المامية مف خلاؿ عممية الكبت
 عوامؿ الكبت ظمت قائمة  أفللاوعي )اللاشعور( يكوف يي حبس الرسبة المكبوتة يي اللاوعي، وطالما ا استراب

 استمر اللاوعي مغترباي عف الوعي.
الشخصية السميمة تكوف يييا الطو  النفسية الثلاث وىي اليو، الأنا، الأنا الأعم  متوازنة  أفكما ير  يرويد 

) صالت افستراب المكونات يظير عم  الفرد عدد مف الأعراض مف بينيا  وعندما يمطرب ىذا التوازف بيف ىذه
 يمر بأي منيا الإنساف المعاصر وىي: أففبد  افسترابلذلؾ ىناؾ ثلاث أنواع مف  (.1998والطارؽ، 

 والواقع  الأعم تحت مغط الأنا  الأنااليو: يتمثؿ يي سمب حريتو وذلؾ لأف حرية اليو تعني وقوع  استراب أما
بسمب حرية  أما)سمب حرية اليو( ويحطؽ الأنا ذلؾ بطرؽ عدة  افنفصاؿافجتماعي ومف ثـ يطوـ الأنا بعممية 

مااليو والطبض عم  زماـ الرسبات الغريزية  حكمو بالسماح ليا بالإشباع أو تأجيؿ ىذا الإشباع، ولما  ب صدار وا 
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الأنا لوظائفو يعبر عف سمب حرية اليو  أداء كاف اليو يسع  للإشباع دوف قيد أو شرط أو أخلاؽ لذلؾ ياف
الناتجة عف علاقة الأنا باليو والتي تمثؿ  افسترابوظيور التوترات ييزداد الإحساس بالألـ وىذه ىي أوؿ مظاىر 

  .اليو ذاتو استراببالمرورة 
 الأنا  باسترا أماEgo نا يجمع بيف الخموع الأ واسترابسواء يي علاقتو باليو أو الأنا الأعم   الأنا: يغترب

  وافنفصاؿ.
 الأنا الأعم   استرابSuper ego يتمثؿ يي يطدانو السيطرة عم  الأنا وىي الحالة التي تحدث نتيجة لسمب :

  .الأنا فسترابمعرية الأنا بسمطة المامي أو ازدياد مغط اليو عم  الأنا وىذا ىو الجانب السمبي 
 الواقع عف الأنا يتجو الأنا مباشرة لزيادة سمطو اليو والأنا الأعم  بالطدر  استرابالواقع افجتماعي: عند  استراب

الذي يجعمو سير راسب يي الواقع وسير مفتتف بو ومف ثـ يعجز عف مسايرة المجتمع ومعاييره وىذا ىو الجانب 
 .الواقع افجتماعي فسترابالسمبي 

اسة وىف طالبات معيد يتيات البعوث الإسلامية وتعتبر ىذه النظرية متوايطة مع بعض مفردات مف عينة الدر 
مثاؿ دولة الصيف )الإيغور( ودولة روسيا وبعض دوؿ افتحاد السوييتي مثؿ) اوزبكستاف وطاجيكستاف واذربيجاف 

 وارمنيا ( وبعض الوفيات اليندية مثؿ بورما وكشمير. 
 للاغتراب والقمق: ثانيا بعض النظريات المفسرة

يي علاقتيا بالبيئة  Egoكاف أريكسوف يركز عم  نمو الذات  :Eriksonعند أريكسون نظرية الاغتراب  ا(
وويطاي لنظريتو ي ف الذات تنمي حاجات اجتماعية  Psychosocialافجتماعية، حيث كانت نظريتو نفسية اجتماعية 

انفعالية والتي تحتاج معيا جديدة مستمرة مف خلاؿ علاقتيا بالبيئة افجتماعية، وكؿ حاجة جديدة تولد معيا أزمات 
. وتتناسب ىذه النظرية مع عينة المواجية، أو الإشباع بطريطة إيجابية وتكوف دليؿ عم  نمو وتكامؿ الشخصية إل 

 الدراسة 
الحالية فف الطالبة الوايدة الغير ناططة بالمغة العربية تتعرض لبعض افزمات التي تحتاج لممواجية ف نيا 

(. وقد اىتـ اريكسوف 2115ىد  ، )إبراىيـالتأقمـ والتعايش معيا  إل ماعية جديدة وتحتاج اصبحت يي بيئة اجت
بمرحمة المراىطة وما يصاحبيا مف تغيرات ومشكلات لذلؾ قد عرض تحميلاي مفصلا ليذه المرحمة دوف سيرىا مف 

 31 إل عاـ  21لعمرية تتراوح مف وىي مناسبو ايما لعينة الدراسة حيث اف الفئو ا مراحؿ النمو التي تمر بيا الذات
نظريتو يي افستراب والتي تعتبر مف أىـ النظريات التي تناولت افستراب لد   إل ، ومف ىذا المنطمؽ توصؿ عاـ 

 (.2111 الشباب المراىؽ )عم ،
 المكونات الأساسية إل ىو استجابة لخطر موجو  الطمؽتر  أف  (Horneعور بالعجز لهورني. )نظرية الص ب(

لمشخصية وأىـ العناصر الباعثة عم  الطمؽ ىو الشعور بالعجز والعدواف والدونية، ومف شأف الثطاية والبيئة أف 
حباطات ومتناقمات، ييشعر الفرد بطمة حيمتو  تخمؽ قدرا كبيرا مف التوتر والطمؽ إذا ما احتوت عم  تعطيدات وا 

نيف مف جنسيات متنوعو وبيئات وثطايات مختمفة لذلؾ الدراسو الحاليو ف عينةوعجزه،وتتناسب ىذه النظريو مع 
يتعرمف لمطمؽ والتوتر اسمب الوقت وخصوصا انيف سير ناططات بالمغة العربية ويطيموف يي مجتمع عربي وذلؾ 

( يي أف الطمؽ Friud( مع يرويد )Horneيجعميـ يشعروف بالعجز وافحباط وقمة حيمتيف ولطد اتفطت ىورني )
أنيا رسبات عدائية تجاه الوالديف  إل إف أنيا اختمفت معو يي نوعية الرسبات المكبوتة وذىبت الكبت  إل يؤدي 
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خصوصاي إذا أظير ىذه المشاعر.  يكتبيا الطفؿ نتيجة لخويو مف أف يفطد حبيما أو لخويو مف انتطاميما منو
 .(2001 ،)عثماف

زية يي العصاب، وقد عرؼ بأنو: "شيء ما يشعر بو ير  يرويد أف الطمؽ ىو المشكمة المرك: ج(النظرية التحميمية
الإنساف، شعور سامض أو حالة انفعالية نوعية سير سارة لد  الكائف العموي، ويتممف مكونات ذاتية 

شارة 2003ويسيولوجية وسموكية ) أحمد،   إل (، وعمىو ي ف الطمؽ يظير يي الأصؿ كرد يعؿ لحالة خطر، وا 
لطفؿ عندما يستطؿ جسديا عف أمو، وما يتولد عنيا مف مشاعر مؤلمة ىي الأساس الطمؽ الأوؿ الذي يتعرض لو ا

(، وير  يرويد أف الأنا ىي دائما موطف الطمؽ، ييي 2013وعده ناتج رد يعؿ تجاه صدمة الميلاد )محمد، 
نا الأعم ، التيديدات التي تواجييا مف خلاؿ مصادر ثالثة: البيئة الخارجية، ليبدو اليو وقوة الأ إل تستجيب 

 (. 2005بحالة مف الطمؽ.)صادؽ، 
وأف أيمؿ تصنيفات الطمؽ ىو ما جاء بو يرويد وىي: الطمؽ الموموعي والطمؽ العصابي وييما يمي عرض ليذه 

 :(.2005الأنواع:) زىراف، 
ميدد، ىو خبرة انفعالية مؤلمة ترجع لإدراؾ الفرد لموموع ما يي محيط عالمو عم  أنو خطر و  القمق الموضوعي:

والطمؽ الموموعي ىو استجابة مفيومو لمخطر، ويشمؿ حالة انتباه حسي متزايد وتوتر حركي يميداف افستجابة 
لمطمؽ، ويعني ىذا النوع ارتباط الطمؽ بمثير موموعي خارجي يتعمؽ بالأنا، وينتج عندما يدرؾ الفرد خطرا ما يي 

ا الخطر والتغمب عمىو أو التخفيؼ مف آثاره، وىو مفيوـ قريب الواقع أو يي البيئة، وذلؾ بيدؼ الإعداد لمواجية ىذ
مف السواء ومف حافت الخوؼ لأف كلاىما مرتبط بموموع محدد بدرجة ما. الخوؼ الخمطي أو الذاتي: منشأه 
الصراع الذي يحدث داخؿ الشخص )مميره(، وليس بيف الشخص والعالـ، يعند قيامو بسموكيات تخالؼ عادات 

جتمع، تنشأ خبرات انفعالية مؤلمة تتكوف مف شعوره بالذنب والخجؿ بسبب ارتكابو ىذه السموكيات المنايية وتطاليد الم
 لتطاليد المجتمع. 

وىو قمؽ شديد ف تتمت معمـ المثير ييو، ويبدو عم  شكؿ خوؼ مف المجيوؿ، ويي التحميؿ النفسي  العصابي: القمق
" أو الغرائز التي تفشؿ الأنا بمكانيزماتيا الدياعية يي صدىا، ومف ىنا ي ف ي ف ىذا النوع مف الطمؽ يكوف مصدره "اليو

 الطمؽ يحدث يي الأنا ف شعوريا بعيدا عف إدراؾ الشخص. 
 

 إجراءات البحث
 :مجالات البحث

لمجتمع البحث معيد البعوث افسلامية التابع للازىر الشريؼ بمحايظة المجاؿ المكاني  تمثؿ المجال المكاني: -1
 .طاىرةال

ي  الطالبات الوايدات بمعيد يتيات البعوث افسلامية سير الناططات تمثؿ المجاؿ البشري  المجال البصري: -2
 .بالمغة العربية

 .ـ2124/ 2123تـ التطبيؽ يي العاـ الدراسي  المجال الزمني: -3
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لموموع البحث وىو افرتباطي لملائمتو  الوصفيالبحث الحال  عم  المنيج يي  اعتمد الباحثوفمنهج البحث: 
)سير  البعوث الإسلامية يتيات بيف افستراب النفسي والطمؽ العاـ لد  عينة مف طالبات معيدالكشؼ عف العلاقة 

 ، الناططات بالمغة العربية(
طالبة مف الطالبات الوايدات بمعيد يتيات البعوث افسلامية  ( 211)البحث مف  عينةتكونت عينة البحث:  

( سنو وبحمموف جنسيات مختمفة ومف 31 إل  21بالمغة العربية ، واللات  تتراوح اعمارىـ ما بيف )والغير ناططات 
 البحث: عينةمستويات اجتماعية واقتصادية مختمفة، وييما يمي الوصؼ افحصائي ل

 نتائج الإحصاء الوصفي لمبيانات الشخصية لعينة البحث :(1جدول )
 النسبة العدد البيانات الصيصية

 
 التعمىمي ستويمال

 26.3 53 يةعدادالمرحمة الإ
 65 130 المرحمة الثانوية
 8.5 17 برنامج كبار السف

 %122 222 الأجمالي
 

 الحالة الاجتماعية
 22.5 45 متزوجة

 77.5 155 سير متزوجة
 %122 222 الإجمالي

 
 وجود الأب

 81 162 موجود
 19 38 متويي
 %122 222 الإجمالي

 
 الأموجود 

 94.5 189 موجودة
 5.5 11 متوياة
 %122 222 الإجمالي

 
 

 تعيش مع من في مصر

 4.5 9 الوالديف
 0.5 1 الأب يطط
 3.5 7 الأـ يطط

 68.5 137 مع أحد الأصدقاء
 22 44 الزوج

 %122 222 الإجمالي
 التعمىمي ستو لبحث ويطا لمتغير الما عينة( طالبة و 211الدراسة ) عينةجاءت  يمي: اتضح من الجدول السابق ما

( بعدد 53))إعداد (  ينةع وىي النسبة الأعم ، يمييا %(65( مفردة بنسبة )131( بعدد )ثانويكانت عينة الدراسة )
 .%(865بنسبة ) ة( مفرد17عدد )أخيريا عينة )برنامج كبار السف( بو ، %(53( مفردة بنسبة )2663)

( مفردة بنسبة 155( بعدد )سير متزوجةكانت عينة الدراسة ) افجتماعية ةلحالالبحت ويطا لمتغير ا عينةوكذلؾ 
 .%(2265( مفردة بنسبة )45( بعدد )متزوجة) ينةع وىي النسبة الأعم ، يمييا %(7765)

 %(81( مفردة بنسبة )162( بعدد )موجودكانت عينة الدراسة ) وجود الأبلمتغير  ويطا البحثوكذلؾ عينة 
 .%(19( مفردة بنسبة )38( بعدد )متويي) ينةع وىي النسبة الأعم ، يمييا

%( 9465) بنسبة مفردة( 189) بعدد( موجودة) الدراسة عينة كانت الأـ وجود لمتغير ويطا البحث عينة وكذلؾ
 %(.565) بنسبة مفردة( 11) بعدد( متوياة) عينة يمييا الأعم ، النسبة وىي

 مفردة( 137) بعدد( افصدقاء أحد مع) الدراسة عينة كانت مف مع تعيش لمتغير ويطا البحث عينة وكذلؾ
( الوالديف) عينة ذلؾ بعد ،%(22) بنسبة مفردة( 44) بعدد( الزوج) عينة يمييا الأعم ، النسبة وىي%( 6865) بنسبة
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( الأقارب أحد مع) عينة أما ،%(365) وبنسبة مفردة( 7) بعدد( يطط الأـ) وعينة ،%(465) وبنسبة مفردة( 9) بعدد
 %(165) وبنسبة مفردة( 1) بعدد( يطط الأب) عينة وأخيرا ،%(1) وبنسبة مفردة( 2) بعدد

 اعتمد الباحثوف عم  مجموعة مف الأدوات كما يمي:: البحثأدوات 
 :( الباحثين )إعداد مقياس الاغتراب النفسي -

 معيارية، واللا ،والعزلة افجتماعية المعن ،يطداف وىي  أبعاد أربعة إل ( عبارة مطسمة 31تكوف المطياس مف )
ىي )دائما، ؿ عبارة ثلاثة بدائؿ و افستراب النفسي لدي الطالبة الوايدة ويطابؿ ك ستو وافنعزاؿ الثطايي وذلؾ لطياس م

 (.ابدأ ،أحيانا
 اليصائص السيكومترية لممقياس: 

(، ويومت Cronbach Alphaمعادلة ألفا كرونباخ ) فو لمتحطؽ مف ثبات المطياس استخدـ الباحث: ثبات المقياس
 الجدوؿ التالي معاملات الثبات الناتجة باستخداـ ىذه المعادلة.

 افستراب النفسي باستخداـ معادلة ألفا كرونباخثبات العبارات لأبعاد مطياس  :(2جدول رقم)
 قيمت أنفا عدد انعباراث أبعاد انمقياس

 16331 11 بعد فقدان انمعنى

 16678 11 بعد انعزنت الاجتماعيت

 16311 5 بعد انلامعياريت

 16677 5 بعد الانعزال انثقافي

 16811 31 الاغتراب اننفسي مقياساندرجت انكهيت ن

قيـ  كانتحيث  مطبولةقيـ  افستراب النفسي تمت مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملات الثبات لأبعاد مطياسا
 .ىي قيمة مرتفعة( و 0.108) لممطياس لمدرجة الكميةوكانت قيمة ألفا  (0.50)أعم  مف معامؿ الثبات 

تـ إيجاد افتساؽ الداخمي لممطياس عف طريؽ حساب معامؿ افرتباط بيف درجات الأيراد عم  كؿ  صدق المقياس:
 عبارة مف عبارات افستبانة والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو كالتالي:

 افستراب النفسيفتساؽ الداخمي لعبارات مطياس صدؽ ا :(2جدول رقم )

رقم   

 انعبارة
معامم 

 الارتباط
رقم  انبعد

 انعبارة
رقم  انبعد معامم الارتباط

 انعبارة
معامم 

 الارتباط
رقم  انبعد

 انعبارة
معامم 

 الارتباط
ى

عن
نم

 ا
ن

دا
فق

 

1 16291** 

يت
ع

ما
جت

لا
 ا
نت

عز
ان

 

11 16658** 

يت
ار

عي
لام

ان
 

22 16624** 

ت 
زن

نع
ا

يت
اف

ثق
ان

 

27 16787** 
2 16311** 12 16547** 23 16548** 28 16753** 
3 16316** 13 16646** 24 16447** 29 16695** 
4 16413** 14 162111** 25 16334** 31 16352** 
5 16448** 15 16421** 26 16611** 31 16687** 
6 16317** 16 16482**     
7 16512** 17 16395** 
8 16483** 18 16381** 
9 16341** 19 16582** 
11 16436** 21 16481** 

21 16611** 
( لعبارات 0005اتمت مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ معاملات افرتباط دالة إحصائييا عند مستو  دفلة )

لعبارات المطياس، وقد قامت  ب يجاد معامؿ افرتباط  افتساؽ الداخميد عم  صدؽ مما يؤك افستراب النفسيمطياس 
بيف الدرجة الكمية لمبعد والدرجة الكمية لممطياس، وييما يمي عرض لمعاملات افتساؽ الداخمي لأبعاد المطياس مع 
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 كالآتي: الدرجة الكمية 
 اب النفسي مع الدرجة الكمية لممطياسلأبعاد مطياس افستر افتساؽ الداخمي صدؽ  :(4جدول رقم )

 الاغتراب النفسي الدرجة الكمية لمقياس المتغيرات 
 معامل ارتباط

 بيرسون 
 الدلالة 
 المعنوية

 الصدق الذاتي 
 

 0.575 0.001 **0.601 بعد فقدان المعنة
 0.823 0.001 **0.893 بعد العزلة الاجتماعية

 0.558 0.001 **0.730 بعد اللامعيارية
 0.823 0.001 **0.799 بعد الانعزال الثقافي

 0.895 - - الدرجة الكمية لمقياس الاغتراب النفسي
جد أف قيـ معامؿ افرتباط دالة و  افستراب النفسيلمطياس افتساؽ الداخمي صدؽ الجدوؿ السابؽ  يومت

وىي قيـ تؤكد لكؿ ( 16893 - 1.611)بيف  اطافرتبت قيـ معامؿ تراوح(، و 1615إحصائياي عند مستو  معنوية )
 المطياس، وكانت قيـ الصدؽ الذاتي مرتفعة. صدؽعم  

محاور  أربعة إل مطسمة  عبارة 58مف المطياس تكوف : (2216، الله عبد ةالقمق العام )إعداد الدكتورة فوزيمقياس 
البعد السموكي ) ،(28 إل  14شمؿ البنود مفالبعد المعريي وي) ،(13 إل  1البنود مف ويشمؿ)البعد افنفعالي  وىي

الطمؽ  ستو ( وذلؾ لطياس م 58 إل  37مف  البعد الجسدي ويشمؿ البنود(، )36 إل  29 مف  والعلائطي يشمؿ البنود
(كؿ  ،كثيرة أياـ ،عديدة أياـ ،أياـبمعة  ،يوـ العاـ لدي الطالبة الوايدة ويطابؿ كؿ عبارة خمس بدائؿ وىي )وف  .يوـ

 :لممقياسصائص السيكومترية الي
العينة باستخداـ معادلة ألفا  أيرادحساب ثبات المطياس عف طريؽ تحميؿ التبايف بيف استجابات تـ ثبات المقياس: 

 . ، وباستخداـ التجزئة النصفيةكرونباخ
 الطمؽ باستخداـ معادلة ألفا كرونباخثبات العبارات لأبعاد مطياس  :(5جدول رقم )

 قيمة ألفا عدد العبارات أبعاد المقياس
 0.658 13 البعد الانفعالي
 0.767 15 البعد المعرفي

 0.270 8 البعد السموكي والعلائقيئ
 0.818 22 البعد الجسدي

 0.874 58 القمق الدرجة الكمية لمقياس
معامؿ الثبات قيـ  كانتحيث  مطبولةقيـ  الطمؽتمت مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملات الثبات لأبعاد مطياس ا

 .ىي قيمة مرتفعة( و 0.178) لممطياس لمدرجة الكميةوكانت قيمة ألفا  (0.50)أعم  مف 
تـ إيجاد افتساؽ الداخمي لممطياس عف طريػؽ حسػاب معامػؿ افرتبػاط بػيف درجػات الأيػراد عمػ  كػؿ   صدق المقياس:

 الي:عبارة مف عبارات المطياس والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو كالت
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 الطمؽصدؽ افتساؽ الداخمي لعبارات مطياس  :(6جدول رقم )

رقم  البعد
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم  البعد
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم  البعد
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم  البعد
 العبارة

معامل 
 الارتباط

الي
نفع

الا
 

1 0.557** 

رفي
لمع

ا
 

14 0.553** 

قي
لائ
والع

ي 
موك

لس
ا

 

29 0.515** 
دي

جس
ال

 
37 0.431** 

2 0.469** 15 0.475** 30 0.424** 38 0.745** 
3 0.306** 16 0.418** 31 0.367** 39 0.636** 
4 0.481** 17 0.721** 32 0.664** 42 0.470** 
5 0.310** 18 0.615** 33 0.051 41 0.625** 
6 0.393** 19 0.555** 34 0.666** 2 0.678** 
7 0.454** 20 0.536** 35 0.379** 43 0.304** 
8 0.111 21 0.152* 36 0.555** 44 0.499** 
9 0.661** 22 0.006**   45 0.316** 
10 0.325** 23 0.659** 46 0.516** 
11 0.396** 24 0.681** 47 0.545** 
12 0.794** 25 0.572** 48 0.577** 
13 0.485** 26 0.356** 49 0.367** 
  27 0.697** 52 0.528** 

28 0.483** 51 0.232** 
  52 0.359** 

53 0.360** 
54 0.400** 
55 0.515** 
56 0.566** 
57 0.503** 
58 0.452** 
( لعبارات 0005يتمت مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ معاملات افرتباط دالة إحصائييا عند مستو  دفلة )

ب يجاد معامؿ افرتباط بيف الدرجة  لعبارات المطياس، وقامت افتساؽ الداخميمطياس الطمؽ مما يؤكد عم  صدؽ 
 الكمية لمبعد والدرجة الكمية لممطياس.

 عرض يمي وييما لممطياس، الكمية والدرجة لمبعد الكمية الدرجة بيف افرتباط معامؿ ب يجاد وفالباحث وقاـ
 :كالآتي الكمية الدرجة مع المطياس لأبعاد الداخمي افتساؽ لمعاملات

 لأبعاد مطياس الطمؽ مع الدرجة الكمية لممطياسافتساؽ الداخمي صدؽ  :(7جدول رقم )
 قالقم الدرجة الكمية لمقياس المتغيرات 

  الصدق الذاتي  الدلالة المعنوية معامل ارتباط بيرسون
 0.811 0.001 **0.742 البعد الانفعالي
 0.876 0.001 **0.741 البعد المعرفي

 0.520 0.001 **0.676 البعد السموكي والعلائقي
 0.904 0.001 **0.856 البعد الجسدي

 0.935 - - الدرجة الكمية لمقياس القمق
جد أف قيـ معامؿ افرتباط دالة إحصائياي عند لمطياس الطمؽ و افتساؽ الداخمي صدؽ الجدوؿ السابؽ  يومت

المطياس،  صدؽ( وىي قيـ تؤكد عم  16856 - 1.676)بيف ت قيـ معامؿ الإرتباط تراوح(، و 1615مستو  معنوية )
 وكانت قيـ الصدؽ الذاتي مرتفعة كذلؾ.
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 :اسبة لمتغيرات البحث وى  كالتال تمد الباحثوف عم  مجموعة مف افساليب افحصائية المنإع الاساليب الاحصائية:
 .المطاييسفختبار ثبات  Cronbachs Alpha معامؿ ألفا كرونباخ -1

جمالي المطياس. -2  صدؽ الإتساؽ الداخمي مف خلاؿ معامؿ إرتباط بيرسوف بيف الأبعاد وا 

 التحميؿ العممي لمفردات المطياس.  -3

 .لإثبات صحة يروض الدراسة بيرسوفالعلاقات الإرتباطية بمعامؿ ارتباط  إيجاد -4

 عينة الدراسةلتوميت الفروؽ بيف  t-Testاختبار "ت"  -5
 

 نتائج البحث وتفسيرها  
نتائج التحقق من الفرض الأول: توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الاغتراب النفسي وبين القمق العام 

 د فتيات البعوث الإسلامية )غير الناطقات بالمغة العربية(.لدي عينة من طالبات معه
 العلاقة بيف مطياس افستراب النفسي وبيف الطمؽ العاـ( 8جدول رقم )

السموكي  المعرفي الانفعالي المتغيرات
 والعلائقي

الدرجة الكمية  الجسدي
 القمق لمقياس

 **0.870- **0.742- **0.618- **0.564- 0.061- فقدان المعنة
 0.125 0.043- 0.049 **0.287 0.135 العزلة الاجتماعية

 **0.657 **0.723 *0.388 **0.343 0.075 اللامعيارية
 **0.497 *0.175 *0.323 *0.168 0.041 الانعزال الثقافي

الدرجة الكمية لمقياس الاغتراب 
 النفسي

0.075 0.312** 0.537** 0.449** 0.582** 

نتائج العلاقة بيف درجات مطياس افستراب النفسي وبيف الطمؽ العاـ لد  عينة مف تبيف مف الجدوؿ السابؽ ل
 طالبات معيد يتيات البعوث الإسلامية )سير الناططات بالمغة العربية( الآتي: 

( بيف يطداف المعن  وبيف 1615وجود علاقة ارتباطية عكسية ذات دفلة إحصائية عند مستو  معنوية أقؿ مف ) ▪
 (16871-الطمؽ العاـ وبمغت قيمة معامؿ افرتباط ) ية لمطياسالدرجة الكم

معيارية وبيف الدرجة  ( بيف اللا1015كما توجد علاقة ارتباطية ذات دفلة إحصائية عند مستو  معنوية أقؿ مف ) ▪
 (.10657الطمؽ العاـ وبمغت قيمة معامؿ افرتباط ) الكمية لمطياس

( بيف افنعزاؿ الثطايي وبيف الدرجة 1615ية عند مستو  معنوية أقؿ مف )وتوجد علاقة ارتباطية ذات دفلة إحصائ ▪
  (.16497الطمؽ العاـ وبمغت قيمة معامؿ افرتباط ) الكمية لمطياس

( بيف الدرجة الكمية لمطياس 1615وتوجد علاقة ارتباطية ذات دفلة إحصائية عند مستو  معنوية أقؿ مف ) ▪
 (.16582الطمؽ العاـ وبمغت قيمة معامؿ افرتباط ) ية لمطياسافستراب النفسي وبيف الدرجة الكم

( بيف العزلة افجتماعية وبيف الدرجة 1615كما ف توجد علاقة ارتباطية ذات دفلة إحصائية عند مستو  معنوية ) ▪
 (.16125الطمؽ العاـ وبمغت قيمة معامؿ افرتباط ) الكمية لمطياس

وجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الاغتراب النفسي وبين القمق مما سبق ثبت صحة الفرض الأول: بأنه ت
 العام لدي عينة من طالبات معهد فتيات البعوث الإسلامية )غير الناطقات بالمغة العربية(.

تعرميف  إل لد  الطالبات الوايدات سير الناططات بالمغة العربية  رالشعو  إل يرجع ذلؾ مف وجية نظر   قد
ذلؾ، يشعرف  إل . بالإماية التعميميةناتجة عف تنوع الجنسيات واختلاؼ المغات داخؿ البيئة لمغوطات متعددة، 

ويؤكد ذلؾ نتائج بعض  الأماكف الآمنة أو بالغربة بسبب البعد عف الأىؿ والخوؼ مف يطداف الأشخاص المطربيف
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ارتباطية سمبية ذات دفلة وجود علاقة  إل  تتوصمالتي  (2002ء:)نعيسة،رسداالدراسات السابطة مثؿ دراسة 
ىذا يتفؽ مع يرمية الدراسة الحالية التي تربط بيف افستراب و إحصائية بيف الشعور بافستراب النفسي والأمف النفسي 

ذلؾ بأف الطالبات اللاتي  ويفسر،النفسي والطمؽ العاـ، حيث أف انخفاض الأمف النفسي قد يكوف مرتبطيا بزيادة الطمؽ
)العفيفي،  دراسة وأيما .اب النفسي يشعرف بعدـ الأماف، مما يزيد مف مستويات الطمؽ لدييفيعانيف مف افستر 

المغط النفسي و  وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف المغط النفسي وافستراب النفسي إل أشارت حيث  (2003إيماف،
النفسية التي تواجييا الطالبات الوايدات،  المغوط فلأ .الحاليةسالبيا ما يرتبط بزيادة الطمؽ، مما يدعـ يرمية الدراسة 

لرشيد ، ا) دراسة أيماؽ. واتفطت مثؿ صعوبات المغة وافختلايات الثطايية، قد تزيد مف شعورىف بافستراب والطم
أف الطمؽ قد  إل الذاتية. ىذا يشير  والفاعميةوجدت الدراسة علاقة ارتباطية عكسية بيف قمؽ المستطبؿ  (2002،بنياف
الطالبات اللاتي يعانيف مف افستراب  فلأ .الحاليةسمبيا عم  الصحة النفسية، مما يتفؽ مع يرمية الدراسة يؤثر 

نتائج الدراسة الحالية مع  اختمفتو .النفسي قد يشعرف بطمؽ أكبر تجاه المستطبؿ بسبب عدـ اليطيف وعدـ افستطرار
عم  العلاقة بيف سمات  تركز  (Mahoney and Quick, 2011) ةنتائج بعض الدراسات السابطة، مثؿ دراس

اختلاؼ  إل افختلاؼ ويرجع  الشخصية وافستراب النفسي لد  طمبة الجامعات يي الوفيات المتحدة الأمريكية
الأخيرات  إفالسياؽ الثطايي وافجتماعي بيف الطمبة يي الوفيات المتحدة وطالبات معيد البعوث الإسلامية، حيث 

مع نظرية سيجموند يرويد، التي تناولت مفيوـ  ذلؾ ويتوايؽية مايية مثؿ الحواجز المغوية والثطاييواجيف تحديات إ
افستراب مف خلاؿ الحديث عف الوعي واللاوعي. ويطيا لفرويد، ي ف افستراب ينتج عف كبت الخبرات المؤلمة، مما 

  أف الشخصية السميمة تتطمب توازنيا بيف انفصاؿ الوعي عف حطيطة الشخصية والأحداث المامية. كما ير  إل يؤدي 
ىذه  تعتبر الطو  النفسية الثلاثة: اليو، والأنا، والأنا الأعم . وعندما يختؿ ىذا التوازف، تظير أعراض مثؿ افستراب

دوؿ مثؿ الصيف  إل النظرية متوايطة مع تجارب بعض طالبات معيد يتيات البعوث الإسلامية، اللاتي ينتميف 
بعض الوفيات  إل ، وبعض دوؿ افتحاد السوييتي السابؽ )أوزبكستاف، طاجيكستاف، أذربيجاف(، بالإماية )الإيغور(

 ـعد ،الماديةصعوبات يي تويير المتطمبات  اليندية )بورما، كشمير(. تواجو ىؤفء الطالبات تحديات إمايية، مثؿ
اختلاؼ الثطايات و  ،ية، مما يعيؽ التواصؿ مع الآخريفعدـ إتطاف المغة العربو  الطدرة عم  التكيؼ مع البيئة الجديدة

تماـ الأوراؽ الدراسيةو  ،والعادات بيف الجنسيات المختمفة داخؿ المعيد طوؿ يترة و  ،صعوبات يي استخراج الإقامة وا 
عامؿ تعيش الطالبات يي حالة مف الطمؽ المستمر والتوتر، مما يجعميف يخشيف التو .افنتظار لإنجاز ىذه الإجراءات
تواجو الطالبات الوايدات سير الناططات بالمغة العربية تحديات نفسية واجتماعية  لذلؾمع الآخريف يي بعض الأحياف. 

شعورىف بافستراب. ولتخفيؼ ىذه المشكمة، يمكف تعزيز الدعـ النفسي وافجتماعي ليف،  إل كبيرة، مما يؤدي 
ذلؾ، يمكف تعزيز  إل تبسيط الإجراءات الإدارية. بالإماية وتحسيف التواصؿ مف خلاؿ دورات المغة العربية، و 
 تطريب الثطايات المختمفة إل افندماج افجتماعي عبر تنظيـ يعاليات ثطايية تيدؼ 
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الإسلامية  البعوث معهد فتيات طالبات من عينة ذات دلالة إحصائية بين متوسطات فروقتوجد الفرض الثاني: 
 والقمق العام. الاغتراب النفسيعمة الصعور ب الإقامةوفقاً لتأثير مدة  (يةالعرب بالمغة الناطقات غير)

متوسطات عينة الدراسة ويطاي لمتغير مدة دفلة الفروؽ بيف  لحساب( ANOVA)التبايف اختبار  :(9جدول رقم )
 .افستراب النفسيلمطياس  الإقامة

المتوسط  العدد المتغيرات
 الحسابي

الإنحراف 
الدلالة  )ف(قيمة  المعياري

 المعنوية
 فقدان المعنة

 
 0.9 0.063 1.96 19.68 38 سنوات 3أقؿ مف  -مف سنة 
 2.24 19.67 43 سنوات 5-سنوات  3مف 

 2.11 19.57 119 سنوات 3أكثر مف 
 2.10 19.62 200 الإجمالي

 0.8 0.205 3.69 19.89 38 سنوات 3أقؿ مف  -مف سنة  العزلة الاجتماعية
 2.83 19.72 43 سنوات 5-سنوات  3مف 

 3.58 19.50 119 سنوات 3أكثر مف 
 3.44 19.63 200 الإجمالي

 0.99 0.004 1.55 9.26 38 سنوات 3أقؿ مف  -مف سنة  معيارية اللا
 1.43 9.23 43 سنوات 5-سنوات  3مف 

 1.58 9.24 119 سنوات 3أكثر مف 
 1.54 9.25 200 الإجمالي

 0.6 0.59 1.78 9.03 38 سنوات 3أقؿ مف  -مف سنة  العزلة الثقافية
 2.01 9.16 43 سنوات 5-سنوات  3مف 

 2.23 8.78 119 سنوات 3أكثر مف 
 2.10 8.91 200 الإجمالي

مقياس الاغتراب 
 النفسي

 0.8 0.249 7.23 57.87 38 سنوات 3أقؿ مف  -مف سنة 
 6.15 57.79 43 سنوات 5-سنوات  3مف 

 7.48 57.10 119 سنوات 3أكثر مف 
 7.14 57.40 200 الإجمالي

 يي حساب تحميؿ التبايف ف يتـ ومع المتوسطات وافنحرايات المعيارية يي الجدوؿ.
 متوسطات عينة الدراسة يطاي لمتغير مدة الإقامة بيف  التبايفتمت مف الجدوؿ السابؽ لحساب دفلة ا

ولمدرجة الكمية  مطياس افستراب النفسي لأبعاد ةينعالدرجات يروؽ ذات دفلة إحصائية بيف متوسطي ـ وجود عد ▪
دالة عند مستو  معنوية سير ( وىي قيـ 16249، 16591، 16114، 16215، 16163)ؼ حيث بمغت قيـ 

(1615). 
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سطات عينة الدراسة ويطاي لمتغير مدة متو دفلة الفروؽ بيف  لحساب( ANOVA)التبايف اختبار  :(12جدول رقم )
 لمطياس الطمؽ العاـ. الإقامة

المتوسط  العدد المتغيرات
 الحسابي

الإنحراف 
الدلالة  قيمة )ف( المعياري

 المعنوية
البعد 
 الانفعالي

 0.03 3.512 4.18 30.47 38 سنوات 3أقؿ مف  -مف سنة 
 10.18 32.88 43 سنوات 5-سنوات  3مف 

 4.91 29.92 119 سنوات 3ر مف أكث
 6.39 30.66 200 الإجمالي

 0.8 0.254 7.80 30.03 38 سنوات 3أقؿ مف  -مف سنة  البعد المعرفي
 5.86 31.14 43 سنوات 5-سنوات  3مف 

 7.26 30.51 119 سنوات 3أكثر مف 
 7.07 30.56 200 الإجمالي

البعد السموكي 
 والعلائقي

 0.1 1.946 2.89 14.76 38 سنوات 3أقؿ مف  -مف سنة 
 2.75 15.98 43 سنوات 5-سنوات  3مف 

 4.03 16.06 119 سنوات 3أكثر مف 
 3.61 15.80 200 الإجمالي

 0.4 1.043 11.01 40.71 38 سنوات 3أقؿ مف  -مف سنة  الجسديالبعد 
 8.67 42.95 43 سنوات 5-سنوات  3مف 

 10.19 40.40 119 اتسنو  3أكثر مف 
 10.05 41.01 200 الإجمالي

القمق مقياس 
 العام

 0.2 1.547 22.69 115.97 38 سنوات 3أقؿ مف  -مف سنة 
 18.72 122.95 43 سنوات 5-سنوات  3مف 

 21.15 116.88 119 سنوات 3أكثر مف 
 21.02 118.02 200 الإجمالي

متوسطات عينة الدراسة يطاي لمتغير مدة الإقامة لمطياس بيف  التبايففلة تمت مف الجدوؿ السابؽ لحساب دا
 الطمؽ العاـ

حيث الطمؽ العاـ ولمدرجة الكمية مطياس  لأبعاد ةينعالدرجات يروؽ ذات دفلة إحصائية بيف متوسطي عدـ وجود  ▪
 ، (1615عنوية )دالة عند مستو  مسير ( وىي قيـ 16249، 16591، 16114، 16215، 16163)ؼ بمغت قيـ 

 طالبات من عينة ذات دلالة إحصائية بين متوسطات فروقتوجد مما سبق لم يثبت صحة الفرض الثاني: 
 الاغتراب النفسيوفقاً لمتغير مدة الإقامة لكل من  (العربية بالمغة الناطقات غير)الإسلامية  البعوث معهد فتيات
 والقمق العام.

الإقامة لـ تكف عاملاي مؤثريا بشكؿ كبير يي مستويات افستراب النفسي  أف مدة إل يرجع ذلؾ مف وجية نظر  
تكوف ىناؾ عوامؿ أخر  أكثر تأثيريا مف مدة الإقامة يي د قة و الإسلامي والطمؽ العاـ لد  طالبات معيد يتيات البعوث

العربية قد يكوف عاملاي أكثر عدـ إتطاف المغة  :الحواجز المغويةمثؿ تحديد مستويات افستراب النفسي والطمؽ العاـ،
بيئة  إل الصدمة الثطايية الناتجة عف افنتطاؿ  :افختلايات الثطاييةو  تأثيريا يي الشعور بافستراب والطمؽ مف مدة الإقامة
 ،) دخاف وىناؾ بعض الدراسات التي قد تتفؽ او تختمؼ مثؿ دراسة .جديدة قد تكوف أكثر تأثيريا مف طوؿ يترة الإقامة

وجود يروؽ ذات دفلة إحصائية يي افستراب النفسي بيف  إل توصمت الدراسة ( 2117خديجة   ،ـ و حذيؽ أحلا
الدراسة الحالية لـ تجد يروقيا ذات دفلة إحصائية ويطيا لمدة الإقامة، مما يشير ولكف  .الطمبة باختلاؼ نمط الإقامة

  دراسةوايما  .د يكوف أكثر تأثيريا مف مدة الإقامة نفسياأف نمط الإقامة )مثؿ الإقامة الدائمة أو المؤقتة( ق إل 

(Mahoney and Quick, 2011) الدراسة  ولكف عم  دور الجامعة يي تطميؿ مشاعر افستراب لد  الطمبة ركزت



 مجمة العموـ البيئية
 جامعة عيف شمس –كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية 
 وآخروف زينب حسف عبد العزيز

 

 2025 يونية، السادس العددوف، لخمساو  الرابع المجمد
 ISSN 1110-0826الترقيـ الدولي 

 3178-2636 الترقيـ الدولي الموحد الإلكتروني
 

1500 

 أف عوامؿ أخر  )مثؿ إل الحالية لـ تجد أف مدة الإقامة تمعب دوريا كبيريا يي تحديد مستويات افستراب، مما يشير 
)سيماف، يرويد، أريكسوف، ىورني(  ويتفؽ ذلؾ مع نظرية ،أو الدعـ المؤسسي( قد تكوف أكثر أىمية التعميميةالبيئة 
أف عوامؿ مثؿ الحواجز المغوية، افختلايات الثطايية، الصراعات الداخمية، والشعور بالعجز ىي  إل تشير حيث 

ىذه العوامؿ قد تكوف أكثر تأثيريا يي و  .الوقت أو مدة الإقامةعوامؿ ثابتة أو عميطة قد ف تتأثر بشكؿ كبير بمرور 
 ائيةتحديد مستويات افستراب النفسي والطمؽ العاـ مف مدة الإقامة، مما يفسر عدـ وجود يروؽ ذات دفلة إحص

صراع نظرية يرويد يي افستراب النفسي والطمؽ، ونظرية ىورني يي الطمؽ، تؤكداف أف الصراعات الداخمية )مثؿ و  
ىذه الصراعات قد تكوف مستمرة وف .الأعم ، أو الشعور بالعجز( ىي مصادر رئيسية لمطمؽ وافستراب وافنااليو 

معن ، العزلة( اللانظرية سيماف )و  إحصائيةتتأثر بشكؿ كبير بمدة الإقامة، مما يدعـ عدـ وجود يروؽ ذات دفلة 
أف البيئة افجتماعية والثطايية تمعب دوريا كبيريا يي تحديد مشاعر  إل ونظرية أريكسوف )الأزمات افنفعالية( تشيراف 

إذا كانت البيئة افجتماعية والثطايية صعبة التكيؼ )مثؿ الحواجز المغوية وافختلايات الثطايية(، ي ف .افستراب والطمؽ
 افجتماعية العوامؿ عم  زيرك واختمفت نظرية سيماف حيث .ىذه الصعوبات قد تكوف ثابتة وف تتأثر بمدة الإقامة

 والأنا اليو صراع مثؿ) الداخمية الصراعات عم  وايما نظرية يرويد حيث يركز ) العزلة اللا معن ، العجز، مثؿ)
 يي افختلايات الثطاية وىذه عف الناتجة والعدوانية بالعجز الشعور عم  تركز: وايما نظرية ىورني )الأعم  والأنا

 . الإقامة لمدة ويطاي  إحصائية دفلة ذات يروؽ وجود لعدـ مختمفة يراتتفس إل  تؤدي قد المصدر
الإسلامية  البعوث معهد فتيات طالبات من عينة ذات دلالة إحصائية بين متوسطات فروقتوجد الفرض الثالث: 

 العام.والقمق  لاغتراب النفسيوفقاً لتأثير المرحمة العمرية في الصعور با (العربية بالمغة الناطقات غير)
مطيػاس افستػراب ل متوسػطات عينػة الدراسػة يطػاي لمتغيػر العمػردفلة الفروؽ بيف  لحساب( تاختبار )( 11جدول رقم )

 .النفسي
 العدد العمر المتغيرات

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

الدلالة 
 المعنوية

 1612 26443 2613 19633 122 عاـ 25أقؿ مف  ةفقدان المعن

 1699 21616 78 عاـ 25أكثر مف 

 1.6 16473 3612 19653 122 عاـ 25أقؿ مف  العزلة الاجتماعية

 3691 19677 78 عاـ 25أكثر مف 

 161 16598 1657 9611 122 عاـ 25أقؿ مف  اللامعيارية

 1647 9646 78 عاـ 25أكثر مف 

 1.4 16898 2611 8681 122 عاـ 25أقؿ مف  العزلة الثقافية

 2619 9618 78 عاـ 25أكثر مف 

 1.1 16552 6687 56677 122 عاـ 25أقؿ مف  مقياس الاغتراب النفسي

 7648 58637 78 عاـ 25أكثر مف 

مقياس ل متوسطات عينة الدراسة فقاً لمتغير العمرتضح من الجدول السابق لحساب دلالة الفروق بين ا
 الاغتراب النفسي ما يمي:

( 26443) تيطداف المعن  حيث بمغت قيمة لبعد  ةينعالدرجات ذات دفلة إحصائية بيف متوسطي  يروؽتوجد  ▪
بينما (، 19633متوسط )ب (عاـ 25أكثر مف وذؾ يي اتجاه عينة ) (1615وىي قيمة دالة عند مستو  معنوية )

 .(21616) (عاـ 25مف  قؿأ) عينةمتوسط 

مطياس افستراب لباقي أبعاد بيف متوسطي  (1615د مستو  معنوية )يروؽ ذات دفلة إحصائية عنبينما ف توجد   ▪
 .(1615دالة عند مستو  معنوية ) سير تت قيـ كانالنفسي حيث 
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الطمؽ  مطياسمتوسطات عينة الدراسة يطاي لمتغير العمر لدفلة الفروؽ بيف  لحساب( تاختبار ) :(12جدول رقم )
 العاـ.

المتوسط  العدد العمر المتغيرات
 حسابيال

الإنحراف 
 المعياري

قيمة 
 )ت(

الدلالة 
 المعنوية

 0.96 0.056 7.32 30.68 122 عاـ 25أقؿ مف  فقدان المعنة
 4.63 30.63 78 عاـ 25أكثر مف 

 0.9 0.178 6.50 30.48 122 عاـ 25أقؿ مف  العزلة الاجتماعية
 7.92 30.67 78 عاـ 25أكثر مف 

 0.97 0.040 3.54 15.80 122 عاـ 25أقؿ مف  اللامعيارية
 3.73 15.78 78 عاـ 25أكثر مف 

 0.7 0.351 9.88 41.20 122 عاـ 25أقؿ مف  العزلة الثقافية
 10.37 40.69 78 عاـ 25أكثر مف 

 0.9 0.132 19.77 118.17 122 عاـ 25أقؿ مف  مقياس الاغتراب النفسي
 22.97 117.77 78 عاـ 25أكثر مف 

الطمؽ مطياس ل متوسطات عينة الدراسة يطاي لمتغير العمرالجدوؿ السابؽ لحساب دفلة الفروؽ بيف تمت مف ا
  العاـ

حيث  الطمؽ العاـمطياس أبعاد  اتبيف متوسط (1615يروؽ ذات دفلة إحصائية عند مستو  معنوية )عدـ وجود  ▪
 (.1615دالة عند مستو  معنوية ) سير تت قيـ كان

الفرض الثالث: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات عينة من طالبات  مما سبق لم يثبت صحة
معهد فتيات البعوث الإسلامية )غير الناطقات بالمغة العربية( وفقاً لمتغير مدة العمر لكل من الاغتراب النفسي 

 والقمق العام.
تو  الشعور بافستراب النفسي أف مدة العمر قد ف تكوف عاملاي مؤثراي بشكؿ مباشر عم  مس إل يرجع ذلؾ 

 )نعيسة، . ويؤكد لؾ نتائج بعض الدراسات مثؿ دراسة والطمؽ العاـ لد  الطالبات سير الناططات بالعربية
وجود علاقة ارتباطية سمبية ذات دفلة إحصائية بيف الشعور بافستراب  إل توصمت الدراسة  ( حيث2012رسداء:

ا لد  الطالبات بغض النظر عف العمر الزمني، ي ف ىذا يتفؽ ذا كاف الأوا  .النفسي والأمف النفسي مف النفسي منخفمي
 إل أشارت  (2213يمان:إ ،وايضا دراسة )العفيفي.مع عدـ وجود يروؽ ذات دفلة إحصائية ويطاي لمعمر الزمني

ذا كانت المغوط النفسية ثا.وجود علاقة ارتباطية موجبة بيف المغط النفسي وافستراب النفسي بتة بغض النظر وا 
وايضا دراسة  )الرصيدي،  .عف العمر الزمني، ي ف ىذا يدعـ عدـ وجود يروؽ ذات دفلة إحصائية ويطاي ليذا المتغير

ذا كاف قمؽ المستطبؿ و  وجدت الدراسة علاقة ارتباطية عكسية بيف قمؽ المستطبؿ والفاعمية الذاتية)2217بنيان،  ا 
 ي ف ىذا يتفؽ مع عدـ وجود يروؽ ذات دفلة إحصائية ويطاي ليذا المتغير مرتفعيا بغض النظر عف العمر الزمني،

ركزت الدراسة عم  العلاقة بيف سمات الشخصية  حيث (Mahoney and Quick, 2011) .واختمفت دراسة 
يي وافستراب النفسي لد  طمبة الجامعات يي الوفيات المتحدة الأمريكية، مع التركيز عم  دور الجنس والجامعة 

ىذه الدراسة قد تختمؼ مع الدراسة الحالية، حيث أنيا ركزت عم  عوامؿ أخر   تعزيز أو تطميؿ مشاعر افستراب
ويتفؽ ذلؾ مع نظرية سيماف )اللا معن ، العزلة( ونظرية أريكسوف  .)مثؿ سمات الشخصية( بدفي مف العمر الزمني

 .ة والثطايية تمعب دوريا كبيريا يي تحديد مشاعر افستراب والطمؽأف البيئة افجتماعي إل )الأزمات افنفعالية( تشيراف 
كانت البيئة افجتماعية والثطايية صعبة التكيؼ )مثؿ الحواجز المغوية وافختلايات الثطايية(، ي ف ىذه الصعوبات قد 

و تصاحبيا أزمات ير  أف كؿ مرحمة مف مراحؿ النمحيث ) ويختمؼ )اريكسوف.تكوف ثابتة وف تتأثر بالعمر الزمني
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ف يركزاف  )يرويد وىورنيوايما ) .مواجية، وقد يتوقع أف العمر الأكبر قد يساعد يي التكيؼ إل انفعالية تحتاج 
ىذا افختلاؼ قد يفسر لماذا .بشكؿ كبير عم  دور العمر يي التكيؼ، بؿ عم  الصراعات الداخمية والشعور بالعجز

صحة الفرض الثالث. أريكسوف قد يتوقع أف العمر الأكبر قد يطمؿ مف ف تتفؽ جميع النظريات مع عدـ ثبات 
افستراب والطمؽ، بينما يرويد وىورني قد ف يروف ذلؾ ىذا ويمكف الطوؿ إف الفرض الثالث )عدـ وجود يروؽ ذات 

عوامؿ أخر   أف إل دفلة إحصائية ويطاي لمعمر الزمني( يتوايؽ مع معظـ الدراسات السابطة، خاصة تمؾ التي تشير 
 سير العمر الزمني ىي الأكثر تأثيريا يي تحديد مستويات افستراب النفسي والطمؽ العاـ

 

 الخلاصة
محاولة الكشؼ عف العلاقة بيف افستراب النفسي والطمؽ العاـ لد  طالبات معيد البعوث  إل  البحثىدؼ 

( طالبة مف معيد يتيات 200) عينة البحث مفوتكونت  ،الإسلامية ع/ث )يتيات( )سير الناططات بالمغة العربية(
واعتمد الباحثوف يي ىذا البحث عمي المنيج الوصفي افرتباطي، واشتممت أدوات البحث عمي  ،البعوث الإسلامية

الله (، وأىـ نتائج البحث  )الدكتورة يوزية بف عبد إعدادمطياس الطمؽ العاـ  ،( إعدادمطياس افستراب النفسي مف) 
الإسلامية  وجود علاقة بيف افستراب النفسي والطمؽ العاـ لد  عينة مف طالبات معيد يتيات البعوث إل اشارت 

)سير الناططات بالمغة العربية( بدرجة كبيرة، وكذلؾ وجود علاقة بيف درجات مطياس افستراب النفسي والعزلة 
  افجتماعية

 

 التوصيات
 صي بافتي: الباحثوف يو  إليياي  موء النتائج الت  توصؿ 

العمؿ عم  تحسيف الخدمات المتعمطة بجودة الحياة المدرسية كتحسيف جودة العلاقات الإنسانية بيف الطالبات  -1
الوايدات وأعماء ىيئة التدريس بالمعيد، وجودة نظاـ افختبارات والتطييـ ومبط معتطدات التعمـ وزيادة يعالية 

 الذات يي التعمـ والأداء.
تدريس بالمعيد نحو افىتماـ بفتت قنوات التواصؿ البناء مع الطالبات الوايدات وتفسير نظاـ توجيو أعماء ىيئة  -2

 افختبارات ومعايير التطويـ وتوميت توصيؼ المطرر ومتطمباتيف.

التوعوية لمطالبات الجدد لزيادة شعورىف بالأماف والسعادة والصحة النفسية  مرورة تنفيذ مجموعة مف البرامج -3
 عم  الحد مف شعورىـ بافستراب. لرما بالحياة المدرسية والعمؿ والتفاؤؿ وا
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ABSTRACT 

The research aimed to try to reveal the relationship between psychological alienation 

and general anxiety among female students of Islamic Missions Institutes (girls) (non-

Arabic speakers). The researchers in this research relied on the descriptive correlational 

approach. The research sample consisted of female students of the Missions Institute. The 

research tools included the psychological alienation scale (prepared by the researcher) 

and the general anxiety scale prepared by (Dr. Fawzia bin Abdullah). The results of the 

study indicated the existence of a relationship between psychological alienation and 

general anxiety among a sample of female students of Islamic Missions Institutes (non-

Arabic speakers) to a large degree, as well as the existence of a relationship between the 

degrees of the psychological alienation scale and social isolation. The research sample 

came in the (secondary) stage with a large percentage, and finally the research sample 

(senior program) with a smaller percentage. The validity of the first hypothesis was 

proven. There is a statistically significant relationship between psychological alienation 

and general anxiety among a sample of female students of Islamic Missions Institutes 

(non-Arabic speakers). The research recommended working on improving services 

related to the quality of school life, such as improving the quality of human relations 

between female students and faculty members at the institute and the quality of the 

testing and evaluation system and controlling Learning beliefs and increasing self-

efficacy in learning and performance, and directing faculty members at the institute to 

focus on opening constructive communication channels with incoming female students, 

explaining the examination system and assessment criteria, clarifying the course 

description and their requirements, and developing awareness programs for new female 

students to increase their sense of security, happiness, mental health, optimism, and 

satisfaction with school life.  

Keywords: Psychological alienation, general anxiety, non-Arabic speaking female 

students 

 

 


