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 السلوك    مضطربيلتحسين حالات المراهقين    بيئي/معرفي سلوكيف اعلية برنامج  
 في ضوء بعض المتغيرات البيئية

 

 (2)الطيب محمد عبد الظاىر -(1) العتيقأحمد مصطفي  -(1)عماد فتحي المغربي 
 كمية التربية، جامعة طنطا (2 كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية، جامعة عيف شمس (1

 

 مستخلصال
وؾ السم المراىقيف مضطربيبيئي لتحسيف حالات  تقدير فعالية برنامج سموكي معرفي/ إلىيدؼ الدراسة الراىنة ت

، ومدي استمرارية خفض أعراض اضطراب المسمؾ بعد الانتياء مف تطبيؽ البرنامج في ضوء بعض المتغيرات البيئية
داخؿ  بعينة تجريبية أخري تمقت البرنامج المعرفي السموكي فيالمعرفي السموكي في بيئة خارجية طبيعية مع مقارنتو 

المجموعة التجريبية و  لأولىىي المجموعة التجريبية ا في البيئة الطبيعية العينة التي تمقت العلبج إفحيث  ،المستشفى
لمجموعة وقد أظيرت الدراسة وجود فروؽ جوىرية بيف مرضي ا الثانية ىي التي تمقت البرنامج داخؿ المستشفى.

التي تمقت العلبج  تجريبية الثانيةالتي تمقت البرنامج في البيئة الخارجية الطبيعية، والمجموعة ال لأولىالتجريبية ا
مف حيث انخفاض أعراض اضطراب المسمؾ بأبعاده الأربعة وزيادة  لأولىا لصالح المجموعة التجريبية بالمستشفى

 والثانية لصالح المجموعة التجريبية الأولىالتحسف خلبؿ مراحؿ المتابعة  كما أظيرت استمرار معدؿ الرفاىية النفسية
القياس كما ظيرت فروؽ جوىرية بيف  .حيث استمر انخفاض أعراض اضطراب المسمؾ وزادت الرفاىية النفسية لأولىا

ا لـ يظير فروؽ جوىرية والقياس البعدي لدي عينة الدراسة المتمقيف لمبرنامج العلبجي في البيئة الخارجية، كم القبمي
بعد  البرنامج العلبجيوالثانية، كما ظيرت تقديرات مرتفعة وآراء إيجابية في  لأولىبيف القياس البعدي وقياسي المتابعة ا

 ة.وبعد فترتي المتابع قو مباشرةتطبي
  الخارجي.اضطراب السموؾ، اضطراب المسمؾ، سموكي معرفي، البيئة، الطبيعة، العلبج  المفتاحية:الكممات 

 

 الدراسةمقدمة  
في الوقت الحاضر أصبحت مسألة السموؾ المعادي لممجتمع والمعارض والمتمرد بيف الأطفاؿ والمراىقيف يحظى 

إلى جانب  السموكيةالاضطرابات  وبالتالي فإف تشخيص :باىتماـ مف الباحثيف والعمماء مف مختمؼ المجالات البحثية
تركز الأبحاث بشكؿ خاص عمى خصائص الأفراد كما  .حظي باىتماـ كبيربرامج الوقاية والتدخؿ، أصبحت ت

المصابيف باضطراب سموكي وبيئتيـ وأعراضيـ التشخيصية وأسباب وعواقب اضطرابات السموؾ التي تحدث عمى 
ف وترتبط أنواع السموؾ المعادي لممجتمع والعدواني وأنواع أخرى م .مستويات مختمفة وبدرجات متفاوتة مف الشدة

السموؾ بالاضطرابات التي يستمر فييا الخمؿ الوظيفي لفترة طويمة، وبالتالي يكوف لعدـ التدخؿ العلبجي عواقب سمبية 
 كبيرة عمى مستويات الحياة الشخصية والعائمية والاجتماعية. 

لعاطفية ووفقاً لمراجعة الأدبيات يتـ تفسير الاضطرابات السموكية عمى أنيا مجموعة معقدة مف المشكلبت ا
واحتراـ المبادئ الاجتماعية والأخلبقية، وعدـ القدرة عمى التصرؼ  وعدـ والمعرفية والسموكية، والتي تتميز بعدـ التحكـ

 بطريقة مرغوبة ومقبولة اجتماعياً. 
انتشار الاضطرابات السموكية وتشخيصيا ووصفيا باىتماـ كبير عمى مدار السنوات الماضية، وخاصة  حظيوقد 
عندما لا يتـ  المترتبة ؿ النفسية والاجتماعية بيف المرضى الذيف يعانوف مف ىذه الاضطرابات وخبراتيـ والعواقبالمشاك

مف بعض  فتمبية احتياجاتيـ العاطفية والسموكية، فيؤلاء الأطفاؿ والمراىقيف المصابيف باضطرابات سموكية يعانو 
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 Culpepper) .، فيـ أقؿ شعبية بيف أقرانيـ ولدييـ أًصدقاء أقؿوالتي تجعميـ فئة سكانية ضعيفة اجتماعياً  المشكلبت،
& Fried, 2013, p. 1135) 

 التخريبية الأكثر، فإف الاضطرابات السموكية DSM5عمى الدليؿ التشخيصي الأمريكي للبضطرابات العقمية  وبناءً 
كة ونقص الانتباه واضطراب فرط الحر  CDواضطراب المسمؾ  ،ODDشيوعاً ىي اضطراب التحدي المعارض 

ADHD 
سيركز الباحث عمى اضطراب المسمؾ حيث ىذه ىي العينة المستيدفة في ىذه الدراسة ومف خلبؿ عمؿ الباحث في 

حظ تكرار دخوؿ أصحاب ىذا التشخيص لممستشفى طمباً لمعلبج، ولمحد مف لاإحدى مستشفيات الأمراض النفسية 
 التدىور. 

 الدراسةمشكلة  
مف أكثر الحالات انتشاراً أو الأكثر بحثا في مجاؿ الطب النفسي للؤطفاؿ  (CD) يعد اضطراب المسمؾ

 نفسيبعض الأحياف أوؿ تعرض  فيوالمراىقيف، كما أنو أيضا أحد الأسباب الأكثر شيوعاً للبستشارة النفسية الأولية و 
 لمعائمة. 

ر ىائؿ عمى رفاىيتيـ في المستقبؿ أثناء عبئاً كبيراً عمى نماء المراىقيف ولو تأثي (CD)ويمثؿ اضطراب المسمؾ 
تطورىـ إلى شخص بالغ، قد تحدث البداية في وقت مبكر مثؿ سنوات ما قبؿ المدرسة، ولكف الأعراض اليامة الأولى 
تظير عادة خلبؿ الفترة مف الطفولة المتوسطة حتى منتصؼ المراىقة، ويكشؼ تقدير عبء المرض العالمي عف تأثر 

، ويحتؿ اضطراب المسمؾ 2013اعتباراً مف عاـ  (CD)يوف شخص يعانوف مف اضطراب المسمؾ مم 51ما يقرب مف 
(CD)  في متوسط السنوات التي يعيشيا المصابوف بالإعاقة بيف جميع الأمراض )الحادة والمزمنة( عمى  29المرتبة

 مستوى العالـ. 
تتراوح نسبة الانتشار بيف السكاف بشكؿ عاـ  (DSM5)ووفقاً لمدليؿ الأمريكي الخامس لتصنيؼ الأمراض النفسية 

% اعتماداً عمى طريقة جمع البيانات والإطار الزمنى لمدراسة وموقع الدراسة، وأف متوسط الانتشار 20إلى  1.5مف 
 .(American Psychiatric Association, 2013)% 10 :2% مع نطاؽ 4 حوالي

كؿ السموؾ أمر في غاية الأىمية لاسيما بالنظر إلى مجموعة يجاد طرؽ لتحسيف فعالية العلبج النفسي لمشاإإف 
النتائج السمبية قصيرة المدى وطويمة المدى لمشاكؿ السموؾ في مرحمة البموغ بما في ذلؾ الجريمة، اضطرابات تعاطى 

الأكؿ المخدرات، محاولات الانتحار، التعميـ المنخفض، اضطرابات القمؽ والاكتئاب، اضطراب الفصاـ، اضطرابات 
(Fergusson, Horwood, Ridder, 2005, p. 801). 

 إلىيشتير المراىقوف بكونيـ مف الصعب علبجيـ ضمف إعدادات الاستشارات التقميدية وبالتالي ىناؾ حاجة 
التي تتضمف الخروج مف المكتب  تمؾالعلبجات البديمة الحديثة  ومف .تدخلبت علبجية بأنماط مختمفة لتمبية احتياجاتيـ

والدافعية  النفسية والفعاليةالبيئة الطبيعية المفتوحة والتي أثبتت الدراسات أنيا تزيد مف الرفاىية  إلىماكف المغمقة والأ
أصبحت مؤخراً مف الطرؽ المفضمة لعلبج المراىقيف، وىي شكؿ مف أشكاؿ العلبج التي  ىيللبستمرار في العلبج و 

طريقة علبج واعدة ومستنيرة وأصبح  المنحىالخارجية، حيث أصبح ىذا تستخدـ تقنيات العلبج التقميدية في الأماكف 
 (Dobud, 2017, p. 177)ىناؾ أدلة عمى فوائدىا لممراىقيف. 
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في دراستيـ أف البيئات الطبيعية تزيد مف الشعور بالأماف  Kuo, Sullivan (2001, p. 565)وأثبت 
 الاجتماعي وتقمؿ مف الجريمة والسموكيات العدوانية. 

بيئي لعلبج مرضي اضطراب المسمؾ مف /كؿ ما سبؽ ىو ما دفع الباحثوف لمناقشة برنامج معرفي سموكي
التغمب  عمىالمراىقيف والذي مف شأنو المساعدة في تقديـ برامج علبجية مناسبة ليذه الفئة وتكوف جاذبة مما يساعدىـ 

 ودمجيـ في المجتمع. أعراضيـ المرضية وزيادة توافقيـ النفسي والحد مف التدىور عمى
 

 الدراسةتساؤلات  
 ومف ىذا المنطمؽ تتمخص مشكمة الدراسة الحالية في محاولة الإجابة عف التساؤؿ الرئيسي الآتي: 

يكوف أكثر فاعمية في خفض أعراض اضطراب المسمؾ وتحسيف الرفاىية السموكي المعرفي/البيئي  البرنامج ىؿ (1
 امج خارج المستشفى في البيئة الطبيعية عنو داخؿ المستشفى؟النفسية لممراىقيف إذا تـ تطبيؽ البرن

 ومنو ينبثؽ التساؤلات الفرعية الآتية:  (2
مقياس تقدير أعراض  عمىالثانية والمجموعة التجريبية  لأولىبيف درجات المجموعة التجريبية اىؿ توجد فروؽ  (3

 ؟(WEMWBS)لرفاه النفسي ااضطراب المسمؾ، ومقياس 
تقدير أعراض  مقياس عمى لتجريبية الثانيةوالمجموعة ا لأولىا المجموعة التجريبية درجات ىؿ توجد فروؽ بيف (4

 والثانية؟ الأولىلرفاه النفسي عند نياية فترتي المتابعة ااضطراب المسمؾ ومقياس 
عمى مقياس تقدير  لأولىفروؽ بيف درجات القياس القبمي والقياس البعدي في المجموعة التجريبية ا ىؿ توجد (5

 لرفاه النفسي؟اأعراض اضطراب المسمؾ ومقياس 
عمى  لأولىا المجموعة التجريبية والثانية في لأولىوقياسات المتابعة ا القياس البعديدرجات  بيففروؽ ىؿ توجد  (6

 ؟ لرفاه النفسيامقياس تقدير أعراض اضطراب المسمؾ 
 

 

 فروض الدراسة
 ىالثانية عموالمجموعة التجريبية  لأولىموعة التجريبية اتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات المج -1

 البعدي.مقياس تقدير أعراض اضطراب المسمؾ، ومقياس لرفاه النفسي في القياس 
 عمىوالمجموعة التجريبية الثانية  لأولىالتجريبية ا درجات المجموعةتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط  -2

 والثانية. الأولىلرفاه النفسي عند نياية فترتي المتابعة ا ومقياسمؾ تقدير أعراض اضطراب المس مقياس
عمى  لأولىفي المجموعة التجريبية ا والبعديتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسط درجات القياس القبمي  -3

 لرفاه النفسي.امقياس تقدير أعراض اضطراب المسمؾ ومقياس 
والثانية في  لأولىتوسط درجات القياس البعدي وقياسات المتابعة الا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف م  -4

 .عمى مقياس تقدير أعراض اضطراب المسمؾ وراويؾ أدنبره لمرفاه النفسي لأولىالمجموعة التجريبية ا
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 أهداف الدراسة
الرفاىية بيئي لخفض أعراض اضطراب المسمؾ لدي عينة مف المراىقيف وزيادة  /اقتراح برنامج معرفي سموكي -

 النفسية.
البيئي في خفض أعراض اضطراب المسمؾ لدي المراىقيف /الكشؼ عف مدي فاعمية البرنامج المعرفي السموكي -

 وزيادة الرفاىية النفسية.
مدي استمرارية خفض أعراض اضطراب المسمؾ بعد انتياء البرنامج العلبجي حيث ينعكس ذلؾ في مدي توافقيـ  -

 ماعية مع الآخريف.فاعلبتيـ الاجتوتحسف ت
 

 أهمية الدارسة
 يمكف تقسيـ أىمية الدراسة إلى: 

 الأىمية النظرية: 
أنيا تتناوؿ فئة مف فئات المجتمع ذات حساسية خاصة وىـ المراىقوف، وتعتبر ىذه الفئة مف الفئات اليامة في  -1

ة تؤثر عمى نمو الفرد في مجاؿ الدراسات النفسية والعلبج النفسي لما يصاحب ىذه المرحمة مف تغييرات كثير 
 مختمؼ الجوانب لذا تحتاج ىذه الفئة إلى الرعاية والاىتماـ. 

متراث العربي والمصري في حدود ما أتيح لو لـ يجد برامج تعتمد عمى دمج البيئة الطبيعية ل وفوأيضا بمراجعة الباحث -2
جنبي منذ بداية الألفية نحو ىذا النوع مف مع العلبج النفسي التقميدي، بالرغـ مف وجود توجيات حديثة في التراث الأ

 التدخلبت العلبجية المدعومة بالطبيعة. 
 الأىمية التطبيقية: 

بناء برنامج معرفي سموكي/بيئي تـ إعداده عمى أساس عممي مف شأنو أف يساىـ في خفض أعراض اضطراب  -
يا لبج بالمؤسسات العلبجية داخمً المسمؾ لدى مف شخصوا في مرحمة المراىقة، ربما يمكف الانتفاع بو في الع

 ا. وخارجيً 
محاولة توفير المزيد مف المعمومات عف العلبجات القائمة عمى البيئة الطبيعية مما قد يساىـ في مناحي جديدة في  -

 العلبج ويزيد مف فعالية العلبجات التقميدية. 
 لقائمة في البيئة الخارجية لممراىقيف.محاولة الإسياـ في توفير المزيد مف المعمومات والحقائؽ عف العلبجات ا -

 

 الدراسة  صطلحاتم
 ا لمعايير محددة مسبقاً وتزداد الكفاءة كمما أمكف تحقيؽ النتيجة تحقيقاً كاملًب""القدرة عمى تحقيؽ النتيجة طبقً فعالية: 

 (88، ص 2003ناجي عبد العظيـ، )
البرنامج الموضوع في تحسيف بعض أعراض  "مدى قدرة اتعرؼ "فعالية" إجرائيا في ىذه الدراسة عمى أنيو 

 اضطراب المسمؾ لدى عينة مف المراىقيف المقيميف في مستشفى الرخاوي". 
أنو مجموعة مف الإجراءات والميارات التطبيقية النشطة تعكسيا مجموعة مف الأساليب النفسية والعممية  البرنامج:

و نموذج العالـ الميني، ئأحد الاختصاصييف النفسييف بحكـ أداتوجييا نظرية أو أكثر مف نظريات عمـ النفس، ويطبقو 
ويتـ في جمسات مُعدة سمفاً وسرية في إطار أخلبقيات التدخؿ بيدؼ إحداث أشكاؿ جوىرية مف التغير الإيجابي الفعاؿ، 
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، ص 1994ة، )لويس مميك .ويكوف لو مؤشرات لمكفاءة أو الفاعمية، ومؤشرات لمتأثير مف وجية نظر عممية واجتماعية
174.) 

في عمميات  تأثيرأنو منيج علبجي يحاوؿ تعديؿ السموؾ الظاىر مف خلبؿ ال البرنامج المعرفي السموكي: -
 (.174، ص 1994التفكير لدى العميؿ، وتتمثؿ أساليبو العديدة في التدريب عمى التعميـ الذاتي )لويس مميكة، 

مخططة ومنظمة خلبؿ فترة محددة تيدؼ إلى تدريب المراىقيف  عمميةالتعريف الإجرائي لمعلاج المعرفي السموكي: 
ممف شخصوا باضطراب المسمؾ عمى استخداـ بعض التقنيات المعرفية والسموكية بغرض تخفيؼ أعراض اضطراب 

 المسمؾ مف أجؿ الانخراط مع المجتمع والأقراف بنجاح. 
عض التقنيات المعرفية والسموكية عمى العينة يعرفو الباحث إجرائياً "بتطبيؽ ببيئي:  برنامج معرفي سموكي/

 المستيدفة مف مرضى اضطراب المسمؾ في بيئة طبيعية خارجية والتي تـ إعدادىا لذلؾ".
ىي الحالات التي تتعدى كونيا مجرد سموؾ تخريبي، بؿ ىي مرتبطة بمشاكؿ الصحة العقمية، التي  اضطراب السموك:

 المسمؾ أحد أنواع اضطراب السموؾلانفعالية والاجتماعية، يعد اضطراب تؤدى إلى السموؾ التخريبي والمشاكؿ ا
 ،الأدويةبما في ذلؾ  موعة متنوعة مف التدخلبت المينيةويحتاج المراىقوف المصابوف باضطراب السموؾ عادة إلى مج

 أو العلبجات الممكنة.  ،أو إعادة التأىيؿ،العلبج النفسي أو 
بأنو نمط دائـ مف  DSM5للبضطرابات العقمية  والإحصائيالدليؿ التشخيصي يتـ تعريفو في اضطراب المسمك: 

يتـ فيو انتياؾ الحقوؽ الأساسية للآخريف والمعايير والقواعد الاجتماعية الرئيسية المناسبة لمفئة العمرية،  والذيالسموؾ، 
يراً الماضية بيف أي مف الفئات ش رثني عشويتجمى ذلؾ بوجود ثلبثة عمى الأقؿ مف المعايير الخمسة عشر خلبؿ الا

التالية )العدواف عمى الأشخاص والحيوانات، تدمير الممتمكات، الخداع أو السرقة، انتياكات خطيرة لمقواعد( مع وجود 
 . (American psychiatric association, 2013) .معيار عمى الأقؿ في الأشير الستة الماضية
ؾ في ىذه الدراسة بالدرجة المرتفعة عمى مقياس تقدير أعراض اضطراب ويحدد الباحث إجرائياً اضطراب المسم

 المسمؾ لمجدي الدسوقي، والتي تدؿ عمى أغمب الأعراض التي يقيسيا المقياس. 
ىي مجموع العوامؿ المادية، الاجتماعية، والثقافية التي تؤثر عمى الكائنات الحية في مكاف ": البيئة
 (Oxford,2023)".معيف

ىي أي عنصر منفرد مف البيئة الطبيعية مثؿ )النباتات والحيوانات والتربة والماء أو اليواء( وتشمؿ  :الطبيعية
 .Maller, Townsend, Pryor, et al., 2006, p)الحيوانات الأليفة والمرافقة وكذلؾ نباتات الأصيص المزروعة.

48) 
يؽ البرنامج العلبجي بيا، والتي تشمؿ عمى مساحات "بالمزرعة التي تـ تطب الباحث إجرائياً مفيوم الطبيعةويحدد 

 خضراء، بحيرات صناعية، وحيوانات أليفة.
مع تضميف البيئة الخارجية الطبيعية  الطمؽ أوبأنو رعاية الصحة العقمية التي يتـ إجراؤىا في اليواء  العلاج الخارجي:
 في عممية العلبج

الموقع المادي لمعلبج بالقرب مف أو في بيئة طبيعية بدلًا مف والباحث في ىذه الدراسة يقصد بالعلبج الخارجي 
 الموقع التقميدي في مكتب أو مكاف داخمي. 
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مجموعة مف التغيرات في نمو الفرد الجسمي والعقمي والنفسي  ىيمرحمة انتقاؿ مف الطفولة لمرشد و : ةالمراىق 
  .رجلبً والاجتماعي، فيي مرحمة الانتقاؿ التي يصبح فييا المراىؽ 

( وىذا التفاوت سببو الفروؽ 20:  18في سف ) ييسنة( وتنت15:  12تبدأ المراىقة عند الذكور ما بيف سف )
 .(291، ص 2005)حامد زىراف،  .الفردية والبيئية بمكوناتيا الطبيعية والثقافية والاجتماعية

 

 الدراسات السابقة
 :المسمكضطراب الدراسات التي تناولت العلاج المعرفي السموكي لا أولا:

"، وىدفت السموكي المعرفيبعنواف "علبج اضطراب المسمؾ مف خلبؿ التدخؿ  Sehgal (2004)دراسة سيجاؿ 
علبج اضطراب المسمؾ لدي عينة مف المراىقيف،  في السموكي المعرفيالدراسة إلى التعرؼ عمى فاعمية العلبج 

ة، وكاف ي، وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف ضابطة وتجريبمراىقا مف المدارس الحكومية 20وتكونت عينة الدراسة مف 
 السموكي المعرفيأسابيع، وانتيت النتائج إلى فعالية البرنامج  9جمسة لمدة  22مكوف مف  السموكي المعرفيالبرنامج 

الآخريف،  عمىفي العدواف  ودالًا  اممحوظً  االتقميؿ مف أعراض اضطراب المسمؾ، حيث أظيرت النتائج تحسنً  في
 نتياؾ القواعد و الأصوؿ وتدمير الممتمكات لدى عينة المراىقيف. وا

دراسة بعنواف "العلبج  Kaufman & Seeley (2005)المجاؿ ذاتو تناولت دراسة كوفماف، وسيمى  فيو 
التحقؽ مف كفاءة  إلىلممراىقيف المصابيف بالاكتئاب الشديد واضطراب المسمؾ"، وىدفت الدراسة  المعرفي السموكي

علبج مجموعة مف المراىقيف المشخصيف باضطراب المسمؾ المصحوب بالاكتئاب،  في السموكي المعرفيج العلب
مراىقاً، وتناولت الجمسات كيفية التغمب عمى المعارؼ السمبية والانشغاؿ بالأنشطة السارة  93وتكونت عينة الدراسة مف 

بعد عقد جمسات البرنامج  البعديجراء التدخؿ والقياس إقبؿ  القبميوميارات الحياة اليومية. وتمت المقارنة بيف القياس 
% بعد انتياء جمسات العلبج مف حيث تحسف أعراض اضطراب المسمؾ 70ف بنسبة وتبيف وجود تحس العلبجي

 %. 83جمسات المتابعة لتصؿ إلى  فيوالأعراض الاكتئابية، وارتفعت النسبة 
 السموكي المعرفيدراسة بعنواف "مقارنة فعالية كلًب مف التعديؿ  (2006السياؽ نفسو قدـ ىشاـ عبد المجيد ) فيو 

التقميؿ مف حدة المشكلبت السموكية للؤحداث الجانحيف"، وىدفت إلى معرفة فعالية  فيخدمة الفرد  في السموكيوالتعديؿ 
، وتكونت عينة الدراسة التقميؿ مف حدة المشكلبت السموكية للؤحداث الجانحيف في السموكي – السموكي المعرفيالتعديؿ 

( حالات 10دور الرعاية، وتـ تقسيميـ إلى مجموعتيف تجريبيتيف الأولى عددىا ) فيحدثاً جانحاً مف المودعيف  20مف 
 السموكي( حالات واستخدـ معيا أساليب التعديؿ 10، والمجموعة الثانية عددىا )سموكي – فيواستخدـ معيا نموذج معر 
تعديؿ بعض أفكار ومعتقدات  في السموكي – المعرفياسة إلى زيادة فعالية برنامج التعديؿ فقط . وتوصمت نتائج الدر 

ركز عمى تعديؿ أفكار  السموكي المعرفي، وذلؾ لأف برنامج التعديؿ السموكيالحدث غير العقلبنية بالمقارنة بالبرنامج 
 والسرقة.دوانية وسموكيات خرؽ القواعد ومعتقدات الحدث بجانب أنماط سموكيـ مما عزز مف انخفاض السموكيات الع

 عمى الأنماط السموكية للؤحداث بدوف التعامؿ مع أفكارىـ.  السموكيبينما ركز برنامج التعديؿ 
خدمة الفرد  في السموكي – المعرفي( دراسة بعنواف "ممارسة العلبج 2006) مدبوليالعاـ نفسو قدمت صفاء  فيو 

الاجتماعية للؤطفاؿ المعرضيف للبنحراؼ"، وىدفت الدراسة إلى معرفة دور  لمتخفيؼ مف مشكمة اضطراب العلبقات
، وتكونت المنحرفيفالتخفيؼ مف حدة مشكمة اضطراب العلبقات الاجتماعية للؤطفاؿ  في السموكي – المعرفيالعلبج 

قواـ كؿ مجموعة طفلب( تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف إحداىما تجريبية والأخرى ضابطة، وكاف  20عينة الدراسة مف )
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 فيأظيرت تحسناً ممحوظاً  السموكي – المعرفيحالات(، وتوصمت النتائج إلى أف استخداـ أساليب العلبج  10)
 علبقات أفراد المجموعة التجريبية بأفراد أسرىـ وبزملبئيـ وبالقائميف بالرعاية. 

علبج بعض حالات  في سموكي يإرشاد( بإجراء دراسة بعنواف "فعالية برنامج 2009صفاء إسماعيؿ ) وقامت
علبج بعض حالات اضطراب  في سموكي إرشاديمعرفة فعالية برنامج  إلىاضطراب المسمؾ"، وىدفت دراستيا 

سنة، تـ تشخيصيـ باضطراب المسمؾ  21 :12مراىقاً بمدى عمرى يتراوح مف  20المسمؾ. وقد تكونت العينة مف 
 قبمياً كاف تصميـ الدراسة قياسًا  العلبجيالإرشادية الخاصة بالبرنامج بواسطة طبيب، وتـ تقديـ مجموعة مف الجمسات 

معالجة الأعراض الأساسية لاضطراب المسمؾ كالعدواف  في، وانتيت إلى أف الإرشاد السموكي كاف لو أثر داؿ بعدياً و 
 الآخريف.  عمىوالاعتداء 

علبج اضطراب المسمؾ بيف  في فيالمعر  السموكيدراسة بعنواف "العلبج  Busari (2013)وقدـ بوسارى 
علبج اضطراب المسمؾ، وتكونت  في السموكي – المعرفيالتحقؽ مف كفاءة العلبج  إلىالمراىقيف"، وىدفت الدراسة 

مراىقاً، وقد  19 – 10مراىقاً مف المصابيف باضطراب المسمؾ، وتراوحت أعمارىـ ما بيف  35عينة الدراسة مف 
بيدؼ تحديد خط الأساس، والثانية وفييا التدخؿ  القبميالقياس  مرحميؿ، الأولى أجريت الدراسة عمى ثلبث مراح

، بيدؼ التحقؽ والوقوؼ عمى مقدار التقدـ ومدى كفاءة البعدي)البرنامج العلبج(، والمرحمة الثالثة والأخيرة القياس 
مف ناحية وبيف المجموعة  البعديياس والق القبمي، وانتيت الدراسة إلى وجود فروؽ دالة بيف القياس العلبجيالبرنامج 

تحسيف أعراض اضطراب المسمؾ، حيث  في العلبجيالضابطة والتجريبية مف ناحية أخرى، مما يؤكد كفاءة البرنامج 
 انخفضت  بشكؿ داؿ و ممحوظ السموكيات العدوانية  ، وتدمير الممتمكات وزاد الامتثاؿ لمقواعد والمعايير. 

التخفيؼ مف اضطراب  في السموكي المعرفي( دراسة بعنواف "فاعمية العلبج 2014حيف أجرت أمؿ عزب ) في
التخفيؼ  في السموكي المعرفيالمسمؾ لدى عينة مف المراىقيف"، وىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مدى فاعمية العلبج 

لبب الذكور المراىقيف طالباً مف الط 14مف اضطراب المسمؾ لدى عينة مف المراىقيف، وقد تألفت عينة الدراسة مف 
(، المجموعة 7سنة، وقد قسموا إلى مجموعتيف تجريبية قواميا ) 16 – 15المسمؾ وتتراوح أعمارىـ ما بيف  مضطربي

حيف لـ تخضع المجموعة الضابطة  في السموكي المعرفي(، وخضعت المجموعة التجريبية لمبرنامج 7الضابطة قواميا )
أعراض اضطراب المسمؾ العدواف الفظي  فيوجود تحسف ممحوظ  إلىج أشارت النتائج لأى برنامج، وبعد انتياء البرنام

 السموكي المعرفيالممتمكات وخرؽ القواعد والقوانيف وسموكيات السرقة بعد تطبيؽ البرنامج  عمىوالبدني و الاعتداء 
 لصالح المجموعة التجريبية. 

دراسة بعنواف "تعديؿ سموؾ الأطفاؿ  Nitkowski & Petermann (2016)حيف أجري نيتوفسكى وبيترماف  في
لدى  العدوانيمجاؿ رعاية الطفؿ: تقييـ برنامج لمتدخؿ المشترؾ"، وىدفت الدراسة إلى تعديؿ السموؾ  فيالعدوانييف 

فقط، وتراوحت أعمارىـ ما  السموكيأطفاؿ اضطراب المسمؾ، والمعارضة المتحدية، والجانحيف اعتماداً عمى العلبج 
 فيحيف أنو قدـ  فيسموؾ الأطفاؿ  فيقد أدى إلى تحسيف  السموكيسنة، وتبيف أف العلبج  14سنوات، و 7بيف 

بيدؼ القضاء عمى أخطاء التفكير  السموكيإلى جانب العلبج  المعرفيتوصياتو أنو لابد مف الجمع بيف العلبج 
 والتشوييات المعرفية والمشكلبت الانفعالية. 

وتتبع الوالديف لمسموؾ  المعرفي السموكيدراسة بعنواف "العلبج  Salehi (2017) صالحيومف طيراف قدمت 
عمى  الوالديوالتدريب  السموكي – المعرفيواضطراب المسمؾ"، وىدفت الدراسة إلى معرفة تأثير العلبج  العدواني

دريب الوالديف عمى عاماً، وقد تـ ت 14 :11اضطراب المسمؾ ومشكلبت الأقراف. وتراوحت أعمار العينة ما بيف 
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يتصؼ بيا أبناؤىـ، وانتيت الدراسة إلى  التيأساليب التعامؿ مع ثورات الغضب والسموكيات المضادة لممجتمع والعدائية 
أف أفراد العينة التجريبية تحسنت لدييـ الأعراض العدوانية وانتياؾ القواعد والمعايير وتدمير الممتمكات بنسبة تصؿ إلى 

 % بعد مرور عاـ مف انتياء العلبج. 81لعلبج ووصمت إلى % بعد انتياء ا83
لتحسيف بعض المشكلبت المعرفية  سموكي – في( بعنواف "فعالية برنامج معر 2018دراسة نيى عوض ) فيو 

 سموكي – فيوالسموكية لدى عينة مف أطفاؿ اضطراب المسمؾ"، و ىدفت ىذه الدراسة إلى معرفة فعالية برنامج معر 
طفلًب  20مشكلبت المعرفية والسموكية لدى أطفاؿ اضطرابات المسمؾ، وقد تكونت عينة الدراسة مف لتحسيف بعض ال

، العلبجيتمقت جمسات البرنامج  والتيجميعيـ مف الذكور قسمت إلى مجموعتيف الأولى مف أطفاؿ اضطراب المسمؾ 
سنة،  12:  9اوح المدى العمرى ليـ مف جمسات علبجية، وقد تر  أيوالثانية مف أطفاؿ اضطراب المسمؾ ولكف لـ تتمؽ 

استمرت أربعة أشير ثـ المتابعة الأولى بعد أربعة أشير مف انتياء البرنامج  والتي العلبجيوتـ تطبيؽ جمسات البرنامج 
كؿ أعراض  في، والمتابعة الثانية بعد ثمانية أشير مف انتياء العلبج، وانتيت النتائج إلى وجود فروؽ العلبجي

لمسمؾ والتشوييات المعرفية والميارات الاجتماعية والمشكلبت الانفعالية بحيث انخفضت جوىرياً لدى اضطراب ا
 مرضى اضطراب المسمؾ مف الأطفاؿ بالمقارنة بالمجموعة الضابطة. 

والتدريب  المعرفي السموكيبعنواف "فعالية العلبج  Kumuyi, Akinnawo et al., (2022)دراسة أخرى ؿ  فيو 
العلبج  فيعلبج اضطراب المسمؾ" وىدفت الدراسة إلى دراسة فعالية استراتيجيتيف  فيارات الاجتماعية عمى المي
مراىقاً شخصوا باضطراب المسمؾ،  16لعلبج اضطراب المسمؾ بيف المراىقيف، وقد تكونت عينة الدراسة مف  النفسي

ثلبث مجموعات مجموعة تمقت العلبج  إلىسنة، وقد قسمت عينة الدراسة  17إلى  12تراوحت أعمارىـ ما بيف 
 المعرفي، ومجموعة أخرى تمقت التدريب عمى الميارات الاجتماعية، ومجموعة ثالثة تمقت العلبج السموكي المعرفي
والتدريب عمى  السموكي المعرفيوالتدريب عمى الميارات الاجتماعية، وقد أظيرت نتائج الدراسة أف العلبج  السموكي
المصحوب  المعرفي السموكيعلبج اضطراب المسمؾ، كما أكدت النتائج أف التدخؿ  فيعية فعالاف الاجتما تالميارا

 علبج اضطراب المسمؾ بالمقارنة مع نتائج كؿ تدخؿ بمفرده.  فيبالتدريب عمى الميارات الاجتماعية أكثر فعالية 
 Sayeda, Salwa & Faransa (2022)نفس الصدد أجري كؿٌ مف سيدة محمد وسموى عمى وفرانسا  فيو 

حوؿ العدوانية ومفيوـ الذات لدى أطفاؿ المؤسسات المصابيف باضطراب  فيمعر  سموكيدراسة بعنواف "برنامج 
المسمؾ"، وىدفت الدراسة إلى استكشاؼ تأثير البرامج السموكية المعرفية عمى العدواف ومفيوـ الذات لدى الأطفاؿ 

مؤسسات دور الرعاية يعانوف مف اضطراب  فيطفؿ  100الدراسة مف  المصابيف باضطراب المسمؾ، وقد تكونت عينة
 السموكيالمسمؾ، وقد تـ تقسيميـ إلى مجموعتيف تجريبية وضابطة، وقد تعرضت المجموعة التجريبية إلى البرنامج 

موكيات تحسيف مفيوـ الذات وتحسف الس في المعرفي السموكي، وقد أظيرت نتائج الدراسة فعالية البرنامج المعرفي
العدوانية وتدمير الممتمكات وتحسف الامتثاؿ لمقواعد والمعايير والسرقة بيف الأطفاؿ داخؿ مؤسسات دور الرعاية 

 المصابيف باضطراب المسمؾ، كما أوصت بأف ىذا النوع مف التدخلبت العلبجية منخفض التكمفة.
كي في التخفيؼ مف أعراض اضطراب المسمؾ الدراسات السابقة مدي فعالية العلبج المعرفي السمو  ف خلبؿميظير 

 سواء للؤطفاؿ أو المراىقيف، ويزداد فعالية البرنامج كمما كاف جامعًا بيف الأساليب المعرفية والسموكية معا. 
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 الدراسات التي تناولت العلاج في البيئة الطبيعية: ثانيا:
لأثر  التجريبيتيدؼ إلى التقييـ بدراسة  Clark, Marmol, Cooly & Gathercoal (2004)قاـ كؿٌ مف 

علبج البرية عمى أنماط الدفاع غير الناضجة والقمؽ وأنماط الشخصية المضطربة والسموكيات اللبتكيفية لدى المراىقيف، 
المعارض، اضطراب المسمؾ، اضطراب الشخصية الاندفاعية،  التحدي) التشخيصاتوكانت عينة الدراسة متنوعة 
مف الذكور والإناث،  104ترية، اضطراب تعاطى المخدرات(، وتكونت عينة الدراسة مف واضطراب الشخصية الييس

، وتعرضت المجموعة لمبرنامج والبعدي القبميسنة، وكانت تصميـ الدراسة القياس  18إلى  13وتراوح السف ما بيف 
 فيللؤسر يتـ تطبيقو  النفسي مع التثقيؼ والجماعي الفردي السموكي المعرفي النفسيوالذى تكوف مف العلبج  العلبجي

، وأظيرت النتائج تحسف ممحوظ  21البيئة الطبيعية لمدة  أنماط الدفاع غير الناضجة، وأنماط الشخصية  فييوـ
أعراض القمؽ، كما لوحظ أيضاً أف التجارب  فيالمضطربة، وسموكيات سوء التكيؼ لدى الأشخاص وتحسنًا ممحوظًا 

 في إيجابيإحداث تغيير  فيفعالة بشكؿ ممحوظ  وانفعالياً  جسدياً تتطمب مجيودًا  التيو البيئة الطبيعية  فيالخارجية 
 الشخصية لدى المراىقيف. 

ىدفت الدراسة إلى الوقوؼ عمى فعالية  Kim, Lim, Chung & Woo (2009)دراسة أخرى لكؿٍ مف  فيو 
يف تـ تشخيصيـ بنوبة اكتئابية جسيمة، المطبؽ في بيئة الغابة عمى المرضى الذ السموكي المعرفي النفسيالعلبج 

وتـ تقسيـ العينة إلى مجموعتيف تجريبية وضابطة،  تجريبياً مريضاً، وكاف تصميـ الدراسة  63وكانت عينة الدراسة 
ساعات/جمسة( وتكوف البرنامج مف  3أسابيع بواقع ) 4جمسات خلبؿ  4لمعينة التجريبية مف  العلبجيوتكوف البرنامج 
)بيئة الغابة( والمجموعة الضابطة  الطبيعية، تماريف اليقظة الذىنية وتـ ذلؾ في الإعدادات المعرفيالبناء فنيات إعادة 

تعرضت لنفس التدخؿ ولكف في بيئة داخمية )المستشفى(، وقد أظيرت النتائج تحسنًا ممحوظًا ودالًا في الأعراض 
بطة، وأكدوا عمى أف البيئة الطبيعية مثؿ الغابة تساعد في الاكتئابية لدى المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضا

 تحسف أعراض الاكتئاب لأنيا تشتمؿ عمى أدوات طبيعية متنوعة وميسرة في علبج الاكتئاب. 
ىدفت الدراسة إلى الوقوؼ عمى مدى فعالية علبج  Shin, Shin & Yeoun (2012)دراسة أخرى لػ  فيو 

مدمنًا لمكحوؿ  92الكحوؿ، وكانت عينة الدراسة مكونة مف  مدمنيدى عينة مف الغابات في خفض مستوى الاكتئاب ل
وتـ تقسيميـ إلى عينة تجريبية وأخرى ضابطة، وتكوف البرنامج  تجريبياً ، وكاف تصميـ الدراسة اكتئابيلدييـ اضطراب 

وذلؾ لمدة تسعة أياـ لتطبيؽ والأنشطة الرياضية  الفردي النفسيمف تماريف اليقظة الذىنية وجمسات العلبج  العلبجي
 مدمنيالبرنامج، وقد أظيرت النتائج تحسنًا ممحوظًا ودالًا لدى العينة التجريبية في انخفاض مستوى الاكتئاب لدى 

 الكحوؿ وتحسف ممحوظ في الحالة المزاجية وأعراض القمؽ، وزيادة في الرفاىية النفسية.
كاف اليدؼ مف الدراسة التحقؽ مف  Hoag, Massy, Roberts & Logan (2013)دراسة لكؿٍ مف  فيو 

فعالية علبج البرية لمجموعة مف الشباب الذيف تـ تشخيصيـ باضطرابات سموكية وانفعالية واضطراب تعاطى 
، وكاف تصميـ الدراسة 24إلى  18مف الذكور والإناث وكاف سنيـ يتراوح ما بيف 297المخدرات، وكانت عينة الدراسة 

أسابيع مع متابعة بعد ستة أشير، ثـ بعد اثنى عشر شيراً، واحتوى البرنامج  5، وكانت مدة البرنامج بعدياً و  قبمياً قياسًا 
والذى كاف ييدؼ إلى زيادة الميارات الحياتية، الميارات الاجتماعية، والعمؿ  والجماعي الفرديعمى جمسات العلبج 

، وقد أظيرت النتائج أف العلبج في الحياة البرية المعرفيناء عمى التشوىات المعرفية مف خلبؿ استخداـ فنية إعادة الب
وممحوظ عمى الحالة المزاجية كما ظير تحسف في العلبقات الاجتماعية، والميارات الاجتماعية،  إيجابيلو تأثير 
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عة بعد ستة وانخفاض داؿ وممحوظ في السموكيات المضطربة مع الانتياء مف البرنامج وأيضاً استمرار التحسف في المتاب
 أشير، وبعد اثنى عشر شيراً . 

كاف اليدؼ مف الدراسة   Combs, Hoag, Javorski & Roberts (2016)دراسة قاـ بيا كؿٌ مف  فيو 
تحديد مسار التغيير خلبؿ العلبج القائـ عمى الرعاية الصحية السموكية في اليواء الطمؽ لمرضى تـ تشخيصيـ 

ية، اضطراب تعاطى المواد المخدرة، اضطراب القمؽ العاـ، وتكونت عينة الدراسة باضطراب السموؾ، اضطرابات انفعال
سنة، وكاف التقييـ لفعالية البرنامج عمى مستوييف تقيـ  16مراىؽ مف الإناث والذكور، وكاف متوسط السف  659مف 

 وسموكي فيج نفسى معر خاص بالمراىقيف وتقيـ خاص بآبائيـ، ومحتوى البرنامج كاف العيش في اليواء الطمؽ، علب
، وكاف أسبوعياً مرتيف  جماعيوميارات اليقظة الذىنية، وممارسة أنشطة رياضية جماعية، جمسات علبج نفسى فردى/

، وقد أظيرت النتائج تحسنًا كبيراً وممحوظًا طواؿ فترة العلبج في الأعراض النفسية وبعدياً  قبمياً تصميـ الدراسة قياسًا 
حسف في السموكيات المضطربة، واستمر ىذا التحسف بعد أوؿ فترة متابعة بعد ستة أشير وأيضاً ، وتالاجتماعيوالأداء 

 في المتابعة الثانية بعد ثمانية عشر شيراً . 
بدراسة طولية تيدؼ لمعرفة أثر برنامج الرعاية  Roberts, Stroud, Hoag & Massey (2016)وقاـ 

، وتحسف الأعراض النفسية، والعلبقات والاجتماعي النفسيفاه الصحية السموكية في اليواء الطمؽ، عمى الر 
لدى عينة مف الشباب الذيف تـ تشخيصيـ باضطراب المزاج، اضطراب تعاطى  الاجتماعيالبينشخصية، والأداء 

مف الذكور والإناث، وتراوح سنيـ ما  186المخدرات، اضطراب القمؽ، اضطراب السموؾ والتعمؽ، وكاف حجـ العينة 
لمدة ساعتيف كؿ أسبوع وتثقيؼ نفسى  وجماعيسنة، وتكوف البرنامج مف جمسات علبج نفسى فردى  32إلى  18بيف 

، وأسفرت النتائج عف وبعدياً  قبمياً في البيئة الطبيعية مصحوب بأنشطة ترفييية في الطبيعية، وكاف تصميـ الدراسة قياسًا 
 والاجتماعي النفسيالتشخيصات المختمفة، وتحسف الأداء تحسف شديد في الأعراض النفسية لدى أفراد العينة في 

فعالًا لمعملبء  العلبجيوالعلبقات البينشخصية، كما استمر التحسف بعد المتابعة، كما أوضحت النتائج أف ىذا التدخؿ 
لبيئة الذيف لا يستجيبوف لمعلبج في العيادات الخارجية والغرؼ المغمقة وخاصة بما يتضمنو مف أنشطة جذابة في ا

 الطبيعية، وزاد مف الرفاىية النفسية.
دراسة ىدفت إلى استكشاؼ التغييرات  Bettmann, Tucker, Behrens &Vatiderloo (2017)وقاـ كؿٌ مف 

في الصحة العقمية لممراىقيف والشباب في التعمؽ والانفصاؿ عف الوالديف وكيؼ تؤثر التغييرات في التعمؽ والانفصاؿ 
: تيكالآلعقمية لممراىقيف والشباب المضطربيف في مرحمة ما بعد العلبج، وكانت تشخيصاتيـ عمى نتائج الصحة ا

مراىؽ  157المعارض، واضطراب المسمؾ، واضطراب تعاطى المخدرات، وتكونت عينة الدراسة مف  التحدياضطراب 
ممراىقيف والشباب، وجمسات مف جمسات نفسية فردية وجماعية ل العلبجيوشاب مف الذكور والإناث، وتكوف البرنامج 

 قبمياً أسابيع، وتـ تطبيقو في بيئة طبيعية، وكاف تصميـ الدراسة قياسًا  8 العلبجيعلبج أسرى وكانت مدة البرنامج 
 في، وأظيرت النتائج تحسنًا ممحوظًا ودالًا في شدة التعمؽ والانفصاؿ عف الوالديف، كما لوحظ تحسف ممحوظ وبعدياً 

 المعارض.  والتحديؾ أعراض اضطراب المسم
وىدفت ىذه الدراسة إلى فيـ  Conlon, Wilson, Gaffney & Stoker (2018)دراسة قاـ بيا كؿٌ مف  فيو 

عممية التغيير والتطور في العلبج البرى، باستخداـ النظرية المتجذرة، وربط ذلؾ بنظريات المراىقة وخاصة لممراىقيف 
مف المراىقيف الذكور والإناث،  11بات في السموؾ، وكاف حجـ العينة في دور الرعاية، وكانت تشخيصاتيـ اضطرا

في الطبيعة والتخييـ في البرية كؿ  والمشيسنة، وتكوف البرنامج مف رحلبت في البرية  18:  12وتراوح سنيـ ما بيف 
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، مصحوب بجمسات علبج فردية وجماعية ركزت عمى كيفية إدارة الغضب،  لميارات ا إكسابيـأسبوعيف لمدة يوـ
شيور، اعتمد تصميـ الدراسة عمى المقابمة الإكمينيكية المنظمة، وقد أسفرت النتائج  5الاجتماعية، وكانت مدة البرنامج 

مف ظيور تحسف ممحوظ وداؿ في التحكـ في الغضب، وتحسف في الميارات الاجتماعية والعلبقة بالآخريف وزيادة في 
 في تكويف وجيات نظر إيجابية حوؿ العالـ.  تقدير الذات والفعالية الذاتية، وساعد

بحثت ىذه الدراسة فعالية  Gabrielson, Eskedal, Mesel, Kerlefsen (2019)دراسة أخرى قاـ بيا  فيو 
الرعاية الصحية السموكية في اليواء الطمؽ عمى عينة مف المراىقيف الذيف تـ تشخيصيـ بالاكتئاب والقمؽ، واضطراب 

 18إلى     16مراىقاً مف الإناث والذكور، وتراوح سنيـ مف  32ء التكيؼ، وكاف حجـ العينة السموؾ، واضطراب سو 
أسابيع، مصحوب بأنشطة التخييـ 10أياـ لمدة  6إلى  3رحمة ليمية لمدة مف  2سنة، وكاف التدخؿ ثمانية أياـ فردية، و

شعاؿ النيراف، وجمسات علبج نفسى ف والمشي لممشاركيف في الطبيعة  وجماعيردى في الطبيعة وتسمؽ الصخور وا 
، وقد أظيرت العلبجيوبعدى بعد تعرضيـ لمبرنامج  قبمي، وتـ عمؿ قياس فيوكي كميوكاف تصميـ الدراسة مختمط 

النتائج تحسنًا ممحوظًا في الأعراض النفسية المصاحبة للبضطراب المختمفة المشمولة في الدراسة الاكتئاب والقمؽ 
 ابات سوء التكيؼ.واضطراب السموؾ واضطر 

يظير مف خلبؿ ما سبؽ مدى فعالية العلبج في البيئة الخارجية الطبيعة وخاصة مع دمجو مع أنواع العلبجات 
 والتشخيصاتمع الأساليب المعرفية والسموكية في التخفيؼ والحد مف الأعراض النفسية المتنوعة  التقميدية، وخاصة
ات أف ىذه العلبجات أكثر جذباً لصغار السف والمراىقيف عف العلبج في ، كما أوضحت بعض الدراسالنفسية المختمفة

وأيضاً ىذه الأنواع  Roberts, et al., 2016الأماكف المغمقة ويساىـ في عدـ التسرب مف العلبج كما جاء في دراسة 
 ,.Bettman, et al) .مف العلبجات قد يكوف فعالًا لمعملبء الذيف لدييـ اضطرابات سموكية كما جاء في دراسة

2013) 
 الإطار النظري للبحث

 أولا: النماذج النظرية المفسرة لاضطراب المسمك 
قدـ أصحاب ىذا النموذج تمييزاً بيف ثلبثة مستويات مف الوصؼ : Morton & Frithنموذج مورتون وفريث 

، والمستوى وجدانيال – المعرفي، والمستوى الحيويالمستوى  ىيلأسباب اضطرابات المسمؾ، وىذه المستويات 
 يمييمكف أف تتداخؿ مع المستويات الثلبثة السابقة، وفيما  التي، مع وضع أىمية لمعوامؿ البيئية الاجتماعية السموكي
 لممستويات الثلبثة:  تفصيميعرض 

صابات الدماغ  الحيويىذا المستوى  فيو : الحيويالمستوى  -1  في يمكف أف تتسبب التيتتداخؿ العوامؿ الوراثية وا 
مضاعفات الولادة  فييتداخؿ مع ىذا المستوى فيتمثؿ  الذي البيئيحدوث اضطرابات المسمؾ، أما بالنسبة لمتأثير 

 وتأثيرىا عمى الدماغ. 
أصحاب ىذا النموذج أف العوامؿ المعرفية تمثؿ دور المتغير الوسيط حيث  يرىالوجداني:  – المعرفيالمستوى  -2

بحيث  السموكيالاستجابات، كما تتداخؿ أيضاً مع المستوى  فيسابؽ بحيث تتمثؿ ال الحيويتتداخؿ مع المستوى 
يصعب تمييزىا بدرجة كبيرة لدى  والتيمثؿ تعبيرات الوجوه،  الوجدانيالمظاىر المعبرة عف الجانب  فيتتمثؿ 

 أصحاب اضطراب المسمؾ. 
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تيا بشكؿ مباشر بحيث يفسر اضطراب يمكف ملبحظ التييتضمف ىذا المستوى السموكيات : السموكيالمستوى  -3
 المسمؾ عمى أساس السموكيات الظاىرة الدالة عمى العدواف أو الشغب. 

افترضوا أنو خلبؿ نمو  إنيـىذا الاضطراب، حيث  فيالتأثير  فيلمزمف دور ىاـ  وفريث أفكما أكد مورتوف 
 Morton) وقؼ والتعديؿ مف بعض السموكيات.خمفيتو السموكية والت في إيجابيالطفؿ وزيادة نضجو وخبرتو إلى تغير 

& Frith, 1995, p. 358, 359. 
، بيولوجيوفقاً لما سبؽ يرى الباحث أنو يتـ تفسير اضطراب المسمؾ عمى أساس التفاعؿ بيف ثلبث مستويات، 

الزمف لو أثر، تتداخؿ مع المستويات الثلبث، كما أوضحوا أف عامؿ  والتي، بالإضافة لمعوامؿ البيئية سموكي، فيمعر 
حيث أف نمو الطفؿ قد يؤدى إلى تغير في خمفيتو السموكية وربما يرجع إلى عوامؿ كالخبرة أو النضج، إلا أنيـ لـ 

المستويات الثلبث، والذي يتمثؿ في أفكار   المراىؽ ومعتقداتو    فيبالرغـ مف تضمينو  المعرفييتعرضوا لمجانب 
 نظره الشخصية أـ مف وجية نظر الآخريف.حوؿ انحرافو سواء أكاف ذلؾ مف وجية 

 :(VIM)نموذج آلية كف العنف 
قدـ جيمس بمير نموذج آلية كؼ العنؼ، وتعرؼ ىذه الآلية بأنيا آلية معرفية تنشط مف خلبؿ إشارات التواصؿ 

بكاء( وتؤدى الدالة عمى الكرب مثؿ )تعبيرات الوجوه الدالة عمى الحزف أو رؤية البكاء أو سماع صوت ال المفظيغير 
 ىذه الإشارات إلى استثارة استجابة الانسحاب وعدـ اليجوـ عمى الضحية. 

 كيؼ تعمؿ ىذه الآلية؟ 
عف طريؽ الربط بيف المظاىر الدالة عمى  التقميدييرى جيمس بمير أف ىذه الآلية تعمؿ مف خلبؿ التشريط 

 .  الكرب، وكؼ العنؼ وعدـ اليجوـ
ىذه الآلية، مما  فيا النموذج حيث يرى أف السموؾ المنحرؼ يحدث بسبب خمؿ ليذ الأساسيوقدـ بمير افتراضو 

، أو بسبب فسيولوجييدفع الفرد إلى القياـ بالسموكيات المنحرفة أو الجانحة، كما أف غياب ىذه الآلية قد يرجع إلى خمؿ 
 الخبرات ناتج عف التنشئة الاجتماعية أو كمييما معاً.  فينقص 

مشاعر أخلبقية تجاه الضحية مثؿ الشعور بالذنب  أيالآلية لدى الأفراد إلى عدـ وجود ويؤدى انخفاض ىذه 
بؿ والسعادة بما يفعؿ تجاه الآخريف، وأف الطفؿ بدوف ىذه الآلية لا يتدعـ سمبياً عند ظيور العلبمات  ،الإيذاءبسبب 

 (Blair, 1999, p. 139: 140) .فإنو يقوـ بالأفعاؿ العدوانية وبالتاليالدالة عمى الكرب، 
لتفسير  سموكي، في، معر بيولوجيووفقاً لما سبؽ يرى الباحث أف ىذا النموذج اشتمؿ عمى ثلبث مستويات أيضاً 

النموذجيف السابقيف نجد أف ىناؾ بعض المؤشرات  إلىاضطراب المسمؾ بالتفاعؿ مع العوامؿ البيئية ومف خلبؿ النظر 
 السموكي المعرفيوالميارات الاجتماعية المكتسبة، والانفعالات، والجانب  التي تربط بيف اضطراب المسمؾ مف ناحية

 مف ناحية أخري.
( نموذجاً تسمسمياً مف خمس 1991صاغ دودج )نموذج معالجة المعمومات الاجتماعية للأطفال العدوانيين: 

التالية مف أجؿ الاستجابة لمحفز  خطوات لمعالجة المعمومات الاجتماعية، ووفقاً ليذا النموذج فإف الفرد يمر بالمراحؿ
 : بيئي
 .ت الاجتماعية الآتية مف البيئيةترميز الإشارا -1
 .تفسيرىا عمى أنيا ميددة أـ لا -2
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 .البحث عف الحموؿ المحتممة -3
 .التقييـ قبؿ اختيار إحداىا -4
 .التنفيذ -5

 : كالتاليوبناء عمى تصور دودج يمكف تحديد ثلبث مراحؿ مفاىيمية 
 وتفسيرىا.مف البيئة  الإشاراتيتـ استخراج  المرحمة الأولى ===<

 الاستجابة.المرحمة الثانية ===< استجابات محتممة يتـ الوصوؿ إلييا وتقييميا، مما يؤدى إلى اختيار 
 الرد.المرحمة الثالثة ===< تنفيذ 

  النموذج:كما ميزت دودج بيف نوعيف مف العدوانية طبقاً ليذا 
 صورة غضب أو انفجارات مزاجية مع فقداف لمسيطرة. فييظير  لذيوا===<  التفاعمينمط العدواف  -
 صورة تنمر أو سيطرة عمى النظير. فييحدث  والذي===< الاستباقينمط العدواف  -

تفسيرات الإشارات  فييكوف ناتج عف عدـ دقة  تفاعميوقد أوضحت دودج أف الأفراد الذيف يكوف نمط عدوانيـ 
يكوف ناتج عف تقييماتيـ المختمفة  استباقييكوف نمط تفاعميـ  الذيبأف الأفراد الاجتماعية الآتية مف أقرانيـ، 

 للبستجابة. 
( فإف الفرد إذا كاف لديو تاريخ مف الصدمة والإساءة والحرماف وعلبقات غير آمنة ستؤدى 1991ووفقاً لػ دودج )

  ، ومف ناحية أخرى.التفاعميإلى فرط اليقظة، ويترتب عمى ذلؾ نمط العدواف 
إلى أف تصبح ردود فعمو عدوانية وتقييميا  عدوانية ستؤدى، وخبرات القيريلديو تاريخ مف التدريب  الذيفإف الفرد 

 .الاستباقي، مما يؤدى إلى نمط العدواف إيجابيبشكؿ 
 البيولوجيمع إغفاؿ لممستوى  المعرفيوبناءً عمى ما سبؽ يرى الباحث أف نظرية دودج تركز عمى المستوى 

سواء  سمبيالنظرية، إلا أنو لـ يربطو بعممية المعمومات الاجتماعية، ولـ يُشر بأف ليا دور  فيـ مف تضمينو لو بالرغ
معالجة المعمومات  في، ركز فقط عمى كيفية تطور وبناء تحيزات الحاليمف الناحية التطورية لمعدواف أو شكؿ العدواف 

 الاجتماعية وتأثرىا بالعوامؿ البيئية. 
تعتبر مف النظريات  الاجتماعي( أف نظرية التعمـ 292، ص 2000يوضح جمعو يوسؼ ): الاجتماعيلتعمم نظرية ا

يعتمداف عمى المكافأة  الإجرائيوالتشريط  الكلبسيكيفسرت الاضطرابات السموكية، فالتشريط  التيالنفسية اليامة 
المعارض والسموؾ  والتحديطراب المسمؾ تشكؿ جوىر اض التيتعقب التصرفات والمسالؾ الخاطئة  التيوالمكاسب 
  لممجتمع. المعادي

أف الأطفاؿ يمكف أف يتعمموا العدواف مف الوالديف أو النماذج الأخرى  Bandura (p. 636 ,1998)كما أوضح 
ج الذيف يسمكوف عمى ىذا النحو ومنيا وسائؿ الإعلبـ المختمفة، فالأطفاؿ الذيف يلبحظوف نماذج عدوانية يعيدوف إنتا

مواقؼ جديدة، وأكد أيضا عمى أف الأطفاؿ يقمدوف النموذج عندما تتـ مكافأة ىذا النموذج وليس  فينفس السموؾ 
 .عندما يكوف النموذج شخصية قويةمعاقبتو مف أجؿ السموؾ وأيضا 

حرية ( إلى أف الأفراد غير المتوافقيف يتميزوف بانخفاض المعرفي الاجتماعي)التعمـ  منظريويشير روتر أحد 
الحركة وارتفاع قيمة الحاجة لدييـ، والحرية المنخفضة لمحركة قد تنشأ مف طبيعية اليدؼ نفسو، فإذا كاف اليدؼ غير 

أو ضد المجتمع، فالسموؾ المتبع لتحقيؽ اليدؼ معناه دعوة مفتوحة لمعدواف، والأفراد الذيف يتمقوف عقاباً  اجتماعي
ى حاضرىـ والأفراد غير المتوافقيف غالباً يطبقوف التوقعات، والسموكيات مف شديداً كالأطفاؿ يعمموف تمؾ الخبرات عم
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موقؼ لآخر وبطريقة غير مناسبة ويميموف لمبحث عف مكافآت عاجمة، ويؤكدوف عمى إشباع حاجاتيـ عمى حساب 
 (.293، ص 2000)جمعة يوسؼ،  .الآخريف

 التيلتمؾ الأساليب  العلبجير النظرية ليذا الاتجاه تتمثؿ الأط: السموكي المعرفيالنظرية لمعلاج  ثانيا: الأطر
"، و"أرنولد لازاروس V. Raimy"، و"فيكتور رايمى D. Meichenbaum"، و"دونالد ميكنيوـ اليس وبيؾقدميا كؿ مف "
A. Lazarus مارفيف جولد فرايد" ،M.Goldried مايكؿ ماىونى" ،M. Mahoney ىذا الاتجاه  في" لكف الأكثر تأثيرًا

 انا "اليس  وبيؾ" والذى سنتناوليا باختصار فيما يمى:ك
السموؾ  في ABCأسماه نظرية  اليس ماقدـ : لألبرت اليس (REPT) السموكي الانفعالي العقلانيالعلاج  أولًا:

 والشخصية. 
- (A)  حد ذاتيا لا تحدث  فيرسوب، والخبرة المنشطة  –طلبؽ  –تعنى "خبرة منشطة" )ىنا والآف( مثؿ وفاة

  لاضطراب.ا
- (B) "ويتـ إدراؾ الخبرة المنشطة وفقاً لنظاـ المعتقدات لدى الفرد، والذى إما أف يكوف  تعنى "نظاـ المعتقدات

 .  عقلبنيعقلبنياً، أو غير 
- (C) " رضا( أو قد تكوف غير  –أو عواقب" أو استجابة انفعالية، وقد تكوف النتيجة عقلبنية )ارتياح  نتيجةتعنى

 قمؽ(.  –توتر  –عقلبنية )حزف 
، وىو ينظر أو يختبر الحدث بشكؿ (A)إلى حد كبير عمى الحدث  (B)أف الإنساف يسقط معتقداتو “اليس يوضح  -

ضوء عواقبو العاطفية )رغباتو،  فيضوء ىذه المعتقدات )التوقعات والتقييمات(، وأيضاً  فيوفريد  شخصي
، (C)بدوف الرجوع لمعواقب  (A)اف عممياً أبداً مف الحدث الإنس يعانيوتفضيلبتو ودوافعو وذوقو ...إلخ( لذلؾ لا 
 (.369، ص1997زىراف، )حامد  (A)لكنيـ أيضاً نادراً ما يواجيونيا بدوف الحدث 

 ABCDEلتصبح  ABC أليس نظريةثـ طور 
ثر المؤسفة، تتأ (A)يعنى أف الأحداث النشطة  والذي ABCDEويؤكد أف أحد أىـ فنيات العلبج ىو تعمـ نموذج 

يتـ  ى، حت(D)، ويجب تعمـ مناقشتيا ودحضيا (C)وتسبب الاضطراب والانفعاؿ والانزعاج  (B)بمعتقدات وأفكار 
  (.177، ص 2000)إجلبؿ سرى،  (E)الوصوؿ إلى سموكيات جديدة وفعالة 

ر منطقية، العميؿ بأف معتقداتو غي إقناععمى  العقلبنيالعلبج  فيووفقاً لما سبؽ تقوـ دعائـ نظرية "اليس " 
تسبب سوء تكيفو؛ لذلؾ ييدؼ العلبج إلى تعديؿ إدراكو المشوه،  التي ىي الداخميوتوقعاتو وأفكاره السمبية، وحواره 

 .وتعديؿ طرؽ تفكيره بطرؽ أخرى أكثر ملبءمة، مما يؤدى إلى إحداث تغيرات معرفية وسموكية وانفعالية لدى العميؿ
 (44، ص 2014)أحمد أبو سعد، 

ىو الاتجاه الأكثر شيوعاً ويعتبر منيجاً فينومونولوجيا ومعرفياً معاً حيث يركز عمى لأرون بيك:  المعرفيالعلاج  ثانياً:
معتقدات ومعارؼ الفرد الآلية كسبب لاضطراب الشخصية، وبنفس الوقت يستخدـ التقنيات السموكية لتعميـ العميؿ 

حيث توصؿ بيؾ خلبؿ عممو مع مرضى الاكتئاب إلى أف الفرد يجب تغييرىا بتغير معارفو ومدركاتو،  التيالميارات 
مفتاح العلبج.  ىيحياتو اليومية مف خلبؿ عممية تعرؼ عممياً بالعممية المعرفية و  فييدرؾ ويفسر الأشياء والمشكلبت 

 (.60، ص 2000)عادؿ عبد الله، 
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الطرؽ الأساسية الكامنة حيث يعالج الفرد اعتبرىا  التيكما ركز "بيؾ" عمى مفيوـ المخططات أو الأبنية المعرفية 
اكتسبيا  التيتشتمؿ عمى كؿ معتقدات ومعمومات ومفاىيـ الفرد  ييالمعمومات عف ذاتو والآخر والعالـ والمستقبؿ  ف

يعيشيا وأنيا عندما تكوف  التيتؤثر عمى إدراؾ الفرد لممواقؼ والخبرات  التي ىيخلبؿ مراحؿ النمو، وىذه الأبنية 
(، لذلؾ يتضمف العلبج عند "بيؾ" تصحيح 60، ص 2000أو مشوىة يحدث الاضطراب )عادؿ عبد الله، محرفة 

نتاج  ىيالمفاىيـ والإشارات الذاتية الخاطئة وخداع الذات والأحكاـ الخاطئة، وأف الاستجابات الانفعالية لممريض 
 (.   47، ص 2014 فإنيا تزوؿ مف خلبؿ تصحيح التفكير. )أحمد أبو أسعد، الخاطئالتفكير 

تركيزىما عمى أفكار واعتقادات ومعارؼ العميؿ خصوصاً  فيخلبصة ما سبؽ يتفؽ كؿ مف "بيؾ واليس " 
أىداؼ التدخؿ  ىيالخاطئة أو المشوىة لأنيا المسبب للبضطرابات الانفعالية والسموكية وىذه الافتراضات الأساسية 

 فيليـ، لكنيما يختمفاف أيضاً  السمبيالمرضى عوضاً عف الاستماع العلبجى، كما أنيما يستخدماف الحوار النشط مع 
 علبجو عمى الأفكار التمقائية لمعميؿ، بينما يركز "اليس " عمى الأفكار اللبعقلبنية. فيأف "بيؾ" يركز 

 البيئة الطبيعية: في: النظريات المفسرة لمعلاج ثالثا
(، ومنذ ذلؾ الوقت يتـ 1984الثمانينات مف قبؿ ويمسوف ) في تـ تطوير ىذا المصطمح لأوؿ مرة :فرضية البيوفيميا

لػ "البيوفيميا" ىو حب الطبيعة والكائنات الحية  الأساسياستكشافو بشكؿ أكثر مف قبؿ ويمسوف وآخريف، والتعريؼ 
(Sacks, 2009)لطبيعية ، وىذه الفرضية تدور حوؿ مفيوـ "أف الناس تمتمؾ ميلًب متأصلًب للبنتماء إلى العمميات ا

 .Kellert & Derr, 1998, p)للئنساف"  والعقمي البدنيالنمو  فيوالتنوع، وىذا التقارب بيف البشر والطبيعة فعاؿٌ 
63) . 

 جيداً.يرتبط بيا البشر ببقية الحياة غير مفيومة  التيأف الطرؽ المتعددة  إلىىذا السياؽ  فيكما يشير كيميرت 
(Kellert, 1993, p. 42) بأف  الحاجة لمطبيعة مرتبطة  متزايداً الفيـ فإف ىناؾ اعترافًا  فيمف ىذا النقص ، وبالرغـ

 للئنساف. والروحي والجمالي المعرفيو  فيلمبيئة الطبيعية، ولكف أيضا بالنمو العاط الماديليس فقط بالاستغلبؿ 
  (Kellert & Derr, 1998) (Konijnendijk, 2008). 

الاىتماـ  (James, 1969) يواللبإراد الإراديأف البشر لدييـ نوعاف مف الاىتماـ : يقاؿ  نظرية استعادة الانتباه: 
عمى أنو الاىتماـ الموجو، وىو نوع الاىتماـ المستخدـ عندما تتطمب  Kaplan (1995)الإرادى والذى يشير إليو 

لا يتطمب الانتباه ، بينما (Herzoy, Maguire & Nebel, 2003, p. 748)الميمة اىتماما متعمدا ومستمراً 
 (p. 231 ,1962)اللئرادى يشار إليو أحيانا باسـ "الانبيار الناعـ" وىذا النوع مف الانتباه لا يتطمب جيداً، وقد اقترح 

James  بيئاتنا مثؿ "الأشياء الغريبة، والأشياء المتحركة، والحيوانات البرية، والأشياء الساطعة،  فيأف بعض العناصر
  الاىتماـ.ىذا النوع مف  فية، ...إلخ. يمكف أف تمفت الانتباه والأشياء الجميم

( فإنو يصؼ إجياد الانتباه بأنو عممية تحدث أثناء أداء المياـ 1989وبناءً عمى عمؿ جيمس وكابلبف وكابلبف )
وعندما تصبح تتطمب استخداماً مطولًا للبنتباه الموجو مع القمع لممعمومات النشطة غير ذات الصمة،  التيالمعرفية و 

القدرة عمى الحفاظ عمى الانتباه الموجو مثقمة بالأعباء، ينخفض الأداء، ويتعرض الناس لمستويات متزايدة مف الإرىاؽ 
 العقمى، مما يجعميـ أقؿ قدرة عمى التعامؿ مع الشؾ، ولدييـ قدرة منخفضة عمى التخطيط

 ) (Korpela & Ylen, 2001, p. p. 575 : 576. 
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يشار إلييا أحيانا باسـ  التيترتبط نظرية الحد مف الإجياد ارتباطاً وثيقًا بفرضية البيوفيميا، و  من الإجياد:نظرية الحد 
مف الإجياد، بينما تميؿ البيئات الحضرية المبنية  في"، وتشير إلى أف البيئات الطبيعية تعزز التعاالنفسي"نظرية التطور 

أف الآلية الكامنة وراء ىذه الميزة  النفسيكما يقترح منظرو التطور  (Konijinendijk, 2008)إلى إعاقة نفس العممية، 
يتـ تقميؿ مستوى الإثارة )التوتر(  وبالتاليأف العمؿ في البيئات الطبيعية لا يتطمب معالجة كميات كبيرة مف المعمومات، 

 (Ulrich, 1979)  .مثؿ ىذه الظروؼ فيلمفرد مف خلبؿ قضاء الوقت 
النظرية، يعرؼ الإجياد بأنو: " مجموعة مف الاستجابات الفسيولوجية لأى موقؼ ييدد الرفاىية" سياؽ ىذه  فيو 

(Baum, Fleming & Singer, 1985, p. 185)  وفقاً ليذه النظرية يستجيب الجسـ لمتيديدات مف خلبؿ المشاعر
، (Ulrich, Simons, Losito, et al., 1991, p. 201)السمبية والمؤشرات الفسيولوجية وزيادة الاستثارة اللبإرادية 

 فيتعتبر أساسية  التيمف المؤشرات  ط الدـ ومعدؿ ضربات القمب، وىيالخوؼ، والغضب، والحزف، وزيادة ضغ
، تؤكد ىذه النظرية، أنو منذ الوجود البشرى المبكر ساعدت التأثيرات (Ulrich, 1983, p. 88)الاستجابة لمضغط 

تخفيؼ التوتر واستعادة مستويات الطاقة  فيبيا الماء  التية مثؿ السافانا والأماكف التصالحية للؤماكف الطبيعي
 (Ulrich, 1983, p. 89) .خمقت ميزة تطورية لمبشر وبالتالي المستيمكة،

يفضؿ الأشخاص  التيوقد أثبتت الدراسات صحة نظرية الحد مف الإجياد، فقد أثبت أولريش وزملبؤه أف الأماكف 
استبداؿ  فيالأماكف الجمالية والطبيعية وتثير مستويات معتدلة مف الاىتماـ والبيجة واليدوء، وتساىـ  ىيالتواجد بيا 

، وعادة تتميز ىذه اللبإراديالمشاعر السمبية بمشاعر إيجابية، ويتـ كبح الأفكار السمبية، وانخفاض مستوى الإثارة 
 يا توجد بشكؿ شائع في البيئات الطبيعية.والماء وكم النباتيالأماكف بميزات مناسبة مثؿ الغطاء 

 (Ulrich, Siman, Losito, etal.,1991, p.20)  
 

 الإجراءات المنهجية للبحث
تتبع الدراسة الراىنة المنيج شبو التجريبي ومف ثـ فيي تدخؿ في إطار البحوث شبو التجريبية منيج الدراسة: 

في ىذه الدراسة متغيراً مستقلًب، بينما يمثؿ اضطراب السموؾ المتمثؿ  المقارنة، ويمثؿ البرنامج السموكي المعرفي/البيئي
 في مرضى اضطراب المسمؾ لدى المراىقيف متغيراً تابعاً والرفاه النفسي.

وقد استخدـ الباحث ىذا المنيج لأنو أكثر استخداماً في الدراسات السابقة التي اىتمت بفاعمية البرنامج موضوع 
 لتقميؿ مف حدة أعراض اضطراب المسمؾ. الدراسة الراىنة في ا

ستتبع الدراسة الراىنة تصميـ القياس القبمي البعدي المتكرر مع استخداـ عينة تجريبية متكافئة، التصميم التجريبي: 
بيئي في بيئة المعرفي/الحيث تنقسـ العينة إلى مجموعتيف )مجموعة تجريبية أولي تتمقى جمسات البرنامج السموكي 

تتمقى برنامج سموكي معرفي داخؿ المستشفى(، وتتمثؿ المراحؿ الإجرائية  تجريبية ثانيةومجموعة  رجيةخا طبيعية
 في الآتي:  لمدراسة الحالية

لدى كؿ مف المجموعة  والرفاه النفسي يتـ فيو تقدير شدة أعراض اضطراب المسمؾ القياس القبمي )خط الأساس(:-أ
 قبؿ إجراء التدخؿ.  ة الثانيةتجريبيوالمجموعة ال لأولىا التجريبية

يتمثؿ في جمسات العلبج  والذيلبرنامج التدريب  لأولىا حيث تخضع المجموعة التجريبية تطبيؽ برنامج التدريب:-ب
تتعرض لمبرنامج س تجريبية الثانيةالسموكي المعرفي/البيئي، والذى سيتـ تطبيقو في البيئة الطبيعية أما المجموعة ال

لممقابلبت اليومية المعتادة مف الطبيب وتمقى  فيتعرضو سفقط داخؿ المستشفى. وكلب المجموعتيف السموكي المعرفي 
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الأدوية الموصوفة مف الطبيب المعالج والأنشطة التي تتميز بيا المستشفى )لعب كرة القدـ، والطائرة، والمشي(، 
 نفس الإجراءات الموحدة التي تخضع ليا المجموعتاف بشكؿ معتاد.  ىيو 
حيث يتـ تقدير ما إذا كاف ىناؾ مف تغير طرأ عمى الأعراض المرضية  القياس البعدي )بعد انتياء التدخؿ(:-ج

مجموعة وال لأولىا ، واتجاه تمؾ التغيرات لدى كؿ مف المجموعة التجريبيةوالرفاه النفسي لاضطراب المسمؾ
 . فريبيتيالتج تيفوذلؾ بعد إتماـ جمسات التدخؿ لممجموع الثانية،التجريبية 

وعف طريقيا تتـ متابعة مدى استقرار التغير )في حاؿ حدوثو( مف عدمو في أعراض اضطراب قياسات المتابعة:  -د
، أشير، وذلؾ بعد ثلبثة لمجموعة التجريبية الثانيةوا لأولىا لدى كؿ مف المجموعة التجريبية والرفاه النفسي المسمؾ

 علبجي. ير مف انتياء البرنامج الثـ بعد سبعة أش
تكونت عينة الدراسة الحالية مف مجموعتيف مف المرضى الذكور المشخصيف باضطراب المسمؾ عينة الدراسة: 

بواسطة طبيب نفسى بخبره لا تقؿ عف خمس سنوات ويحمؿ كؿ منيـ مؤىلبت دراسات عميا، كذلؾ وفؽ الدليؿ 
اختيارىـ مف المرضى الداخمييف بمستشفى ، وتـ (DSM-5)الإحصائي الأمريكي الخامس لتشخيص الأمراض النفسية 

، وامتدت مدة التطبيؽ لمبرنامج العلبجي والقياسات امريضً  30، بإجمالي امريضً  15الرخاوي بمغ قواـ كؿ مجموعة 
(، وجدير  بالذكر أف 1/4/2024( وحتى)1/6/2023المتكررة بما فييا قياسات المتابعة عمى عينة الدراسة ما بيف )

نتقاء العينة تمت عمى جميع المرضى بعد أسبوع واحد مف دخوؿ المستشفى، والتي بدأت بالقياس جميع إجراءات ا
 القبمي، كما تـ الاطلبع عمى جميع ممفات المرضى لمتعرؼ عمى تفاصيؿ التاريخ المرضى. 

ة بما يحقؽ بطريقة المضاىاة الزوجي تجريبية الثانيةولإحكاـ الضبط التجريبي روعي أف يتـ اختيار المجموعة ال
 التكافؤ مع المجموعة التجريبية )حالة مقابؿ حالة(، مما يتيح ضبط المتغيرات المحتمؿ تدخميا وتأثيرىا في النتائج. 

فقد  خلبؿ مراحؿ الدراسة لتجريبية الثانيةوا لأولىا أما ما يتعمؽ بأعداد المشاركيف في كؿ مف المجموعة التجريبية
 حقًا.كما سيأتي لا (1بيناه في جدوؿ )

 أعداد عينة الدراسة عبر مراحميا المختمفة: (1جدول )
 المراحل                            

 المجموعة
 المتابعة الثانية المتابعة الأولى القياس البعدي القياس القبمي

 11 11 12 12 لأولىا المجموعة التجريبية
 8 10 12 12 التجريبية الثانيةالمجموعة 

 محكات الاختيار ومحكات الاستبعاد التي حكمت اختيارنا لأفراد العينة عموماً.  نوضح يميوفيما 
 : ىيىناؾ بعض المحددات الأساسية التي وجب توافرىا في أفراد العينة و محكات الاختيار:  -
أف يتـ تشخيص المرضى مف خلبؿ استشاري الطب النفسي المتابع لمحالة، فضلب عف ضرورة حصوؿ المريض  -1

 مرتفعة عمى مقياس تقدير اضطراب المسمؾ. عمى درجة 
عينة الدراسة مف المرضى الذكور، حيث لوحظ ارتفاع عدد مرضى اضطراب المسمؾ مف الذكور في المستشفى عف  -2

 الإناث. 
الإعدادي، والصؼ الثالث  نيحرص الباحث عمى أف يتراوح المستوى التعميمي لأفراد العينة ما بيف الصؼ الثا -3

لا يقؿ مستوى ذكاء الفرد مف أفراد العينة أطمئناف إلى توافر حد أدنى مف الفيـ والاستيعاب وكذلؾ الثانوي بيدؼ الا
 درجة( عمى مقياس وكسمر لذكاء الراشديف وذلؾ إكمينيكياً( 110 – 90عف المتوسط )

 بي الشامؿ. صابات عضوية في المخ لدى أي فرد مف أفراد العينة المشاركة وذلؾ بعد الفحص الطإعدـ وجود أية  -4
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تشخيص جميع المرضى باضطراب المسمؾ طبقا لمدليؿ التشخيصي الأمريكي الخامس الصادر عف جمعية الطب  -5
 DSM-5النفسي الأمريكية 

 ( سنة. 18 :14تتراوح أعمار أفراد العينة ما بيف ) -6
تحرى ضبط متغير العلبج بالعقاقير النفسية بالتعاوف مع فريؽ الأطباء المعالجيف والأخصائييف النفسييف عف طريؽ  -7

جميع الحالات المشاركة خاضعة لمعلبج وتناوؿ العقاقير نفسيا مف حيث الأنواع أو  إفحيث  ؛تثبيت ىذا المتغير
غير العلبج ماداـ أف معظـ المرضى يتناولوف العقاقير الجرعات حيث تشير إحدى الدراسات إلى أنو يمكف قبوؿ مت

 بشكؿ منتظـ، وخاصة أنو مف الناحية الأخلبقية المينية يتعذر وقؼ العلبج. 
 تـ استبعاد مف لو تاريخ سابؽ أو حالي في تعاطى المواد المخدرة باستثناء النيكوتيف.  -8
  برنامج التجريبي.تـ أخذ موافقة صريحة مف المرضى والأىؿ عمى الاشتراؾ في ال -9

 أدوات الدراسة
 اعتمدت الدراسة الحالية عمى الأدوات التالية: 

 استمارة مقابمة مف إعداد الباحث.  -1
 الدسوقي  مجديمقياس تقدير أعراض اضطراب المسمؾ إعداد  -2
 (ترجمة الباحث) (WEMWBS)مقياس وارويؾ إدنبره لمرفاه النفسي  -3
 . (إعداد الباحث)ي التقدير الذاتي لمتدخؿ العلبج استبياف -4
 (.إعداد الباحث)برنامج معرفي سموكي / بيئي  -5
تيدؼ إلى جمع معمومات إكمينيكية كيفية عف أفراد العينة بيدؼ استبعاد الحالات التي لا استمارة المقابمة:  -1

 تنطبؽ عمييا شروط العينة بالإضافة إلى تيسير عمؿ علبقة علبجية مع المريض وتتكوف مف: 
 التاريخ الدراسي( المرضي،والحالة الراىنة، التاريخ العائمي لممرض النفسي، التاريخ  الشكوىالديمجرافية، )البيانات 

 : 2013الدسوقي  مجديمقياس تقدير أعراض اضطراب المسمك إعداد  -2
ارات بنداً لتقدير أعراض اضطراب المسمؾ، وىو عبارة عف مجموعة مف العب 42يتضمف ىذا المقياس  :وصف المقياس

،  4كؿ عبارة خمسة خيارات ووضع لكؿ خيار درجة مف صفر إلى  وأماـأو السموكيات التي تصؼ سموؾ الفرد 
 كالتالي:  ىيويتكوف المقياس مف أربعة أبعاد فرعية، و 

 الآخريف  عمىالعدواف  -
 انتياؾ القواعد والأصوؿ المرعية  -
 الاحتياؿ والسرقة  -
 تدمير الممتمكات -

ية لمبعد ىي مجموع عبارات ىذا البعد أو المقياس الفرعي، والدرجة الكمية عمى المقياس ىي مجموع الدرجة الكم
الدرجات التي يحصؿ عمييا المفحوص عمى العبارات المكونة لممقياس كمو، والدرجة المرتفعة عمى المقياس تشير إلى 

 مف اضطراب المسمؾ والعكس صحيح.  يعانيأف الفرد 
( مراىؽ مف الذكور تراوحت 100ياس وصدقو قاـ معد المقياس بتطبيقو عمى عينة بكونو مف )ولحساب ثبات المق

 .سنة 18إلى  14أعمارىـ ما بيف 
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صدؽ و  الصدؽ الظاىريو  قاـ معد المقياس بالتحقؽ مف صدؽ المقياس عف طريؽ صدؽ المحكميفصدق المقياس: 
 الاتساؽ الداخمي. 

مى المحكميف المتخصصيف في عمـ النفس والصحة النفسية بمغ معامؿ صدؽ المحكميف: بعد عرض المقياس ع -1
 % عمى عبارات المقياس. 95الاتفاؽ بيف المحكميف 

 الصدؽ الظاىري: حيث تـ التحقؽ مف وضوح العبارات والتعميمات عمى عينة الثبات والصدؽ.  -2
 :طريقتيفصدؽ الاتساؽ الداخمي: قاـ معد المقياس بالتحقيؽ مف صدؽ المقياس ب -3

عف طريؽ حساب ارتباط كؿ بند مف بنود المقياس بالدرجة الكمية عمى بقية البنود بعد استبعاد قيمة الطريقة الأولى: 
(، مما 0.01دالة عند مستوى ) ىي( و 0.81 :0.58البند مف الدرجة الكمية، وقد تراوحت القيـ لدى العينة ما بيف )

 قياس ما وضع لقياسو. يشير إلى اتساؽ المقياس وصدؽ بنوده في 
عف طريؽ حساب معاملبت الارتباط بيف الدرجة الكمية لممقياس والدرجة الكمية لمعامؿ، وكذلؾ  الطريقة الثانية:

معاملبت الارتباط بيف العوامؿ وبعضيا، وقد ظير أف قيـ معاملبت الارتباط بيف العوامؿ وبعضيا تراوحت ما بيف 
(، وجميع ىذه 0.803 :0.725ارتباط العوامؿ بالدرجة الكمية بيف ) (، وتراوحت معاملبت0.721 :0.618)

، وتشير الارتباطات السابقة إلى أف مقياس اضطراب المسمؾ يتمتع 0.01المعاملبت موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى 
 بدرجة مرتفعة مف الاتساؽ الداخمي. 

 التجزئة النصفية(. و  التطبيؽوتـ التحقؽ مف ثبات المقياس مف خلبؿ )إعادة : ثبات المقياس
تـ تطبيؽ المقياس ثـ أعيد تطبيقو مرة أخرى بعد شير عمى أفراد التقنيف، وتـ حساب معامؿ  إعادة التطبيق:-1

( وىو معامؿ ارتباط داؿ 0.804الارتباط بيف درجات أفراد العينة في التطبيقيف الأوؿ والثاني وبمغ معامؿ الارتباط )
  .يدؿ عمى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات ( مما0.01عند مستوى )

قاـ معد المقياس بحساب الثبات عف طريقة التجزئة النصفية، وذلؾ بتجزئة المقياس جزأيف  طريقة التجزئة النصفية:-2
( وىو معامؿ ارتباط داؿ عند 0.85)فردى، زوجي(، وتـ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات النصفيف فبمغ قيمة )

 (، مما يشير إلى أف المقياس يتمتع بدرجة عالية مف الثبات. 0.01توى )مس
ثبات ىذا المقياس  حسابلحساب ثبات المقياس وصدقو قبل تطبيقو عمى عينة البحث الحالي، فقام الباحث بالآتي: 

 ( مف الذكور المراىقيف. 12وصدقو بتطبيقو عمى عينو عددىا )
ىذه الطريقة يتـ حساب معامؿ الارتباط بيف  فيياس بطريقة إعادة التطبيؽ و تـ حساب الثبات لممقثبات المقياس: 

(، وتراوح 0.952التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني، وظير أف قيـ معاملبت الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ الثاني )
مية وتشير إلى أف المقياس يتمتع (، وىذه المعاملبت مرتفعة بدرجة ك0.98 :0.97معامؿ الارتباط بيف الأبعاد ما بيف )

 ([. 2بدرجة عالية مف الثبات والاستقرار ]انظر جدوؿ )
 يوضح معاملبت ثبات المقياس بطريقة إعادة التطبيؽ ودلالة معامؿ الارتباط: (2جدول )

 ارتباط بيرسون التطبيق الثاني التطبيق الأول  
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 يالحساب

 الانحراف
 المعياري

 الدلالة ر

 0.000 0.978 2.646 32.500 2.864 32.750 خريفالأ عمىالعدواف 
 انتياؾ القواعد 
 والأصوؿ المرعية 

38.083 2.778 37.833 2.855 0.976 0.000 

 0.000 0.964 2.234 21.917 2.329 22.167 الاحتياؿ والسرقة 
 0.000 0.986 1.782 22.083 2.006 22.250 تدمير الممتمكات 

 0.000 0.952 6.499 114.333 7.225 115.250 المجموع 
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 :صدق المقياس
 ا( مراىقً 12جرى التحقؽ مف صدؽ الاتساؽ الداخمي لممقياس بتطبيقو عمى عينة مكونة مف ) صدق الاتساق الداخمي:

جة الكمية لممقياس وظير أف معاملبت وتـ حساب معامؿ الارتباط لبيرسوف بيف كؿ درجة وبُعد مف أبعاد المقياس والدر 
( وىذا يؤكد أف المقياس يتمتع بدرجة عالية 0.018، 0.021(، عند مستوى دلالة )0.891، 0.651الارتباط ما بيف )

 مف الصدؽ. 
  يوضح معاملبت الارتباط بيف كؿ بعد مف أبعاد الاختبار بالدرجة الكمية: (3جدول )

 معامل الارتباط
 المجموع 

 لالةالد ر
 0.000 0.891 خريفالأ عمىالعدواف 

 0.021 0.655 انتياؾ القواعد والأصوؿ المرعية
 0.022 0.651 الاحتياؿ والسرقة
 0.018 0.667 تدمير الممتمكات

عداد الباحث: (WEMWBS)مقياس وارويك إدنبره لمرفاه النفسي  -3  (2007)أعد ىذا المقياس  ترجمة وا 
Tennant, Brown, Platt, et al  استخداـ ىذاقياس الرفاىية العقمية للؤفراد، ويتـ  إلىييدؼ ىذا المقياس و 
أسئمة حوؿ أفكارىـ ومشاعرىـ ومف خلبليا  عمىفراد يجيب الأ النفسي حيثالاختبار بشكؿ واسع لقياس الرفاه 
 تيدؼ الصحة العقمية.تـ تطويره لتقييـ البرامج العلبجية التي تس العقمية، كمايتمكف الباحثوف مف قياس الصحة 

نطاؽ واسع وثبات كفاءتو السيكومترية عبر الثقافات المختمفة، وكاف  عمىوقد تـ التحقؽ مف صحة المقياس 
ف لغة، ويعتبر ىذا يثماف وعشر  إلىسنة فيما فوؽ في ثقافات متعددة، وقد ترجـ  13مناسبا لمتطبيؽ بداية مف سف 

 (Taggart, Friede & Weich, et al., 2013)تدخلبت العلبجية أو البرامج ا لقياس التغييرات بعد الالمقياس مناسبً 
الطبيعة لمعرفة مدي التأثير الإيجابي  عمىوقد تـ استخدامو في أبحاث التعرض لمطبيعة والبرامج العلبجية القائمة 

 .(Jeon, Kim& Yeon,2021)لمتواجد في الطبيعة 
الرفاىية الشخصية والأداء النفسي، حيث تـ صياغة البنود بشكؿ  يغطي اً بند 14يتكوف الاختبار مف  وصف الاختبار:

 الماضييف. الأسبوعييفالأفكار والمشاعر( في لمفرد )إيجابي وتتناوؿ جوانب الصحة العقمية الإيجابية 
بيف يتراوح مجموع الدرجات ما ( درجات، و 5:1كؿ بند مف بنود الاختبار مف ) عمىتتراوح الدرجة  تقدير الدرجات:

 إلىمستويات أقؿ مف الصحة العقمية والرفاىية النفسية، والدرجة الأعمى تشير  إلى(، وتشير الدرجة المنخفضة 14:70)
 مف الصحة العقمية والرفاىية النفسية. عمىمستويات أ

عدادىا، وعرضيا وقد قام الباحث بترجمتيا و  بين  ا، وقد كان الاتفاق عاليً اوملاءمتيالمحكمين لمعرفة مدي  عمىا 
 القياسية.المحكمين، كما قام الباحث بتقدير الكفاءة 

عمييـ  وأعيد( مف الذكور المراىقيف 12عينة عددىا ) عمىتـ حساب ثبات المقياس وصدقو بتطبيقو : ثبات المقياس
 الثاني.التطبيؽ بعد أسبوعيف مف التطبيؽ 

  (WEMWBS)ثبات وصدق مقياس وارويك إدنبرة لمرفاه النفسي 
 المقياس عن طريق إعادة الاختبار:ثبات  -1

 معامؿ ثبات إعادة التطبيؽ لمقياس وارويؾ إدنبرة  لمرفاه النفسي: (4جدول )
 ارتباط بيرسون التطبيق الثاني التطبيق الأول  

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 الدلالة ر

 0.000 0.954 2.902 26.667 2.989 26.750 النفسي مقياس وارويؾ أدنبره المرفاه
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يتضح مف الجدوؿ السابؽ، والذي يعكس معامؿ ثبات إعادة الاختبار أف درجة الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ 
 الدرجة الكمية لممقياس، وىذا يعكس وجود معامؿ ثبات قوي. عمى0.95والتطبيؽ الثاني بمغت 

 كرونباخ: -ثبات ألفا-2
 النفسي إدنبرة لمرفاهمعامؿ ثبات ألفا كرونباخ لمقياس وارويؾ : (5جدول )

 كرونباخ-لفاأ
 0.896 مقياس وارويؾ أدنبره المرفاه النفسي

، وىذا يعكس وجود 0.89ويتضح مف الجدوؿ السابؽ أف معامؿ الثبات بطريقة ألفا كرونباخ لممقياس بمغت 
 معامؿ ثبات قوي ومقبوؿ.

 مف دلائؿ الصدؽ لمقياس وارويؾ إدنبرة لمرفاه النفسي مف خلبؿ الطرؽ الآتية:تـ التحقؽ : صدق المقياس
( فإف 1964) Ghiselliإحدى طرؽ صدؽ المضموف، ووفقًا لػ"جيزيممى"  ىيو  صدق الاتفاق بين المحكمين: -1

يميا يتضمنيا الاختبار لتقدير مدى تمث التيصدؽ مضموف الاختبار يقدر بإجراء فحص منظـ لمجموع البنود 
مف خلبؿ  السموكيالذى أُعد الاختبار لقياسو، وتتـ مقارنة مضموف الاختبار بتعريفات المجاؿ  السموكيلممجاؿ 
 (.266، 2007الجامعات والأقساـ )مف خلبؿ: صفوت فرج،  فيالخبراء 

مف أستاذة خمسة  عمىطار تـ التحقؽ مف صدؽ مقياس وارويؾ إدنبرة لمرفاه النفسي مف خلبؿ عرضيا وفي ىذا الإ
مدي صدؽ بنود المقياس، وكانت معاملبت الاتفاؽ بيف المحكميف  عمىعمـ النفس واستشاري الطب النفسي لمحكـ 

 صلبحية المقياس، مع وجود بعض الملبحظات التي التزـ بيا الباحث. عمىعالية 
 صدق الاتساق الداخمي:  -2

 مقياسيوضح معامؿ ارتباط كؿ بند بالدرجة الكمية لم: (6جدول )
 معامل الارتباط

 مقياس وارويك أدنبره المرفاه النفسي 
 الدلالة ر

 *0.002 0.789 1رقـ البند
 *0.001 0.833 2رقـ البند
 *0.001 0.830 3رقـ البند
 *0.019 0.664 4رقـ البند 
 0.075 0.532 5رقـ البند 
 *0.003 0.779 6رقـ البند
 *0.002 0.788 7رقـ البند
 *0.307 0.322 8رقـ البند
 *0.299 0.327 9رقـ البند

 *0.037 0.604 10البند رقـ 
 *0.005 0.752 11رقـ البند
 *0.048 0.581 12رقـ البند
 *0.031 0.622 13رقـ البند
 *0.008 0.724 14رقـ البند

لالة ( وعند مستوي د0.322، 0.833ف معاملبت الارتباط تتراوح ما بيف )أويتضح مف الجدوؿ السابؽ 
 ف المقياس يتمتع بدرجة مقبولة مف الصدؽ.أ إلى ( وىذا يشير0.307، 0.001)
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الباحث بإعداد ىذا الاختبار لمعرفة آراء  قامالباحث: استبيان التقدير الذاتي لتأثير التدخل العلاجي إعداد -4
ر أدوات الدراسة لإجراءات المشاركيف في البرنامج بعد التدخؿ العلبجي وأثناء فترتي المتابعة، كما خضع مع سائ

  عاليًا.صدؽ الاتفاؽ بيف المحكميف  التعديؿ وجاءالتحكيـ والتنقية أو 
لى تقييـ آرائيـ بعد  وصف الاستبيان: ييدؼ إلى تقييـ آراء المشاركيف حوؿ البرنامج العلبجي بعد انتيائو مباشرة وا 

 بدائؿ.  خمسةركيف في البرنامج اختيار بديؿ واحد مف بيف ، ويطمب مف المشاا( بندً 15نياية فترة المتابعة، ويتكوف مف )
( 75( درجات، وبالتالي تكوف الدرجة الأعمى للبستبياف )5: 1)تتراوح الدرجة عمى كؿ بند ما بيف تقدير الدرجات: 

 ( درجة.15رجة، والدرجة الأدنى )د
 : يمينذكرىا فيما  إعداد البرنامج الحالي بعدة مراحؿبيئي:  برنامج علاجي سموكي معرفي/-5
الفمسفة  الإطارمنيا المرضى، بحيث يمثؿ ىذا  يعانيإعداد إطار نظري شامؿ لاضطراب المسمؾ والمشكلبت التي  (1

 العامة لمبرنامج. 
 إعداد البرنامج في صورتو المبدئية ثـ إجراء التعديلبت عمى البرنامج.  (2

قين مضطربي السموك في ضوء بعض المتغيرات وصف البرنامج السموكي المعرفي/بيئي لتحسين حالات المراى
 البيئية. 

 : ىيالبرنامج مف ثلبث مراحؿ و  يتكوف لمبرنامج:أولًا: الإطار العام 
 المرحمة الأولى: مرحمة تحديد خط الأساس بيدؼ تقييـ المشكلبت قبؿ بدء البرنامج. 

نيائو.   المرحمة الثانية: مرحمة التدخؿ وفييا جمسات البرنامج وا 
وبعد سبعة أشير مف الانتياء مف تطبيؽ  ياء مف البرنامجتمف الان رشيأحمة الثالثة: مرحمة المتابعة بعد ثلبثة المر 

 البرنامج.
 : يميلكؿ جمسة إطار واضح ومحدد ومنظـ، وتتضمف كؿ جمسة ما بنية الجمسات:  :ثانياً 
 مراجعة الواجب المنزلي.  -1
 وضع جمسة أعماؿ لمجمسة التالية.  -2
 وؿ الأعماؿ. مناقشة جد -3
 تقييـ العائد في نياية كؿ جمسة.  -4

( دقيقة بواقع جمستيف أسبوعياً لكؿ مجموعة مف المشاركيف، والتطبيؽ بصورة 90مدة كؿ جمسة )ثالثاً: التوقيت: 
( جمسة علبجية عمى مدار ثمانية أسابيع، بالإضافة إلى جمسة 15جماعية، باستثناء أوؿ جمستيف، وعدد الجمسات )

المتابعة لكؿ مجموعة بعد ثلبثة شيور مف انتياء تطبيؽ البرنامج، ثـ المتابعة الثانية بعد سبعة أشير بعد لقياسات 
 .تطبيؽ البرنامج العلبجي

 المسمؾ لدىفاعمية العلبج السموكي المعرفي/البيئي في خفض أعراض اضطراب  بيافلمبرنامج: عام اليدف ال رابعاً:
 . المستشفىتجريبية ثانية تعرضت لمبرنامج المعرفي السموكي داخؿ مقارنة بمجموعة  سيةوزيادة الرفاىية النف المراىقيف
 : الحدود الإجرائية لمبرنامج: خامسا

بواقع جمستيف  3/2024/ 30إلى 1/6/2023نفذ البرنامج عمى مدى عشرة أشير مف تاريخ الحدود الزمنية: -1
الطبيعية، في البيئة  عمييا البرنامجطبؽ  لأولىا لتجريبيةأسبوعياً، وطبؽ البرنامج بصورة جماعية المجموعة ا
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  المستشفىتجريبية الثانية طبؽ عمييا البرنامج داخؿ تتـ السبت والثلبثاء مف كؿ أسبوع، بينما المجموعة ال جمساتيا
 فكانت جمساتو تتـ في يومي الأحد والأربعاء مف كؿ أسبوع. 

: تـ التطبيؽ في مزرعة بالفيوـ في بيئية طبيعية، والسماح لأفراد المجموعة لأولىا والعينة التجريبيةالحدود المكانية: -2
بالتجواؿ بالمكاف بحرية وسط الزراعات والأشجار والتفاعؿ مع حيوانات المزرعة قبؿ وبعد التطبيؽ، ووقت لمعب كرة 

 القدـ والطائرة.
بإحدى القاعات داخؿ مستشفى الرخاوى المعدة  الثانية تجريبية: نفذ البرنامج عمى العينة اللتجريبية الثانيةالعينة ا -

 . المستشفىلمجمسات الجماعية، وتمارس الأنشطة لعب كرة القدـ، وكرة الطائرة في ممعب 
تجريبية ( مراىؽ ممف شخصوا باضطراب المسمؾ، والمجموعة ال12تتضمف المجموعة التجريبية ) الحدود البشرية:-3

 شخصوا باضطراب المسمؾ. ( مراىؽ ممف 12مف ) الثانية
الدراسة عمى أساتذة عمـ النفس واستشاري الطب النفسي، أجرى الباحث  وأدواتوبعد أف عُرِضَ البرنامج 

أقرتيا مجموعة المحكميف، وأبرز ىذه التعديلبت تبسيط المغة  والأدوات التيالتعديلبت عمى البرنامج العلبجي 
 ينة المستيدفة.تناسب سف الع لكيالمستخدمة في البرنامج 
 الأساليب الإحصائية: 

 (. المعياريالانحراؼ  – الحسابيالمتوسط  –النسب المئوية  –الإحصاءات الوصفية )التكرارات  -1
  2Chi Squareاختبار مربع كا -2
  Mann Whitney test اختبار ماف ويتنى  -3
  Wilcoxon testاختبار ويمكسوف  -4

 نتائج البحث  
حيث قاـ الباحث  ي لضمان التكافؤ بين المجموعتين:في القياس القبم أولا: الفروق بين المجموعتين

بتقييـ متغيرات الدراسة الأساسية قبؿ التعرض لمبرنامج العلبجي )القياس القبمي( لمجموعتي الدراسة، والتي تمثمت في 
عدـ وجود أي فروؽ تقدير أعراض اضطراب المسمؾ التي اىتمت بو الدراسة الراىنة، فقد أوضحت دلالات ماف ويتني 

جدوؿ ]انظر  مقياس وارويؾ أدنبره المرفاه النفسيو  دالة بيف المجموعتيف عمى اختبار تقدير أعراض اضطراب المسمؾ
 ([، مما يشير إلى وجود قدر مقبوؿ مف التكافؤ بيف مجموعتي الدراسة عمى ىذا المتغير.7)

 والرفاه النفسي المسمؾ التكافؤ بيف مجموعتي الدراسة في أعراض اضطراب: (7جدول )
 نوع الدلالة اختبار مان ويتني  المجموعات القبمي مالتقيي 

 المجموعة التجريبية الثانية لأولىالمجموعة التجريبية ا
 متوسط

 الرتب 
 مجموع 
 الرتب

 متوسط
 الرتب 

 مجموع
 الرتب 

 الدلالة Zقيمة

 غير دالو 0.398 0.846- 164.50 13.71 135.50 11.29 الآخرين عمىالعدوان 
 غير دالو 0.319 0.997- 133.00 11.08 167.00 13.92 انتياك القواعد والأصول المرعية

 غير دالو 0.814 0.235- 154.00 12.83 146.00 12.17 الاحتيال والسرقة
 غير دالو 0.264 1.118- 169.00 14.08 131.00 10.92 تدمير الممتمكات

 غير دالو 0.664 0.434- 157.50 13.13 142.50 11.88 اختبار اضطراب المسمك
 غير دالو 0.839 0.203- 153.50 12.79 146.50 12.21 النفسي مقياس الرفاه
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 متوسط درجات الفرض الأوؿ ينص بأنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف: : عرض نتائج الفرض الأولثانيا
مقياس تقدير أعراض اضطراب المسمؾ ومقياس وراويؾ  عمى لثانيةتجريبية اوالمجموعة ال لأولىا المجموعة التجريبية
ولمتحقؽ مف صحة ىذا الفرض استخدـ  لأولىا لصالح المجموعة التجريبية في القياس البعدي أدنبرة لمرفاه النفسي

 (.8الباحث اختبار" ماف ويتني" لحساب دلالة الفروؽ بيف مجموعتي الدراسة، ويظير نتيجتو في جدوؿ )
 الثانية في القياس البعدي ةوالتجريبي لأولىنتائج الفروؽ بيف المجموعة التجريبية ا: (8)جدول 

نوع  اختبار مان ويتنى  المجموعات متغيرات الدراسة 
 لأولىالمجموعة التجريبية ا الدلالة

 12ن=
المجموعة التجريبية الثانية 

 12ن=
مجموع  متوسط الرتب

 الرتب
متوسط 
 الرتب

 الدلالة Zقيمة بمجموع الرت

 دالو  0.000 3.982- 218.00 18.17 82.00 6.83 الآخريف عمىالعدواف 
 دالو  0.000 4.013- 219.00 18.25 81.00 6.75 انتياؾ القواعد والأصوؿ المرعية

 
غير  0.064 1.854- 181.50 15.13 118.50 9.88 الاحتياؿ والسرقة

 دالو
 

 تدمير الممتمكات
 

 دالو  0.007 2.687- 195.00 16.25 105.00 8.75

 دالو  0.000 4.163- 222.00 18.50 78.00 6.50 إجمالي اختبار اضطراب المسمؾ
 دالو  0.000 4.166- 78.00 6.50 222.00 18.50 مقياس وارويؾ أدنبره المرفاه النفسي

في القياس  تجريبية الثانيةال والمجموعة لأولىا توضح النتائج السابقة وجود فروؽ دالة بيف المجموعة التجريبية
حيث يظير لنا مف خلبؿ التدقيؽ في الجدوؿ  ؛ لأولىا البعدي بعد انتياء البرنامج العلبجي لصالح المجموعة التجريبية

انخفضت بشكؿ ممحوظ في ثلبثة أبعاد مف اضطراب المسمؾ وىي  لأولىا ف درجات المجموعة التجريبيةأالسابؽ 
إجمالي اختبار اضطراب المسمؾ،  عمىتياؾ  القواعد والأصوؿ المرعية وتدمير الممتمكات خريف، انالآ عمىالعدواف 

والتي تمقت  لأولىا مقياس وارويؾ أدنبره لمرفاه النفسي لممجموعة التجريبية عمىبينما ارتفعت مؤشرات الرفاه النفسي 
وذلؾ بعد انتياء البرنامج  العلبجي مما يؤكد  ،تجريبية الثانيةالعلبج في الخارج في بيئة طبيعية مقارنة بالمجموعة ال

 فعالية البرنامج العلبجي السموكي المعرفي في البيئة الطبيعية.
 متوسط درجات أنو توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف عمىينص الفرض الثاني  : عرض نتائج الفرض الثاني:الثاث

مقياس تقدير أعراض اضطراب المسمؾ ومقياس وراويؾ  عمى ةتجريبية الثانيوالمجموعة ال لأولىا المجموعة التجريبية
ولمتحقؽ مف ىذا  .لأولىا والثانية لصالح المجموعة التجريبية لأولىأدنبره لمرفاه النفسي  عند نياية فترتي المتابعة ا

في جدوؿ ظير نتيجتو تالفرض استخدـ الباحث اختبار "ماف ويتني " لحساب دلالة الفروؽ بيف مجموعتي الدراسة، و 
 (.10( وجدوؿ )9)
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بعد ثلبثة  لأولىوالمجموعة التجريبية الثانية في المتابعة ا لأولىنتائج الفروؽ بيف المجموعة التجريبية ا: (9جدول )
 أشير مف انتياء العلبج

نوع  اختبار مان ويتنى  المجموعات متغيرات الدراسة
 لأولىالمجموعة التجريبية ا الدلالة

 11ن=
 10لتجريبية الثانية ن=المجموعة ا

 الدلالة Zقيمة مجموع الرتب متوسط الرتب مجموع الرتب متوسط الرتب
 دالو  0.000 3.593- 123.00 15.38 67.00 6.09 الآخريف عمىالعدواف 

انتياؾ القواعد 
 والأصوؿ المرعية

 دالو  0.000 3.541- 122.50 15.31 67.50 6.14

 غير دالو 0.093 1.680- 100.00 12.50 90.00 8.18 الاحتياؿ والسرقة
 دالو  0.003 2.950- 115.00 14.38 75.00 6.82 تدمير الممتمكات

إجمالي اختبار 
 اضطراب المسمؾ

 دالو  0.000 3.646- 124.00 15.50 66.00 6.00

مقياس وارويؾ أدنبره 
 المرفاه النفسي

 دالو  0.000 3.640- 36.00 4.50 154.00 14.00

 ثلبثةبعد انتياء العلبج ب تجريبية الثانيةوال لأولىا دوؿ السابؽ وجود فروؽ بيف المجموعة التجريبيةيوضح الج
المجموعة التجريبية استمر انخفاض التقديرات  أفحيث نجد مف خلبؿ التدقيؽ في النتائج السابقة  ؛أشير في أوؿ متابعة

المقياس، بينما استمر ارتفاع درجات مقياس  جماليوا  مقياس تقدير أعراض اضطراب المسمؾ في ثلبثة أبعاد  عمى
 البرنامج.وارويؾ أدنبره لمرفاه النفسي بعد مرور ثلبثة أشير مف انتياء 

سبعة  دالثانية بعوالمجموعة التجريبية الثانية في المتابعة  لأولىنتائج الفروؽ بيف المجموعة التجريبية ا: (10جدول )
 أشير مف انتياء العلبج

 نوع الدلالة اختبار مان ويتنى  المجموعات لدراسةمتغيرات ا
  لأولىالمجموعة التجريبية ا

 11ن=
 المجموعة التجريبية الثانية

 8ن= 
 متوسط

 الرتب 
 مجموع 
 الرتب

 متوسط 
 الرتب

 مجموع
 الرتب 

 الدلالة Zقيمة

 دالو  0.000 3.574- 123.00 15.38 67.00 6.09 الآخرين عمىالعدوان 
 دالو  0.000 3.672- 124.00 15.50 66.00 6.00 القواعد والأصول المرعيةانتياك 

 دالو  0.049 1.968- 103.50 12.94 86.50 7.86 الاحتيال والسرقة
 دالو  0.012 2.504- 109.50 13.69 80.50 7.32 تدمير الممتمكات

 الود  0.000 3.651- 124.00 15.50 66.00 6.00 إجمالي اختبار اضطراب المسمك
 دالو  0.000 3.652- 36.00 4.50 154.00 14.00 مقياس وارويك أدنبره المرفاه النفسي

حيث نجد استمرار التحسف  تجريبية الثانية؛وال لأولىا يوضح الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ بيف المجموعة التجريبية
في مقياس تقدير أعراض  لأولىا بيةفي المتابعة الثانية، ويتضح ذلؾ في انخفاض تقديرات أفراد المجموعة التجري

اضطراب المسمؾ في أبعاده الأربعة، بينما استمر ارتفاع درجات مقياس وارويؾ أدنبره لمرفاه النفسي، وذلؾ بعد مرور 
تراكـ  إلىنتياء البرنامج العلبجي، مما يدعـ فكرة أف العلبج المعرفي السموكي عممية تعميمية تؤدي اسبعة أشير مف 

% في 40 إلىكما نلبحظ أف التسرب مف العلبج وصؿ  .الفرد ويعمميا في مختمؼ المواقؼ الحياتيةخبرات لدي 
 البيئة الخارجية العلبج فيفكرة أف مما يدعـ  لأولىا % في المجموعة التجريبية10مقابؿ  تجريبية الثانيةالمجموعة ال

 .والدافعية الإيجابيةشاعر الطبيعية قد يكوف جذابا ويزيد مف الرفاىية النفسية ويزيد مف الم
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متوسط درجات   فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف أنو توجد عمىينص  الفرض الثالث: : عرض نتائج الفرض الثالثرابعا
مقياس تقدير أعراض اضطراب المسمؾ ومقياس  عمى لأولىا المجموعة التجريبية القياس القبمي والقياس البعدي في 

ي، ولمتحقؽ مف صدؽ ىذا الفرض استخدـ الباحث اختبار "ويمكوكسوف" لدلالة الفروؽ بيف وارويؾ أدنبره لمرفاه النفس
 ( .11في جدوؿ ) الإجراءالمجموعات، ويظير نتيجة ىذا 

 لأولىيوضح نتائج الفروؽ بيف القياس القبمي والقياس البعدي لممجموعة التجريبية ا: (11جدول )
 Wilcoxon Signed لىلأو المجموعة التجريبية ا متغيرات الدراسة

Ranks Test 
نوع 
 مجموع الرتب متوسط الرتب الدلالة

Negative Positive Negative Positive قيمةZ الدلالة 
 دالو  0.002 3.074- 0.00 78.00 0.00 6.50  الآخريف عمىالعدواف 

انتياؾ القواعد والأصوؿ 
 المرعية 

 ودال  0.002 3.070- 0.00 78.00 0.00 6.50

 دالو  0.002 3.086- 0.00 78.00 0.00 6.50 الاحتياؿ والسرقة
 دالو  0.002 3.068- 0.00 78.00 0.00 6.50 تدمير الممتمكات

اختبار اضطراب  إجمالي
 المسمؾ

 دالو  0.002 3.063- 0.00 78.00 0.00 6.50

مقياس وارويؾ أدنبره المرفاه 
 النفسي

 دالو  0.002 3.070- 78.00 0.00 6.50 0.00

يظير لنا مف خلبؿ النظر في الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ جوىرية بيف القياس القبمي والبعدي لدي عينة الدراسة 
مقاييس الدراسة مقياس تقدير أعراض اضطراب المسمؾ  عمى في البيئة الخارجية الطبيعية المتمقيف لمبرنامج العلبجي

 كفاءة البرنامج وفعاليتو في تحقيؽ أىدافو.  ومقياس وارويؾ أدنبره لمرفاه النفسي، مما يدعـ
متوسط  أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف عمىالفرض الرابع ينص  :خامسا: عرض نتائج الفرض الرابع

مقياس تقدير أعراض  عمى لأولىا المجموعة التجريبية والثانية في لأولىالقياس البعدي وقياسات المتابعة ا درجات
ؾ، ومقياس وارويؾ أدنبرة لمرفاه النفسي، واستخداـ الباحث لمتحقؽ مف ىذا الفرض اختبار "ويمكوكسوف" اضطراب المسم

 ( .13(، وجدوؿ )12جراء في جدوؿ )لدلالة الفروؽ بيف المجموعات، وتظير نتيجة ىذا الإ
 لأولىا التجريبية لممجموعة لأولىايوضح نتائج الفروؽ بيف القياس البعدي والمتابعة : (12جدول )

 Wilcoxon Signed لأولىا المجموعة التجريبية متغيرات الدراسة
Ranks Test 

 نوع الدلالة
 مجموع الرتب متوسط الرتب

Negative Positive  Negative  Positive  قيمةZ الدلالة 
 غير دالو 0.317 1.000- 15.00 6.00 3.75 3.00 خرين الآ عمىالعدوان 

 انتياك القواعد 
 الأصول المرعية و 

 غير دالو 0.480 0.707- 5.00 10.00 2.50 3.33

 غير دالو 0.564 0.577- 2.00 4.00 2.00 2.00 الاحتيال والسرقة
 غير دالو 1.000 0.000 5.00 5.00 2.50 2.50 تدمير الممتمكات

 غير دالو 0.711 0.371- 24.00 31.00 4.00 7.75 جمالي اختبار اضطراب المسمكإ
وارويك أدنبره المرفاه  مقياس

 النفسي
 غير دالو 0.102 1.633- 3.50 17.50 3.50 3.50

 المجموعة التجريبية ىلد لأولىايوضح الجدوؿ السابؽ عدـ وجود فروؽ بيف القياس البعدي وقياس المتابعة 
عدـ وجود فروؽ بيف  لأولىحيث نجد مف خلبؿ التدقيؽ  في النتائج السابقة بيف القياس البعدي والمتابعة ا ؛لأولىا

مما  ،%  فقط10ف نسبة التسرب بمغت  أجيد، وأيضا نلبحظ  يالتحسف مستمر، والتراكـ العلبج أفالقياسيف، بمعني  
 الرفاىية النفسية .زيادة  زيادة الدافعية للبستمرار في العلبج،  والتأثير الإيجابي لمتواجد في البيئة الخارجية و إلىيشير 
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 لأولىنتائج الفروؽ بيف القياس البعدي والمتابعة الثانية لممجموعة التجريبية ا يوضح: (13جدول )
 Wilcoxon Signed لأولىالمجموعة التجريبية ا متغيرات الدراسة

Ranks Test 
نوع 
 مجموع الرتب متوسط الرتب الدلالة

Negative Positive Negative Positive قيمةZ الدلالة 
 غير دالو 0.248 1.155- 26.00 10.00 4.33 5.00 ينالآخر  عمىالعدوان 

انتياك القواعد والأصول 
 المرعية

 غير دالو 0.248 1.155- 13.50 31.50 6.75 4.50

 غير دالو 0.206 1.265- 21.00 7.00 4.20 3.50 والسرقة الاحتيال
 غير دالو 0.271 1.100- 25.50 10.50 5.10 3.50 تدمير الممتمكات

 بارإجمالي اخت
 اضطراب المسمك 

 غير دالو 0.654 0.448- 38.00 28.00 5.43 7.00

 مقياس وارويك أدنبره
 المرفاه النفسي 

 غير دالو 0.055 1.933- 3.00 25.00 3.00 4.17

يوضح الجدوؿ السابؽ عدـ وجود فروؽ بيف القياس البعدي والمتابعة الثانية، أي بعد سبعة أشير مف انتياء 
ـ استقرار التحسف وعدـ وجود أي انتكاسات بعد مرور ضعفي مدة العلبج، وعدـ حدوث تسرب مما يدع .العلبج

أىمية  انتقاؿ العلبج لمخارج في البيئة   إلىيشير  % قد10لمحالات أثناء المتابعة مف البرنامج العلبجي لـ تزد عف 
 .المرضي عمىإيجابي الطبيعية وتأثير  ىذه الخبرة 

 مناقشة النتائج
 نتائج الدراسة في ضوء التحقؽ مف صحة فروض الدراسة ومدي اتساؽ تمؾ النتائج مع الدراسات السابقة.   مناقشة

ا بوجود فروؽ ذات تبيف مف النتائج الدراسة الحالية تحقؽ صحة فرض الدراسة كميً : أولا: لمعلاج السموكي المعرفي
ولذلؾ تـ التحقؽ مف صحة الفروض الفرعية المنبثقة  ؛دهمج العلبجي وبعنادلالة بيف المجموعتيف، وذلؾ قبؿ تقديـ البر 

 السابؽ. الفكريعف فرض الدراسة الرئيس واتفؽ ذلؾ مع الإنتاج 
جاءت نتائج ىذه الدراسة متفقة مع نتائج الدراسات  وقدالسابقة: مدى اتساق نتائج ىذه الدراسة مع نتائج الدراسات 

أظيرت النتائج وجود انخفاض داؿ  Apseche, Christopher & Marpy (2004)حيث نجد في دراسة  ؛السابقة
، حيث Sehgal (2004)تفقت ىذه النتائج مع ما جاء في دراسة الأعراض اضطراب المسمؾ بأبعاده الأربعة، وقد 

 الممتمكات. والأصوؿ وتدميرالقواعد  الآخريف وانتياؾ عمىانخفضت أعراض اضطراب المسمؾ في أبعاد العدواف 
 Mashalaba% لدى85ؽ ذاتو نجد أف أعراض اضطراب المسمؾ قد اختفت تماما بنسبة وصمت إلى وفي السيا

& Edwards (2005) لدى ، وأيضاKaufman & Seeley (2005) في أبعاد 70، والذى وصؿ التحسف لنسبة %
السابؽ  الفكريتاج % في جمسات المتابعة، وىو ما اتفؽ أيضا مع الإن83اضطراب المسمؾ، وأيضا ارتفعت النسبة إلى 
 (.  2007(، وكذلؾ صفاء إسماعيؿ )2006) مدبوليفي السياؽ المحمى ممثلًب في دراسة صفاء 

(، 2017(، وسمية حبيب )2017(، ودراسة صالحى )2014سياؽ متصؿ جاءت نتائج كلًب مف أمؿ عزب ) فيو 
داؿ وممحوظ في أعراض اضطراب المسمؾ  أدى إلى انخفاض السموكي المعرفيفقد انتييا في نتائجيما إلى أف العلبج 

العدواف عمى الآخريف، وانتياؾ القواعد والمعايير وتدمير الممتمكات، والسرقة وىو  ىيو  ابأبعاده الأربعة انخفاضا جوىريً 
 ما يتفؽ مع نتائج الدراسة الحالية. 
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، ودراسة Kumyi, Akinnawo, (2022)( 2018نفس السياؽ جاءت نتائج كلًب مف دراسة نيى عوض ) فيو 
أدى إلى انخفاض أعراض  السموكي المعرفي(، والتي انتيت نتائجيما إلى أف العلبج 2022سيدة محمد وسموى عمى )

 ا جوىرياً. اضطراب المسمؾ عمى أبعاده الأربعة انخفاضً 
تحسف ، والتي انتيت إلى Busari (2013)سياؽ الكفاءة تتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج دراسة  فيو 

المحمى  الفكريفترات المتابعة، كما اتفؽ ذلؾ مع ما جاء في الإنتاج  فيأعراض اضطراب المسمؾ بعد انتياء العلبج و 
(، وىو ما يتفؽ مع 2017) صالحي(، ودراسة 2018(، ودراسة نيى عوض )2017ممثلًب في دراسة عمياء الشايب )

يؤدى إلى مزيد مف التحسف عبر الزمف مف خلبؿ  المعرفي موكيالسنتائج الدراسة الحالية، مما يشير إلى أف العلبج 
ينتقؿ أثره إلى المجتمع بشكؿ يجعمنا نعيش  تعميميعلبج  المعرفي السموكيفالعلبج  التراكـ.فترات المتابعة ويؤدى إلى 

لية عمى حيث نجد أف سموكيات المراىقيف الذيف شخصوا باضطراب المسمؾ تشكؿ عبئاً وتكمفة عا ؛في مجتمع أفضؿ
في  29% وفقاً لمدليؿ الأمريكي الخامس، كما يحتؿ اضطراب المسمؾ المرتبة 4 حوالينسبة انتشاره  غالمجتمع حيث بم

متوسط السنوات التي يعيشيا المصابوف بالإعاقة بيف جميع الأمراض الحادة المزمنة، فتكمفة التخريب الذى يسببو 
مميوف دولار كؿ عاـ، فما بالنا بما يحدث في الدوؿ النامية ومنيا  900المسمؾ في المدارس قد تصؿ إلى  مضطربي

  ؟مصر
 Nitowski & Petermanمف  وقد اتفقت نتائج الدراسة الحالية أيضا مع نتائج الدراسة التي قاـ بيا كؿٌ 

ج بيف والتي انتيت إلى تحسف أعراض اضطراب المسمؾ لدى عينة الدراسة مع التوصية بضرورة وأىمية الدم (2016)
لموصوؿ إلى أفضؿ النتائج، وىذا ما تـ التأكيد عميو في الإنتاج المحمى أيضا في  السموكيوالعلبج  المعرفيالعلبج 

(، وذلؾ بيدؼ القضاء عمى أخطاء التفكير والتشوييات المعرفية والمشكلبت 2006دراسة ىشاـ عبد المجيد )
 ا ما تـ في الدراسة الراىنة. الانفعالية، وىو فعميً 

 يوالمبالغة والتعميـ والتشو  في:ا عف خمؿ في التفكير تتمثؿ ولما كانت السموكيات المضطربة وظيفياً ناجمة أساسً 
لمتعامؿ مع ىذه الأساليب الخاطئة في التفكير، فيو يحاوؿ  يًايمثؿ حلًب نموذج المعرفي السموكي، فإف العلبج يالمعرف

عية أولًا ثـ العقلبنية في التفكير، وذلؾ بشكؿ يدعـ عدـ الانتكاس واستمرار إمداد الفرد بأساليب جديدة تعتمد عمى الواق
 .التحسف

 تدريبييؤدى إلى إحداث تغييرات في الطريقة التي يفكر بيا الفرد ويمتد أثره مف موقؼ  المعرفي السموكيفالعلبج 
بأف العلبج  Glenon & Greven (2017)إلى كافة المواقؼ المماثمة لو في الحياة بشكؿ عاـ وىو ما أشار إليو 

علبج ممتد الأثر حيث يشمؿ كافة المواقؼ والأشخاص والأحداث المماثمة أو المشابية لما يتـ  السموكي المعرفي
 سنوات.التدريب عميو خلبؿ جمسات العلبج، ويؤدى التكرار إلى عدـ الانتكاس لفترات طويمة قد تصؿ إلى 

في حياة المرضى  حقيقيىو وجود فرؽ وتحوؿ  الإيجابيالبرنامج وتأثيره مف الدلالات الإكمينيكية عمى كفاءة 
اليومية أو مع الآخريف الذيف يتفاعؿ معيـ، ونجد أف الدراسة الراىنة اىتمت بالدلالة الإكمينيكية مف خلبؿ منظور 

% بعد الانتياء 100% إلى 81ظير مف خلبؿ آرائيـ الإيجابية والتي وصمت النسبة ما بيف  والذيالمرضى أنفسيـ 
 عمييـ وعمى تحسف أعراضيـ.  العلبجيأثر ىذا التدخؿ  عمىيدؿ  والثانية ممامف التطبيؽ وبعد نياية المتابعة الأولى 

ومف خلبؿ نتائج الدراسة الحالية يمكف الوقوؼ عمى عدد مف النقاط التي تتعمؽ بسير العممية العلبجية في إطار 
 : كالتالي ىيالبرنامج الحالي و 
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 إفليا أفضؿ مف تعميمو كيفية التخمص منيا نيائياً، حيث  والتصديف تعميـ المريض كيفية مواجية أفكاره السمبية، إ -1
تعميمو كيفية مواجيتيا واكتشافيا وتعديميا يتـ عبر عدد مف الجمسات العلبجية والتي احتوت عمى العديد مف الفنيات 

ى ذلؾ إلى انتقاؿ أثر التدريب إلى المواقؼ والأحداث المشابية أو التي تـ التدريب عمييا أثناء الجمسات، مما يؤد
 علبجاً تعميمياً.  السموكي المعرفيالأفكار التي قد يكتشفيا مستقبلًب بعد انتياء العلبج، لذلؾ يعد العلبج 

التي  يؤدى إلى حصوؿ المريض عمى مجموعة كبيرة مف المعارؼ والمعمومات والميارات المعرفي السموكيالعلبج  -2
 فقط.  الدوائي، وذلؾ عمى عكس العلبج العلبجيتفيده في الوقت الحالي أو في المستقبؿ بعد انتياء البرنامج 

 مدى اتساؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج الدراسات السابقة:  :ثانياً: البيئة الخارجية الطبيعية
والتي تعرضت  لأولىا بيف المجموعة التجريبية قد ظير مف خلبؿ نتائج الدراسة الحالية وجود فروؽ ذات دلالة

والتي تعرضت لمبرنامج  داخؿ المستشفى  تجريبية الثانيةفي الخارج في بيئة طبيعية والمجموعة ال العلبجيلمبرنامج 
ي ، وأف نقؿ العلبج التقميدي لمخارج في بيئة طبيعية كاف لو آثار إيجابية وفعالة فلأولىا لصالح المجموعة التجريبية

 Shin, Shin، ودراسة Clark, Mormal et al. (2004)مف  العممية العلبجية ويتفؽ ذلؾ مع ما جاء في دراسة كؿٍ 
et al ( 2012)  في بيئة خارجية طبيعية عمى عينة مف المراىقيف والذى  السموكي المعرفيوالذيف قاموا بتطبيؽ العلبج

 اختلبؼ التشخيصات في عينة الدراسة. مع  المرضية في أعراضيـ  اممحوظً  اظير مف خلبؿ النتائج تحسنً أ
 ,Hoag, Massy, et al., (2013) Combs, Hoagمف السياؽ ذاتو نجد أف نتائج دراسات كؿٍ  فيو 

Javorski & Roberts (2016)  السموكية والانفعالية لدى عينة  اتانخفاض داؿ وممحوظ في الاضطراب إلىتشير
طبؽ في البرية، وظير مف  والذيتكوف مف فنيات معرفية وسموكية  الذي العلبجينامج الدراسة، وذلؾ بعد تعرضيـ لمبر 

السموكية، وقد استمر التحسف  والفعالية والاضطراباتعمى الحالة المزاجية والدافعية  اوممحوظً  دالًا  اخلبؿ النتائج تحسنً 
 سة الحالية. بعد المتابعة الأولى والثانية وىذا يتفؽ مع ما جاء مف نتائج في الدرا

 ,Conlonودراسة  Bettman, Tucker , et al., (2017)مف دراسة  سياؽ متصؿ جاءت نتائج كؿٍ  فيو 
Wilson (2018)  ودراسةGabrielson, Eskedal et al., (2019)  والذيف قاموا بتطبيؽ العلبج التقميدي سواء

و ظير مف خلبؿ النتائج تحسف  ة خارجية طبيعية،، الدينامى، العلبج القائـ عمى اليقظة( في بيئالسموكي المعرفي)
أعراض اضطراب المسمؾ لدى عينة الدراسة مف المراىقيف واستمر التحسف في فترات المتابعة، وىو ما يتفؽ مع نتائج 
ؾ الدراسة الراىنة، مما يشير إلى فعالية نقؿ العلبجات التقميدية إلى البيئة الطبيعية وخاصة مع المراىقيف، ويدعـ ذل

في معدؿ   لأولىمجموعة التجريبية اوالتي أتت لصالح ال تجريبية الثانيةوال لأولىا التجريبية ةالفروؽ بيف المجموع
والتي طبؽ عمييا   لأولىا التحسف، وأيضا في معدؿ التسرب مف العلبج، حيث كاف التسرب مف المجموعة التجريبية

تجريبية الثانية والتي طبؽ عمييا البرنامج % لممجموعة ال35 % مقابؿ8 المستشفىالبرنامج في بيئة طبيعية خارج 
 . المستشفىالعلبجي بالطريقة التقميدية داخؿ 

، بأف انتقاؿ العلبج لمخارج في Roberts, Stroud et al., (2016)كما اتفقت نتائج الدراسة الحالية مع دراسة 
 ر جاذبية مف العلبج التقميدي داخؿ الغرؼ المغمقة لممراىقيف. بيئة طبيعية يزيد مف الفعالية والرفاىية النفسية وكاف أكث

والتي ظير مف خلبؿ النتائج  Kim, Lim, et al (2009)وجاءت نتائج الدراسة الحالية متفقة مع نتائج دراسة 
 السموكي رفيالمعوالتي تمقت العلبج  تجريبية الثانيةكانت نتائجيا أفضؿ مف المجموعة ال لأولىا أف المجموعة التجريبية
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في البيئة الداخمية المستشفى، وأكدوا عمى أف البيئة الطبيعية تساعد في تحسف الأعراض المرضية واستمر ىذا التحسف 
 طواؿ فترات المتابعة. 

وكإجراءات  ،لممراىقيف والشباب  فعالًا عمى ما سبؽ عرضو يتضح أف أشكاؿ العلبجات الخارجية قد تمثؿ تدخلًب  وبناءٍ 
 .ضطرابات الصحة العقمية والنفسيةعلبجية لا

وىذه الدراسة تسمط الضوء عمى فوائد استخداـ الطبيعة ودمجيا مع الأساليب العلبجية التقميدية لإحداث تغيير في حياة 
الأفراد، مف خلبؿ ذلؾ فإف تطبيؽ العلبج في الخارج يساعد في خمؽ نتائج أفضؿ عف الأساليب التقميدية وخاصة مع 

 المراىقيف. 
 إف حيث وفقاً لخصائص المرضى النفسيمف الميـ تحسيف محتوى وشكؿ العلبج  العلبجيلتعظيـ التأثير الاستنتاج: 

ليست مجرد مكاف، ولكنيا في حد ذاتيا  النفسيبيئة مثؿ المستشفى أو البيئة الخارجية الطبيعية التي يجُرى فييا العلبج 
وأفترض أف العوامؿ التي تجعؿ  .رى مختمفة وربما يغير مف النتائجيتفاعؿ مع عوامؿ أخ الذيمحتوى وشكؿ مف العلبج 

مف البيئة الطبيعية الخارجية أفضؿ مف المستشفى تتمثؿ في أف التواجد في البيئة الطبيعية يساعد المرضى أف يتفاعموا 
لحركة، والتفاعؿ النشط، والفضاء الواسع، والحرية في ا النقيمع العديد مف العوامؿ مثؿ الأشجار، الحيوانات، اليواء 

قد تساعد البيئة الطبيعية لممريض في  و فيمكف أيضا لمبيئة الطبيعية أف تسيؿ التفاعؿ بيف الأنشطة النفسية والجسدية
إعادة النظر في مشاكمو الشخصية عكس المستشفى فغالباً ما يقاوـ المرضى أو ينكروف مشاكميـ، ولكف وجودىـ في 

فى تجعميـ يتحدثوف بسيولة أو يتواصموف مع أنفسيـ مف خلبؿ شيء في الطبيعة، لذلؾ فإف بيئة طبيعية خارج المستش
التفاعؿ مع بيئة طبيعية يزيد مف النشاطات الجسدية والنفسية، مما قد يؤدى إلى الآثار العلبجية التي لوحظت في ىذه 

 ف مف نتائج العلبج. وتوظيفو في بيئة طبيعية مناسبة يحس النفسيالدراسة؛ بأف استخداـ العلبج 
 الخلاصة

 ىومدفعالية برنامج معرفي سموكي/ بيئي لتحسيف حالات المراىقيف مضطربي المسمؾ،  اختبار إلىىدؼ البحث 
مفردة( و قد 24حيث تكونت عينة الدراسة مف ) النفسية.الرفاىية  وزيادةاستمرار انخفاض أعراض اضطراب المسمؾ 

مفردة( البرنامج العلبجي في  12المكونة مف ) لأولىتمقت المجموعة التجريبية ا حيث فتجريبيتيمجموعتيف  إلىقسمت 
مفردة( البرنامج المعرفي  12، بينما تمقت المجموعة التجريبية الثانية  المكونة مف ) المستشفىالبيئة الطبيعية خارج 

أىميا انخفاض أعراض اضطراب العديد مف النتائج  ومف  إلى، وقد توصمت نتائج البحث المستشفىالسموكي داخؿ 
واستمرار التحسف بعد نياية البرنامج خلبؿ فترة المتابعة، وكاف معدؿ التسرب مف  لأولىالمسمؾ لدي العينة التجريبية ا

 كما زادت الرفاىية النفسية لدييـ. لأولىالبرنامج منخفض جدا في المجموعة التجريبية ا
 

 توصيات الدراسة
 راسة الراىنة مف نتائج يمكف الخروج بمجموعة مف التوصيات نجمميا في النقاط الآتية: في ضوء ما أسفرت عنو الد

بؿ يجب أف يتضمف  ،فقط الدوائيألا يقتصر الروتيف العلبجي لمرضى اضطراب المسمؾ الداخمييف عمى العلبج  (1
 . المعرفي السموكيالعلبج 

 المستشفى يؤدى إلى نتائج متميزة. والبيئة الطبيعية خارج  السموكي المعرفيالمزج بيف العلبج  (2
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تبنى أساليب جديدة في العلبج والانتقاؿ بو مف الغرؼ والأماكف إلى الساحة الخارجية ربما يكوف أكثر جذبا لصغار  (3
قد يكوف فعالًا مع المراىقيف  العلبجيوثبت أف ىذا النموذج  .السف ويساىـ في عدـ التسرب ويساعد عمى الامتثاؿ

 نفسية مختمفة. اضطرابات مفالذيف يعانوف 
والقياسات الفسيولوجية المعتمدة، بالإضافة إلى الاستبيانات الذاتية لمحصوؿ عمى  النفسياستخداـ أدوات التقييـ  (4

 صورة أكمؿ للآثار العلبجية في البيئة الخارجية. 
 وـ بالعلبجات التقميدية. عمؿ المزيد مف الدراسات عمى عينات سريرية متنوعة لمعرفة أثر العلبج في الخارج المدع (5
 زيادة الاىتماـ بخبرة المشاركيف المتصورة ومواقفيـ تجاه بيئات وأنشطة خارجية معينة في البيئة الطبيعية.  (6
 وصؼ أي آثار جانبية أو أحداث سمبية أو ظواىر ضارة أثناء المشاركة في برامج العلبج الخارجية.  (7
 صميـ وتنفيذ ىذه التدخلبت. الاىتماـ بآراء ووجيات نظر المشاركيف في ت (8
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ABSTRACT 

The current study aimed to estimate the effectiveness of an environmental cognitive 

behavioral program for improvement of the troubled adolescents Behavior in light of some 

environmental variables, and the extent of the continuity of reducing the symptoms of 

conduct disorder after completing the application of the cognitive-behavioral program in a 

natural external environment, compared to another experimental sample that received the 

cognitive-behavioral program inside the hospital. The study showed that there were 

fundamental differences between the patients of the experimental group that received the 

program in the natural outdoor environment, and the experimental  group that received 

hospital treatment in favor of the experimental group that received the program in the 

natural outdoor environment in terms of a decrease in symptoms for conduct disorder in its 

four dimensions, and an increase in the rate of psychological well-being, and the 

improvement continued during the first and second follow-up stages in favor of the 

Experimental group where symptoms of conduct disorder continued to decrease and 

psychological well-being increased. Substantial differences also emerged between the pre- 

and post-measurement among the study sample who received the therapeutic program in 

the outdoor environment while there were no differences between the post measurements 

and the first and second follow up measurements, High ratings and positive. Opinions also 

appeared in the therapeutic program immediately after its application and after my period 

Follow up. 

Keywords: Behavior disorder, conduct disorder, cognitive behavioral, environment, 

nature, outdoor therapy.  

 
 


