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بِبعضاِلمتغيراتاِلنفسيةِوالبيئيةِِمالسِ  ِنةِوعلاقتها
اِلجنسين مِن اِلشباب مِن ِلدىِعينة

ِ
 (3)إيماف محمد سمطاف  -(1)نيمة صلاح عمى  -(2)ىدى جماؿ محمد السيد  -(1) مصطفى سعيد رمضاف

جامعة عيف شمس     العميا لمطفولة،( كمية الدراسات 2 ، جامعة عيف شمس( كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية1
ِالمعيد القومي لمتغذية ( 3

ِ

 المستخلص
ىدؼ البحث إلى الكشؼ عف العلبقة بيف السمنة وبعض المتغيرات النفسية والبيئية لدى عينة مف الشباب مف 

ث مف مجموعة مف الشباب مف الوصفي الارتباطي المقارف، وتكونت عينة البحلمنيج اقد استخدـ الباحثوف الجنسيف، و 
/ البيئية المرتبطة بالسمنة )إعداد و  مقياس المتغيرات النفسيةعمى ممت أدوات البحث تشنسيف المصابيف بالسمنة، واالج

ت النتائج وجود علبقة دالة إحصائيًا بيف السمنة وبعض ظير أ، وقد المعتمد طبيًا ومؤشر كتمة الجسـ ،(وفالباحث
علبقةً بيف السمنة  يتضح وجودالانسحاب الاجتماعي(، بينما لـ و  سيةالمتغيرات النفسية )الدافعية للئنجاز، الضغوط النف

في مستوى السمنة بيف  فروؽ الى وجود ت النتائجشار كما أ ،المتغيرات البيئية )البيئة الأسرية وبيئة العمؿ(بعض و 
المؤىؿ الدراسي، وقد وفقا لمسف و وعدـ وجود فروؽ  الذكور والإناث وفي المتغيرات النفسية وفقًا لمحالة الاجتماعية،

 أوصى البحث بزيادة الوعي الصحي والتغذية الصحية، وتشجيع التدخلبت النفسية الإيجابية.
 .السمنة، المتغيرات النفسية، المتغيرات البيئية، الشباب الكممات المفتاحية:

 
اِلبحث ِمقدمة

 عمى مستوى العالـ، حيث أصبحت تيددتُعد السمنة مف القضايا الصحية والاجتماعية التي تشيد تزايدًا مستمرًا 
فئة  أو البيئي، لا سيما ،أو الطبقي ،العمريأو  ،الاجتماعيجميع الأعمار مف مختمؼ الفئات عمى اختلبؼ تصنيفيـ 

الشباب بشكؿ خاص. ولا تقتصر آثار السمنة عمى الصحة الجسدية فقط، بؿ تتعداىا لتشمؿ العديد مف الأبعاد النفسية 
لبيئية. إف فيـ العلبقة بيف السمنة والعوامؿ النفسية والبيئية يُعدّ أمرًا حيويًا لفيـ الظاىرة بشكؿ أعمؽ والاجتماعية وا

 وتطوير استراتيجيات أكثر شمولية لمواجيتيا. 
عمى سبيؿ  ،عض المتغيرات النفسية لدى الشبابتشير العديد مف الدراسات إلى وجود علبقة وثيقة بيف السمنة وب

( وجود ارتباط سمبي بيف الضغوط النفسية 2022 ،)سارة الحارثيو (2017رت دراسة شريف عبد المحسف )المثاؿ، أظي
والسمنة، حيث يعاني الأفراد المصابوف بالسمنة مف ضغوط نفسية قد تؤثر عمى مستوى رضاىـ عف الحياة ودافعيتيـ 

عمى تقدير الذات لدى النساء، مما قد يؤدي ( تأثير السمنة المفرطة 2019للئنجاز. كما تبرز دراسة صورية زروخي )
( 2021إلى تراجع في الدافعية للئنجاز والشعور بالعجز الاجتماعي. إضافة إلى ذلؾ، تناولت دراسة سارة مفمح )

العلبقة بيف الاكتئاب والسمنة بيف طلبب الجامعات، حيث أظيرت النتائج أف الشباب المصابيف بالسمنة يعانوف مف 
عة مف الاكتئاب مقارنة بأقرانيـ، مما يؤدي إلى انسحابيـ الاجتماعي وتراجع دافعيتيـ لتحقيؽ أىدافيـ مستويات مرتف

كما تزيد الضغوط النفسية المصاحبة لمسمنة مف احتمالية الانسحاب الاجتماعي، حيث يشعر  الشخصية والأكاديمية.
أخرى، تبرز الأبحاث أيضًا دور البيئة المحيطة  مف ناحية( و 3، 2017)صبرينة سعدوف، الأفراد بالخجؿ أو العزلة. 

( أف العادات الغذائية ونمط 2019في تعزيز أو تقميص انتشار السمنة بيف الشباب. أوضحت دراسة سيير محسوب )
الحياة المعيشي، مثؿ الاعتماد عمى الأطعمة السريعة والتغذية غير الصحية، ىي عوامؿ بيئية رئيسية مرتبطة بانتشار 
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( عمى تأثير البيئة الأسرية في 2021ة بيف السيدات في المجتمع السعودي. كما أكدت دراسة إنجي حريري )السمن
تشجيع الأنماط الغذائية الصحية أو غير الصحية لدى الأبناء، مما يعكس دور الوالديف في تشكيؿ سموكياتيـ الغذائية 

( تأثير العوامؿ الاجتماعية والثقافية في 2022اء إحساف )ومدى انخراطيـ في الأنشطة البدنية. كما تناولت دراسة أسم
تشكيؿ صورة الجسد لدى النساء، مما يدفعيف أحيانًا للبمتثاؿ لمعايير مجتمعية قد تؤدي إلى زيادة الوزف أو 

دافعية  :وفي ضوء ما سبؽ، يتضح أف السمنة بيف الشباب ترتبط بعدة عوامؿ نفسية، مثؿ الاضطرابات الغذائية.
نجاز والضغوط النفسية، بالإضافة إلى عوامؿ بيئية تشمؿ بيئة العمؿ والبيئة الأسرية. يُشكؿ ىذا التداخؿ بيف العوامؿ الإ

تيدؼ إلى تعزيز الصحة النفسية  متكاممةً  النفسية والبيئية أساسًا لفيـ أعمؽ لظاىرة السمنة، وىو ما يتطمب تدخلبتٍ 
 .والكشؼ عنو اوؿ البحث الحالي الوصوؿ إليووالجسدية لمشباب عمى حد سواء، وىو ما يح

 

اِلبحـث  مشكلة
العالمية انتشارًا، حيث يُقدر المتضرروف منيا بنحو أكثر  الظواىر المرضيةواحدة مف أكثر  تعتبر مشكمة السمنة

منظمة تقارير أجرتيا يذه الأرقاـ في الزيادة، وتشير لمف مميار شخص يعانوف مف السمنة حوؿ العالـ، مع استمرار 
( إلى أف معدلات السمنة بيف الشباب قد ارتفعت بشكؿ ممحوظ خلبؿ العقود الأخيرة، WHO, 2020الصحة العالمية )

وىذا الارتفاع لا يقتصر فقط عمى الدوؿ ذات الدخؿ المرتفع، بؿ شمؿ أيضًا الدوؿ النامية. وتبرز المشكمة أكثر 
ي إشارة إلى أنيـ الأكثر تضررًا؛ فيـ الفئة الأكثر تأثرًا نتيجة وضوحًا حيف تتعمؽ السمنة بفئة الشباب بشكؿ خاص ف

 لتغير أنماط الحياة، بسبب الاعتماد المفرط عمى التكنولوجيا وانخفاض مستويات النشاط البدني. 
مميوف مصري بالغ  49.7وشمؿ فحص  (2019)مميوف صحة" الذي أُجري في مصر عاـ  100وفقًا لمسح "و 

كثر شيوعًا بيف الإناث مقارنة بالذكور، ، كما أنيا أ% مف البالغيف يعانوف مف السمنة39.8تبيف أف عامًا فأكثر(،  18)
، وفي السياؽ %29.5%، بينما كانت النسبة بيف الرجاؿ البالغيف 49.5حيث بمغت نسبة السمنة بيف النساء البالغات 

فما فوؽ عامًا ( 18)الذيف تتراوح أعمارىـ بيف أف معدلات السمنة بيف الشباب  ذاتو أشارت منظمة الصحة العالمية
 تفاقـ تؤدي إلى ربماتضاعفت خلبؿ العشريف عامًا الماضية، مما يشير إلى أف ىذه الفئة العمرية تواجو تحدياتٍ صحيةً 

 .العبء عمى أنظمة الرعاية الصحية في المستقبؿ
ى ممارسات صحية غير صحيحة مما ينتج عنيا ولعؿ الأمر قد يرتبط ببعض العوامؿ النفسية التي تدفع الفرد ال

 الأمر البيئية الاجتماعية المحيطة بالفرد سواء بيئة الأسرة أو بيئة العمؿ.  وقد يدعـالإصابة بالسمنة، 
في ضوء ما سبؽ تتمخص مشكمة البحث في الكشؼ عف العلبقة بيف السمنة وبعض المتغيرات النفسية والبيئية 

 لدى الشباب مف الجنسيف.
 

 تساؤلاتاِلبحث
توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيًّا بيف السمنة وبعض المتغيرات النفسية لدى الشباب مف الجنسيف )الدافعية ىؿ  -1

  ؟الانسحاب الاجتماعي( -الضغوط النفسية -للئنجاز
سيف )البيئة توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيًّا بيف السمنة وبعض المتغيرات البيئية لدى الشباب مف الجنىؿ  -2

 ؟بيئة العمؿ( -الأسرية
 ؟توجد فروؽ دالة إحصائيًّا بيف الذكور والإناث في مستوى السمنةىؿ  -3
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ِهدفاِلبحـث
 ىدؼ البحث إلى الكشؼ عف العلبقة بيف السّمْنَةِ وبعض المتغيرات النفسية والبيئية لدى عينة مف الشباب مف الجنسيف.

 

اِلبحـث  أهمية
 : يميمية البحث مف الناحية النظرية فيما : تكمف أىالأىمية النظرية ( أ

الشباب، لفيـ الظواىر السموكية  يواجياتقديـ رؤىً جديدة ومتنوعة حوؿ التحديات الصحية والنفسية التي محاولة  .1
 المتعمقة بالسمنة.

 وكيؼ أف صحتيـ تنعكس عمى المجتمع بشكؿ عاـ. ،تأثير السمنة عمى الشباب التعرؼ عمى .2
مثؿ: الدافعية للئنجاز، الضغوط النفسية،  المتغيرات النفسيةبعض و لدى الشباب ة بيف السمنة العلبق التعرؼ عمى .3

 والانسحاب الاجتماعي.
الأسرية وبيئة العمؿ؛ لفيـ تأثيرىا عمى حياة  مثؿ: البيئة بيئيةالعوامؿ بعض العلبقة بيف السمنة و ال التحقؽ مف .4

 الشباب.
غير انو لـ توجد دراسات  السمنة،حوث السابقة التي أجريت في مجاؿ بالرغـ مف وجود عديد مف الدراسات والب .5

 جمعت بيف السمنة وبعض المتغيرات النفسية والبيئية لدى الشباب مف الجنسيف. -في حدود عمـ الباحث–سابقة 
  :يميتكمف أىمية البحث مف الناحية التطبيقية فيما  :الأىمية التطبيقية ( ب

 لمشباب مف الجنسيف لمتغمب عمى مرض السمنة. ةالوصوؿ لتوجيات إرشاديالاستفادة مف نتائج البحث في  .1
 المستويات.بيف الشباب بخطورة السمنة وتأثيراتيا السمبية عمى حية الفرد عمى كافة  الوعينشر  .2
استخداـ نتائج البحث لتصميـ برامج تدخؿ صحية ونفسية موجية لمشباب لمكافحة السمنة، وتحسيف الدافعية  .3

 .وتقميؿ الضغوط النفسية، وتعزيز التواصؿ الاجتماعيللئنجاز، 
 .فعالية التدخلبت الصحية والنفسية في التعامؿ مع السمنة مدى توفير بيانات ومؤشرات لتقييـ .4
 .لدى الشباب المصابيف بالسمنة الاجتماعيو  الدعـ النفسيتحسيف استراتيجيات  .5

 

اِلبحـث ِمفـاهيم
 ((obesity: السّمْػػنَة -1

ويقاؿ صار  عميو علبمات السمنة" أي البدانة.مغة العربية مأخوذة مف سمف بمعنى بدف. يقاؿ: "ظيرت السمنة في ال
 السيف، مع مراعاة الميـ والنوف(. ، باب2024سمينًا؛ أي: بدينًا ثخينًا. )قاموس المعاني، 

وـ السمنة، إلا أنيا تكاد تجمع تتعدد التعريفات في القواميس الإنجميزية لمفيو  (Obesity) تعنيفي المغة الإنجميزية: 
عمى أف السمنة: "اضطراب معقد، يتضمّف وجود كمية زائدة مف الدىوف بالجسـ." ويعد " أرندؿ كوتجريؼ "مف أوائؿ مَف 

 (38، 2020ـ )كناي شيماء، وآخروف،  1611عاـ استخدـ ىذا المصطمح الإنجميزي 
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ز بتراكـ كثيؼ لمدىوف )النسيج الدىني( في الجسـ، وتنشأ عف السمنة عبارة عف حالة جسمية تتمي السمنة اصطلاحًا:
عدـ التوازف ما بيف استيلبؾ الطاقة وصرفيا، حيث يتـ تخزيف الفائض منيا عمى شكؿ دىوف تحت الجمد، ويمكف 
 تحديد معيار السمنة عف طريؽ تحديد الوزف والطوؿ والعمر؛ ومنو يتـ حساب البنية الجسمية ومقارنتيا بمعدؿ وزف

% فوؽ الوزف العادي ىي إشارة حقيقية لمسمنة الفعمية. )عبد 25-10الأفراد المرغوب مف نفس الفئة، فالزيادة ما بيف 
 ( 3، 2002الفتاح الخواجة، 

( عمى أنيا تراكـ الطاقة داخؿ الجسـ بشكؿ يفوؽ ما يتـ استيلبكو، مما يؤدي 2010يعرّفيا )عادؿ عبد العاؿ، 
% مف الدىوف، 25-20جسـ المرأة عمى  مشيرًا إلى احتواءفي الجسـ وبالتالي حدوث السمنة.  إلى ارتفاع نسبة الدىوف

% مف إجمالي وزف الجسـ. بالنسبة لمرجؿ، تكوف نسبة الدىوف 20وتُعتبر المرأة سمينة إذا تجاوزت نسبة الدىوف 
ذا تجاوزت ىذه النسبة، يُعد الرجؿ سميناً.20الطبيعية حوالي    % مف وزنو، وا 

بأنيا: "مشكمة صحية تتسـ بزيادة غير طبيعية في الوزف نتيجة تراكـ  (WHO) وتعرفيا منظمة الصحة العالمية
الدىوف الزائدة في الجسـ؛ مما يؤدي إلى زيادة خطر الإصابة بأمراض مزمنة مثؿ أمراض القمب والأوعية الدموية، 

ثيرات نفسية واجتماعية سمبية. ووفقًا لمنظمة الصحة ، وبعض أنواع السرطاف، بالإضافة إلى تأ2والسكري مف النوع 
ىو الأسموب المستخدـ شائعًا لتقييـ السمنة، حيث يُعرؼ الفرد كسميف  (BMI) العالمية، يعتبر مؤشر الكتمة الجسمانية

 .World Health Organization (WHO)كغـ/متر مربع" 30لديو تساوي أو تتجاوز  BMI إذا كانت قيمة
(2022). 
( 30-25رّؼ السمنة في البحث الحالي بأنيا: "زيادة في الوزف أو نسبة الدىوف بالجسـ بمعدؿ يتراوح بيف )وتع

 لدى الشباب مف الجنسيف". BMI)عف القيمة المحددة طبيًّا )وفؽ معادلة مؤشر كتمة الجسـ 
 :(psychological variables)المتغيرات النفسية  -2

سمات أو صفات أو خصائص ليا أكثر مف قيمة واحدة، سواء كانت  بأنيا (2019يعرفيا )محمد السيد وآخروف، 
ىي عوامؿ يتـ قياسيا أو تلبحظ في سياؽ الأبحاث النفسية، مثؿ: الدوافع، و  ىذه القيـ في شكؿ كمي أو وصفي.

 (American Psychological Association, 2020, 7th ed) .والانفعالات، وسمات الشخصية
النفسية إجرائيًا بأنيا: "مجموعة العوامؿ النفسية المرتبطة بالشخصية، والتي تؤثر عمى نسبة  وتعرؼ المتغيرات

السمنة لدى المصابيف بيا مف الشباب مف الجنسيف، فتسبب زيادة نسبتيا في حالات معينة، وتقمؿ أو تحد مف زيادتيا 
الانسحاب الاجتماعي، وتقدر بالدرجة التي في ظروؼ أخرى، والتي تتضمف: الدافعية للئنجاز، والضغوط النفسية، و 
 يحصؿ عمييا المفحوص عمى مقياس المتغيرات النفسية المرتبطة بالسمنة".

أنيا: "حالة يسعى إلييا الفرد مف خلبؿ تسخير مجموعة مف القوى والجيود لمتغمب عمى تعرؼ ب الدافعية للإنجاز: ( أ
نجاز المياـ الصعبة في أسرع وقت ممكف". و  أوؿ مف تناوؿ مفيوـ الدافعية للئنجاز،  Adlerيُعَد أدلر العقبات وا 

، 2010مشيرًا إلى أف الحاجة للئنجاز تنبع مف دافع تعويضي يرتكز عمى تجارب مرحمة الطفولة. )رامي اليوسؼ، 
361 .) 

لرغبة تجعؿ كما تعرؼ الدافعية للئنجاز بأنيا دافع مكتسب يتمثؿ في التفوؽ والتميز بناءً عمى رغبة الفرد، وىذه ا
أداءه مرتفعًا بيف زملبئو في ضوء المنافسة لتحقيؽ ذاتو، والمثابرة لمتغمب عمى العقبات التي تواجيو. )حناف عبد 

 ( 45، 2015الرحمف، 
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وتعرفيا زىراء فتحي: بأنيا التخطيط والمثابرة والسعي إلى النجاح لبموغ التفوؽ والتميز والوصوؿ لمكانة مرموقة ومحاولة 
 (165، 2021عمى المشكلبت التي تعوؽ الوصوؿ لميدؼ. )زىراء فتحي، التغمب 

وفي ضوء ذلؾ يمكف تعريؼ الدافعية للئنجاز إجرائيًا بأنيا: قدرة الفرد عمى وضع خطط متتابعة لتحقيؽ أىدافو 
ة ًمثابرة بمًاظبة شديدؿ العم، والتي تتمثؿ في تأثير السمنة عمى حياة الفرد مف خلبؿ التحديات الصعبةومواجية 
 مستمرة. 

تُعرّؼ زينب شقير الضغوط النفسية بأنيا: مزيج مف العوامؿ الخارجية والداخمية التي تؤثر عمى  الضغوط النفسية: ( ب
الفرد وتضعو تحت ضغط؛ مما يؤدي إلى ضعؼ قدرتو عمى الاستجابة بشكؿ ملبئـ لممواقؼ. يرافؽ ذلؾ 

 (88، 2018المختمفة لشخصيتو. )مرواف فالح،  اضطرابات انفعالية وفسيولوجية تؤثر عمى الجوانب
ىي مجموعة مف العوامؿ الخارجية التي يتعرض ليا الفرد، وتؤثر بشكؿ سمبي عمى سموكو، حيث تظير ىذه 
التأثيرات في اضطرابات مرتبطة بالأكؿ والشرب، مثؿ: فقداف الشيية أو الإفراط فيو، إلى جانب زيادة الرغبة في النوـ 

ؿ مع المشكلبت اليومية. كما يمكف أف يتبنى الشخص أنماطًا سموكية غير معتادة أو غير طبيعية لـ وصعوبة التعام
 ( 24، 2021تكف ظاىرة لديو مف قبؿ. )فريحة الفايدي، 

وفي ضوء ذلؾ يمكف تعريؼ الضغوط النفسية إجرائيًّا بأنيا: مجموعة مؤثرات وأعباء داخمية وخارجية تقع عمى 
ا يعانيو مف السمنة؛ مما يؤدي بو إلى شعور بالضيؽ، والقمؽ، والتوتر، والإجياد، وعدـ القدرة عمى كاىؿ الفرد بسبب م

 التوافؽ النفسي. 
أو ىي مجموع العوامؿ الخارجية التي تضغط الحالة النفسية، ويُحتمؿ أف تؤدي لارتفاع نسبة السمنة لدى الشباب، -

 بالإضافة لظيور أنماط سموكية جديدة.
بالرغبة في ص أنو: حالة مف عدـ التوافؽ والانسجاـ مع الآخريف، حيث يتسـ الشخبيعرؼ حاب الاجتماعي: الانس ج(

بعيدًا عف المجتمع، كما يفتقر إلى القدرة عمى التواصؿ الفعاؿ ص الانعزاؿ والانطواء، ويفضؿ العيش في عالـ خا
لمواقؼ الاجتماعية عمى الوجو الذي ينبغي. مع مف حولو ومع البيئة المحيطة، ويواجو صعوبة في التعامؿ مع ا

 ( 1531، 2017)سحر نويصر، 
بأنو: "معاناة الفرد مف عجز في الاستجابات الاجتماعية، ونقص في ضبط المثيرات، فى تعريؼ آخر يشار إليو و 

 (1999، 2023وحاجة مستمرة إلى التعزيز لزيادة تفاعمو مع الأفراد مف حولو. )سالـ بف زيداف، 
وء ذلؾ يمكف تعريؼ الانسحاب الاجتماعي إجرائيًّا بأنو: نمط مف السموؾ يتميز بإبعاد الفرد لنفسو عف وفي ض

القياـ بمياـ الحياة العادية؛ بسبب ما يعانيو مف أعراض السمنة مما يصاحبو شعور بالإحباط، والتوتر، وخيبة الأمؿ، 
ديًا أو لا إراديًا ويكوف ذلؾ نتيجة مجموعة مف المؤثرات وعدـ القدرة أو الرغبة في التكيؼ مع البيئة المحيطة إرا

 الخارجية ىذه المؤثرات ربما تتعمؽ بالفرد ذاتو أو تكوف منفصمة عنو.
 Environmental variables))المتغيرات البيئية:  -3

وافؽ مع ظاىرة مف ظواىر الحياة الإنسانية تستدعي الت :( بأنيا٢ٕٔٓالمتغيرات البيئية يعرفيا )أحمد فوزي، 
 البيئة، وىي بمثابة التغيرات التي تطرأ عمى الفرد أو الأفراد نتيجة الانتقاؿ مف بيئة لأخرى.

( عمى أنيا "مجموعة العوامؿ التي تختص بيا بيئة معينة فتؤثر في ٢ٕٔٓ ،وتعرفيا )أسماء إدريس، وآخروف
 ثقافة الأفراد وفي شخصيتيـ. 



 مجمة العموـ البيئية
 جامعة عيف شمس –كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية 
 وآخروف مصطفى سعيد رمضاف

 

 2024 الثاني عشر، ديسمبر العددوف، لخمساالثالث و  المجمد
 ISSN 1110-0826الترقيـ الدولي الموحد لمطباعة 

 3178-2636 الترقيـ الدولي الموحد الإلكتروني
 

3198 

والظروؼ البيئية الداخمية والخارجية التي قد تؤثر في  وامؿيا: "مجموعة العوتعرؼ المتغيرات البيئية إجرائياً بأن
 نسبة السمنة لدى الشباب مف الجنسيف والتي تتضمف )البيئة الأسرية وبيئة العمؿ(. 

ىي جماعة اجتماعية بيولوجية منظمة تتألؼ مف رجؿ وامرأة يرتبطاف بعلبقة زواج فريدة،  الأسرية: الأسرةالبيئة  ( أ
ئيما. ومف أبرز الأدوار التي تؤدييا ىذه الجماعة: تمبية الاحتياجات العاطفية، توفير العلبقات الحيوية، وتييئة وأبنا

الجماعة  ويعرفيا مصطفى الخشاب بأنيا: البيئة الاجتماعية والثقافية المناسبة لرعاية الأبناء وتربيتيـ وتوجيييـ.
 (26، 2015. )سعد عبد الرحمف وآخروف، لمجتمع وتطورهالإنسانية التنظيمية المكمفة بواجب استقرار ا

المكاف الذي يسمح لمفرد بتحقيؽ حاجاتو الفيزيولوجية والسوسيولوجية وتوفير الخدمات الضرورية في وتعرؼ بأنيا: 
 (٧، ٢ٕٔٓالاستقرار والأمف ومتطمبات الحياة الأسرية. )راندا فرحات، 

بأنيا: البيئة التي تسمح لمشخص بممارسة حقوقو المعيشية، والتي  وفي ضوء ذلؾ يمكف تعريؼ البيئة الأسرية
تؤثر عمى سموكياتو النفسية والصحية، وقد تكوف عاملًب ميما في زيادة السمنة لدى الشباب، أو التقميؿ منيا؛ نتيجة 

 لسموؾ معيف تفرضو بيئة المسكف.
فسية والاجتماعية داخؿ مكاف العمؿ، والذي يؤثر النظاـ الشامؿ الذي يشمؿ العوامؿ المادية والنىي  بيئة العمؿ: ( ب

تُعتبر بيئة العمؿ المثالية تمؾ التي تعزز الشعور بالراحة، والانسجاـ بيف و مباشرة عمى إنتاجية الموظفيف وتحفيزىـ. 
ة فريؽ العمؿ، وتدعـ النمو الميني مف خلبؿ توفير ظروؼ محفزة عمى التعمـ والتطوير. كما أف بيئة العمؿ الناجح

تتطمب إدارة واعية تتعامؿ مع الجميع بروح الفريؽ الواحد، مما ينعكس إيجابياً عمى إنتاجية الموظفيف وتحسيف 
 ( 7، 2014)خالد الراجحي،  أدائيـ.

مجموعة الظروؼ والعلبقات داخؿ المنظمة التي تؤثر في سموؾ بأنيا " بيئة العمؿ، أو المناخ التنظيميوتعرؼ 
اىاتيـ. تمعب دورًا ميمًا في تشكيؿ السموؾ الوظيفي والأخلبقي وتختمؼ باختلبؼ طبيعة كؿ الموظفيف وقيميـ واتج

منظمة. يتميز المناخ التنظيمي بالقدرة عمى توفير بيئة مشجعة لتحقيؽ الاستقرار والثقة المتبادلة بيف الأفراد، مما يعزز 
 (198، 2019ريري، الح )رافدة ."اتخاذ القرارات السميمة ورسـ السياسات بشكؿ فعاؿ

وفي ضوء ذلؾ يمكف تعريؼ بيئة العمؿ بأنيا: البيئة التي يقوـ فييا الشباب بتأدية مياميـ الوظيفية، وقد تؤثر 
 عمى صحتيـ الجسدية فتتسبب في ظيور السمنة أو الحد منيا.

ـ الجنسي، ولكنيـ الشباب مصطمح يطمؽ عمى الأفراد الذيف تجاوزوا البموغ، وقد اكتمؿ نضجي "youth"الشباب:  -4
 (  301، 2007( سنة. )أحمد سميماف، 35 -15ربما لـ يدخموا مرحمة الرشد بعد، وىـ ممف تتراوح أعمارىـ بيف )

الشباب ىـ الأفراد الذيف اجتازوا البموغ، ويمثموف فئة ميمة لدى المجتمع، وتعتبر ىذه الفئة بمثابة العمود الفقري 
( الشباب بأنيـ فئة عمرية تتراوح أعمارىا 2023وتعرؼ )رانيا الصاوي،  (23، 2021لأي مجتمع. )فريحة الفايدي، 

عامًا، لأغراض  24-15وتعرؼ الأمـ المتحدة "الشباب بأنيـ "كؿ مف تتراوح أعمارىـ بيف . عاـ 40-18بيف 
سياؽ  إحصائية، دوف أف تتدخؿ في التعاريؼ الأخرى التي تحددىا الدوؿ الأعضاء. وقد نشأ ىذا التعريؼ في

. وتستند جميع 1981لعاـ  36/28، وأُقر في قرار الجمعية العامة 1985الاستعدادات لمسنة الدولية لمشباب في عاـ 
إحصاءات الأمـ المتحدة بشأف الشباب عمى ىذا التعريؼ، وتوضح الحولية السنوية للئحصاءات التي تنشرىا منظومة 

مؿ والصحة ىذا التصنيؼ. )منظمة الصحة العالمية، الموقع الرسمي، الأمـ المتحدة حوؿ الديموغرافيا والتعميـ والع
2024 ) 



 مجمة العموـ البيئية
 جامعة عيف شمس –كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية 
 وآخروف مصطفى سعيد رمضاف

 

 2024 الثاني عشر، ديسمبر العددوف، لخمساالثالث و  المجمد
 ISSN 1110-0826الترقيـ الدولي الموحد لمطباعة 

 3178-2636 الترقيـ الدولي الموحد الإلكتروني
 

3199 

( عامًا، ويعانوف مف 35-20ويعرؼ الشباب إجرائيًا بأنيـ: "مجموعة الذكور والإناث الذيف تتراوح أعمارىـ ما بيف )
 لمستخدـ في البحث.(، واobesity scaleالسمنة المفرطة، وذلؾ وفقًا لقيمة مؤشر كتمة الجسـ المعتمد طبيًا )

 

لِلبحث اِلنظري ِِالإطار
مفرط لمدىوف في الجسـ؛ مما يؤثر سمبًا  مؤشر عمى تراكـالسمنة  إلى أفAnderson, 2016) )أشار : السػػػػمػػػػػنػػػػة

  .وتُعتبر السمنة مف المشكلبت الصحية المعقدة التي تنجـ عف تفاعؿ عدة عوامؿ مختمفة الصحة العامة. عمى
)كناي شيماء  ( و2010( و)عادؿ عبد العاؿ، 1995قد تناوؿ كؿٌ مف )ناصر المموحي، : ب السمنة شيوعًاأكثر أسبا
 ( أىـ أبرز السمنة، والتي يمكننا تمخيصيا فيما يمي:2022( و)سارة الحارثي، 2020وآخروف، 

ة. تؤثر بعض الجينات عمى العوامؿ الوراثية: تمعب الجينات دورًا ميمًا في تحديد قابمية الشخص للئصابة بالسمن -
 .كيفية معالجة الجسـ لمدىوف وكيفية استيلبؾ السعرات الحرارية

العادات الغذائية: تناوؿ كميات كبيرة مف الأطعمة الغنية بالسعرات الحرارية والدىوف، مثؿ الوجبات السريعة  -
 .والمشروبات السكرية، يسيـ في زيادة الوزف

 .ممارسة التماريف الرياضية والنشاط البدني اليومي يعزز مف تراكـ الدىوف في الجسـ قمة النشاط البدني: النقص في -
العوامؿ النفسية: تؤثر الضغوط النفسية والتوتر والاضطرابات العاطفية عمى أنماط الأكؿ، مما يمكف أف يؤدي إلى  -

 .تناوؿ الطعاـ بكميات أكبر
رات في نمط الحياة، وتوفر الأطعمة غير الصحية، ونقص البنية التحتية العوامؿ البيئية: تشمؿ العوامؿ البيئية التغي -

 .لممارسة النشاط البدني
وفؽ مستجدات الأبحاث العممية المتواترة والمتواصمة بشكؿ دوري حوؿ السمنة يتأكد : الصحية لمسمنةوالمخاطر الآثار 

تناوؿ   رض، وربما تكوف المرض بحد ذاتو..عرض لملدى الباحثيف يومًا بعد يوـ أف السمنة ظاىرة خطيرة؛ فيي تمثؿ ال
 ( أبرز الآثار والأخطار المترتبة عمى السمنة، وقد تمثمت في الآتي: 2008)حافظ بطرس، 

السمنة مف خطر الإصابة بأمراض القمب والأوعية الدموية بسبب زيادة مستويات  تزيد أمراض القمب والشراييف: -
 .الكوليستروؿ وضغط الدـ

 .تؤدي السمنة إلى مقاومة الأنسوليف، مما يزيد مف خطر الإصابة بداء السكري :2السكري مف النوع داء  -
. ارتفاع ضغط الدـ: الوزف الزائد يضع ضغطًا إضافيًا عمى القمب والأوعية الدموية، مما يؤدي إلى ارتفاع ضغط الدـ -

 وىو مقدمة للئصابة بمرض السكر مف النوع الأوؿ.
 .السمنة قد تسبب مشاكؿ تنفسية مثؿ توقؼ التنفس أثناء النوـ س:مشاكؿ التنف -
 .تترافؽ السمنة مع زيادة مستويات الاكتئاب والقمؽ بسبب تأثيرىا عمى صورة الجسـ والثقة بالنفس المشاكؿ النفسية: -
دي اضطراب قدرة الجسـ عمى تحويؿ الغذاء إلى طاقة بفعالية. يمكف أف يؤ  وىو ضعؼ والأيض: اليضـاضطراب  -

السمنة أو فقداف الوزف غير المبرر، كما قد يتسبب في الإرىاؽ المزمف ومشاكؿ تنظيـ مستويات تفاقـ الأيض إلى 
 السكر في الدـ.

مما  د الكالسيوـ وفيتاميفك ،قد تنجـ عف نقص في العناصر الغذائية الميمة التيابات واضطرابات في صحة العظاـ: -
شاشتيا. كما يمكف أف تسيـ الالتيابات المزمنة في زيادة مخاطر الإصابة بأمراض يؤدي إلى ضعؼ العظاـ أو ى

 مثؿ التياب المفاصؿ.
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قد تشمؿ تراكـ الدىوف في الكبد )الكبد الدىني( أو تكوف حصى في المرارة. ىذه  اضطرابات الكبد والمرارة: -
د مف مخاطر الإصابة بأمراض خطيرة الاضطرابات قد تعوؽ عممية اليضـ وتصفية السموـ مف الجسـ، مما يزي

 مثؿ تميؼ الكبد.
يمكف أف يؤثر عمى وظائؼ الغدد الصماء التي تنتج اليرمونات، مما يؤدي إلى  اليرمونات:إفراز وخمؿ في  اضطراب -

  مشاكؿ مثؿ اضطرابات الغدة الدرقية، ومقاومة الأنسوليف، واضطرابات الدورة الشيرية لدى النساء.
 قياس السمنةؽ وطرآليات بعض 

 تُقاس السمنة عادة باستخداـ الطرؽ التالية:
(: يُعتبر مؤشر كتمة الجسـ مف أكثر الطرؽ شيوعًا لقياس السمنة، ويتـ حسابو بقسمة الوزف BMIمؤشر كتمة الجسـ ) -

 (41، 2020)كناي شيماء وآخروف، بالكيموغرامات عمى مربع الطوؿ بالمتر 
ياس يستخدـ لتحديد ما إذا كاف الشخص يتمتع بوزف صحي بناءً عمى طولو ( ىو مقBMIمؤشر كتمة الجسـ )و 

 ووزنو. يُحسب ىذا المؤشر عف طريؽ تقسيـ وزف الشخص بالكيموجراـ عمى مربع طولو بالأمتار. الصيغة ىي:
 وبناءً عمى قيمة مؤشر كتمة الجسـ، يمكف تصنيؼ الشخص كما يمي:

: 29.9إلى  25مف ) صحي( .: وزف طبيعي أو 24.9إلى  18.5مف (.. ): نقص في الوزف.18.5أقؿ مف )
 (..سمنةيشخص الفرد بالفأكثر:  30(، )زيادة في الوزف

ويوفر تقديرًا عامًا لمستوى الدىوف في الجسـ.  ،مؤشر كتمة الجسـ ىو أداة شائعة الاستخداـ لأنو سيؿ الحساب
لذيف لدييـ كتمة عضمية كبيرة، وليذا يمكف استخداـ الحالات، مثؿ الأشخاص ا كؿومع ذلؾ، قد لا يكوف دقيقًا في 
 لتقييـ السمنة بشكؿ أكثر دقة. ((BMIمقاييس أخرى جنبًا إلى جنب مع 
 ( إلى طرؽ أخرى لقياس السمنة منيا:2009ويشير )محمد عثماف الركباف، 

ط الخصر بزيادة محيط الخصر: قياس محيط الخصر يساعد في تقييـ توزيع الدىوف، حيث يرتبط ارتفاع محي -
 .المخاطر الصحية المرتبطة بالسمنة

يتـ قياس السمنة باستخداـ محيط الخصر كأداة لتقييـ تراكـ الدىوف في منطقة البطف، والتي تُعد مف أخطر أنواع 
الدىوف المرتبطة بمشاكؿ صحية مثؿ أمراض القمب والسكري. يُقاس محيط الخصر باستخداـ شريط قياس يوضع بشكؿ 

 وؿ البطف، فوؽ عظمة الحوض مباشرة.أفقي ح
 القيـ المرجعية التي تشير إلى زيادة المخاطر الصحية، ىي:

 سـ. 102لمرجاؿ: إذا كاف محيط الخصر أكثر مف 
تعتبر ىذه الطريقة مؤشرًا ميمًا لمخاطر السمنة المرتبطة بالدىوف و  سـ. 88لمنساء: إذا كاف محيط الخصر أكثر مف 

 الوزف الإجمالي لمشخص ضمف الحدود الطبيعية.الحشوية، حتى لو كاف 
نسبة الخصر إلى الورؾ: تقيس ىذه النسبة توزيع الدىوف بيف الخصر والوركيف، وتعتبر مؤشرًا ميمًا لتحديد المخاطر  -

 الصحية. 
ئي أو الدىوف الجسمية: يمكف قياس الدىوف الجسمية باستخداـ تقنيات متعددة، مثؿ: قياس مقاومة الجسـ الكيربا -

 الأشعة تحت الحمراء. 
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 تتضمف استراتيجيات علبج السمنة عدة جوانب رئيسية، منيا:: طرؽ علاج السمنة
تحسيف النظاـ الغذائي مف خلبؿ تقميؿ استيلبؾ السعرات الحرارية والدىوف، وزيادة  التغيرات في النظاـ الغذائي: -

 .تناوؿ الألياؼ والخضروات
 .ى النشاط البدني مف خلبؿ ممارسة الرياضة بانتظاـ، مثؿ المشي أو الجريزيادة مستو  النشاط البدني: -
 .تشمؿ العلبج السموكي الذي يساعد الأفراد عمى تغيير عادات الأكؿ والنشاط التدخلات السموكية: -
اـ يمكف استخداـ الأدوية لممساعدة في إنقاص الوزف، ولكف يجب أف تكوف مصحوبة بتغييرات في النظ الأدوية: -

 .الغذائي والنشاط البدني
شيماء ) في الحالات الشديدة مف السمنة، قد تكوف الجراحة مثؿ جراحة تحويؿ المسار ىي الخيار المناسب الجراحة: -

 (48، 43، 2023 عميرات، وحواء بالمنقع،
 :النظريات المفسرة لمسمنة
فكرة أف الجسـ يحرؽ  كف تمخيصيا حوؿيم: (The Simple Metabolic Theory) نظرية التمثيؿ الغذائي البسيط

الطاقة بمعدؿ ثابت ومتسؽ نسبياً لدى الأفراد، وأف الفروقات في مستويات التمثيؿ الغذائي بيف الأشخاص قد لا تكوف 
كبيرة كما يعتقد البعض. ىذه النظرية تعارض الفكرة الشائعة بأف بعض الأشخاص لدييـ "تمثيؿ غذائي سريع" يحرؽ 

)عامر  بسرعة، في حيف أف آخريف لدييـ "تمثيؿ غذائي بطيء" يؤدي إلى تراكـ الدىوف بسيولة أكبر.سعرات حرارية 
 (٠٢ٓ، ٢ٕٔٓالأمير، 
(: يعتبر أحد المؤشرات الرئيسية التي تؤثر عمى استيلبؾ BMRمعدؿ الأيض الأساسي ) العلاقة بالسمنة:تفسير 

فراد الذيف يعانوف مف السمنة ليس بالضرورة أف يكوف لدييـ معدؿ الأفالطاقة. وفقاً لنظرية التمثيؿ الغذائي البسيط، 
 أيض أساسي أبطأ مف غيرىـ؛ الفرؽ قد يكوف في أنماط تناوؿ الطعاـ أو مستويات النشاط البدني.

ت التأثير البيئي والنفسي: تشير الأبحاث إلى أف السمنة قد تكوف أكثر ارتباطاً بالعوامؿ البيئية والنفسية مثؿ العادا
 الغذائية غير الصحية وقمة النشاط البدني، بدلًا مف التمثيؿ الغذائي وحده.

تفسير السمنة: نظرية التمثيؿ الغذائي البسيط تشير إلى أف السمنة لا تحدث بالضرورة بسبب "عيوب" في الأيض، بؿ 
ف احتياجات الجسـ، ما يؤدي قد تكوف نتيجة لاختلبلات في توازف الطاقة، حيث يكوف مدخوؿ السعرات الحرارية أكبر م

 إلى تراكـ الدىوف. 
تشير بعض الأبحاث إلى أف ىناؾ فروقات فردية في معدلات الأيض يمكف أف تمعب دورًا في تعقيب عمى النظرية: 

زيادة الوزف. بعض الأشخاص قد يعانوف مف متلبزمات ىرمونية أو جينية تؤثر عمى قدرتيـ عمى حرؽ السعرات 
لي قد يكوف لدييـ ميؿ أكبر لمسمنة. وبالرغـ مف أف نظرية التمثيؿ الغذائي البسيط تقدـ تفسيرًا بسيطًا الحرارية، وبالتا

ومتساويًا لمعدلات الأيض، إلا أف السمنة ىي حالة متعددة العوامؿ تشمؿ عوامؿ بيئية، نفسية، وجينية، ولا يمكف 
 تفسيرىا بناءً عمى الأيض وحده.
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مجموعة العوامؿ النفسية المرتبطة بالشخصية، والتي تؤثر عمى نسبة السمنة لدى بأنيا "تعرؼ : المتغيرات النفسية
المصابيف بيا مف الشباب مف الجنسيف، فتسبب زيادة نسبتيا في حالات معينة، وتقمؿ أو تحد مف زيادتيا في ظروؼ 

 ."أخرى، والتي تتضمف: الدافعية للئنجاز، والضغوط النفسية، والانسحاب الاجتماعي
، ىذا في الشخصيةا بنسبة محددة استعدادً تمثؿ  نجازالدافعية للئ أف (Mayers،2004 أشار ) الدافعية للإنجاز: (1

تعبر معيف يتـ التخطيط لو. و  مدى سعي الفرد ومثابرتو في سبيؿ تحقيؽ نجاح أو بموغ ىدؼ يبيف الاستعداد
في مختمؼ المجالات. تعد ىذه الدافعية قوة دافعة  الدافعية للئنجاز عف رغبة الأفراد في تحقيؽ أىدافيـ والنجاح
كما تشير الدافعية للئنجاز إلى القدرة عمى السعي . تدفع الأفراد لمعمؿ بجدية وتحقيؽ مستويات عالية مف الأداء

لتحقيؽ الأىداؼ رغـ وجود العقبات والصعوبات والتحديات، وىي مرتبطة بشكؿ وثيؽ بتقدير الذات والنجاح 
عبر الدافعية للئنجاز أيضًا عف الحافز الذي يدفع الأفراد لمعمؿ بجدية لتحقيؽ النجاح، والتميز، الشخصي. وت

( مف الأوائؿ الذيف قدموا مفيوـ Henry Murrayوكاف ىنري موراي ) والتفوؽ في مجالات مختمفة في حياتيـ.
المتغيرات الأساسية. ويرى موراي أف الدافع للئنجاز ضمف دراسة الديناميات الشخصية، معتبراً ىذا المفيوـ أحد 

الدافع للئنجاز يمكف تفسيره في ضوء قواعد ديناميكية تتعمؽ بالشخصية، حيث يرتبط مفيوـ الدافعية للئنجاز 
 ( 362، 361، 2010بأعمالو في كتابو "استكشافات الشخصية" )رامي اليوسؼ، 

( إلى أف الدافعية 2013كمور )و  Petri & Govern (2004) أشار كؿ مف: الآثار الإيجابية لمدافعية للإنجاز
مما يعزز لدييـ مفيومًا إيجابيًا عف ذواتيـ.  ؛العالية للئنجاز تمنح الأفراد المثابرة والكفاءة في مختمؼ جوانب الأداء

وط يتميز ىؤلاء الأفراد بحركية عالية ورغبة مستمرة في التطور والنمو، إلى جانب قدرتيـ الكبيرة عمى تحمؿ الضغ
والتصدي ليا. تكمف أىمية دافعية الإنجاز في تعزيز مجموعة مف الخصائص لدى الفرد، مثؿ: السعي لتحقيؽ 
الإتقاف والتميز، القدرة عمى تحديد الأىداؼ، استكشاؼ البيئة، تحمؿ المسؤولية، التعامؿ مع الذات، تعديؿ المسار، 

 والتخطيط الفعّاؿ.
( كأحد النماذج المفسرة لمضغوط النفسية العوامؿ المؤثرة عمى 1988انو، )يوضح نموذج فيتالي الضغوط النفسية: (2

الضغط النفسي لطلبب كمية الطب. وينقسـ النموذج إلى ثلبثة أجزاء رئيسية، ىي: التعرض لمعوامؿ الضاغطة: 
ه العوامؿ ومف ىذه العوامؿ الضغوطات الأكاديمية والاجتماعية والشخصية. القابمية والحساسية لمتأثر: ومف ىذ

السمات الشخصية وتجارب الحياة السابقة. الضغط النفسي: وىو النتيجة النيائية لمتفاعؿ بيف التعرض لمعوامؿ 
تُعد الضغوط النفسية مف السمات البارزة في حياتنا المعاصرة، إذ تمثؿ و الضاغطة والقابمية والحساسية لمتأثر. 

(. 417، 2002، وآخروفجوانب الحياة )إيناس عبد الفتاح أحمد، استجابة لمتغيرات السريعة والجذرية في مختمؼ 
وتعتبر الضغوط النفسية أحد العوامؿ البيئية التي قد تؤثر سمبًا عمى الصحة الجسدية والنفسية؛ حيث يرتبط التعرض 

 ,Garasky, Gundersen, Stewart, Eisenmann, & Lohman) المبكر ليا بأمراض مثؿ القمب والسمنة
(. وتسيـ الضغوط النفسية بشكؿ جزئي في زيادة السمنة، التي تنجـ عف اختلبؿ مستمر في توازف 116 ,2012

، 2012الطاقة، حيث تتفوؽ كمية الطاقة المتناولة عمى تمؾ المستيمكة والمبذولة بشكؿ كبير )كاريف رودىاـ، 
145.) 

جود علبقة دالة إحصائية بيف الضغوط ( لو 2017أشارت دراسة )شريف محمود موسى، الضغوط النفسية والسمنة: 
بيف الضغوط النفسية والسمنة معقدة ومتشابكة، حيث تؤثر الضغوط النفسية علبقة النفسية والسمنة مؤكدة عمى أف ال

عمى الجسـ بطرؽ متعددة. فمف ناحية، يحدث تأثير مباشر عبر التأثير عمى العمميات الجسدية، مثؿ تعطيؿ وظائؼ 
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دموية، وتثبيط استجابة الجياز المناعي، والتأثير عمى العمميات الفسيولوجية الأخرى، وقد يؤدي ذلؾ القمب والأوعية ال
إلى زيادة خطر الإصابة بأمراض مثؿ السرطاف. أما التأثير غير المباشر فيتمثؿ في التأثير عمى سموكيات معينة 

فراط في تناوؿ الطعاـ عند الشعور بالضغوط متعمقة بالصحة، مثؿ سموكيات الأكؿ، حيث يميؿ بعض الأفراد إلى الإ
النفسية، مما يسيـ في زيادة الوزف والإصابة بالسمنة والمشكلبت الصحية المرتبطة بيا. في المقابؿ، قد يعاني آخروف 

 ( 25، 2017)شريف موسى،  مف فقداف الشيية تحت تأثير التوتر، مما يؤدي إلى عواقب صحية ضارة.
يشير إلى مف خلبؿ ما تـ استعراضو بشكؿ موجز لمفاىيـ البحث فالسموؾ الانسحابي  الانسحاب الاجتماعي: (3

تصرؼ الأفراد بتجنب التفاعؿ مع الآخريف والابتعاد عف الأنشطة الاجتماعية. ويمكف أف يكوف الانسحاب 
لى عزلة الاجتماعي نتيجة لمضغوط النفسية، أو القمؽ، أو مشكلبت في الثقة بالنفس. يؤدي ىذا الانسحاب إ

والانسحاب الاجتماعي: مصطمح متداوؿ في عمـ  .اجتماعية وقد يؤثر سمبًا عمى الصحة النفسية والعلبقات الشخصية
النفس يشير لحالة تجنب الأفراد التفاعؿ مع الآخريف، والابتعاد عف الأنشطة الاجتماعية؛ بسبب مشاعر القمؽ أو 

 عدـ الثقة بالنفس. 
جتماعي الانسحاب الاجتماعي عمى أنو: سموؾ مكتسب مف خلبؿ الملبحظة والتقميد، وتتناوؿ نظرية التعمـ الا

(، يمكف للؤفراد أف يكتسبوا الانسحاب الاجتماعي مف خلبؿ مراقبة نماذج سموكية في 2015ووفقًا لػػػ )باندورا ألبرت، 
ا السموؾ يؤدي إلى تجنب المواقؼ بيئتيـ، مثؿ الأىؿ أو الأقراف الذيف يظيروف سموؾ الانسحاب، وعندما يروف أف ىذ

المزعجة أو القمؽ، يبدؤوف في تقميد ىذا السموؾ. بالإضافة إلى ذلؾ، يمكف أف تعزز التعزيزات السمبية ىذا السموؾ، مما 
 .(225، 2015يزيد مف احتمالية استمراره )باندورا ألبرت، 

علبقة المعقدة بيف الاكتئاب والسمنة لدى طلبب ( ال2021دراسة سارة مفمح ) تتناوؿوالسمنة: الانسحاب الاجتماعي 
الجامعات، مشيرة إلى تأثير السمنة عمى الصحة النفسية بشكؿ مباشر. وفقًا لنتائج الدراسة، يعاني الشباب المصابوف 

 :بالسمنة مف مستويات مرتفعة مف الاكتئاب مقارنة بأقرانيـ ذوي الوزف الطبيعي، وذلؾ لأسباب متعددة
بالخجؿ مف مظيرىـ الخارجي، مما ينعكس عمى علبقاتيـ  الأفراددي الاكتئاب الناتج عف السمنة إلى شعور قد يؤ  ،أولًا 

الاجتماعية ويساىـ في انسحابيـ مف الأنشطة الاجتماعية. ىذا الانسحاب الاجتماعي غالبًا ما يكوف نتيجة لمخوؼ مف 
وحدة والعزلة. كما أف الضغوط النفسية المرتبطة بالسمنة، مثؿ النقد أو الاستيزاء بالمظير، الأمر الذي يفاقـ الشعور بال

 الشعور بالدونية أو عدـ الرضا عف الذات، تمعب دورًا كبيرًا في تعزيز الانسحاب الاجتماعي.
الذيف يعانوف مف  مثلب الطلببفيؤثر الاكتئاب المرتبط بالسمنة عمى مستوى الدافعية الشخصية والأكاديمية.  ثانيًا،
يميموف إلى تراجع الدافع لتحقيؽ أىدافيـ، سواء كانت شخصية أو دراسية، بسبب مشاعر القمؽ -وفؽ الدراسة-ة السمن

والإحباط التي تصاحب الاكتئاب. وبمرور الوقت، يؤدي ىذا إلى تراجع أدائيـ الأكاديمي وانخفاض قدرتيـ عمى التفاعؿ 
  مع البيئة الجامعية بنشاط.

العوامؿ الخارجية التي تؤثر عمى الأفراد وتساىـ في تشكيؿ تجاربيـ وسموكياتيـ، وتمعب بأنيا " تعرؼ البيئية:المتغيرات 
البيئة وتشمؿ ىذه المتغيرات المحيط الذي يعيش فيو الفرد، مثؿ ، النفسية والجسدية صحتيـدورًا كبيرًا في تأثيرىا عمى 

 .ة وبيئة العمؿيالأسر 
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توفر بيئة داعمة ومستقرة تعزز مف رفاىية الأفراد، وتساعدىـ في التعامؿ  الأسر التيلا شؾ أف  البيئة الأسرية: .1
شير إلى تأثيرات الأسرة عمى الأفراد، بما في ذلؾ الديناميات . ومفيوـ البيئة الأسرية يمع التحديات بشكؿ أفضؿ

ا في تطوير شخصية الفرد الأسرية، والعلبقات بيف الأفراد، والأجواء المنزلية. والبيئة الأسرية تمعب دورًا حاسمً 
 وصحتو النفسية. 

النفس تعريفات متباينة لمفيوـ الأسرة، تعكس أبعادىا عمماء مف المنظور السيكولوجي، قدّـ عمماء الاجتماع و و 
المختمفة ودورىا في الحياة الاجتماعية والثقافية. فعمى سبيؿ المثاؿ، يرى "ىارلود" أف الأسرة ىي مجموعة مف المكانات 

في حيف  وار التي يكتسبيا الأفراد مف خلبؿ الزواج، مشيرًا إلى البنية الاجتماعية التي ينشأ مف خلبليا ىذا النظاـ.والأد
يرى "روبرت لوي" أف الأسرة ىي الوحدة الاجتماعية القائمة عمى الزواج، مما يجعميا ظاىرة ثقافية بحتة تعتمد عمى 

جر" فيقدماف منظوراً مختمفاً، حيث يصفاف الأسرة بأنيا جماعة اجتماعية أما "بيمز وىيو  تقاليد الزواج كمحور أساسي.
يرتبط أعضاؤىا بروابط القرابة، مؤكديف عمى أف العلبقة الأسرية تتجاوز الزواج لتشمؿ شبكة واسعة مف العلبقات 

خذ شكلًب مركزياً ضمف كما يعتبروف أف الأسرة النووية تمثؿ ظاىرة بارزة في المجتمعات الصناعية، حيث تت العائمية.
مفيوـ الأسرة أيضًا تناوؿ العمماء و  (27، 2015)سميرة المذكوري، وآخروف،  النظاـ الاجتماعي والاقتصادي السائد.

عرؼ "كولي" الأسرة فمف زوايا متعددة، حيث قدموا تعريفات متنوعة تسمط الضوء عمى دورىا وأىميتيا في حياة الأفراد. 
ر عمى نمو الفرد وتشكيؿ أخلبقو منذ مراحمو العمرية الأولى، حتى يصؿ إلى مرحمة الاستقلبؿ بأنيا الجماعة التي تؤث

 (27، 2015)سماح ميراف، وآخروف، ... بشخصيتو ويصبح مسؤولًا عف نفسو وعف دوره الفاعؿ في المجتمع.
مف خلبؿ نظرية الدور الاجتماعي، الأسرية والسمنة  يمكف تفسير العلبقة بيف البيئة: البيئة الأسرية وعلاقتيا بالسمنة

تستند إلى فكرة أف ، والتي تعد نظرية الدور الاجتماعي مف أبرز النظريات المرتبطة بمفيوـ التنشئة الاجتماعيةحيث 
الأدوار الاجتماعية ىي أُطر محددة تربط سموكيات الأفراد مع البيئة الاجتماعية المحيطة، حيث يكتسب الأفراد، ىذه 

خلبؿ التعمـ المباشر أو مف خلبؿ ملبحظة سموكيات الآخريف، سواء كانوا مف الوالديف أو الشخصيات الأدوار مف 
النظرية تركز عمى فكرة أف التفاعؿ مع المجتمع يساعد في تشكيؿ ىوية الأفراد وفيميـ لدورىـ  المحورية في حياتيـ.

موكيات وقيـ، وىذه السموكيات تصبح مرتبطة ببنية الاجتماعي. عبر ىذا التفاعؿ، يتعمـ الفرد ماذا يُتوقع منو مف س
اجتماعية أكبر تؤثر عمى المجتمع ككؿ. يشير باحثوف مثؿ "ساسينغتوف" إلى أف الأدوار الاجتماعية ىي أساس لفيـ 
 العلبقات بيف الأفراد والمجتمع، فيي بمثابة إطار تنظيمي يحدد توقعات الأفراد وسموكياتيـ حسب المواقؼ المختمفة.

مف الناحية الأخرى، تدرس النظرية تأثير البنية الاجتماعية والثقافية عمى تشكيؿ شخصية الفرد وسموكياتو، مما يشير و 
إلى أف الإنساف ليس كيانًا منعزلًا، بؿ كائف اجتماعي يتفاعؿ مع الأدوار المحددة لو مف خلبؿ التنشئة والتعمـ 

وار ليست مجرد صفات سطحية، بؿ ىي جزء جوىري مف اليوية الاجتماعي. كما أشار بارسونز إلى أف ىذه الأد
الشخصية لمفرد وتشكيؿ سموكو العاـ. النظرية تُظير أف الأدوار الاجتماعية ليست ثابتة، بؿ تتغير بتغير الظروؼ 

رونة ميمة الاجتماعية والبيئية، وبيذا فإف الفرد قد يكوف مرنًا في تكييؼ سموكياتو وفقًا لممواقؼ المختمفة. ىذه الم
)إنجي حريري، خاصة في تفاعؿ الأفراد مع الضغوط الاجتماعية والتحديات الثقافية التي تواجييـ في حياتيـ اليومية. 

2017 ،64 ) 
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 ووفقًا ليذه النظرية يمكف استنتاج العلاقة بيف البيئة الأسرية، والسمنة عمى النحو التالي: 
بملبحظة وتبني العادات الغذائية التي يتبعيا أفراد الأسرة. إذا كانت  -لتومنذ طفو -الفرد : يقوـ العادات الغذائية. 1

الأسرة تتبع نظامًا غذائيًا غير صحي يعتمد عمى الأطعمة الغنية بالدىوف والسكريات، فإف الأطفاؿ يميموف إلى تبني 
 ىذه العادات أيضًا، مما يزيد مف خطر الإصابة بالسمنة.

سرة مصدرًا أساسيًا لمتشجيع أو الإىماؿ فيما يتعمؽ بالنشاط البدني. الأسرة التي تفضؿ تشكؿ الأ النشاط البدني:. 2
قضاء الوقت في أنشطة غير نشطة مثؿ مشاىدة التمفاز أو المعب بالألعاب الإلكترونية قد تشجع عمى نمط حياة مستقر 

 يؤدي إلى زيادة الوزف.
الدعـ النفسي والعاطفي الذي يتمقاه الأفراد مف أسرىـ. إذا كاف  التنشئة الاجتماعية تشمؿ أيضًا الدعـ العاطفي:. 3

الطفؿ يعاني مف ضغوط نفسية، مثؿ التوتر أو القمؽ، فقد يمجأ إلى تناوؿ الطعاـ كوسيمة لمتخفيؼ مف ىذه المشاعر، 
 وىو ما يعرؼ بالأكؿ العاطفي، ما قد يؤدي إلى السمنة.

الاجتماعي، يتعمـ الأفراد السموكيات مف خلبؿ ملبحظة الآخريف، وخاصة أفراد  : وفقًا لنظرية الدورالنماذج السموكية. 4
الأسرة. إذا كاف الوالداف أو الأقرباء يميموف إلى عادات صحية، فإف الطفؿ سيكوف أكثر احتمالًا لاكتساب ىذه العادات، 

 والعكس صحيح.
لعمؿ، وعلبقات الزملبء، وضغط العمؿ. بيئة تشمؿ الظروؼ التي يعمؿ فييا الأفراد، مثؿ: طبيعة ابيئة العمؿ:  .2

العمؿ الصحية تسيـ في تعزيز الإنتاجية والرضا الوظيفي، بينما قد تؤدي بيئة العمؿ غير المواتية إلى الضغوط 
 وقد أكدت دراسة بحثية تـ إجراؤىا عمى عدد مف الموظفيف بإحدى البنوؾ التركية أسفرت. النفسية والمشاكؿ الصحية

قة ذات دلالة إحصائية بيف الظروؼ المادية في مكاف العمؿ، مثؿ التيوية والضوضاء، وبيف إنتاجية وجود علب عف
الموظفيف، حيث يؤدي تحسيف ىذه الظروؼ إلى زيادة الإنتاجية. كما تبيف أف جودة البيئة الداخمية لمعمؿ تسيـ 

رتباطيا بزيادة الرضا الوظيفي لدى بشكؿ إيجابي في تعزيز الإنتاجية وتخفيؼ ضغوط العمؿ، بالإضافة إلى ا
العامميف. وأظيرت النتائج أف العلبقات الجيدة بيف الرؤساء والعامميف تسيـ في رفع الروح المعنوية، مما يؤدي بدوره 
إلى زيادة في الإنتاجية. كما وجد أف ىناؾ علبقة إيجابية بيف العوامؿ السموكية والبيئة السموكية وبيف الأداء 

عامميف، حيث إف وجود ىذه العوامؿ في بيئة العمؿ يشجع عمى العلبقات الطيبة ويعزز رغبة العامميف في الوظيفي لم
نجاز العمؿ في الوقت المحدد. وىو ما يعني أف بيئة العمؿ تؤثر بشكؿ كبير في نمط وسموؾ  تحقيؽ أىدافيـ وا 

 (4، 2017ـ، الشخص، ما ينعكس عمى طبيعتو النفسية والسموكية والجسدية. )وليد علب
تعتبر بيئة العمؿ مف العوامؿ التي تمعب دورا ميما في الإصابة بالسمنة وذلؾ وفقا : بالسمنة وعلاقتيابيئة العمؿ 

 لطبيعة العمؿ نفسو، حيث إف طبيعة
يتطمب مجيودا ذىنيا أكثر مف المجيود الحركي قد يعرض صاحبو الى الإصابة بالسمنة بشكؿ كبير،  الذيالعمؿ 
 قد يقمؿ مف خطر الإصابة بالسمنة. أكبريتطمب مجيود ونشاطا حركيا  الذيحيح فالعمؿ والعكس ص
 عمى إنتاجية الموظفيف وتحفيزىـ بشكؿ مباشرؤثر ت العوامؿ المادية والنفسية والاجتماعية داخؿ مكاف العمؿولعؿ 

ة قد تضر بصحتو الجسمية وخاصة كما أف ظروؼ العمؿ قد تدفع بالفرد الى ممارسة عادات سموكي ودافعيتيـ للئنجاز،
،كاف العمؿ يمتد لفترات طويمة عمى مدار  إذا مما قد يمزـ الفرد بتناوؿ الوجبات السريعة والتي تضر بالصحة وقد  اليوـ

 بالسمنة.تسبب الإصابة 
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، ماؿمختمفة مف الأعالنواع وبعض الأبيف السمنة يؤكد ذلؾ نتائج بعض الدراسات التي أشارت الى وجود علبقة و 
أف بعض الفئات المينية، مثؿ سائقي الشاحنات والعامميف في خدمات النظافة والميكانيكييف، لدييـ نسب فقد أظيرت 

  أعمى مف
% بيف 39السمنة مقارنة بفئات أخرى مثؿ العامميف في المجالات الصحية والإدارية. وبينما بمغت نسبة السمنة 

أف تحسيف بيئة العمؿ الصحية  ، كماالعامميف في المجالات الصحية % فقط بيف12سائقي الشاحنات، انخفضت إلى 
  يمكف أف يقمؿ مف مخاطر السمنة، ويساىـ في رفع مستوى الصحة العامة لمعامميف، مما ينعكس إيجابياً عمى الإنتاجية.

تي تتسـ بالنمو الجسدي مرحمة الشباب ىي الفترة الانتقالية بيف الطفولة والبموغ، والمف المؤكد أف : "youthالشباب "
والعقمي والنفسي. تعتبر ىذه المرحمة حاسمة في تكويف اليوية الشخصية واتخاذ القرارات الحياتية الميمة. يتميز الشباب 

 .بخصائص فريدة تتضمف الرغبة في الاستقلبلية، والبحث عف الذات، والطموح لتحقيؽ الأىداؼ الشخصية والمينية
 : ر بيا الشبابالمراحؿ العمرية التي يم

 ( المراحؿ التي يمر بيا الشباب ويمكننا إجماليا باختصار عمى النحو التالي:2008تناولت )آماؿ صادؽ 
عامًا، حيث يمر الفرد بتغيرات جسمانية ونفسية كبيرة.  14-12تبدأ ىذه المرحمة في سف  . مرحمة المراىقة المبكرة:1

 .غيرات في التفكير والتفاعؿ الاجتماعيتشمؿ ىذه المرحمة بداية النضج الجنسي والت
عامًا، حيث يواصؿ الفرد تطوير ىويتو الشخصية وتحديد أىدافو  17-15تمتد مف سف  . مرحمة المراىقة المتوسطة:2

المستقبمية. تبدأ الشخصيات الاجتماعية في المعب دورًا أكبر في حياة الفرد، ويصبح الشباب أكثر وعيًا بالضغوط 
 الاجتماعية 

عامًا، حيث يكتمؿ النضج الجسدي، والنفسي. في ىذه المرحمة، يبدأ  24-18تبدأ مف سف  . مرحمة النضج المتأخر:3
الشباب في اتخاذ خطوات نحو الاستقلبلية الكاممة، مثؿ اختيار المسار الميني، وتكويف العلبقات العاطفية طويمة 

 (329، 2008)آماؿ صادؽ، فؤاد أبو حطب،  .الأمد
، حيث يعاني نحو ثمث البالغيف مف السمنة، بينما مف الشباب معدلات السمنة بشكؿ ممحوظ بيف الراشديفتزداد و 

، تضاعؼ عدد المصابيف بالسمنة بشكؿ حاد، مع ملبحظة أف 1980منذ عاـ و يعاني الثمثاف الآخراف مف زيادة الوزف. 
، 2001نقص الوزف. في الولايات المتحدة في عاـ الأفراد الذيف يعانوف مف زيادة الوزف يفوقوف عدد مف يعانوف مف 

%. ىذا التزايد المستمر في معدلات السمنة يرتبط بأنماط الحياة 20%، وبيف الذكور 25بمغت نسبة السمنة بيف الإناث 
العصرية التي تشمؿ الجموس لفترات طويمة، نقص النشاط البدني، وسيولة الوصوؿ إلى الأطعمة غير الصحية، 

عمى الصعيد الصحي، السمنة تزيد مف مخاطر و إلى العوامؿ الوراثية والنفسية التي تساىـ في ىذا التوجو. بالإضافة 
الإصابة بأمراض مزمنة مثؿ مرض السكري مف النوع الثاني، أمراض القمب، وضغط الدـ المرتفع. كما أف السمنة 

الثقة بالنفس، الانعزاؿ الاجتماعي، وزيادة معدلات تتداخؿ مع جودة الحياة النفسية والاجتماعية، حيث تؤدي إلى تدني 
 (.17، 2017الجنسيف. )شريف موسى،  لدى الشباب مف الاكتئاب
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ِدراساتِسابقةِِ
 أولًا: دراسات تناولت السمنة وعلاقتيا ببعض المتغيرات النفسية

( Roberts, Troop, Connan, Treasure, & Campbell, 2007" )وآخروفدراسة "روبرتس  -1
( 71وتكونت عينة الدراسة مف ) "الفروؽ بيف الأفراد في تأثير الضغوط عمى مؤشر كتمة الجسـ" ضوعيا:ومو 

سيدة مف المتطوعات ذوات الوزف الصحي وزيادات الوزف، وتـ قياس منبيات التغيير في الوزف وىي )إفراز 
اىات نحو الأكؿ( وتـ تطبيؽ المقاييس الكورتيزوؿ، والأكؿ المقيد، والإفراط في الأكؿ، والحالة المزاجية، والاتج

فراز 12واستمر ) ( أسبوعاً خلبؿ فترة الامتحانات. وتوصمت النتائج إلى أف زيادة كؿ مف مؤشر كتمة الجسـ، وا 
الكورتيزوؿ، وسموؾ النيـ، والاكتئاب، والقمؽ بشكؿ داؿ، وانخفاض الدرجات في كؿ مف سموؾ الأكؿ المقيد، وحالة 

بشكؿ داؿ، وأظير تحميؿ التبايف أف التغير في إفراز الكورتيزوؿ اليومي يتنبأ بالتغير في الأكؿ، الوزف، وقمؽ الأكؿ 
 وتؤكد أف الأكؿ سموؾ الأكؿ المقيد علبقة بينيما ويرتبط بزيادة في سموؾ الأكؿ المقيد.

تي لدييف مقارنة سموؾ الأكؿ لدى السمينات اللا " وموضوعيا:( Schulz & Laessle, 2012دراسة "سكمز" ) -2
مقارنة سموؾ الأكؿ ىدفت إلى " ".التعرض لمضغوط في المعمؿ إثرالعاديات  والسميناتاضطراب الإفراط في الأكؿ 

". التعرض لمضغوط في المعمؿ إثرالعاديات  والسميناتلدى السمينات اللبتي لدييف اضطراب الإفراط في الأكؿ 
( مف العاديات، وعُرضت 36ضطراب الإفراط في الأكؿ و)( لدييف ا35( أنثى: )71وتكونت عينة الدراسة مف )

المجموعات لمضغوط وتـ حساب مؤشر كتمة الجسـ لتقييـ السمنة، واستخداـ مقياس الضغوط واختبار سموؾ الأكؿ 
وتوصمت النتائج إلى أنو لا توجد فروؽ ذات دلالة في معدؿ الشبع بعد وجبة الاختبار، وأكمت السمينات اللبتي 

طراب الإفراط في الأكؿ أحجاـ أكبر عند التعرض لمضغوط مقارنة بالمجموعة الضابطة مف السمينات لدييف اض
العاديات، وتأثر سموؾ الأكؿ لدى المجموعة التجريبية أكثر بالتعرض لمضغوط. وتميز سموؾ الأكؿ الناجـ عف 

 الضغوط بقوة الدافع نحو الأكؿ وفضلًب عف ذلؾ عدـ وجود إدراؾ لمشبع.
استكشاؼ العلاقة وموضوعيا: ( Diggins, Woods, Giscombe & Waters, 2015"ديجينس" ) دراسة -3

استكشاؼ العلبقة بيف إدراؾ " ىدفت إلى بيف إدراؾ الضغوط النفسية، وسموؾ الأكؿ الانفعالي، ومؤشر كتمة الجسـ
طالبة  99نة مكونة مف شاركت في الدراسة عي. الضغوط النفسية، وسموؾ الأكؿ الانفعالي، ومؤشر كتمة الجسـ

 مما يؤثر بدوره عمى مؤشر كتمة الجسـ. ؛جامعية، وكشفت النتائج عف تفاعؿ الضغوط النفسية مع سموؾ الأكؿ
ىدفت ، ( وموضوعيا: "العلاقة بيف الضغوط النفسية والسمنة لدى الراشديف" 2017)موسى، دراسة شريف  -4

لسمنة، استخدمت الدراسة المنيج غير التجريبي لمكشؼ عف الدراسة إلى الكشؼ عف الضغوط النفسية وعلبقتيا با
( شخصًا مف الأفراد الذيف يعانوف مف 125العلبقة بيف الضغوط النفسية والسمنة، وتكونت العينة الأساسية مف )

، وبمغ عدد ²كجـ/ـ 30( مف الإناث، ويزيد مؤشر كتمة جسميـ لدييـ عف 75( مف الذكور، و)50السمنة، منيـ )
 . وأسفرت النتائج عف وجود ارتباط سالب وداؿ إحصائيًا بيف السمنة والضغوط النفسية.350قنيف المقياس عينة ت

( وموضوعيا: "تأثير السمنة المفرطة عمى صورة تقدير الذات لدى النساء مف 2019دراسة )صورية زروخي،  -5
صورة تقدير الذات لدى النساء ما  وىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مدى تأثير السمنة المفرطة عمى سنة" ٠ٓ-٥٢

سنة(، والتعرؼ عمى التأثير السمبي لمسمنة المفرطة عمى تقدير الذات لدى النساء، وتـ إجراء الدراسة  40-25بيف )
( نساء مصابات بالسمنة المفرطة، تـ اختيارىف بطريقة قصدية، اعتمدت الدراسة المنيج 5عمى عينة قواميا )
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ـ مقياس صورة الجسـ ومقياس تقدير الذات لكوبر سميث والمقابمة العيادية نصؼ العيادي، حيث تـ استخدا
الموجية. النتائج: أظيرت النتائج زيادة في معدلات السمنة وزيادة الوزف بيف الشباب عمى مدار العقديف الماضييف، 

 وحددت الدراسة عوامؿ اجتماعية وديموغرافية متعددة مرتبطة بالسمنة.
، ( وموضوعيا: الاكتئاب في ضوء متغير النوع ومستوى السمنة لدى طلاب الجامعة"2021ح، )دراسة سارة مفم -6

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى علبقة السمنة والاكتئاب بالنوع لدى طلبب الجامعة ذوي السمنة، كما ىدفت إلى 
مفرطي  -متوسطي السمنة  -التعرؼ عمى مستوى الاكتئاب لدى الطلبب باختلبؼ مستويات السمنة قميمي السمنة 

( طالبا وطالبة مف طلبب جامعة شقراء، 180إناث(، عينة الدراسة تكونت مف ) -السمنة( وباختلبؼ النوع )ذكور 
تـ استخداـ المنيج الوصفي المقارف، واستخدمت الباحثة مقياس الاكتئاب )إعداد الباحثة، وتطبيؽ قياس مؤشر كتمة 

داؿ إحصائيا بيف متوسطي درجات الطلبب عمى مقياس الاكتئاب نتيجة  الجسـ، وأظيرت النتائج وجود فرؽ
اختلبؼ مستوى السمنة قميمي السمنة متوسطي السمنة مفرطي السمنة( لصالح مؤشر كتمة الجسـ الأعمى، ووجود 

إناث( لصالح  - فرؽ داؿ إحصائيا بيف متوسطي درجات الطلبب عمى مقياس الاكتئاب نتيجة اختلبؼ النوع )ذكور
الذكور كما توصمت الدراسة إلى وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف متوسطات درجات الطلبب عمى مقياس الاكتئاب 

 نتيجة التفاعؿ بيف مستوى السمنة والنوع. 
( وموضوعيا: "الآثار النفسية المترتبة عف استخداـ الحمية 2023دراسة شيماء عميرات، وحواء بالمنقع، ) -7

 علاج السمنة لدى مجموعة مف النساء البدينات"الغذائية ل
حالات  5ىدفت إلى الكشؼ عف الآثار النفسية المترتبة عف الحمية الغذائية لعلبج السمنة مف خلبؿ دراسة عيادية ؿ 

سنة توصمت النتائج إلى أف مستوى القمؽ لدى النساء  40-15المجموعة مف النساء البدينات تراوحت أعمارىف بيف 
يتبعف حمية غذائية مرتفع مستوى الاكتئاب لدى النساء المواتي يتبعف حمية غذائية منخفض مستوى تقدير  المواتي

 الذات لدى النساء المواتي يتبعف حمية غذائية مرتفع.
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى:  .( وموضوعيا: "السمنة وعلاقتيا بتقدير الذات"2023دراسة ذر منير مسيير، ) -8

أنثى( لدى  -لسمنة بتقدير الذات والفروؽ في تقدير الذات لدى طمبة الجامعة وفؽ متغير النوع )ذكر مدى ارتباط ا
طمبة الجامعة النامية. وطبؽ البحث عمى الطمبة المنتميف إلى جامعة الأنبار ومف الجنسيف في عاـ دراسي 

ولا يوجد فرؽ عمى أساس متغير  ( أظيرت النتائج: وجود تقدير لمذات عمى مستوى طمبة الجامعة،2023/ 2022)
 الجنس وفروؽ عمى أساس متغير السمنة ولصالح أصحاب الوزف الطبيعي.

 ثانيًا: دراسات تناولت السمنة وعلاقتيا ببعض المتغيرات البيئية
( وموضوعيا: "العادات الغذائية ونمط المعيشة المرتبط بالإصابة بالسمنة لدى 2019دراسة سيير محسوب، ) -1

ىدفت ىذه الدراسة إلى التعرؼ عمى ، ات السعوديات بمدينة عفيؼ بالمممكة العربية السعودية"بعض السيد
العادات الغذائية ودراسة أسموب الحياة المعيشية وعلبقتيا بالإصابة بالسمنة عند السيدات السعوديات في مدينة 

مى إحدى المراكز التعميمية. أظيرت ( امرأة مف المترددات ع120عفيؼ، وبمغ حجـ العينة المشاركة في الدراسة )
% بيف غير المتزوجات. أعمى نسبة إصابة 45.5بػ % مف المتزوجات يعانيف مف السمنة، مقارنة 80.9الدراسة أف 

%(. ربات البيوت سجمف أعمى 93.3سنة ) 55-45%(، والسيدات في عمر 60كانت بيف ذوات التعميـ العالي )
ة علبقة بيف السمنة وتناوؿ الأطعمة السريعة، والطيي بواسطة الخادمة، %(. وجدت الدراس78.3نسبة إصابة )

 وتناوؿ الطعاـ أثناء مشاىدة التمفاز.
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، ( وموضوعيا: "نمط الأسرة الصحي وعلاقتو بالسمنة عند الأبناء والمراىقيف"2021دراسة إنجي حريري، ) -2
ؿ الأميات( والمستوى التعميمي لموالديف عمى ىدفت ىذه الدراسة إلى استكشاؼ تأثير اختلبؼ النوع )الآباء مقاب

السمنة لدى الأبناء والمراىقيف، مف خلبؿ دراسة أربعة عوامؿ رئيسية: أنماط التغذية غير الصحية، أنماط التغذية 
الصحية، ممارسة الأنشطة الرياضية، والإفراط في المصروفات عمى الأطعمة الجاىزة. تـ استخداـ المنيج الوصفي 

( أسرة في مدينة جدة. 496، واعتمدت الدراسة عمى استبياف لجمع البيانات مف عينة بحثية مكونة مف )التحميمي
يتعمؽ بأنماط  فيماأظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف الذكور والإناث غير المصابيف بالسمنة 

. ومع ذلؾ، وُجدت فروؽ ذات دلالة لصالح التغذية غير الصحية والإفراط في المصروفات عمى الأطعمة الجاىزة
الإناث في أنماط التغذية الصحية، بينما كانت ىناؾ فروؽ دالة إحصائيًا بيف الذكور والإناث المصابيف بالسمنة في 
ممارسة الأنشطة الرياضية. أوصت الدراسة بضرورة تنظيـ حملبت توعوية لتوعية المجتمع بمخاطر أنماط التغذية 

 تعزيز الأنماط الغذائية الصحية.غير الصحية و 
( وموضوعيا: "المتغيرات الاجتماعية والثقافية وعلاقتيا بمرض السمنة لدى 2022دراسة أسماء إحساف ) -3

ىدفت ىذه الدراسة الوصفية الاستكشافية إلى تحديد دور الاىتماـ المجتمعي بالجسد  "،الإناث: دراسة تطبيقية
ايير الاجتماعية. استندت الدراسة إلى نظرية بورديو التي ترى أف الجسد الأنثوي في تشكيؿ صورتو وفقًا لممع

الحديث يعكس ممارسات القوة ويساىـ في إعادة إنتاج الرأسماؿ الاجتماعي، حيث يصبح شكؿ الجسد معيارًا لمحكـ 
جسد، ودور الجسد عمى قبولو أو رفضو في المجتمع. تناولت الدراسة تأثير العوامؿ الذاتية، مثؿ الرضا عف صورة ال

في تكويف الذوؽ الاجتماعي وممارسة السمطة. أظيرت الدراسة أف الجسد الأنثوي يُعتبر وسيمة لمتعبير عف مجموعة 
مف القيـ الاجتماعية مثؿ الصحة، الشباب، والقبوؿ، مما يدفع النساء إلى الامتثاؿ لممعايير المجتمعية السائدة. كما 

والمنظمات النسوية في إعادة إنتاج ىذه المعايير وربطيا بالجسد والسياسة والديف، تطرقت إلى دور وسائؿ الإعلبـ 
 .مما يعكس العلبقات الاجتماعية والسياسية بيف المرأة والرجؿ في السياؽ المجتمعي الحديث

 :تعقيب عاـ عمى الدراسات السابقة
o دة مثؿ الضغوط النفسية، تقدير الذات، تناولت الدراسات جوانب متعد حيث المتغيرات النفسية المدروسة تتنوع

والاكتئاب. يشير ىذا التنوع إلى أف السمنة ليست مجرد مشكمة صحية جسدية، بؿ ترتبط أيضًا بحالات نفسية 
 معقدة.

o  التأثير السمبي لمسمنة عمى الحالة النفسية: أثبتت الدراسات وجود ارتباط سمبي بيف السمنة وتقدير الذات والضغوط
ىو ما يعزز فكرة أف الأشخاص الذيف يعانوف مف السمنة قد يعانوف مف مشكلبت نفسية إضافية تزيد مف النفسية، و 

 صعوبة السيطرة عمى الوزف.
o  الفروؽ بيف الجنسيف: وجدت بعض الدراسات فروقًا بيف الذكور والإناث في بعض المتغيرات النفسية المرتبطة

 ير إلى أف السمنة قد تؤثر بشكؿ مختمؼ عمى الرجاؿ والنساء.بالسمنة، مثؿ الاكتئاب وتقدير الذات، مما يش
o  تأثير الحمية الغذائية: أظيرت بعض الدراسات أف اتباع حمية غذائية يمكف أف يزيد مف مستويات القمؽ ويخفض

ى أخذىا تقدير الذات، مما يشير إلى أف الحموؿ التقميدية لمتعامؿ مع السمنة قد تكوف ليا آثار نفسية سمبية تحتاج إل
 في الاعتبار.

o  أىمية العادات الغذائية ونمط الحياة: تظير الدراسات أف العادات الغذائية السيئة ونمط الحياة غير النشط يمعباف
 دورًا كبيرًا في انتشار السمنة، وىو ما يتطمب تدخلبت توعوية لتعزيز السموكيات الصحية.
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o  أف العوامؿ الاجتماعية مثؿ التعميـ والحالة الاجتماعية )الزواج( العوامؿ الاجتماعية والاقتصادية: كشفت الدراسات
تؤثر بشكؿ كبير عمى انتشار السمنة، مما يشير إلى أف الحموؿ يجب أف تأخذ في الاعتبار الظروؼ الاجتماعية 

 للؤفراد.
o ة لدى الأبناء تأثير الأسرة: أظيرت دراسة حريري أىمية نمط الحياة الصحي داخؿ الأسرة في الوقاية مف السمن

 والمراىقيف، وىو ما يؤكد الدور الحاسـ للؤسرة في تشكيؿ العادات الغذائية والنشاط البدني لدى الأطفاؿ.
o  المعايير الاجتماعية وتأثيرىا عمى السمنة: أبرزت دراسة إحساف دور المجتمع والإعلبـ في تشكيؿ صورة الجسد

الرغبة في الامتثاؿ لمعايير جسدية معينة، وىو ما قد يؤدي إلى  لدى النساء وضغط المعايير المجتمعية التي تعزز
 السمنة أو الاضطرابات الغذائية. 

وبوجو عاـ تؤكد ىذه الدراسات ضرورة تبني منيج شامؿ يجمع بيف الحموؿ النفسية والاجتماعية عند التعامؿ مع 
تنجـ عنيا، فضلًب عف معالجة العوامؿ البيئية التي السمنة، مع الاىتماـ بالعوامؿ النفسية التي قد تؤدي إلى السمنة أو 

 تسيـ في انتشارىا.
ِفروضاِلبحث

  توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيًّا بيف السمنة وبعض المتغيرات النفسية لدى الشباب مف الجنسيف )الدافعية
 الانسحاب الاجتماعي(  -الضغوط النفسية -للئنجاز

  ًّا بيف السمنة وبعض المتغيرات البيئية لدى الشباب مف الجنسيف )البيئة الأسريةتوجد علبقة ارتباطية دالة إحصائي- 
 بيئة العمؿ(

  .توجد فروؽ دالة إحصائيًّا بيف الذكور والإناث في مستوى السمنة 
 

لِلبحث ِِالإجراءاتاِلمنهجية
 محددات البحث .1
 :علبجية وعلبج السمنة بمدينة كفر عيادات "دايت ىاوس" المتخصصة في برامج التغذية ال المحددات المكانية

 الدوار، محافظة البحيرة، جميورية مصر العربية.
 :2024تـ تطبيؽ أدوات البحث خلبؿ الربع الأوؿ مف العاـ  المحددات الزمانية  
 :( فرد مف الشباب مف الجنسيف مف أوساط اجتماعية متباينة، 100تكوف مجتمع الدراسة مف ) المحددات البشرية

 بالسمنة.مف زيادة في الوزف وفؽ مؤشر كتمة الجسـ، ويعانوف مف بعض الأمراض المرتبطة  ممف يعانوف
وىو  ،اعتمد البحث الحالي عمى المنيج الوصفي الارتباطي المقارف لمناسبتو لموضوع البحث :منيج البحث.2

 ".الجنسيف السمنة وعلبقتيا ببعض المتغيرات النفسية والبيئية لدى عينة مف الشباب مف"الكشؼ عف 
( فرد مف المصابيف بالسمنة ممف تراوحت أعمارىـ ما بيف 100مف )عينة البحث الكمية  تكونت: عينة البحث.3

(، وانحراؼ معياري 91.82بمتوسط حسابي ) ( مف الإناث،50( مف الذكور و)50( عاـ بواقع )20-35)
 ة في علبج السمنة.المصابيف بالسمنة والمتردديف عمى إحدى العيادات المتخصص (7.503)

 شروط اختيار العينة:
 ( سنة. 35-20أف تتراوح أعمار المصابيف بالسمنة مف الجنسيف ما بيف ) -1



 مجمة العموـ البيئية
 جامعة عيف شمس –كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية 
 وآخروف مصطفى سعيد رمضاف

 

 2024 الثاني عشر، ديسمبر العددوف، لخمساالثالث و  المجمد
 ISSN 1110-0826الترقيـ الدولي الموحد لمطباعة 

 3178-2636 الترقيـ الدولي الموحد الإلكتروني
 

3211 

المعتمد لمدراسة )مؤشر كتمة الجسـ(. مؤشر  مؤشر كتمة الجسـأف يكوف أفراد العينة مف المصابيف بالسمنة وفؽ  -2
 BMI = body weight in kilograms/Squareر كتمة الجسـ = وزف الجسـ بالكيموغراـ/ مربع الطوؿ بالمت

height in meter 
 أف تكوف العينة مف الجنسيف الذكور والإناث. -3
 متباينة.اقتصادية و أف يكوف أفراد العينة مف مستويات اجتماعية  -4

 :وفيما يمي الوصؼ الإحصائي لعينة البحث
 (100توزيع عينة البحث تبعًا لمبيانات الديموغرافية )ف= (1) جدوؿ

 النسبة  العدد المتغيرات ت الديموغرافيةالبيانا
 50.0 50 ذكور النوع

 50.0 50 إناث
 37 37 عاؿٍ  المؤىؿ الدراسي

 54 54 متوسط
 9 9 فوؽ المتوسط

 23 23 أعزب الحالة الاجتماعية
 18 18 أرمؿ
 59 59 متزوج

البحث مف )الذكور( و)الإناث( بعدد تبيف مف الجدوؿ السابؽ لوصؼ عينة البحث تبعًا لمتغير النوع أف عينة 
 %(.50.0( مفردة بنسبة )50)

كما تبيف مف الجدوؿ السابؽ لوصؼ عينة البحث تبعًا لمتغير المؤىؿ الدراسي كانت عينة البحث ذوي المؤىؿ 
%( وىي 54.0( مفردة بنسبة )54%(، بينما ذوي المؤىؿ )متوسط( بعدد )37.0( مفردة بنسبة )37)عاؿٍ( بعدد )

 %(.9.0( مفردات بنسبة )9سبة الأعمى، وأخيرًا ذوي المؤىؿ )فوؽ المتوسط( بعدد )الن
تبيف مف الجدوؿ السابؽ لوصؼ عينة البحث تبعًا لمتغير الحالة الاجتماعية كانت عينة البحث )أعزب( بعدد 

( مفردة بنسبة 59)%(، بينما )متزوج( بعدد 18.0( مفردة بنسبة )18%(، و)أرمؿ( بعدد )23.0( مفردة بنسبة )23)
 %( وىي النسبة الأعمى.59.0)

 توزيع عينة البحث تبعًا لإجابة التساؤؿ ىؿ تعاني مف أمراض بسبب السمنة؟:  (2) جدوؿ
 النسبة العدد الإجابة
 54 54 لا
 46 46 نعـ

 100.0 100 الإجمالي
ت عينة البحث ممف أجاب مف الجدوؿ السابؽ تبعًا لإجابة التساؤؿ: ىؿ تعاني مف أمراض بسبب السمنة؟ كان اتضح

 %(46.0( مفردة بنسبة )46%( وىي النسبة الأعمى، بينما )نعـ( بعدد )54.0( مفردة بنسبة )54)لا( بعدد )
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 توزيع عينة البحث تبعًا لإجابة التساؤؿ: ىؿ تعاني مف أمراض بسبب السمنة؟ (3) جدوؿ
 النسبة العدد الإجابة

 6.5 3 انسداد شراييف
 13.0 6 خمؿ وظائؼ كبد

 34.8 16 ف كبددىو 
 39.1 18 سكري
 6.5 3 ضغط

 8.7 4 دىوف ثلبثية
 10.9 5 ضغط + سكر + قمب

 2.2 1 ضيؽ تنفس
 8.7 4 مقاومة أنسوليف

يوضح الجدوؿ السابؽ الأمراض التي تعاني منيا عينة البحث بسبب السمنة اشتكت النسبة الأكبر مف العينة 
%( بينما تفاوت باقي الأمراض بنسب 34.8يمييا )دىوف كبد( بنسبة ) %( وىي النسبة الأعمى،39.1)سكري( بنسبة )

 أقؿ.
 يوضح توزيع عينة البحث تبعًا لنسبة الكوليستروؿ في الجسـ (4) جدوؿ

 النسبة العدد الإجابة
 55 55 لا أعرؼ
 9 9 طبيعي
 2 2 عاؿٍ 
 19 19 مرتفع

ي الجسـ ممف أجاب بػ )لا أعرؼ( بعدد مف الجدوؿ السابؽ لوصؼ عينة البحث تبعًا لنسبة الكوليستروؿ ف اتضح
( مفردة بنسبة 2%(، بينما )عاؿٍ( بعدد )9.0( مفردات بنسبة )9%(، بينما)طبيعي( بعدد )55.0( مفردة بنسبة )55)
 %( وىي النسبة الأعمى.19.0( مفردة بنسبة )19%(، وأخيرًا )مرتفع( بعدد )2.0)

 تمة الجسـالنتائج الوصفية لمتغيرات الطوؿ والوزف ومؤشر ك (5) جدوؿ
 الانحراؼ المعياري المتوسط أعمى قيمة أقؿ قيمة المتغير
 9.36 165.68 184 150 الطوؿ
 9.87 79.60 101 62 الوزف
BMI 27.6 29.8 28.7 3.9 

 ( بانحراؼ 30.17الجدوؿ السابؽ لتوزيع عينة البحث طبقًا لمتوسط السف بمغ قيمة المتوسط الحسابي ) اتضح مف
 (.35( وأعمى قيمة )24نت أقؿ قيمة )( وكا3.28معياري )

  ( بانحراؼ 79.6الجدوؿ السابؽ لتوزيع عينة البحث طبقًا لمتوسط الوزف بمغ قيمة المتوسط الحسابي )اتضح مف
 (.101( وأعمى قيمة )62( وكانت أقؿ قيمة )9.87معياري )

 ( 165.68توسط الحسابي )الجدوؿ السابؽ لتوزيع عينة البحث طبقًا لمتوسط الطوؿ بمغ قيمة الم اتضح مف
 (.184( وأعمى قيمة )150( وكانت أقؿ قيمة )9.36بانحراؼ معياري )
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 صفية لمتغير السفالو النتائج (6) جدوؿ
 المتغير  أقؿ قيمة  أعمى قيمة  المتوسط  الانحراؼ المعياري 
 السف  24  35  30.17  3.28 

 ( بانحراؼ 30.17لمتوسط الحسابي )الجدوؿ السابؽ لتوزيع عينة البحث طبقًا لمتوسط السف بمغ قيمة ا اتضح مف
 (.35( وأعمى قيمة )24( وكانت أقؿ قيمة )3.28معياري )

 :أدوات البحث
بيدؼ الحصوؿ عمى معمومات  ؛الشخصية شبو الموجية مع عينة المرضى الباحثوف المقابمةاستخدـ  المقابمة: -1

وتحدياتيـ اليومية في اتباع العلبجات أعمؽ حوؿ تجاربيـ الشخصية مع السمنة، والضغوط النفسية المرتبطة بيا، 
مما سمح لممشاركيف بالتعبير بحرية عف مشاعرىـ وآرائيـ، مع  ؛المختمفة. تضمنت المقابلبت أسئمة مفتوحة ومغمقة

ومف خلبؿ المقابمة توجيييـ عند الحاجة إلى محاور محددة تتعمؽ بالعوامؿ النفسية والبيئية المؤثرة عمى حالاتيـ. 
ا مف أفراد العينة يخضعوف لبرامج إرشاد سموكي مف خلبؿ التردد عمى عيادات لمصحة النفسية، وتـ تبيف أف عددً 

 التأكد مف أف أفراد العينة مف أوساط بيئية واجتماعية وتعميمية مختمفة.
عاد عبارة، تقيس ثلبثة أب 39تكوف المقياس مف : (وفمقياس المتغيرات النفسية المرتبطة بالسمنة )إعداد الباحث -2

عبارة،  12عبارة، بُعد الانسحاب الاجتماعي:  14عبارة، بُعد الضغوط النفسية:  13كالتالي: بُعد الدافعية للئنجاز: 
( درجة 2( درجات، وأحيانًا )3وكؿ عبارة يقابميا ثلبثة بدائؿ )أوافؽ، أحيانًا، لا أوافؽ( حيث تأخذ الإجابة أوافؽ )

 بعاد المتغيرات النفسية المرتبطة بالسمنة لدى الشباب مف الجنسيف.(، وتقيس ىذه الأ1واحدة، ولا أوافؽ )
لمتحقؽ مف ثبات المقياس تـ استخداـ معادلة  (:Alpha Cronbachالثبات باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ )حساب 

  ة.ويوضح الجدوؿ التالي معاملبت الثبات الناتجة باستخداـ ىذه المعادل (Alpha Cronbach) ألفا كرونباخ
 العبارات لأبعاد مقياس المتغيرات النفسية المرتبطة بالسمنة لدى الشباب باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ ثبات (7) جدوؿ

 قيمة ألفا عدد العبارات أبعاد المقياس
 0.748 13 بُعد دافعية للئنجاز
 0.651 14 بُعد الضغوط النفسية

 0.682 12 بُعد الانسحاب الاجتماعي
 0.755 39 يرات النفسية المرتبطة بالسمنة لدى الشبابإجمالي مقياس المتغ

مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملبت الثبات لأبعاد مقياس المتغيرات النفسية المرتبطة بالسمنة لدى الشباب  اتضح
مة ( وىي قي0.755( وكانت قيمة ألفا لمدرجة الكمية لممقياس )0.50قيـ جيدة حيث كانت قيـ معامؿ الثبات أعمى مف )

 مرتفعة؛ مما يشير لصلبحية العبارات. 
 :صدؽ مقياس المتغيرات النفسيةالتحقؽ مف  -

 الخصائص السيكومترية لممقياس: 
لمتحقؽ مف صدؽ المقياس تـ استخداـ صدؽ المحكميف، حيث تـ عرض المقياس في صورتو  *صدؽ المحكميف:

فس لإبداء آرائيـ في العبارات مف حيث مدى الأولية عمى مجموعة مف الأساتذة المتخصصيف في مجاؿ عمـ الن
 :لممبحوثيف )عينة الدراسة(، وبناءً عمى توجيياتيـ تـ تعديؿ بعض العبارات كما ىو موضح بالجدوؿ التالي اوملبءمتي
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 السادة المحكميف وتوجييات العبارات التي تـ تعديميا بناءً عمى آراء (8) جدوؿ
 العبارة بعد التعديؿ العبارة قبؿ التعديؿ ـ

 أشعر بعدـ الرغبة في إنجاز الأعماؿ بسبب وزني الزائد. لا أريد إنجاز الأعماؿ بسبب وزني الزائد دائمًا.  .1
لدي خطة مستقبمية ممنيجة لمتخمص مف وزني عمى   .2

 المدى البعيد
 أسعى إلى التخمص مف وزني الزائد.

كمما نويت التخمص مف الوزف الزائد تعثرت وتراجعت   .3
 ديدوربما لا أبدأ مف ج

 أشعر بالتكاسؿ في التخمص مف وزني الزائد.

 أشعر بالقمؽ بسبب وزني الزائد. دائمًا يصيبني القمؽ والتوتر بسبب وزني الزائد  .4
 أفقد الشغؼ لاتباع نظاـ غذائي صحي. لست متحمسًا لاتباع نظاـ غذائي صحي  .5
بسبب وزني الزائد لـ أعد أنوي الارتباط أو الدخوؿ في   .6

 مع الجنس الآخر علبقة عاطفية
 وزني الزائد يجنبني التعامؿ مع الجنس الآخر.

عف طريؽ المتغيرات النفسية المرتبطة بالسمنة لدى الشباب تـ إيجاد التجانس الداخمي لمقياس * التجانس الداخمي: 
 لذي تنتمي إليو.حساب معامؿ الارتباط بيف درجات الأفراد عمى كؿ عبارة مف عبارات المقياس والدرجة الكمية لمبعد ا

 

 التجانس الداخمي لعبارات مقياس المتغيرات النفسية المرتبطة بالسمنة لدى الشباب (9) جدوؿ
 معامؿ الارتباط رقـ العبارة البعد معامؿ الارتباط رقـ العبارة البعد معامؿ الارتباط رقـ العبارة البعد

جاز
الإن
ية 
افع
د د
بع

 

1 0.668 ** 
سية

النف
وط 

ضغ
د ال

بع
 

1 0.562 ** 

بع
عي

تما
لاج

ب ا
سحا

الان
د 

 

1 0.422 ** 
2 0.758 ** 2 0.690 ** 2 0.233 * 
3 0.736 ** 3 0.487 ** 3 0.232 * 
4 0.737 ** 4 0.568 ** 4 0.259 * 
5 0.264 * 5 0.443 ** 5 0.275 * 
6 0.276 * 6 0.615 ** 6 0.265 * 
7 0.554 ** 7 0.616 ** 7 0.351 ** 
8 0.294 * 8 0.390 ** 8 0.266 * 
9 0.208* 9 0.321 * 9 0.268 * 
10 0.228* 10 0.595 ** 10 0.291 * 
11 0.392 ** 11 0.583 ** 11 0.511 ** 
12 0.403 ** 12 0.454 ** 12 0.375 ** 
13 0.277 * 13 0.490 **  

 
14 0.231* 

 (0.01ؿ عند مستوى معنوية )دا    (0.05* داؿ عند مستوى معنوية )
( 0.01( و)0.05مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ معاملبت الارتباط دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) اتضح

؛ مما يؤكد عمى صدؽ الاتساؽ الداخمي لعبارات المتغيرات النفسية المرتبطة بالسمنة لدى الشبابلعبارات أبعاد مقياس 
وقد قاـ الباحث بإيجاد معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لمبعد والدرجة الكمية لممقياس،  إليو.المقياس والبعد التي تنتمي 

 وفيما يمي عرض لمعاملبت الاتساؽ الداخمي لأبعاد المقياس مع الدرجة الكمية كالآتي: 
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الكمية التجانس الداخمي لأبعاد مقياس المتغيرات النفسية المرتبطة بالسمنة لدى الشباب مع الدرجة  (10) جدوؿ
 لممػقػياس

 الدرجة الكمية لمقياس المتغيرات النفسية المرتبطة بالسمنة لدى الشباب المتغيرات 
 الدلالة المعنوية معامؿ ارتباط بيرسوف 

 0.001 < 0.744 بُعد دافعية للئنجاز
 0.001 < 0.496 بُعد الضغوط النفسية

 0.001 < 0.775 بُعد الانسحاب الاجتماعي
وؿ السابؽ صدؽ الاتساؽ الداخمي لمػقػياس المتغيرات النفسية المرتبطة بالسمنة لدى الشباب أف الجداتضح مف 

، 0.496، 0.744(، وبمغت قيـ معامؿ الارتباط )0.01قيـ معامؿ الارتباط دالة إحصائيًا عند مستوى معنوية )
( عمى التوالي، وىي قيـ الاجتماعيبعد الانسحاب ، و بعد الضغوط النفسية، و بعد دافعية للئنجاز( لكؿ مف )0.775

 تؤكد عمى صدؽ المقياس.
قاـ الباحث بترتيب درجات العينة ترتيبًا تنازليًا عمى كؿ بُعدٍ مف أبعاد المقياس، ثـ قارفَ بيف درجات  * صدؽ التمييز:

 الإرباع الأعمى والإرباع الأدنى في كؿ بُعدٍ كما بالجدوؿ التالي: 
يح دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات الإرباع الأعمى والأدنى عمى مقياس اختبار "ماف ويتني" لتوض (11) جدوؿ

 المتغيرات النفسية المرتبطة بالسمنة لدى الشباب
 قيمػة الإرباع الأعمى  الإرباع الأدنى الأبعػػػاد

"Z" 
 مستوى
متوسط  الدلالة

 الرتب
مجموع 
 الرتب

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

 0.001< 5.376 607.00 30.35 213.0 10.65 دافعية الإنجاز
 0.001< 5.400 608.00 30.40 212.0 10.60 الضغوط النفسية

 0.001< 5.349 606.00 30.30 214.0 10.70 الانسحاب الاجتماعي
إجمالي مقياس المتغيرات النفسية 
 المرتبطة بالسمنة لدى الشباب

10.50 210.0 30.50 610.00 5.429 >0.001 

 1.98( = 0.05الدلالة ) قيمة ت عند مستوى
( بيف متوسطات درجات الإرباع 0.05مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) اتضح

الأعمى والإرباع الأدنى عمى جميع أبعاد مقياس المتغيرات النفسية المرتبطة بالسمنة لدى الشباب والدرجة الكمية 
 س عمى التمييز بيف الأفراد.لممقياس؛ مما يشير إلى قدرة المقيا

عبارة متضمنة بُعديف  30تكوف المقياس مف : (وفمقياس المتغيرات البيئية المرتبطة بالسمنة )إعداد الباحث -3
عبارة، وكؿ عبارة يقابميا ثلبثة بدائؿ )أوافؽ، أحيانًا، لا أوافؽ(  14عبارة، بيئة العمؿ:  13 الأسرية:أساسييف: البيئة 

(، وتقيس ىذه الأبعاد المتغيرات 1( درجة واحدة، ولا أوافؽ )2( درجات، وأحيانًا )3أوافؽ )حيث تأخذ الإجابة 
 البيئية المرتبطة بالسمنة لدى الشباب مف الجنسيف.

لمتحقؽ مف ثبات المقياس تؾ استخداـ معادلة  (:Alpha Cronbachكرونباخ )الثبات باستخداـ معادلة ألفا حساب 
 ويوضح الجدوؿ التالي معاملبت الثبات الناتجة باستخداـ ىذه المعادلة. (Alpha Cronbach) ألفا كرونباخ
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 ثبات العبارات لأبعاد مقياس المتغيرات البيئية المرتبطة بالسمنة لدى الشباب باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ (12) جدوؿ
 قيمة ألفا عدد العبارات أبعاد المقياس
 0.695 15 بعد البيئة الأسرية
 0.649 15 بعد بيئة العمؿ

 0.769 30 إجمالي مقياس المتغيرات البيئية المرتبطة بالسمنة لدى الشباب
مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملبت الثبات لأبعاد مقياس المتغيرات البيئية المرتبطة بالسمنة لدى الشباب  اتضح

( وىي 0.769الكمية لممقياس ) ( وكانت قيمة ألفا لمدرجة0.50قيـ جيدة، حيث كانت قيـ معامؿ الثبات أعمى مف )
 قيمة مرتفعة؛ مما يشير لصلبحية العبارات والاعتماد عمييا في النتائج.

 :صدؽ مقياس المتغيرات البيئية
 مترية:الخصائص السيكو 
قاـ الباحث بترتيب درجات العينة ترتيبًا تنازليًا عمى كؿ بعد مف أبعاد المقياس، ثـ قارف بيف درجات *صدؽ التمييز: 

  يمي:عد كما لإرباع الأعمى والإرباع الأدنى في كؿ بُ ا
اختبار ماف ويتني لتوضيح دلالة الفروؽ بيف متوسطات درجات الإرباع الأعمى والأدنى عمى مقياس  (13) جدوؿ

 المتغيرات البيئية المرتبطة بالسمنة لدى الشباب
 قيمػة الإرباع الأعمى  الإرباع الأدنى الأبعػػػاد

"Z" 
 مستوى
سط متو  الدلالة

 الرتب
متوسط  مجموع الرتب

 الرتب
 مجموع الرتب

 0.001< 5.341 606.00 30.30 214.0 10.70 بعد بيئة المسكف
 0.001< 5.444 610.00 30.50 210.0 10.50 بعد بيئة العمؿ

إجمالي مقياس المتغيرات البيئية 
 المرتبطة بالسمنة لدى الشباب

10.53 210.50 30.48 609.50 5.407 >0.001 

مف الجدوؿ السابؽ وجود فروؽ دالة إحصائيًا عند مستوى اتضح  1.98( = 0.05قيمة ت عند مستوى الدلالة )
( بيف متوسطات درجات الإرباع الأعمى والإرباع الأدنى عمى جميع أبعاد مقياس المتغيرات البيئية 0.05دلالة )

 إلى قدرة المقياس عمى التمييز بيف الأفراد. المرتبطة بالسمنة لدى الشباب والدرجة الكمية لممقياس؛ مما يشير
عف طريؽ المتغيرات البيئية المرتبطة بالسمنة لدى الشباب تـ إيجاد التجانس الداخمي لمقياس *التجانس الداخمي: 

حساب معامؿ الارتباط بيف درجات الأفراد عمى كؿ عبارة مف عبارات المقياس والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي 
 .إليو
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 تجانس الداخمي لعبارات مقياس المتغيرات البيئية المرتبطة بالسمنة لدى الشبابال
 معامؿ الارتباط رقـ العبارة البعد معامؿ الارتباط رقـ العبارة البعد

كف
مس
ة ال

 بيئ
بعد

 

1 0.535 ** 

مؿ
 الع

يئة
د ب
بع

 

1 0.203* 
2 0.432 ** 2 0.306 * 
3 0.346 ** 3 0.583 ** 
4 0.204* 4 0.280 * 
5 0.372 ** 5 0.230* 
6 0.332 ** 6 0.364 ** 
7 0.395 ** 7 0.281 * 
8 0.605 ** 8 0.357 ** 
9 0.201* 9 0.544 ** 
10 0.222* 10 0.432 ** 
11 0.283 * 11 0.637 ** 
12 0.278 * 12 0.341 ** 
13 0.200* 13 0.450 ** 
14 0.292 * 14 0.261* 
15 0.268 * 15 0.269 * 

 (0.01داؿ عند مستوى معنوية )    (0.05* داؿ عند مستوى معنوية )
( 0.01( و)0.05مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ معاملبت الارتباط دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة ) اتضح

عمى صدؽ الاتساؽ الداخمي لعبارات ؛ مما يؤكد المتغيرات البيئية المرتبطة بالسمنة لدى الشبابلعبارات أبعاد مقياس 
 المقياس.

وقد قاـ الباحث بإيجاد معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لمبعد والدرجة الكمية لممقياس، وفيما يمي عرض 
 لمعاملبت الاتساؽ الداخمي لأبعاد المقياس مع الدرجة الكمية كالآتي: 

 رتبطة بالسمنة لدى الشباب مع الدرجة الكمية لممػقػياسالتجانس الداخمي لأبعاد مقياس المتغيرات البيئية الم (14) جدوؿ
 الدرجة الكمية لمقياس المتغيرات البيئية المرتبطة بالسمنة لدى الشباب المتغيرات 

 الدلالة المعنوية معامؿ ارتباط بيرسوف
 0.001 < 0.449 بعد بيئة المسكف

 0.001 < 0.999 بعد بيئة العمؿ
الاتساؽ الداخمي لمػقػياس المتغيرات البيئية المرتبطة بالسمنة لدى الشباب. وُجد  الجدوؿ السابؽ صدؽ اتضح مف

( لكؿ 0.999، 0.449(، وبمغت قيـ معامؿ الارتباط )0.01أف قيـ معامؿ الارتباط دالة إحصائيًا عند مستوى معنوية )
 قياس.( عمى التوالي وىي قيـ تؤكد عمى صدؽ المبعد بيئة العمؿ، بعد بيئة المسكفمف )

 الأساليب الإحصائية  .1
 لاختبار ثبات المقياس. (Cronbachs Alpha)اختبار الثبات مف خلبؿ معامؿ ألفا كرونباخ  -1
ثبات صحة الفروض. -2  معامؿ ارتباط بيرسوف لاختبار صدؽ الاتساؽ الداخمي وا 
 اختبار "ماف ويتني" لمفروؽ بيف المجموعتيف المستقمتيف. -3
 المجموعتيف المستقمتيف.لمفروؽ بيف  T-Testاختبار "ت"  -4
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اِلبحثِومناقشتها ِنتائج
 :ومناقشتيا نتائج الفرض الأوؿ

 نص الفرض "توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًّا بيف السمنة وبعض المتغيرات النفسية لدى الشباب مف الجنسيف"
يف السمنة وبعض المتغيرات ولمتحقؽ مف صحة الفرض تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف لتوضيح العلبقة الارتباطية ب

 النفسية لدى الشباب مف الجنسيف، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:
 العلبقة الارتباطية بيف السمنة وبعض المتغيرات النفسية لدى الشباب مف الجنسيف (15) جدوؿ

 إجمالي العينة إناث ذكور الأبعاد
 0.021 0.115 0.077- دافعية للئنجاز

 *0.298 *0.311 *0.253 الضغوط النفسية
 *0.288  0.333 *0.308 الانسحاب الاجتماعي

  0.352  0.362  0.335 إجمالي مقياس المتغيرات النفسية المرتبطة بالسمنة لدى الشباب
 (0.01داؿ عند مستوى معنوية )    (0.05* داؿ عند مستوى معنوية )

تغيرات النفسية لدى الشباب مف الجنسيف ما مف الجدوؿ السابؽ لنتائج العلبقة الارتباطية بيف السمنة وبعض الم اتضح 
 يمي:
 ( بيف السمنة والضغوط النفسية لدى عينة 0.05وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )

 (.0.253الذكور حيث بمغ معامؿ الارتباط )
 ( بيف السمنة و 0.05وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) الانسحاب الاجتماعي لدى

 (.0.308عينة الذكور حيث بمغ معامؿ الارتباط )
 ( جمالي مقياس المتغيرات 0.05وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ( بيف السمنة وا 

 (.0.335النفسية المرتبطة بالسمنة لدى الشباب لدى عينة الذكور حيث بمغ معامؿ الارتباط )
 ( بيف السمنة والضغوط النفسية لدى عينة 0.05قة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )وجود علب

 (.0.311الإناث حيث بمغ معامؿ الارتباط )
 ( بيف السمنة والانسحاب الاجتماعي لدى 0.05وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )

 (.0.333تباط )عينة الإناث حيث بمغ معامؿ الار 
 ( جمالي مقياس المتغيرات 0.05وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ( بيف السمنة وا 

 (.0.362النفسية المرتبطة بالسمنة لدى الشباب لدى عينة الإناث حيث بمغ معامؿ الارتباط )
 ( 0.05وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية)  بيف السمنة والضغوط النفسية لدى عينة

 (.0.298الذكور حيث بمغ معامؿ الارتباط )
 ( بيف السمنة والانسحاب الاجتماعي لدى0.05وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) 
 ( 0.288عينة الذكور حيث بمغ معامؿ الارتباط.) 
 جمالي مقياس المتغيرات 0.05ند مستوى معنوية )وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية ع ( بيف السمنة وا 

 (.0.352النفسية المرتبطة بالسمنة لدى الشباب لدى عينة الذكور حيث بمغ معامؿ الارتباط )
توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيًّا بيف السمنة وبعض المتغيرات النفسية لدى مما سبؽ ثبت صحة الفرض الأوؿ:  

لجنسيف، وقد يرجع ذلؾ إلى أف ىذه المتغيرات تؤثر عمى السمنة مف خلبؿ تأثيرىا عمى سموكيات الأكؿ، الشباب مف ا
النشاط البدني، والتوازف النفسي. بالإضافة لوجود ارتباط بيف الدافعية للئنجاز والسمنة، حيث يمكف للؤفراد ذوي الدافعية 

عمى نظاـ غذائي صحي وممارسة الرياضة بانتظاـ، مما يقمؿ  العالية تحقيؽ أىداؼ صحية تتعمؽ بالوزف، مثؿ الحفاظ
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مف احتمالية الإصابة بالسمنة. بالإضافة إلى ذلؾ، ىؤلاء الأفراد قد يكونوف أكثر قدرة عمى التكيؼ مع الضغوط 
ثؿ: والتعامؿ مع الأزمات بطرؽ صحية، مما يؤثر إيجابيًّا عمى صحتيـ العامة. واتفقت ىذه النتائج دراسات أخرى م

(، زىراء 2019(، صورية زوروخي )2023(، ذر منير مسيير )2021(، سارة مفمح )2023شيماء عميرات، وآخريف )
 (.2019(، ووليد الصياد )2021فتحي )

كما أف وجود علبقة بيف السمنة والضغوط النفسية لدى الشباب يرجع إلى أف الضغوط النفسية تنشأ مف المواقؼ 
اليومية، مما يؤثر عمى السموؾ الغذائي ومستويات النشاط البدني، وبالتالي الوزف، حيث  الحياتية الصعبة والضغوط

يعاني مرضى السمنة مف ضعؼ التركيز والتذكر، وتيويؿ الأحداث، وضعؼ حؿ المشكلبت، إلى جانب أعراض 
لعجز الوظيفي لمقمب انفعالية مثؿ القمؽ والغضب والاكتئاب. تؤثر الضغوط النفسية عمى الجسـ مباشرة مف خلبؿ ا

والأوعية الدموية، وضعؼ الجياز المناعي، وقد تؤدي إلى السرطاف. كما تزيد مف استيلبؾ الطعاـ وقمة النشاط البدني 
بسبب الإرىاؽ، وتؤثر عمى النوـ والتوازف اليرموني، مما يؤدي إلى زيادة الوزف بسبب تغيرات في ىرمونات الجوع مثؿ 

(، ويرتبط ذلؾ 2017( و)شريف عبد المحسف، 2016ه النتائج تدعميا دراسات )خديجة محمد، الجريميف والميبتيف. وىذ
بالانسحاب الاجتماعي الذى يمكف أف يؤثر بدوره عمى السموؾ الغذائي والنشاط البدني، مما يؤثر عمى الوزف، وىو ما 

 ( . 2023أشارت إليو النتائج التي توصمت إلييا دراسة )سالـ بف زايد، 
 ومناقشتياج الفرض الثاني نتائ

"توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيًّا بيف السمنة وبعض المتغيرات البيئية لدى الشباب مف عمى: نص الفرض 
 الجنسيف"

ولمتحقؽ مف صحة الفرض تـ استخداـ معامؿ ارتباط بيرسوف لتوضيح العلبقة الارتباطية بيف السمنة وبعض 
 ف الجنسيف، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:المتغيرات البيئية لدى الشباب م

 العلبقة الارتباطية بيف السمنة وبعض المتغيرات البيئية لدى الشباب مف الجنسيف (16) جدوؿ
 إجمالي العينة إناث ذكور الأبعاد

 0.122- 0.056- 0.112- بعد بيئة المسكف
 0.254 0.060 0.169- بعد بيئة العمؿ

 0.098 0.013 0.165- بالسمنة لدى الشباب إجمالي مقياس المتغيرات البيئية المرتبطة
 (0.01داؿ عند مستوى معنوية )      (0.05* داؿ عند مستوى معنوية )

تبيف مف الجدوؿ السابؽ لنتائج العلبقة الارتباطية بيف السمنة وبعض المتغيرات البيئية لدى الشباب مف الجنسيف 
 بيئة العمؿ( ما يمي: -)الدافعية بيئة المسكف 

  ( بيف السمنة والمتغيرات البيئية )بعد بيئة 0.05جود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )عدـ و
إجمالي مقياس المتغيرات البيئية المرتبطة بالسمنة لدى الشباب( لدى عينة الذكور حيث  -المسكف، بعد بيئة العمؿ 

 (.0.05ىي قيـ غير دالة عند مستوى معنوية )( و 0.165-، 0.169-، 0.112-بمغت قيـ معامؿ الارتباط )
 ( ( بيف السمنة المتغيرات البيئية )بعد بيئة 0.05عدـ وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية

إجمالي مقياس المتغيرات البيئية المرتبطة بالسمنة لدى الشباب( لدى عينة الإناث حيث  -المسكف، بعد بيئة العمؿ 
 (.0.05( وىي قيـ غير دالة عند مستوى معنوية )0.013، 0.060، 0.056-قيـ معامؿ الارتباط )بمغت 
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 ( ( بيف السمنة المتغيرات البيئية )بعد بيئة 0.05عدـ وجود علبقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية
لسمنة لدى الشباب( لدى إجمالي العينة إجمالي مقياس المتغيرات البيئية المرتبطة با -المسكف، بعد بيئة العمؿ 

 (.0.05( وىي قيـ غير دالة عند مستوى معنوية )0.098، 0.254، 0.122-حيث بمغت قيـ معامؿ الارتباط )
، وقد يرجع ذلؾ إلى أف العوامؿ البيئية التي تتعمؽ بيذه المتغيرات قد لا مما سبؽ لـ يثبت صحة الفرض الثاني 

ف في الوزف بشكؿ مستقؿ. مف الممكف أف تكوف العوامؿ النفسية، الاجتماعية، والبيولوجية تكوف كافية لتفسير التباي
تمعب دورًا أكبر في تحديد وزف الأفراد. أيضًا، قد يكوف ىناؾ تداخؿ بيف العوامؿ البيئية والأفراد بطريقة تجعؿ مف 

فرض فإف ىذه النتيجة تتعارض الصعب ملبحظة تأثير مباشر وممحوظ عمى السمنة، وبناء عمى نتيجة ىذا ال
وتختمؼ مع مجموعة مف الأبحاث والدراسات السابقة العممية السابقة، والتي تؤكد عمى تأثير كؿ مف البيئة الأسرية 
وبيئة العمؿ في نمط حياة وسموؾ الشباب مف الجنسيف ومف ىذه الدراسات )محمد عبد اليادي وسعد عطية، 

 (.2021(، )نجلبء محمد، 2013صارى مريـ، (، )لن2019(، )رندا فرحات، 2023)
 ومناقشتيانتائج الفرض الثالث 

مف صحة الفرض تـ  ؽلمتحق السمنة".الفرض "توجد فروؽ دالة إحصائيًّا بيف الذكور والإناث في مستوى ص ن
 استخداـ اختبار ت لمفروؽ بيف عينتيف مستقمتيف وكانت النتائج كما ىو موضح في الجدوؿ التالي:

 

 ار )ت( لتوضيح الفروؽ الإحصائية بيف متوسطي الذكور والإناث في مستوى السمنة اختب (17) جدوؿ

 المتغيرات
 (50أنثى )ف= (50ذكر )ف=

الدلالة  قيمة ت
الوسط  المعنوية

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 0.001< 8.052 7.58 73.40 7.81 85.80 الوزف
 0.001< 7.462 0.37 0.16 0.43 0.76 راض بسبب السمنةالمعاناة مف أم

 1.98( = 0.05قيمة ت عند مستوى الدلالة )
 مف الجدوؿ السابؽ لمفروؽ الإحصائية بيف متوسطي الذكور والإناث في مستوى السمنة التالي: اتضح
 ( بيف متوسطي درجات عينة البح0.05وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) ث الذكور والإناث

( وىي قيمة أكبر مف ت الجدولية وذلؾ لصالح عينة الذكور 8.052في الوزف حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة )
 (.73.4( بينما متوسط الإناث )85.8بمتوسط )

 ( بيف متوسطي درجات عينة البحث الذكور والإناث 0.05وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )
( وىي قيمة أكبر مف ت الجدولية 7.462ناة مف أمراض بسبب السمنة حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة )في المعا

 (.0.16( بينما متوسط الإناث )0.76وذلؾ لصالح عينة الذكور بمتوسط )
مما سبؽ ثبت صحة الفرض الثالث: توجد فروؽ ذات دالة إحصائيًّا بيف الذكور والإناث في مستوى السمنة، وقد  

ذلؾ إلى أف اختلبؼ الجنس يمعب دورًا ميمًا في تحديد مستويات السمنة بيف الشباب. وىو ما اتفؽ مع كؿ  يرجع
 .( 2019(، )سيير محسوب، 2021(، )سارة مفمح، 2019(، )صورية زروخي 2019فتحي،  )نجلبءمف دراسة 

 

ِالبحثِِتوصيات
 لتالية:في ضوء ما انتيت إلية نتائج البحث؛ صاغ الباحثوف التوصيات ا

تنظيـ حملبت توعية لمشباب حوؿ مخاطر السمنة وأىمية الحفاظ عمى نمط عبر  :. تعزيز برامج التوعية الصحية1
 حياة صحي مف خلبؿ التغذية المتوازنة وممارسة النشاط البدني بانتظاـ.
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نجاز والتعامؿ مع برامج علبج نفسي متخصصة تيدؼ إلى تعزيز الدافعية للئ باستخداـ :. تطوير برامج دعـ نفسي2
 والحد مف مشاعر الانسحاب الاجتماعي لدى الأشخاص الذيف يعانوف مف السمنة. ،الضغوط النفسية

تشجيع الشباب، خاصةً النساء، عمى إجراء فحوصات دورية لمتابعة مستوى عف طريؽ  :. إجراء فحوصات دورية3
 لصحية المرتبطة بالسمنة.( لمكشؼ المبكر عف المشكلبت اBMIالسمنة ومؤشر كتمة الجسـ )

تضميف جمسات العلبج النفسي في برامج علبج السمنة، مف خلبؿ  :. دمج التدخلات النفسية في خطط العلاج4
 لمساعدة المرضى عمى مواجية الضغوط النفسية وتطوير استراتيجيات نفسية فعالة لمتحكـ في الوزف.

ـ اجتماعي لمنساء المتزوجات أو المواتي يعانيف مف السمنة، مع توفير برامج دعب :. زيادة الدعـ الاجتماعي لمنساء5
 التركيز عمى تعزيز الصحة النفسية لدييف بما يساىـ في تقميؿ التأثيرات النفسية السمبية.

تشجيع المؤسسات والشركات عمى تحسيف بيئات العمؿ لتكوف أكثر دعمًا مف خلبؿ  :. تطوير بيئات عمؿ صحية6
ف كانت الدراسة لـ تجد علبقة واضحة بيف بيئة العمؿ والسمنة.لمنشاط البدني وال  غذاء الصحي، حتى وا 

دعـ الدراسات المستقبمية لاستكشاؼ المزيد مف المتغيرات البيئية والنفسية التي قد تكوف عبر  :. إجراء أبحاث إضافية7
 مرتبطة بالسمنة، وتطوير استراتيجيات علبجية متكاممة تشمؿ ىذه العوامؿ.

 

ِلمراجعا
(. "النشاط البدني الرياضي وعلبقتو في التقميؿ مف ظاىرة السمنة والمخاطر 2023إبراىيـ أبو بكر، مسعودي طاىر. )

عدد  5الصحية لدى المراىقيف بالمدارس الثانوية بمدينة جدة السعودية". مجمة جامعة البيضاء، مجمد 
 ، اليمف.4

 إنجي،الشيشيني جلبؿ، أبو المجد إيياب، بسيوني  نبيؿ،الكفراوي  راىيـ،إبأبو الغاط محمد، العجوري عمياء، الإبراشي 
(. "عبء السمنة في 2021طعيمة داليا، العزباوي باىر، فصيح أحمد، أباظة شريؼ، فوكو زولتاف، )

مصر". المكتبة الوطنية لمطب، سويسرا. تـ الوصوؿ مف خلبؿ: 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34513789/  

(، "المتغيرات البيئية والاجتماعية المرتبطة بتمکيف الشباب 2019)إدريس أسماء، شمس أمؿ عبد الفتاح، ذكي شادية، 
 . ، مصر3عدد  47في مشروعات التنمية"، مجمة العموـ البيئية، مج 

جتماعية والثقافية وعلبقتيا بمرض السمنة لدى الإناث: دراسة تطبيقية"، مجمة ( "المتغيرات الا2022أسماء إحساف، ) 
 ، مصر.28، عدد 2كمية التربية، جامعة عيف شمس، مجمد 

 (، "نظرية التعمـ الاجتماعي"، مكتبة الممؾ فيد الوطنية، الرياض، السعودية.2015ألبرت، باندورا، )
(، "السمنة عند أطفاؿ الرياض 2016أمؿ، وسمير عدناف عبد الأمير. ) الأمير، عامر محمد عمي، داود سميـ العيثاوي

. عدد 27وعلبقتيا ببعض المتغيرات الأسرية، السعودية"، مجمة كمية التربية لمبنات جامعة بغداد، مجمد 
 . العراؽ.2
 لمنشر، الجزائر. ( "منيجية البحث العممي في العموـ الإنسانية تدريبات عممية"، دار القصبة2006أنجرس موريس، )

 ، دار المسيرة لمنشر والتوزيع والطباعة، الأردف. 1( "التكيؼ والصحة النفسية لمطفؿ"، ط2008بطرس، حافظ بطرس، )
( "النشاط البدني وعلبقتو بمعدؿ السمنة وبعض مظاىر الحالة الانفعالية في 2018البكري توفيؽ، إدريس أىيد، )

، 16العدد  19السعودية"، مجمة البحث العممي في التربية، مجمد المنطقة الغربية بالمممكة العربية 
 مصر.

(، "الاكتئاب في ضوء متغير النوع ومستوى السمنة لدى طلبب الجامعة" كمية التربية بالمزاحمية 2022الحارثي سارة، )
 ر.، مص28( العدد 1جامعة شقراء، المممكة العربية السعودية"، مجمة العموـ التربوية، المجمد )

( "نمط الأسرة الصحي وعلبقتو بالسمنة عند الأبناء والمراىقيف"، مجمة الفنوف والأدب وعموـ 2021حريري إنجي، ) 
 ، الإمارات.68الإنسانيات والاجتماع، ع 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/34513789/
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 (، "اتجاىات حديثة في إدارة الموارد البشرية"، دار اليازوري لمنشر والتوزيع، الأردف.2019الحريري. رافدة )
. الطبعة الأولى. دار وجوه لمنشر والتوزيع. )ردمؾ(: "بيئة عمؿ ممتعة"(. 2014خالد سميماف عبد العزيز. )الراجحي، 

 الرياض، السعودية.
 ( "البدانة"، مكتبة الممؾ فيد الوطنية، السعودية.2009الركباف، محمد بف عثماف، )

 القاىرة مصر عمـ النفس الصحي"، مكتبة الأنجمو المصرية.(، "2012رودىاـ كاريف، )
رسالة  ،"سنة 40إلى  25(، "تأثير الاستخداـ المستيدؼ عمى صورة الذات لدى النساء مف 2019زوروخي صورية، )

 اؼ بالمسيمة، كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية، الجزائر.ماجستير منشورة، جامعة محمد بوضي
( "الاضطرابات السموكية وعلبقتيا بالانسحاب الاجتماعي لدى عينة مف المراىقيف بالسعودية"، 2023زيداف سالـ، )

 ، جميورية مصر العربية.124مجمة كمية التربية، جامعة المنصورة. ع 
سحاب الاجتماعي لمشباب الجامعي في ظؿ التغيرات الحالية وانعكاسو عمى ( "الان2017)نويصر، سحر محمد شمبي 

 ، مصر.44عدد  3الولاء المجتمعي بمحافظة الشرقية"، مصر، مجمة الزقازيؽ لمبحوث الزراعية، مجمد 
، رسالة "السمنة وعلبقتيا بظيور القمؽ لدى المراىقات "دراسة ميدانية لحالتيف بأـ البواقي"(، 2017سعدوف صبرينة، )

 أـ البواقي. الجزائر -ماجستير منشورة، كمية العموـ الاجتماعية والإنسانية، جامعة العربي بف مييدي 
(، "العوامؿ الواقية لمشباب مف الانحرافات الجنسية استنباطاً مف قصة يوسؼ عميو السلبـ"، 2007سميماف أحمد، )

 ت.، الكوي68، ع 22مجمة الشريعة الدراسات الإسلبمية مج 
(، "المتغيرات النفسػية والاجػتماعية وعلبقػتيا 2019السيد محمد أبو نجمة، السيد ىدى عبد المؤمف، إبراىيـ ريـ أحمد، )

الدراسات العميا  "، كميةبممارسػة الشػباب لمرياضة دراسة ميدانية عمى عينة مف الشباب في بيئات مختمفة
 3، عدد 47لبيئية مجمد والبحوث البيئية جامعة عيف شمس، مجمة العموـ ا

( "تقدير الذات لدى المراىقة المصابة بالسمنة"، وزارة التعميـ العالي والبحث العممي، 2020شيماء كناي، دليمة شيخي، )
 كمية العموـ الاجتماعية والإنسانية. الجزائر.-جامعة أكمي محند أولحاج البويرة

النوع والعمر عمى عينة مف الشباب الجامعي بكمية التربية  ( "دراسة مقارنة في ضوء متغيري2023الصاوي رانيا، )
 ، مصر. 68أكتوبر"، مجمة كمية الآداب جامعة بنى سويؼ، ع  ٢جامعة 
  2014يناير  23الشرؽ الأوسط، السمنة وطبيعة العمؿ"   صندقجي، حسف."

me/article/23461https://aawsat.com/ho        2024/ 1/9بتاريخ  
الأمف "حالة (، 2020الصندوؽ الدولي لمتنمية الزراعية، اليونيسؼ، برنامج الأغذية العالمي، منظمة الصحة العالمية، )

تحويؿ النظـ الغذائية مف أجؿ أنماط غذائية صحيّة ميسورة الكمفة"،  2020الغذائي والتغذية في العالـ 
 ذية والزراعة للؤمـ المتحدة، روما إيطاليا.منظمة الأغ

 .الكويت، 1ط  مكتبة الفلبح لمنشر والتوزيع، ،"سيكولوجية البيئة الأسرية والحياة" (،2015) آخروفو  ،سميرة ،المذكوري
دى (، "فاعمية برنامج قائـ عمى أنشطة المعب لتنمية التفكير الابتكاري ودافعية الإنجاز ل2015عبد الرحمف، حناف. )

 الأطفاؿ ذوي صعوبات التعمـ النمائي"، رسالة ماجستير، كمية الدراسات العميا لمتربية، جامعة القاىرة.
 ، دار فجر الإسلبـ، مصر.1"التخسيس والنصائح الغذائية لممشكلبت الصحية"، ط (،2010عبد العاؿ، عادؿ، )
 لمنشر والتوزيع، الأردف. ( "أسرار الرجيـ والرشاقة"، دار أسامة2002عبد الفتاح الخواجا، )

، "ضغوط الحياة وعلبقتيا بالأعراض السيكوسوماتية وبعض (2002عبد الفتاح. إيناس، أحمد. محمد، نجيب. محمد. )
 ، مصر 3، ع 12خصاؿ الشخصية لدى طلبب الجامعة دراسة كشفية دراسات نفسية." مج 

توافؽ الاجتماعي لدى طلبب الجامعة العائديف مف (، "الضغوط النفسية وعلبقتيا بال2018العزيزي مرواف فالح، )
 ، الكويت.3الخارج"، المجمة العربية للآداب والدراسات الإنسانية، عدد 

(، "أثر البيئة الوظيفية التكنولوجية عمى تحسيف أداء العامميف جامعة قناة السويس كمية التجارة"، 2017علبـ وليد، )
 ، مصر3، عدد 8لبيئية، مجمد المجمة العممية لمدراسات التجارية وا

https://dspace.univ-msila.dz/bitstreams/b87faa9c-8142-4928-813c-fca37c7b2a88/download
https://aawsat.com/home/article/23461
https://aawsat.com/home/article/23461
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(، "الآثار النفسية المترتبة عف استخداـ الحمية الغذائية لعلبج السمنة لدى 2023عميرات شيماء، بالمنقع حواء، )
كمية العموـ الإنسانية والاجتماعية.  -مجموعة مف النساء البدينات"، جامعة قاصدي مرباح، ورقمة 

 الجزائر.
ضغوط النفسية الاجتماعية وعلبقتيا بالاتجاه نحو اليجرة غير الشرعية: دراسة ميدانية ( "ال2021الفايدي فريحة، )

 كمية التربية قمينس، ليبيا. -مطبقة عمى عينة مف الشباب الميبي بمدينة بنغازي"، جامعة بنغازي 
ولة المبكرة، جامعة بني ( "أىمية الدافعية للئنجاز لدى معممات رياض الأطفاؿ"، كمية التربية لمطف2021فتحي زىراء، )

 . مصر.6، العدد 3 الطفولة، المجمدسويؼ، مجمة بحوث ودراسات 
أىمية الدافعية للئنجاز لدى معممات رياض الأطفاؿ. مجمة بحوث ودراسات الطفولة"، كمية (، "2021فتحي، زىراء. )

 مصر. ،63عدد  1التربية لمطفولة المبكرة، جامعة بني سويؼ، مجمد 
 سيديمسكف  310العلبقات الأسرية دراسة ميدانية لحي  عمى( "انعكاسات المسكف العمودي 2019) فرحات راندا،

كمية العموـ الإنسانية  -عقبة ولاية بسكرة"، دراسة ماجستير غير منشورة، جامعة محمد خضير بسكرة
 والاجتماعية.

حمة المسنيف"، مكتبة الأنجمو المصرية، (، "نمو الإنساف مف مرحمة الجنيف إلى مر 2008فؤاد أبو حطب، آماؿ صادؽ )
 القاىرة، مصر.
المتغيرات البيئية المرتبطة بنمو وانحسار الحرؼ اليدوية بالمناطؽ التراثية (، "2018فوزي أحمد، بيومي عمي، )

وانعكاساتيا عمى السياحة في مصر"، جامعة عيف شمس، معيد البحوث والدراسات البيئية، مجمة العموـ 
 ، مصر. 1، ع41 البيئية، مج

، باب السيف مع مراعاة الميـ والنوف، تـ الوصوؿ إليو مف خلبؿ: 2024قاموس المعاني، 
ar/%D8%B3%D9%85%D9%86-https://www.almaany.com/ar/dict/ar    1بتاريخ /

9 /2024 
(. "الدافعية للئنجاز وعلبقتيا بمستوى الذكاء الانفعالي لدى طمبة الجامعة العربية 2013ذاكر. )كمور، ميماس 

، 2، ع1، مجالتربوية والنفسيةالمفتوحة/ فرع الأردف"، مجمة جامعة القدس المفتوحة للؤبحاث والدراسات 
 الأردف
ابة بالسمنة لدى السيدات السعوديات في (، "العادات الغذائية ونمط الحياة وعلبقتيا بالإص2019محسوب سيير، )
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ABSTRACT  

The research aimed to reveal the relationship between obesity and some psychological 

and environmental variables in a sample of young men and women. The researchers used 

the descriptive comparative correlational approach. The research sample consisted of a 

group of young men and women suffering from obesity. The research tools included a 

scale of psychological and environmental variables associated with obesity (prepared by 

the researchers) and a medically approved body mass index. The results showed a 

statistically significant relationship between obesity and some psychological variables 

(achievement motivation, psychological stress and social withdrawal), while there was no 

clear relationship between obesity and some environmental variables (family environment 

and work environment). The results also indicated differences in the level of obesity 

between males and females and in psychological variables according to social status, and 

no differences according to age and educational qualification. The research recommended 

increasing health awareness and healthy nutrition and encouraging positive psychological 

interventions. 

Keywords: obesity, psychological variables, environmental variables, youth. 
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