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 جتماعية على تكيف الطف ل التوحدي  أثر المساندة ال 
 دراسة في بيئات متباينة -بمراكز التأهيل  

 

 (3)سهير صفوت عبد الجيد  -(2) ليمه إبراهيمرزق سند  - (1) عمرو عطا صابر سميمان
ية التربية، كم( 3 جامعة عيف شمس، دابكمية الآ( 2 جامعة عيف شمس ،والبحوث البيئيةالعميا  كمية الدراسات( 1

 جامعة عيف شمس
 

 المستخلص
 .ةبمراكز التأىيؿ في بنيات متباين تكيؼ الطفؿ التوحدي عمىمعرفو أثر المساندة الاجتماعية  الباحثوفيدؼ است

( مف الآباء والأميات الذيف ٕٕٗ) عمى الباحثوفأجري و  استخدـ المنيج الوصفي الارتباطي الفارؽ في دراستو دوق
ومقياس  ةجتماعيمقياس لممساندة الا وفوقد استخدـ الباحث الحضر.فاؿ مصابيف بالتوحد في الريؼ و أط برعايةيقوموف 

 ةالاجتماعي ةائياً بيف المسانددالة إحص ةالنتائج عف وجود علاقات ارتباطي وقد أسفرت الاجتماعيو لمتوافؽ النفسي 
الأطفاؿ  ىالاجتماعي لدزاد التوافؽ النفسي و  جتماعيةالاأنو كمما زادت المساندة  إلىالتوافؽ النفسي الاجتماعي تشير و 

والتوافؽ  ةالريؼ في المساندة الاجتماعي أسفرت النتائج عف أف الأطفاؿ التوحدييف في الحضر أعمي مفو  .التوحدييف
ميـ زيد مف الدراسات عمى الأطفاؿ التوحدييف ووالدييـ وتصالدراسة بإجراء الم وتوصي .جتماعيالا التوافؽالنفسي و 

 التوحدييف في الريؼ. للأطفاؿبرامج لزيادة المساندة الاجتماعية والتوافؽ النفسي لدييـ وكذلؾ توجيو المزيد مف الاىتماـ 
 . التأىيؿجتماعي. الطفؿ التوحديالتكيؼ الا الاجتماعية،المساندة  :الكممات المفتاحية

 

 مقدمة
ولكف بصورةٍ خفيفةٍ  ،الطفؿفسي يبدأ مع ولادة ( التوحد بأنو مرض عصبي ن172، 2003يعرؼ كماؿ زيتوف )

غير ممحوظة في كثير مف الحالات، وفي معظـ الحالات تظير الأعراض قبؿ سف الثالثة. ومما لا شؾَّ فيو أف والدي 
أطفاؿ التوحد يشعروف بالحزف والأسى والغضب ولوـ الذات عمى مستقبؿ أطفاليـ، فضلًا عف استبعادىما إمكانية 

ذي كانا يتمنياف رؤيتو في أطفاليـ، فتتلاشى تمؾ الآماؿ والأحلاـ رويدًا في أذىانيـ عند اكتشاؼ تمؾ الإعاقة؛ النجاح ال
تنبض بالحيوية والنشاط والثقة، والطفؿ الذي  ية. والطفؿ في المجتمع يعتبر طاقةمما يصيبيـ بالشعور بالوحدة النفس

؛ ولمّا كانت والذىنية والروحيةة، والنفسية، يتو، الصحة الفسيولوجييحصؿ عمى تربية متكاممة بالتأكيد تتظافر في شخص
الأسرة والأبواف خاصة ىما مدخؿ الإنساف إلى المجتمع، فإنيما يصوغاف البنية الأساس لشخصية إنساف المستقبؿ، 

د طفمو عمى الجرْأة المتسامح إلى حدٍّ مػػا وتسامحو ىذا يستند إلى وعْيٍ وفيـ يعوّ  بالآخريف. فالأبولنمط علاقاتو 
المتعمّمة.. . الأـ الواعية.والبحث والاستزادة مف الخبرات والمعارؼ، وينمّي لديو الاعتماد عمى الذات. وشخصية الأـ 

 ممّػػامسالكيا. الخبيرة بشؤوف الحياة تغرس في نفسية طفميا حبّ الله وحبّ الناس وحبّ الحياة والتوغّؿ في  المثقفة.. الأـ
 ،)موسى نجيب حبّ البحث ويُشْبع لديو الفضوؿ، فتنشط عنده روح المبادرة والتطمّع إلى إثبات الذات.ينمّي لديو 

2015 :54.) 
وتُعَدُّ رعاية الطفؿ المعاؽ بصفة عامة والطفؿ المصاب باضطراب التوحد بصفة خاصة ميمةً ليست بالسيمة ولا 

ف الضغوط النفسية الاجتماعية والاقتصادية المختمفة التي البسيطة عمى الأسرة، فوجوده يعرِّضيا لمجموعة متعددة م
تحطـ التوقعات، وتؤدي إلى فقداف الثقة بالذات، وتيدد البناء النفسي والأسري، وتفتح بابًا لمصراعات النفسية، مما يؤثر 

 اة بشكؿٍ طبيعي.سمبًا عمى كافة أفراد الأسرة، ويجعميا في حالة غير متوازنة تؤدي لعدـ تمكنيا مف ممارسات الحي
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مراكز  فيمراكز التأىيؿ  في التوحديتيتـ الدراسة الحالية بمعرفة تأثير المساندة الاجتماعية عمى تكيؼ الطفؿ 
للأطفاؿ الذيف يعانوف مف التوحد ينطوي عمى تحديات  تحقيؽ التكيؼ إف. حيث التأىيؿ الموجودة بالريؼ والحضر

يتمتعوف . فبعض الأطفاؿ التوحدييف ديدةيأخذ أشكالُا ع إنو، حيث طبيعة التوحديات تنجـ جزئياً عف حقيقية وىذه التحد
بميارات جيدة، وبعضيـ لديو تخمؼ عقمي، وبعضيـ عدواني وبعضيـ الآخر منسحب ومنعزؿ في عالمو الخاص بو، 

سموكية الخاصة صيتو وأنماطو ال، ولكف لكؿ طفؿ شخة يظيرىا جميع الأطفاؿ التوحدييففميس ىناؾ استجابات مشترك
، وبشكؿ عاـ فإف الأطفاؿ ف عمى التعمـ وذلؾ حؽ مف حقوقيـ، وبالرغـ مف كؿ شيء فالأطفاؿ التوحدييف قادرو بو

والاحتراـ.  ،والدعـ ،والنموالذيف لدييـ توحد بحاجة إلى برنامج يوفر التعميـ الفردي المناسب، والتفاعؿ الاجتماعي، 
 (.22: ص2010 ،الخطيب)

تعتمد عمى العلاقات الاجتماعية المتبادلة بيف  بالصحة والسعادة النفسية لذا فييترتبط لاجتماعية افالمساندة 
و السموكيات و الإمداد بالمعارؼ والمعمومات أاندة الاجتماعية مشاركة وجدانية أالأشخاص والتي تمثؿ جوىر المس

لؾ التعرؼ عمى كذ زمات أو المساىمة المادية.اقؼ الأوالأفعاؿ التي يقوـ بيا الفرد بيدؼ مساعدة الآخريف في مو 
الاحتياجات الخاصة وعلاقتيا ببعض المتغيرات كالإحساس بالقمؽ  المساندة الاجتماعية كما يدركيا الطلاب ذوي

 .(45-1: 2017)شعيب وعصفور، والاكتئاب.  والضغوط
 

 البحثمشكلة  
اجتماعية مشكمة اجتماعية وأسرية وتربوية وصحية  أو ،انفعاليةأو  ،عقميةأو  ،حركيةتمثؿ الإعاقة سواء كانت 

والطاقات الجسمية والنفسية للأسرة التي يوجد  والأسرةالمادية لممجتمع  الإمكاناتتواجو المجتمعات والأسر وتستنزؼ 
 بيا طفؿ معاؽ.

 (Zeidan, et al., 2022)شارت أتشكؿ تيديدا وتحديا للأسر ولقد  ويعد اضطراب التوحد مف الإعاقات التي
طفؿ في كؿ عشرة آلاؼ مف السكاف وأف  مئةبالتوحد عمى مستوى العالـ  المصابيفف متوسط معدؿ الأطفاؿ ألى إ

مات الصحية والنفسية خر وفقا لموعي المجتمعي باضطراب التوحد ومدى توافر الخدألى إالتقديمات تختمؼ مف مجتمع 
 عوامؿ الاجتماعية والديموجرافية تعامؿ مع المشكمة والالأسرة لمبحث عمف يساعدىا في ال يوسع معو،لمتعامؿ 

سنو بجميورية  12 -1الإعاقة للأطفاؿ مف مي لمعدؿ انتشار اضطراب التوحد و ولقد بينت نتائج المسح القو 
مف مميوف طفؿ في مصر  أكثرمما يعني وجود  %(1)مصر العربية أف نسبة انتشار اضطراب التوحد في مصر 

( ويعاني والدا الطفؿ ( 2022) محمد ىاشـ، محمود صقر، أماؿ مختار متولي ) . اضطراب التوحدمف  وأىميـيعانوف 
بالتوحد عف المجتمع المحيط خوفا مف الوصمة  المصابيف اطفاليمأو  االى عزؿ أنفسيم االمصاب بالتوحد مف اضطرارىم

 بالإضافةوالقمؽ والتوتر الاكتئاب والشعور بالذنب الأزمات الزوجية والعدوانية و ف مف الشعور بالوحدة و ياالاجتماعية فيعان
مور التي قد تخفؼ مف ولعؿ مف الأ رعايتوالبدني والنفسي والصعوبات المادية المترتبة عمى مصاريؼ  الإجيادالى 

بالمساندة الاجتماعية وىي المساعدة والضماف والأماف سواء الاقتصادي أو  وأسرتوذلؾ شعور الطفؿ المصاب بالتوحد 
أو  ماتوأز القريبوف مف الفرد لو في حالة ضعفو أو  الأفرادالنفسي أو الاجتماعي الذي يقدمو المجتمع أو الأسرة أو 

 .( 7508 :2005  ،طو )فرجضغوط الحياة المختمفة. 
 تأىيؿ دراسةومف ىنا حاولت الدراسة الحالية معرفة أثر المساندة الاجتماعية عمى تكيؼ الطفؿ التوحدي بمراكز ال

 .عمى بيانات متباينة
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 أسئلة البحث
 :الإجابة عف الأسئمة التالية ويحاوؿ البحث

 ؟الاجتماعية وتكيؼ الطفؿ التوحدي ما العلاقة بيف المساندة  -1
 ؟ؼ والحضر في المساندة الاجتماعيةما الفروؽ بيف الأطفاؿ التوحدييف في الري  -2
 ؟التكيؼحدييف في الريؼ والحضر في ما الفروؽ بيف الأطفاؿ التو   -3

 

 فروض البحث
 :الية التحقق من الفروض التاليةلى الإطار النظري والدراسات السابقة تحاول الدراسة الحإواستنادا 

 .ماعية والتكيؼ لدى الطفؿ التوحديتوجد علاقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف المساندة الاجت -1
 .ر في المساندة الاجتماعيةؼ والحضتوجد فروؽ دالة إحصائيا بيف الأطفاؿ التوحدييف في الري -2
 .دييف في الريؼ والحضر في التكيؼتوجد فروؽ دالة إحصائيا بيف الأطفاؿ التوح -3

 

 أهمية الدراسة
كؿ الأىمية النظرية لمدراسة الحالية مف كونيا تتناوؿ ظاىرة اجتماعية وأسرية تمثؿ مشكمة ل تنبع ة:الأهمية النظري

جتماعية ضيؼ للإطار النظري المتمثؿ في النظريات المفسرة لممساندة الانيا قد تإمف يتعامؿ معيا كما تنبع مف 
 .والتكيؼ واضطراب التوحد

وتتمثؿ الأىمية التطبيقية لمدراسة الحالية في ما قد تقدمو مف معمومات تساىـ في تقييـ برامج : الأهمية التطبيقية
رشاديةعلاجية   وأسرتووزيادة المساندة الاجتماعية لمطفؿ التوحدي  وتدريبية لمتخفيؼ مف حدة مشكمة اضطراب التوحد وا 

 وزيادة التكيؼ الاجتماعي والنفسي والصحي لمطفؿ التوحدي.
يستفاد مف البحث مراكز التأىيؿ لمطفؿ التوحدي ومنيا مركز التأىيؿ بالمنيا مف خلاؿ تطبيؽ نتائج البحث 

 .ويستفاد منيا أسر الطفؿ التوحدي
 أهداف الدراسة

 :لية إلى تحقيؽ الأىداؼ التاليةسة الحاتيدؼ الدرا
 التوحدييف.معرفة العلاقة بيف المساندة الاجتماعية والتكيؼ لدى الأطفاؿ  -1
 التوحدي.معرفة الفروؽ بيف الريؼ والحضر في المساندة الاجتماعية لمطفؿ  -2
 التكيؼ.معرفة الفروؽ بيف الأطفاؿ التوحدييف في الريؼ والحضر في  -3
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 مف اهيم البحث
 ل مفاهيم البحث فيما يمي:تتمث

رتبطة ببعضيا مجموعة مف العلاقات المالمساندة الاجتماعية ىي  التعريف الإجرائي لممساندة الاجتماعية: - أ
تمنحو  والتيسواء رسمية أو غير رسمية ينتمى إلييا الفرد  التيجتماعية شبكة العلاقات الا البعض والمستمدة مف

، وىؤلاء الأشخاص الذيف يمكف لمفرد أف يثؽ اعدة بالمعمومات إزاء المواقؼومسمساعدة عاطفية ومساعدة معنوية 
بيـ والذيف يتركوف لديو انطباعا بأنيـ يحبونو ويقدرونو ويمكف المجوء إلييـ والاعتماد عمييـ عندما يحتاجيـ، وىي 

والتي تعمؿ عمى  والأصدقاءرسمية يقوـ بيا الأىؿ رسمية  محكمة ومنظمة تقوـ بيا المؤسسات وغير  علاقات
شخصية الفرد والمجتمع، مثؿ التعميـ، والضماف الاجتماعي، والرعاية  وتسيـ في بناءإشباع الحاجات الإنسانية 

والانتماء، وتساعد في تشكيؿ ىويتو  الصحية، وتوفر للإنساف التشجيع والدعـ والتعاطؼ والشعور بالأماف
 (.116: 2014،سحسين، عبا). الاجتماعية

 :أنيا تتضمف الأبعاد التاليةاحثوف ويرى الب
 والمساندة التعبيرية الانفعاليةمساندة التقدير: وىب تتضمف المساندة -1
 المساندة المعموماتية: وىي التي تسير صياغة الأحداث الضاغطة مفاىيميا وتقديـ النصيحة والإرشاد-2
 الوالداف للأطفاؿ المساندة المادية: ىي المساندة المالية الممموسة التي يقدميا -3
يمضيو الفرد بمصاحبة الآخريف في  الذيمساندة الصحبة: وىي مساندة الرفقة الاجتماعية وتشؽ مف الوقت  -4

 (45-1: 2017)شعيب وعصفور،  .والاندماج الاجتماعيالأنشطة وتؤدي إلى الشعور بالانتماء 
لاجتسدعيى  لتتسىدا للي  ى  مى   ى    ى  مصىلح  للساىدة ا ل لقى ا:Social supportمفهوى المساودةذاالتماسدة و ا - أ

 سنتند لهد: للتيل بيض للتير فدت  تذل مد سوف ةحساه م  خلا للخدص ،تند له برؤ ته 

دراؾ الفػرد لوجػود أشػخاص مقػربيف منػو يثػؽ إ ىػيأف المسػاندة الاجتماعيػة  (2007شدوي  ، )أحمددحػيف يػرى  فػي
صػػورة تقػػدير  فػػية عطػػؼ أو صػػور  فػػيسػػاندة المتعػػددة سػػواء نمػػاط المويمدونػػو بأ الأزمػػاتأوقػػات  فػػيف بػػو بيػػـ وييتمػػو 
: 2013، )القطػراويمجتمعػيف كميػـ ورة علاقػات حميمػة مػع الآخػريف أو صػ فػيصػورة مسػاعدة ماديػة أو  فػيو واحتراـ أ
167.) 

المساندة الاجتماعية عمى إنيا مدى ما يشعر بو الفرد مف قناعػة ورضػا لمػا يتمقػاه، Erickson 2012) وعرفت )
الخدمات المقدمة مف شبكة العلاقات الاجتماعية المادية  فيأف المساندة الاجتماعية مفيوـ متعدد المظاىر المتمثمة  كما

والأقػارب وتخػتص المسػاندة الاجتماعيػة الانفعاليػة بكػؿ مػا يػرتبط بمناقشػة  الأىػؿالممموسة مف خػلاؿ تقويػة الػذات ودعػـ 
تػػػرتبط بكػػػؿ المسػػػاعدات  فيػػػيمػػػؽ أمػػػا المسػػػاندة الاجتماعيػػػة الممموسػػػة المشػػػاعر والأحاسػػػيس والاىتمامػػػات ومسػػػببات الق

 Erickson, 2012:9))تدعيـ لمذات. صورة  فيية النفسية والعين
مجموعة مف العلاقات المرتبطة ببعضيا البعض  الاجتماعية ىي المساندة :لممساندة الاجتماعية الإجرائييف التعر 

تمنحو مساعدة  والتيسواء رسمية أو غير رسمية  ينتمى إلييا الفرد التية جتماعيوالمستمدة مف  شبكة العلاقات الا
الأشخاص الذيف يمكف لمفرد أف يثؽ بيـ والذيف ومساعدة بالمعمومات إزاء المواقؼ، وىؤلاء عاطفية ومساعدة معنوية 

رسمية   يحتاجيـ، وىي علاقاتيتركوف لديو انطباعا بأنيـ يحبونو ويقدرونو ويمكف المجوء إلييـ والاعتماد عمييـ عندما 
والتي تعمؿ عمى إشباع الحاجات الإنسانية  والأصدقاءرسمية يقوـ بيا الأىؿ محكمة ومنظمة تقوـ بيا المؤسسات وغير 
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توفر للإنساف التشجيع ف الاجتماعي، والرعاية الصحية، و شخصية الفرد والمجتمع، مثؿ التعميـ، والضما وتسيـ في بناء
 .تساعد في تشكيؿ ىويتو الاجتماعيةوالشعور بالأماف والانتماء، و والدعـ والتعاطؼ 

 العمميػة وأ الظػاىرة تمػؾ ىػو التكيػؼ مصػطمح أف فيػرى الػنفس عمػـ جانػب مػف :Adaptation   مفهوم التكيدف - ب
 وبػيف وبينػو ناحيػة مف نفسو وبيف بينو تكيفا أكثر ليكوف سموكو في يعدؿ أف الى الشخص بيا التي ييدؼ ةديناميكي

 وأ سرة المدرسةكالأ مرضية علاقات تكويف مف الفرد يستطيع الطريقة وبيذه خرىأ ناحية مف فييا يعيش البيئة التي
 (.162: 2014عبد الواحد، )سميماف المينة

 الاجتماعية الظروؼ مع التغيير والتعامؿ عمى والقدرة التكيؼ عمى إنو الاستعداد (2001، )صالحكما يعرؼ 
 التعايش مع عمى القدرة جديدة اجتماعية متغيرات مف بو تحفؿ ماو  الاجتماعية الحياة لمستجدات ابةوالاستج والمختمفة
. البعض ببعضيـالأفراد  علاقات تنظـ التي والقوانيف وتقاليد توعادا بأفراده الفرد فيو سيعيش الذي الجديد المجتمع
 (22: 2001 الصغير، محمد بف )صالح

حيث تتعدد مظاىر التكيؼ  مرضية.ىو انسجاـ الفرد مع المحيطيف بو وتكويف علاقات  لمتكيف: الإجرائيالمفهوم 
التي  دةالجديالدراسية ويظير أيضا في تكيؼ الفرد مع البيئة الاجتماعية  مع الحياةالبيئة أو  الطفؿ مع فيناؾ تكييؼ
جتماعي بمعنى الانسجاـ لمفرد مع ف التكيؼ كمصطمح يستخدـ في السياؽ الابأويمكف القوؿ  .()كالمراكزيأتي إلييا 

 )عبد. خبرات لمواجية المشاكؿ الحياتيةعالمو المحيط بو مف خلاؿ شبكة العلاقات الاجتماعية التي تمده بما يريد مف 
 . (2014 الواحد،

ا:Autismلماىحذاامفهى ا-ج

رابات نوع مف الاضط  "AUTISM SOCIETY OF AMERICA" : تعرفو الجمعية الأمريكية لمتوحدية
نتيجة لاضطرابات نيرولوجية تؤثر عمى وظائؼ المخ وعمى  النمائية تظير خلاؿ ثلاث سنوات الأولي مف عمر الطفؿ

المشاعر وغالبا  ينعكس عمى صعوبة الاتصاؿ الاجتماعي والعقمي والانفعالي والتعبير عف مختمؼ نواحي النمو مما
بيئتيـ )أي يميموف إلي الثبات(... ويتميزوا  ني تغير فيللأشياء أكثر مف الأشخاص ويضطربوف مف أد يستجيبوف

 مقاطع مف الكممات ويستمر ىذا النوع مف الاضطراب مدي الحياة ) ليس لو علاج بتكرار آلي لحركات جسمية أو
 AMERICAN،  المقدمة لمحالة طبي ( ولكف يمكف تحسيف الحالة وتخيؼ الأعراض مف خلاؿ التدريبات العلاجية

PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 1997:96))  
مػػف اضػطرابات النمػو والتطػور الشػامؿ فيػؤثر عمػى عمميػات النمػو بصػفة عامػػة  كمػا يعػرؼ التوحػد عمػى أنػو نػوع

الػثلاث سػنوات الأولػي ومػع بدايػة  العلاقات الاجتماعية والنمو المغوي بصفة خاصة ويصيب بو الأطفاؿ في سػف وعمى
المفيوـ ذي المعني الواضح كمػا يتصػفوف بػالانطواء عمػى أنفسػيـ وعػدـ الاىتمػاـ  الكلاـ إلىظيور المغة حيث يفتقروف 

 (280 :1992الغفار، )الشخص، عبد وتبمد المشاعر بالآخريف
أف التوحػػد ىػػو راضػػطراب يحػػدث فػػي النمػػو متعػػدد الأسػػباب والأعػػراض  :كمددا يددراب البدداحثونلمتوحددد  الإجرائدديالتعريددف 

أو  ،متداخمػػةأو  ،منفػػردةأو  ،متعػػددةبو فػػي سػػنواتو الأولػػى، وقػػد تظيػػر أعراضػػو يسػػبب قصػػورًا فػػي نمػػو الطفػػؿ، ويصػػي
مختمفػػة فػػي درجتيػػا وشػػدتيا مػػف طفػػؿ لآخػػر وتػػؤثر عمػػى كػػؿ جوانػػب النمػػو المختمفػػة مػػف حيػػث المغػػة، التواصػػؿ، النمػػو 

طويًػػا ومنسػػحبًا عػػف الحسػػي والحركػػي، النمػػو الانفعػػالي، النمػػو الاجتمػػاعي، الجانػػب السػػموكي إلػػى آخػػره، ممػػا يجعمػػو من
ا بو.  العالـ الخارجي مكونًا لذاتو عالمًا خاصِّ
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بينمػػػػا يُسػػػػتخدـ مصػػػػطمح اضػػػػطرابات طيػػػػؼ التوحػػػػد مرادفػًػػػا لمصػػػػطمح اضػػػػطرابات نمائيػػػػة شػػػػاممة، ويشػػػػير كػػػػلا 
المصطمحيف إلػى حػالات مختمفػة مػف التوحػد، تشػترؾ فػي التػأخر الشػديد، والانحػراؼ فػي العلاقػات الاجتماعيػة، وعجػز 

التواصؿ المغوي، وضعؼ القدرة عمػى التخيػؿ، وانحرافػات فػي التطػور. وفػرؽ عممػاء الػنفس وعممػاء الصػحة النفسػية  في
بيف ىذه الأطياؼ مف خلاؿ عدة بحوث تـ تطبيقيا عمى عينات مختمفػة مػف التوحػد، وكػاف ىػذا التصػنيؼ ضػروريِّا فػي 

 العلاج. طرؽ العلاج التي يمكف استخداميا، ولأىمية ذلؾ في التدخؿ و 
اا:Special education centers and institutionsمرلكزاومؤسادتالمارب  المخدص اا-د

وىػػي متخصصػػة تػػي تػػتحكـ فييػػا مؤسسػػات أو حكومػػات المؤسسػػات ومراكػػز التربيػػة الخاصػػة الىػػي تمػػؾ الأمػػاكف و 
، والأطفػػاؿ ذوو اضػػطراب ؿ عػػاـذوي الإعاقػػات المختمفػػة بشػػك والتأىيميػػة للأطفػػاؿالبػػرامج والخػػدمات التربويػػة  فػػي تقػػديـ

 (16: 2014)إحساف السريع،  التوحد بشكؿ خاص.
 الخاصة:لمراكز ومؤسسات التربية  الإجرائيالتعريف 

مػػف ذوي الاحتياجػػات الخاصػػة والتػػي تكػػوف بشػػكؿ محكػػـ ومػػنظـ لػػو  بالأطفػػاؿيقصػػد بػػو تمػػؾ المؤسسػػات المعنيػػة 
 أكثػرينفػذىا أفػراد ذوي تػدريب معػيف لتقػديـ الخدمػة بشػكؿ  شروط وأىداؼ محددة تقدـ مػف خػلاؿ خطػط موضػوعة بدقػة
 البيئة المحيطة بالطفؿ التوحدي.استفادة لمطفؿ التوحدي مما يساىـ في الاندماج والتكيؼ مع 

 

 دراسات سابقة
( دراسة بعنوان )مفهوم الذات الاجتماعية وعلاقته بدالتكيف النفسدي والاجتمداعي  2010: )ماجد موسى ىأجر 
وىػػدفت إلػػى التعػػرؼ عمػػى مفيػػوـ الػػذات  يددف دراسددة ميدانيددة فددي جمعيددة رعايددة المكفددوفين فددي دمشددق (لدددا الكف

الاجتماعية وعلاقتو بالتكيؼ النفسي والاجتماعي لدى الكفيؼ دراسػة ميدانيػة فػي جمعيػة رعايػة المكفػوفيف فػي دمشػؽ ( 
اختبػار مفيػوـ الػذات الاجتمػاعي  الأدوات وىدفت إلى التعرؼ عمػى واسػتخدـ فييػا  المػنيج الوصػفي التحميمػي باسػتخداـ

(  85لممعوقيف بصريا واختبار التكيؼ النفسي لممعاقيف واختبار التكيؼ الاجتماعي لممعوقيف بصريا مف خلاؿ عينػة ) 
 والإنػػػاثكفيفػػػاً وكفيفػػػة طبػػػؽ عمػػػييـ فػػػي الجمعيػػػة وتوصػػػمت إلػػػى نتػػػائج وجػػػود فػػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية بػػػيف الػػػذكور 

 ا في مفيوـ الذات الاجتماعي كما يوجد فروؽ في التكيؼ الاجتماعي والنفسي .المعوقيف بصري
والرضددا عدن خدددمات الرعايددة  الإهمددال( –الاجتماعيدة  )المسدداندة بعندوان 2013 حسددن القطددراويدراسدة وىنػاؾ 

 –جتماعيػػة الا )المسػػاندةوالتػػي ىػػدفت إلػػى التعػػرؼ عمػػى  غددزة(وعلاقتهددا بالصددلابة النفسددية لممعدداقين حركيددا  بقطدداع 
 غزة(والرضا عف خدمات الرعاية وعلاقتيا بالصلابة النفسية لممعاقيف حركياً بقطاع  الإىماؿ(

سػػية  ومقيػػػاس واسػػتخدمت فيػػو المػػنيج الوصػػفي والتجريػػػب باسػػتخداـ ثػػلاث مقػػاييس وىػػػي ) مقيػػاس الصػػلابة النف
اقػا ( مع200عمػى عينػة تكونػت مػف ) اد مات الرعايػة ( وجميعيػا مػف إعػد، ومقياس الرضا عف خدالمساندة الاجتماعية

، وتوصمت إلى أنو يوجد علاقػة ارتباطيػو دالػة ( موزعة عمى قطاع غزة 14621)   الأصميحركيا مف اصؿ المجتمع 
بيف متوسطي كؿ مف الصلابة النفسية والمساندة الاجتماعية لدى المعاقيف حركياً كمػا أف لا يوجػد فػروؽ ذات  إحصائيا
اقيف مسػػتوى الصػػلابة النفسػػية أو المسػػاندة الاجتماعيػػة أو الرضػػا عػػف خػػدمات الرعايػػة  لػػدى المعػػفػػي  إحصػػائيةدلالػػة 

. وأظيرت أيضاً أف ىناؾ فرؽ جوىري واحد في مسػتوى الصػلابة النفسػية لػدى المعػاقيف حركيا ترجع إلى متغير الجنس
 المتغير.خدمات الرعاية لذات حركيا ترجع لمتغير السف ولـ تظيرىا في المساندة الاجتماعية أو الرضا عف 
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صراع الددور والضدغوط النفسدية، والمسداندة الاجتماعيدة   ( بعنوان ) 2013 ) محمد سلامة أجرت سهير وقد 
 – البصدرية( لإعاقدة )العقميدة، البدنيدة، السدمعية، أمهات الأطفال المعاقين "العاملات وغير العاملات" تبعا  لندوع ا لدا 

أميات الأطفاؿ المعػاقيف رالعػاملات  والتي ىدفت إلى دراسة صراع الدور والضغوط النفسية، والمساندة الاجتماعية لدى 
خدما وغير العاملات  ومدى إمكانية التنبؤ بصراع الػدور مػف خػلاؿ الضػغوط النفسػية وأنػواع المسػاندة الاجتماعيػة واسػت

(، ومقيػػاس  فييػػا المػػنيج الوصػػفي والتجريبػػي باسػػتخداـ المقػػاييس  )مقػػاييس صػػراع الػػدور والمسػػاندة الاجتماعيػػة )إعػػداد 
( مػف أميػات الأطفػاؿ ذوي 115وقد تكونت عينة الدراسة مف )  ( 1998الضغوط النفسية إعداد السرطاوي والشخص )

وأسػفرت نتػائج الدراسػة عػف:  لات وغير العاملات، طُبؽ عمػييف ية( العاموالبصر  الإعاقات )العقمية، والبدنية، والسمعية، 
النفسية والمساندة الاجتماعيػة، وكانػت أميػات  وجود تأثير داؿ إحصائياً لعمؿ الأـ عمى كؿ مف صراع الدور والضغوط 

لمسػػاندة الاجتماعيػػة والضػػغوط النفسػػية، وأقػػؿ رضػػا عػػف ا الأطفػػاؿ ذوي الإعاقػػات العػػاملات أكثػػر معانػػاة لصػػراع الػػدور 
وجػػود تػػأثير داؿ إحصػػائيا لنػػوع الإعاقػػة عمػػى صػػراع الػػدور بمكوناتػػو الثلاثػػة، وكانػػت   عػػف الأميػػات غيػػر العػػاملات. 

وسمعياً أكثر معاناة لصراع الأدوار، بالإضافة لضغط الأعراض النفسػية والعضػوية والمصػاحبات  أميات المعاقيف بدنياً 
أميػػػات الأطفػػػاؿ ذوي الإعاقػػػات البدنيػػػة والسػػػمعية والبصػػػرية، كمػػػا كػػػف أقػػػؿ رضػػػا عػػػف  والاجتماعيػػػة، وكانػػػت الأسػػػرية 

كانت الأعراض النفسية والعضوية لدى أميػات الأطفػاؿ ذوي الإعاقػات أكثػر مكونػات   المساندة المدرسية، والمجتمعية.  
 راع الدور. بصراع الدور، كما كانت المساندة الأسرية أكثر تنبؤاً بص الضغوط النفسية تنبؤاً 

 نالمكفددوفي(  بعنددوان ) إدراك المسدداندة الاجتماعيددة لدددا 2015 دراسدة كددلن مددن: )حمددري الزهددرار، مددداني ريمدة
وعلاقتيػػا بتقػػديرىـ لػػذاتيـ (  فالمكفػػوفيإدراؾ المسػػاندة الاجتماعيػػة لػػدى  والتػػي ىػػدفت إلػػى وعلاقتهددا بتقددديرهم لددذاتهم (

واعتػػدا فيػػو عمػػى المػػنيج الوصػػفي التحميمػػي  ي بقالمػػة  بػػأـ البػػواقي بػػالجزائروىػػي دراسػػة ميدانيػػة بمراكػػز التكػػويف المينػػ
بالاستعانة باستخداـ  اسػتبياف إدراؾ المسػاندة الاجتماعيػة ومقيػاس تقػدير الػذات لبػروس آرىيػر حيػث كانػت العينػة عمػى 

 فػػػاؿالأطامػػػؿ ومدرسػػػة بفػػػرع ع والمتواجػػػديفمفػػػردة مػػػف مجمػػػوع المكفػػػوفيف التػػػابعيف لممنظمػػػة الوطنيػػػة  40عػػػدد أفػػػراد 
ذات  فالمكفػػوفيغيػػر  الأصػػدقاءأف ادراؾ المسػػاندة الاجتماعيػػة المقدمػػة مػف المعػوقيف بصػػريا لاـ البػػواقي وتوصػػمت إلػى 

. غيػر مكفػوفيف عمػى أنيػا متوسػطة قاءالأصػدمتوسطات متوسطة وىذا يؤكد عمى أف المساندة الاجتماعيػة التػي يقػدميا 
وتقػػػدير الػػػذات لػػػدى  ـالأإحصػػػائيا بػػػيف إدراؾ المسػػػاندة الاجتماعيػػػة المقدمػػػة مػػػف قبػػػؿ وأنػػػو توجػػػد علاقػػػة ارتباطيػػػة دالػػػة 

لبعضػػيـ الػػبعض  فالمكفػػوفيي يقػػدميا وأف ىنػػاؾ علاقػػة ارتباطيػػة دالػػة بػػيف إدراؾ المسػػاندة الاجتماعيػػة التػػالمكفػػوفيف. 
 .وتقديرىـ لذاتيـ
معرفػة طبيعػة البنػاء النفسػي لػدي  إلػىة دراسػة ميدانيػة ىػدفت الدراسػ (2018خميدل محسدن المحداري ) ىوقد أجػر 

الجػػػانحيف مرتكبػػػي العنػػػؼ ومعرفػػػة الفػػػروؽ بيػػػنيـ وبػػػيف الإحػػػداث غيػػػر الجػػػانحيف فػػػي الميػػػارات الوالديػػػة وفػػػي  الأحػػػداث
 المساندة الاجتماعية.

 الأحػداث( حدثا جانحا مف مرتكبي جرائـ العنػؼ المػودعيف بمؤسسػات رعايػة 30) عمىوقد أجري الباحث دراستو 
( حػػدثا غيػػر جػػانح وكانػػت المجموعتػػاف متسػػاويتيف فػػي العمػػر والنػػوع 30مممكػػة البحػػريف ومجموعػػة ضػػابطة مػػف ) فػػي

 والمستوي التعميمي.
خمسػة جػانحيف مػف مرتكبػي جػرائـ العنػؼ ممػف حصػموا عمػي  عمػىوقد قاـ الباحث بػإجراء دراسػة ديناميػة متعمقػة 

الميػػػارات الوالديػػػة والمسػػػاندة الاجتماعيػػػة. ومقيػػػاس المسػػػاندة  أعمػػػي الػػػدرجات فػػػي الجػػػرائـ المرتكبػػػة وأقػػػؿ الػػػدرجات فػػػي
العينػة المتعمقػة وقػد بينػت النتػائج أف  ىالي دراسة الحالة واختبار تفيـ الموضوع عمػ بالإضافةالاجتماعية مف تصميمة 

https://platform.almanhal.com/details/article/59718
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الإحػداث غيػر  حصػائيا وأفإالإحداث غير الجانحيف أعمي في كؿ الميارات الوالدية مف الإحداث الجػانحيف بفػارؽ داؿ 
. واتسػػـ البنػػاء صػػحبة وفػػي الدرجػػة الكميػػة لممسػػاندةالجػانحيف أعمػػي فػػي مسػػاندة التقػػدير والمسػػاندة المعموماتيػػة ومسػاندة ال

النفسػػي للإحػػداث الجػػانحيف بخصػػائص أىميػػا ارتفػػاع العػػدواف وخاصػػة النمػػاذج الوالديػػة والاتجػػاه السػػمبي مػػف النمػػاذج 
 والتبرير والنقؿ والتحويؿ. والإسقاطالكبت الأنثوية وغمبة عمميات دفاع مثؿ 

 :فيناؾ تكيؼ الطفؿ التوحدي بمراكز التأىيؿ أما فيما يتعمؽ
في  آبائهم وأمهاتهم نظر وجهة من التوحد لأطفال السموكية ( بعنوان "المظاهر2010دراسة: )محسن محمود:

 بالجزائر" وسارة الغسق معهدي
معرفة مػا إذا نظر آبائيـ وأمياتيـ و  السموكية لأطفاؿ التوحد مف وجية وىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى المظاىر

كاف ىناؾ فروؽٌ ذات دلالة إحصائية في متوسط درجات المظػاىر السػموكية واسػتخدـ فييػا المػنيج الوصػفي بالاسػتعانة 
ػ أبًػا (46بقائمػة اسػتبياف تشػمؿ المظػاىر السػموكية لأىػداؼ الدراسػة   وضػمت عينػة الدراسػة ) التوحػد فػي  لأطفػاؿ اوأمِّ

 صػعوبة يجد( ىي  الأىؿ عنيا تحدث التي السموكية المظاىر أوؿ أىـ نتائج الدراسة  أف ، ومفوسارة الغسؽ معيدي
 ولا توجػد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف  زائػدٌ( لديػو خمػوؿٌ  (فكػاف الأخير المظير أما يريد شيئًا(، عندما التحدث في

 والأميات. الآباء
لددا  الأساسدية المهدارات تحسدين فدي مبكدر تددخل برندام  ( بعندوان: " أثدر2011كدوثر القواسدمة: دراسدة: ) و 
 الأساسػية لػدى الأطفػاؿ الميػارات تنميػة فػي المبكػر التػدخؿ برنػامج أثػر الكشػؼ عػف والتػي ىػدفت إلػى التوحدد" أطفدال

امج فػػي رفػػػع كفػػاءتيـ فػػػي الحيػػػاة التوحػػدييف والتعػػػرؼ عمػػى مػػػدى اسػػتجابة الأطفػػػاؿ المصػػابيف باضػػػطراب التوحػػد لمبرنػػػ
وكػاف مقيػاس الميػارات الأساسػية لػدى الأطفػاؿ التوحػدييف ىػو مقيػاس  نت فييا بالمنيج الوصفي والمقػارفاليومية واستعا

( طفػلًا وطفمػة يعػانوف مػف اضػطراب التوحػد بمدينػة إربػد، وتتػراوح أعمػارىـ مػف 20الدراسة وتكونػت عينػة الدراسػة مػف )
التوحػدييف وتوصػمت الدراسػة إلػى  للأطفاؿ التربوية الخدمات تقديـ عمى تعمؿ تبارىـ في مؤسسات( سنوات تـ اخ4-6)

وميػارات  الانتبػاه، ميػارات فػي أطفاؿ المجموعتيف رتب متوسط بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ نتائج ميمة وىي  وجود
اليوميػة،  الحيػاة ميػارات فػي لمجمػوعتيفا رتػب متوسػط فػي فػروؽ لػـ تظيػر فيمػا التجريبية، المجموعة لصالح التواصؿ،

 بينمػا والتواصػؿ، الانتبػاه ميػارات فػي والتتبعػي البعػدي التطبيػؽ فػي التجريبيػة أطفػاؿ المجموعػة عنػد فػروؽ لػـ تظيػرو 
 البعدي. التطبيؽ لصالح اليومية الحياة لميارات والتتبعي البعدي القياس في ظيرت فروؽ

ن "تقيدديم البددرام  والخدددمات المقدمددة ليطفددال ذوي الإعاقددة الذهنيددة ( بعنددوا2013دراسددة: )إحسددان السددري ، و 
 واضطراب التوحد، في ضور معايير الجودة الأردنية". 

ي ضػػوء ، واضػػطراب التوحػػد فػػدمػػة للأطفػػاؿ ذوي الإعاقػػة العقميػػةالبػػرامج والخػػدمات المق إلػػى تقيػػيـوالتػػي ىػػدفت 
الأطفػػػاؿ المصػػػابيف بالإعاقػػػة الذىنيػػػة واضػػػطراب التوحػػػد مػػػف التعػػػرؼ عمػػػى مػػػدى اسػػػتفادة معػػػايير الجػػػودة الأردنيػػػة، و 

الخدمات المقدمة في ضوء معايير الجػودة ،واسػتخدـ فييػا المػنيج الوصػفي  بالاسػتعانة  بػأداتيف تػـ إصػدارىما مػف قبػؿ 
المجمػػػس الأعمػػػى لشػػػؤوف الأشػػػخاص المعػػػوقيف الأردنػػػي، وىمػػػا: معػػػايير الاعتمػػػاد الخػػػاص لمؤسسػػػات وبػػػرامج الإعاقػػػة 

( مؤشػػرًا رئيسًػػا. معػػايير الاعتمػػاد الخػػاص لمؤسسػػات وبػػرامج اضػػطراب 89عقميػػة، وتكونػػت الأداة مػػف ثمانيػػة أبعػػاد و)ال
تمثمػػت عينػػة الدراسػػة مػػف جميػػع مؤسسػػات ومراكػػز ، و ( مؤشػػرات رئيسػػة110يػػة أبعػػاد )التوحػػد، وتكونػػت الأداة مػػف ثمان

ماؿ، والجنػوب( التػي تقػدـ البػرامج والخػدمات التربويػة للأطفػاؿ التربية الخاصة في أقاليـ المممكة الثلاثػة: )الوسػط، والشػ
ارتفػاع  سة وتوصمت الدراسة إلى نتػائج وىػي( مؤس160ذوي الإعاقة العقمية والأطفاؿ ذوي اضطراب التوحد، وعددىا )
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مسػػتوى (. فػي حػيف أف ىنػاؾ ثلاثػة أبعػاد كانػت ذات 0.75مسػتوى فاعميػة ربُعػد البػرامج والخػدماتر وبمتوسػط حسػػابي )
(، وبُعػػد رالتقيػػيـر بمتوسػػط حسػػابي 0.66فاعميػػة متوسػػطة، وىػػي عمػػى التػػوالي: بُعػػد رالبيئػػة التعميميػػةر بمتوسػػط حسػػابي )

(، وعػػدد أربعػػة أبعػػاد قػػد كانػػت ذات مسػػتوى فاعميػػة متدنيػػة، 0.47(، وبُعػػد رالإدارة والعػػامميفر بمتوسػػط حسػػابي )0.65)
وبُعػدا  (،0.31ورمشػاركة ودعػـ وتمكػيف الأسػرةر بمتوسػط ) (،0.32بمتوسػط ) والرسػالة،وىي: بُعػد وبُعػد الرؤيػة والفكػر 

 .( لكؿ منيما0.28الذاتي بمتوسط )الدمج والخدمات الانتقالية، والتقييـ 
غيدر المفظيدة لددا عيندة  تالسدموكيابعنوان "فاعمية برندام  تددريبي لتنميدة  (2013عمي، دراسة دلشاد وهناك 

والتػي ىػدفت إلػى التحقػؽ مػف  سدة شدبه تجريبيدة فدي المنظمدة السدورية لممعدوقين "آمدال"(من الأطفال التوحدديين )درا
، واستخدـ فييػا مػنج وصػفي ومقػارف بالاسػتعانة ببنػاء قائمػة لتقػدير غير المفظية تالسموكيايبي لتنمية فاعمية برنامج تدر 

التركيػػز والانتبػػاه، التعبيػػرات الانفعاليػػة، ( بنػػدًا موزعػػة عمػى أربعػػة أبعػػاد، ىػػي: )27السػموكيات غيػػر المفظيػػة مؤلفػػة مػػف )
 (.CARS( وقائمة السموؾ التوحدي )ABCاستخدـ )التواصؿ الإشاري والتقميد، الإيماءات والأوضاع الجسدية(. كما 

وتوصػػػمت ( سػػػنوات. 8 -4)بػػػيف اوحػػػت أعمػػػارىـ ( أطفػػػاؿ توحػػػدييف مػػػف الػػػذيف تر 8وتكونػػػت عينػػػة الدراسػػػة مػػػف )
غيػر المفظيػة المسػتيدفة عنػد الأطفػاؿ  تالسػموكياإلى فاعمية البرنامج التدريبي في تنميػة  ي تشيرالت الدراسة إلى النتائج

وكػػػاف أكثرىػػػا فػػػي بعػػػد التركيػػػز والانتبػػػاه، وأقميػػػا فػػػي بعػػػد الإيمػػػاءات  متفاوتػػػة،التوحػػػدييف لػػػدى عينػػػة البحػػػث وبػػػدرجات 
 والأوضاع الجسدية

. والتػي رة الحسية لدا الأطفدال الدذاتويين )دراسدة مقارندة(": "أنماط الذاكبعنوان (2015بسيوني:  مدراسة هانو 
معرفة مدى الاختلاؼ بيف الذاكرة الحسية لدى الأطفاؿ الذاتوييف والأطفاؿ ذوي اضطراب اسػبرجر، ومعرفػة  ىدفت إلى

لممػػنيج مػػدى الاخػػتلاؼ بػػيف الػػذاكرة الحسػػية لػػدى الأطفػػاؿ الػػذاتوييف والمسػػتوى الاجتمػػاعي والاقتصػػادي، واسػػتند فييػػا 
خصػػػص، ومقيػػػاس (  بواسػػػطة أخصػػػائي وطبيػػػب نفسػػػي متC.A.R.Sالوصػػػفي القػػػائـ عمػػػى مقيػػػاس الطفػػػؿ التوحػػػدي )

مقيػػػاس جامعػػػة أسػػػيوط لمػػػذكاء غيػػػر المفظػػػي، و ى الاجتمػػػاعي والاقتصػػػادي والثقػػػافي، مقيػػػاس المسػػػتو ، و الػػػذاكرة الحسػػػية
ة الأطفاؿ ذوي اضطراب اسبرجر مف داخػؿ جمعيػ وتكونت عينة الدراسة فييا مف الأطفاؿ الذاتوييف وعينة مقصودة مف

طفػػؿ، إلػػى وجػػود فػػروؽ ذات دلالػػػة إحصػػائية بػػيف الأطفػػاؿ الػػػذاتوييف  40وعػػػددىـ مصػػر العربيػػة والجمعيػػة المصػػرية 
والأطفػػاؿ ذوي اضػػطراب اسػػبرجر عمػػى مقػػاييس الػػذاكرة الحسػػية، وتوجػػد فػػروؽ فػػي أنمػػاط الػػذاكرة الحسػػية لػػدى الأطفػػاؿ 

لػػى وجػػود فػػروؽ فػػي أنمػػاط الػػذاكرة الحسػػية لػػدى الأطفػػاؿ ذوي الػػذاتوييف بػػاختلا ؼ المسػػتوى الاجتمػػاعي والاقتصػػادي، وا 
 اضطراب اسبرجر باختلاؼ المستوى الاجتماعي والاقتصادي. 

" اضدطراب الذاتويدة بدين الصدعوبات  ( بعندوان2015: )عبد المالك حبي، عيسى تواتي إبراهيم: دراسة كلن منو 
التعػرؼ عمػى التػأثيرات المختمفػة لاضػطراب الذاتويػة عمػى النمػو. والتعػرؼ  ىدفت إلػى، لعلاجية "التشخيصية والآفاق ا

ممية تشخيص ، وأف عى الطرؽ المختمفة لعلاج الذاتويةعمى الصعوبات التشخيصية التي تواجو الأطباء في التعرؼ عم
اليػػػة فػػػي ملاحظػػػة وتسػػػجيؿ السػػػموؾ إلػػػى المتخصػػػص المػػػدرب الػػػواعي ذي الخبػػػرة العمميػػػة العاضػػطراب التوحػػػد تحتػػػاج 

جراء الفحوصات ، واسػتعاف فييػا بػالمنيج الوصػفي باسػتبانة ة لاسػتبعاد بعػض الإعاقػات العضػويةالطبي اليومي لمطفؿ وا 
توجد بعض التأثيرات المختمفة كالبيئة  طفؿ وتوصمت إلى أنو 56وحدييف بعدة مراكز عددىـ عمى عينة مف الأطفاؿ الت
لاضطراب النمو لدى الأطفاؿ الذاتوييف، وأف ىناؾ صعوبات تواجو الأطباء في تحديد العػلاج  وضعؼ الميارات تؤدي

 والطرؽ المناسبة لمواجية اضطراب التوحد.
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( دراسة بعنوان "فاعمية برنام  تحميل السموك التطبيقي في تعديل سموك أطفال 2015جمال:  أجرت إيمانوقد 
 فػي تعػديؿ فاعميتو عف التطبيقي والكشؼ السموؾ عمى تحميؿ قائـ برنامج بناءوالتي ىدفت الى التعرؼ عمى  التوحد".

 ( لمكشؼC.A.R.Sومنيا مقياس ) الأدواتالتوحد واستعاف فييا بالمنيجيف الوصفي والمقارف مف خلاؿ  سموؾ أطفاؿ
 و الكشػؼ عػف الفػروؽ والبعدي التطبيؽ القبمي في التجريبية المجموعة أفراد درجات متوسط الجوىرية بيف الفروؽ عف

 الميػارات قائمػة بطاقػة  والبعػدي مػف خػلاؿ التطبيػؽ القبمػي في التجريبية المجموعة أفراد درجات متوسط الجوىرية بيف
 عمػى مقتػرح قػائـ برنػامجالتوحد و  أطفاؿ ميارات ملاحظة وتسمى بطاقة التوحد أطفاؿ لدى الواجب تنميتيا والسموكيات

( 6-5مػف أطفػاؿ التوحػد تراوحػت أعمػارىـ مػف )) 51عدد)اد ( وتكونت عينة الدراسة مف إعدالتطبيقي ) السموؾ تحميؿ
أنػو توجػد وتوصػمت إلػى نتػائج . تجريبيػة والثانيػة ضػابطة سنوات، وتـ تقسػيميـ تقسػيمًا عشػوائيِّا إلػى مجمػوعتيف؛ الأولػى

 لمقيػاس البعػدي التطبيػؽ فػي بطةالضػا المجموعة ودرجات المجموعة التجريبية بيف درجات إحصائية دلالة ذات فروؽ
(C.A.R.S )المجموعػة التجريبيػة كمػا  أفػراد لصػالح التوحػد أطفػاؿ ميػارات ملاحظػة وبطاقػة التوحد، حالات لتشخيص

 ميػارات ملاحظػة وبطاقػة مقيػاس كػارز عمػى التجريبيػة المجموعػة درجػات بػيف إحصػائية دلالػة ذات فػروؽ توجػد
 المجموعة درجات بيف فروؽ وجود عدـالبعدي و  لصالح التطبيؽ البعدي التطبيؽو  القبمي التطبيؽ في أطفاؿ وسموكيات
 .القبمي البعدي، والتطبيؽ التطبيؽ في التجريبية

 الاجتمداعي التواصدل صدعوبات ( دراسة بعندوان "مسدتوا2016) غسان أبو فخر، غالية بدر الدينولقد أجري 
 فقػد ىػدفت إلػى معرفػة بدمشدق المسدتقبل مركدز فدي يدانيدةدراسة ممعمميهم  نظر وجهة من التوحد طيف أطفال عند

 مستويات التعرؼ عمىنظر معممييـ و  وجية مف التوحد طيؼ أطفاؿ ظيورًا عند الأكثر الاجتماعي التواصؿ صعوبات
 تعػود الصػعوبات مستوى في فروؽٌ  ىناؾ كاف إذا فيما معرفةالتوحد و  طيؼ عند أطفاؿ الاجتماعي التواصؿ صعوبات
الطفػولي  التوحػد طيػؼ وىػي اختبػار الأدواتعمػى المػنيج الوصػفي مػف خػلاؿ تطبيػؽ الجػنس. واسػتخدـ فييػا  لمتغيػر

( 10-5( طفػلًا مػف عمػر )12عينػة الدراسػة عمػى )التوحػد. وكانػت  طيػؼ أطفػاؿ عنػد الاجتمػاعي التواصػؿ مقيػاسو 
 بػيف إحصػائية دلالػة ذات ؽفػرو  وجػود إنػاث(. وكانػت النتػائج 6ذكػور،  6)مشخصػيف بطيػؼ التوحػد ومقسػميف إلػى 

 مػع الصػداقة صػعوبات لصػالح كػاف الفػرؽ الأقراف، وىػذا مع وصعوبات الصداقة الإيمائية التعبيرات صعوبات مستوى
 الفرؽ الاىتمامات، وىذا وصعوبات الإيمائية التعبيرات صعوبات مستوى بيف إحصائية دلالة ذات فروؽ وجودالأقراف و 

 التواصػؿ صػعوبات مسػتوى فػي إحصػائية دلالة ذات فروؽ ووجودالاىتمامات  خريفالآ مشاركة صعوبات لصالح كاف
 الطفؿ. جنس متغير حسب الأقراف( مع والصداقة الإيمائية التعبيرات مف( كؿٍّ  في الاجتماعي

 

 النظري  الإطار
، نسبياً  يثاً حد مفيوماً  الاجتماعية المساندة مفيوـ يعد :أثر المساندة الاجتماعية عمى تكيف الطفل التوحدي

العلاقات  شبكو مصطمح فظيور الاجتماعية، لمعلاقات بحثيـ إطار في الاجتماع الإنسانية وعمماء العموـ تناولتو حيث
 الاجتماعية المساندة وتقييمو لدرجة الفرد إدراؾ لأف الاجتماعية المساندة مفيوـ لظيور الحقيقة البداية يمثؿ الاجتماعية

 والثقة الدعـ مصادر تضـ التي العامة الأطر تمثؿ والتي المحيطة بو، الاجتماعية العلاقات لشبكة إدراكو عمى تعتمد
 (.51،  ٕٕٓٓ أحمد، جيياف،)شخص  لأى



 مجمة العموـ البيئية
 جامعة عيف شمس –كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية 
 وآخروف عمرو عطا صابر سميماف

 

 2024 نوفمبر، الحادي عشر العددوف، لخمساالثالث و  المجمد
 ISSN 1110-0826وحد لمطباعة الترقيـ الدولي الم

 3178-2636 الترقيـ الدولي الموحد الإلكتروني
 

2719 

 تقدر بينما والتركيب، الحجـ مثؿ المساندة لعلاقات البنائية الخصائص عمى أنيا الاجتماعية الشبكة وتوصؼ
 ,Antonucci).يتمقونيا  التي بالمساندة الأفراد رضا كيفية متضمنة لمساندةا لعلاقات أكبر بدرجة المساندة الاجتماعية

& Fuhrer , 1997, 192)  
 المساندة تعتمد حيث العلاقات الاجتماعية، شبكة مفيوـ مف بكثير أضيؽ مفيوـ الاجتماعية المساندة مفيوـ إف

 يثقوف الذيف الأفراد عمى تشمؿ التي الأطر تبارىاباع لشبكاتيـ الاجتماعية الأفراددراؾ إ عمى تقديرىا في الاجتماعية
 (2، ٕٔٓٓ المقصود، عبد أماني السرسى، أسماء (بيـ علاقتيـ عمى ويستندوف فييـ

 يؤثر حيث الإنساف يحتاجو الفعاؿ الذي الاجتماعي الدعـ مصادر مف مصدراً  الاجتماعية المساندة تعتبر ولذلؾ
 .االرض ومستوى الاجتماعية، المساندة حجـ

 عاونو :وسناداً  مساندة واتكأ، وساند عميو واعتمد إليو ركف أي سنوداً  إليو سند إلى لممساندة المغوي الأصؿ ويشير
الإنساف  معتمد والسند العمؿ، عمى وكافأ وكانؼ عاضد بمعنى ( فساند 456، ٜٜٙٔ العربية، المغة مجمع ) ووكانف

 والتشجيع، المساعدة طاءعوا   مالية بمساندة والمساعدة والتقوية يدالتأي معنى المساندة وتحمؿ ( ٖٚأبادى،  الفيروز)
 (Hornby, A., 1987).  والتشجيع المساندة يقدـ الذى الشخص :والمساندة

 لورانس ويعرؼ والحب القبوؿبموس يا عرف حيث (Moss ) بالانتماء الذاتي الشعور " أنيا عمى والمساندة تعرؼ
 ,.Brenda, M)كضغوط  تدرؾ التي المواقؼ في تؤثر التي لممصادر مواجية أنيا عمى الاجتماعيةالمساندة وفولكماف 

et al. , 1997, 1349-1363) الروابط مف مجموعة يتضمف الذى النظاـ بأنيا Caplan كابلاف  يعرفيا كما
 الفرد إحساس وقت اعمييا، والثقة بي الاعتماد ويمكف المدى، طويمة بأنيا تتسـ الآخريف مع الاجتماعية والتفاعلات
 الاجتماعية لممساندة مرسى إبراىيـ كماؿ وينظر (11 ،ٕٓٓٓ السلاـ، عبد )عمى العاطفي بالسند لتمده إلييا بالحاجة
 نجاح سراء   مواقؼ كانت سواء ،والمؤازرة المساعدة فييا يحتاج مواقؼ فيالإنساف  لأخيو الإنساف مساعدة بأنيا
 (169، ٕٓٓٓ موسى، إبراىيـ ماؿك (وتأزـ فشؿ ضراء مواقؼ وتفوؽ

بػأف  اتفػاؽ ىنػاؾ أف إلا الاجتماعيػة لممسػاندة واحػد تعريػؼ يوجػد لا أنػو مػف بػالرغـ :الاجتماعيدة أنمداط المسداندة -
 مثػؿ الأدائيػة أو المسػاندة .العػوف وتقػديـ الإنصػات – مثػؿ انفعاليػة مسػاندة صػورة فػي تكوف قد الاجتماعية المساندة
 ىػي الاجتماعيػة المسػاندة بػأف البػاحثيف كبيػرا بػيف اتفاقػاً  ىنػاؾ إف حيػث .وحميا المشكلات مواجيةل المادية المساندة
 (. ٕٗٓٓ ، ٛٔإسماعيؿ،  ىبشر  (الأبعاد.  متعدد "متغير" مركب
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 :هي الاجتماعية لممساندة فئات خمس هناك أن Sarafinoسارفينو  ويرا
 مف المشقة أوقات في يعانيفالفرد  والحب، والاىتماـ والرعاية، المودة، مشاعر بيا ويقصد :الوجدانية المساندة- ١

 تقدير إعادة عمى يعمؿ المساندة ىذه خلاؿ ومف تقميؿ الذات، فقداف أو اكتئاب، بخبرة يمر أو معيف انفعالات
 .الشخصية الكفاءة عدـ مف مشاعر التقميؿ أو الذات،

 .الماؿ مف الفرد مبمغاً  بإقراض القياـ مثؿ المالية، أو المادية المساعدة وتشمؿ :ةالأدائي المساندة- ٢
 مساعدة بغرض لمموقؼ المعمومات المناسبة أو والإرشاد بالنصيحة، التزويد بيا ويقصد: ةالمعموماتي المساندة- ٣

 .الشخصية مشاكمو البيئة أو مشاكؿ مع التعايش أو موقؼ فيـ في الفرد
 مشاعره بناء عمى الفرد حيث تساعد التقييمية بالمساندة أيضاً  المساندة مف النمط ىذا ويسمى : التقديرية المساندة- ٤

 .وتكامميا ذاتو بتقييـ الخاصة
 الفرد بالمشاعر تمد وىيالفراغ،  وقت نشاطات في الآخريف مع الاندماج بيا دويقص: الاجتماعية المساندة- ٥

 ((Sarafino, 1998, 97 شاركو اىتماماتو.ت جماعة في عضو بأنو ليشعر لمفرد اللازمة
  :وهي أشكال عدة تأخذ يمكن الاجتماعية المساندة إن إلى "هاوس" يشير وكما
  والتقبؿ ،والحناف ،والحب ،العاطفية الناحية في المساعدة عمى تنطوي والتي :والتعاطؼ الانفعالية والقبوؿ المساندة. 
   العينية لما ليا مف تأثير  والأشياءمى المساعدة بالماؿ والتي تنطوي ع بالماؿ: والمساعدة الأدائية العمؿ المساندة

  بيـ.عمى تحمؿ الأعباء المالية للأفراد مما يجعميـ يشعروف بأف ىناؾ مف ييتـ 
 مف معمومات  الشدةوقت  لبعض بعضيـ الأصدقاء يقدمو أف يمكف مما عمى تنطوي والتي :بالمعمومات المساندة

 (٤٦،  ١٩٩٤ ،رعبد القاد فيصل، ترجمة يكل،ما ارجايل) تفيد في مواجية المواقؼ
 :وهي الاجتماعية لممساندة أبعاد ثلاثة كهنا أن) ٢٠٠٢ الخشاب ناجى (ويرا
 يواجيا التي المشاكؿ عمى ييدؼ التغمب وذلؾ لنفسو، منحو الفرد يستطيع معنوي دعـ بيا ويقصد :الذاتية المساندة. 
  -أسرية أفراد كانوا سواء المحيطيف بالمريض مف يقدـ إجرائي أو نويمع دعـ أي بيا ويقصد :الاجتماعية المساندة 

 .تواجيو التي والمشاكؿ العقبات لتخطى لمساعدتو المجتمع العلاج أو في وعمي المشرفيف الأطباء أو أصدقاءه أو
  -غير وأ مباشرة بطريؽ أو المجتمع بالمريض المحيطية مف يقدـ مادى دعـ أي بيا ويقصد المادية: المساندة 

 (.  ٧٨،  ٢٠٠٢ الخشاب، ناجى(الشدة  وقت ومساندتو مشاكمو المادية عمى التغمب في مشاركتو بيدؼ مباشرة
يُعَدُّ اضطراب التوحد مف أكثر الاضطرابات النمائية التي تؤثر عمى الأطفاؿ وعمى نموىـ بشكؿٍ  :ماهية الطفل التوحدي

أثار العديد مف الاىتمامات والتساؤلات والاستفسارات منذ اكتشافو حتى  الأمر الذيطبيعيٍّ وعمى مستقبميـ في الحياة، 
 الآف حوؿ كيفية الإصابة بو وأسبابو ومظاىره وطرؽ التعامؿ معو. وانطمؽ ىذا الاىتماـ مف افتراضٍ مفاده أف سرعة

يجاد الحموؿ والأساليب المناسبة لرفع كفاءة ىؤلاء الأطفاؿ وىـ في سف م التشخيص بكرة تمكِّنيـ مف مواجية والتدخؿ وا 
الحياة بصورةٍ أفضؿ، وصعوبة اضطراب التوحد؛ كونو يؤثر تأثيرًا كبيرًا عمى مظاىر نمو الطفؿ المختمفة، ويؤدي بو 
إلى الانسحاب إلى الداخؿ، والانغلاؽ في عالمو المحيط بو، كما أنو مف أعقد المشاكؿ غير العضوية التي تواجو جميع 

 .المجتمعات في العالـ
 ولقد بدأ المجتمع المصري ييتـ بو مف خلاؿ الندوات التعريفية، والمؤتمرات التي شارؾ فييا العديد 
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، واتجيت كؿ تجربة لتدعيـ وجية نظر معينة، ولكف ىذه التجارب لـ كانت ىناؾ كثير مف التجارب: أسباب التوحد
طيات تفسيراتٍ نيائيةً لحدوث التوحد، كما أف ىذه تتوصؿ إلا إلى معطيات فقط عف أسباب التوحد، ولـ تُعْطِ ىذه المع

المعطيات عف أسباب التوحد جاءت ناقصةً، وبعضيا لـ يتـ معرفة سببيا، لذا فإف ىذه الاجتيادات تـ قبوؿ بعضيا، 
 ( 6،  2004السيد سعد،  ،أحمد مصطفى) لـ يتـ قبولو.والبعض الآخر 
تختمؼ مف طفؿ لآخر، حيث تمس الجانب المغوي، العلاقات إف أعراض اضطراب التوحد مختمفة  :أعراض التوحد

 ر تمؾ الأعراض السموكية لمتوحد عمى النحو الآتي: محمد كامؿالاجتماعية، الاتِّصاؿ والسموؾ. وقد عرؼ ر
 يتصرؼ الطفؿ وكأنو لا يسمع ولا ييتـ بمف حولو. -
 لا يحب أف يحضنو أحد. -
 يقاوـ الطرؽ التقميدية في التعميـ. -
 مف الخطر.لا يخاؼ  -
 يكرر كلاـ الآخريف. -
 نشاط زائد ممحوظ أو خموؿ مبالغ فيو. -
 لا يمعب مع الأطفاؿ الآخريف. -
 ضحؾ واستثارة في أوقات غير مناسبة. -
 بكاء ونوبات غضب شديدة لأسباب غير معروفة. -
 يقاوـ تغيير الروتيف. -
 لا ينظر في عيفِ مَفْ يكممو. -
 يستمتع بمؼ الأشياء. -
 ياء الغريبة.تعمؽ غير طبيعي بالأش -
 فقداف الخياؿ والإبداع في طريقة لعبو. -
 وجود حركات متكررة وغير طبيعية؛ مثؿ: ىز الرأس أو الجسـ أو اليديف. -
 قصور أو غياب القدرة عمى التواصؿ والاتِّصاؿ. -

 (10، 2003)محمد عمي كامؿ، 
 الإجراءات المنهجية

البيانات ف بيا الباحث مف ربط المعمومات و ة التي يتمكالمنيج ىو مجموعة مف القواعد العممية والمنطقي: المنه 
 (97( ص 2005)شفيؽ  )محمد بحثو.لييا إؽ الأىداؼ التي يسعى وتصنيفيا وتحميميا حتى يتمكف مف تحقي

وقد استخدـ الباحث في دراستو المنيج الوصفي الذي يستند الى جمع الحقائؽ والمعمومات وتحميميا وتفسيرىا مف 
لوصوؿ إلى وصؼ عممي متكامؿ خصائص المرتبطة بالظاىرة وأبعادىا وتوصيؼ العلاقات بينيا ليدؼ اخلاؿ تحديد ال

 (60( ص 2009)عقيؿ حسيف عقيؿ )ليا. 



 مجمة العموـ البيئية
 جامعة عيف شمس –كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية 
 وآخروف عمرو عطا صابر سميماف

 

 2024 نوفمبر، الحادي عشر العددوف، لخمساالثالث و  المجمد
 ISSN 1110-0826وحد لمطباعة الترقيـ الدولي الم

 3178-2636 الترقيـ الدولي الموحد الإلكتروني
 

2722 

 :تتمثؿ محددات الدراسة الحالية بالمحددات المكانية والزمانية والبشرية: محددات الدراسة
ومحافظة القاىرة  الريفية( )البيئةة الحالية عمى محافظة المنيا وقد انتصرت الحدود المكانية لمدراس :الحدود المكانية -1

التابعة لمجمعيات الأىمية التي تعمؿ في مجاؿ الطفؿ ر أحد المراكز الخاصة بالتأىيؿ و وتـ اختيا الحضرية( )البيئة
لتوحد في محافظة وتـ اختيار أحد مراكز علاج الأطفاؿ المصابيف با كمثاؿ لمبيئة الريفية التوحدي بمحافظة المنيا

 .الحضريةكمثاؿ لمبيئة  القاىرة
  (2020)يناير  – (2019)تـ التطبيؽ عمى عينة الدراسة في الفترة مف يناير  الزمنية:الحدود  -2
جراء الدراسة عمى عينو مف الأطفاؿ المصابيف باضطراب التوحد والمتردديف عمى مراكز إتـ  :الحدود البشرية -3

أمياتيـ وكذلؾ عينة مف الأطفاؿ المصابيف باضطراب التوحد بائيـ و آالمنيا و علاج في محافظة التأىيؿ وال
 ( فرداً 12القاىرة عدد كؿ مف المجموعتيف )والمتردديف عمى مركز لمعلاج بمحافظة 

أميات أطفاؿ التوحد وىي مف نوع العينة المقصودة مف أباء و  (224)الية تضمنت عينة الدراسة الح :عينة الدراسة
( في البيئة الريفية وقد تـ اختيار العينة مف مراكز ذوي الاحتياجات الخاصة في 67)و( في البيئة الحضرية 157)منيا 
 .والقاىرةالمنيا 

 في الريؼ والحضر  العينةع أفراد ( يبيف توزي1)والجدوؿ التالي 
 الحضرتوزيع أفراد عينو الريؼ و  :(1جدول )

 % ك المتغير
 عدد أفراد عينة الريؼ 

 فراد عينة الحضر عدد أ
 المجموع

67 
157 
224 

30% 
70% 
100% 

 (157مف الحضر ) العينةفراد أوعدد  (%30)بنسبة  (67)مف الريؼ  العينة أفرادف عدد أ ومف الجدوؿ السابؽ يتبيف
 . %(70)بنسبة 
 مف الذكور والإناث العينة أفراديبيف توزيع : (2جدول )

 % ك المتغير
 الذكور 
 الإناث 
 المجموع

148 
76 
224 

66% 
34% 
100% 

( بنسبة 76)وعدد الإناث  %(66)بنسبة  (148)مف الذكور  العينةفراد أف عدد أ( يتبيف 2ومف الجدوؿ السابؽ )
(34)%. 

 :أداتيف في دراستو ىما باستخداـقاـ الباحثوف  الأدوات:
عمى أنيا  الاجتماعيةمساندة وقد صمـ الباحث المقياس وفقاً للإطار النظري لم: مقياس المساندة الاجتماعية -1

 :تتضمف الأبعاد التالية
 .والمساندة التعبيرية الانفعاليةمساندة التقدير: وىب تتضمف المساندة   *
 .وىي التي تسير صياغة الأحداث الضاغطة مفاىيميا وتقديـ النصيحة والإرشاد :المعموماتيةالمساندة   *

 .الممموسة التي يقدميا الوالداف للأطفاؿالمساندة المادية: ىي المساندة المالية  * 
مساندة الصحبة: وىي مساندة الرفقة الاجتماعية وتشؽ مف الوقت الذى يمضيو الفرد بمصاحبة الآخريف في  * 

 .الاندماج الاجتماعيطة وتؤدي إلى الشعور بالانتماء و الأنش
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ا وفقاً لمتعريفات الإجرائية ليا وتتـ الإجابة عبارة تقيس أنواع المساندة السابقة تـ صياغتي ٗ٘ويتكوف المقياس مف 
درجة  معارض= درجتاف، =ددرجات، محايٖ=ؽيمي: موافودرجاتيا كما  عنيا باختيار موافؽ أو محايد أو معارض،

 .واحدة
حاصؿ  ىيدرجة، ودرجة المبحوث عمى الاختبار  162درجة، ٗ٘الدرجة الكمية للاختبار بيف  تتراوحوعمى ذلؾ 
 .المقاييس الفرعية والمقياس الكمى لممساندة الاجتماعية فيمى العبارات جمع درجات ع
عبارات الأبعاد الفرعية  انتماءعمـ النفس لتحكيـ مدى  ةاتذاحث بعرض المقياس عمى خمسة مف أسوقد قاـ الب

بيف المحكميف  تفاؽالتعريفيا ومدى قياسيا لتمؾ الأبعاد ومدى مناسبتيا مف حيث المغة والصياغة وقد تراوحت نسب 
 .ٝ( ومف ثـ يتمتع المقياس بصدؽ المحكميف100و) ٝ(ٓٛ)

 30وقد قاـ الباحث بحساب الصدؽ التمييزي للاختبار عف طريؽ تطبيؽ الاختبار عمى مجموعتيف مف المبحوثيف 
لالة اـ اختبار الددمف الإناث وحساب دلالة الفروؽ بيف متوسطي درجات المجموعتيف باستخ 30منيـ مف الذكور و

 رتر  الإحصائية
 في المساندة الاجتماعية والإناثالذكور الفروؽ بيف مجموعتي  :(3)جدول 

 قيمة ت ودلالتها 30ن =  الإناث 30ن =  الذكور المتغير          
 ع م ع م

 مساندة التقدير
 المساندة المعموماتية 
 المساندة المادية 
 مساندة الصحية 
 الدرجة الكمية

2,26 
5,25 
1,10 
9,39 
1,143 

3,5 
9,10 
5,6 
3,10 
6,22 

20.6 
32.8 
13.9 
31.4 
145.9 

4.7 
13.7 
5.1 
8.2 

19.6 

 (0.01)عند داؿ 4.48
 (0.05)عند داؿ 2.37

 (0.05)عند داؿ  62.
 (0.01عند ) داؿ3.69
 الفرؽ غير داؿ 1.86

ناث في درجاتيـ عمى ( يتبيف وجود فروؽ دالة إحصائيا بيف مجموعتي الذكور والإ3ومف الجدوؿ السابؽ )
المقاييس الفرعية لاختبار المساندة الاجتماعية حيث كاف الذكور اعمى في مساندة التقدير والمساندة الصحية في حيف 

 لممساندة.كانت الإناث أعمى في المساندة المعموماتية والمساندة المادية في حيف لـ يكف الفرؽ دالا في الدرجة الكمية 
 تمييزي للاختبار وقدرتو عمى التفرقة بيف المجموعات المتضادة.وبذلؾ تتضح الصدؽ ال

مبحوثاً ممف  (ٖٓبحساب ثبات المقياس الكمي بطريقة إعادة تطبيؽ الاختبار عمى عينة مف ) وفالباحث قاـكما 
ة أخرى تتماثؿ خصائصيـ الديموجرافية مع خصائص العينة وذلؾ بأف طبؽ المقياس عمييـ مرة ثـ قاـ بتطبيقو عمييـ مر 

بعد مرور أسبوعيف ثـ قاـ بتصحيح الاستجابات ورصد الدرجات وحساب معامؿ ارتباط بيرسوف بيف درجات أفراد العينة 
 .( للاختبار ككؿ٩ٜٖٓكاف معامؿ الثبات ) دالتطبيؽ. وقفي مرتي 
 :يميصورتو النيائية كما  فيوالاختبار 

وعدد العبارات  54-46-40-39-33-16-11-9-6-4-3 -2-1ويتضمف العبارات أرقاـ :مساندة التقدير *
 درجة ٕٗدرجة و  13الدرجات عمى مقياس مساندة بيف  وتتراوح ة( عبار 13)
-21-20-19-18-17-15-14-13-12-8-7-5 ويتضمف المقياس العبارات أرقاـ :المساندة المعموماتية *

 .درجة 51-17 درجات المقياس بيف وتتراوح( عبارة 17وعدد العبارات ) 22-23-24-34-35
 تتراوح( عبارات ٚوعدده عباراتو ) 48-30-29-28-27-26-25ويتضمف العبارات أرقاـ  :المساندة المادية *

 .درجة 21-7درجاتيا بيف 
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-51-50-49-47-45-44-43-42-41-38-37-36-32-31-10قاـأر وتتضمف العبارات  مساندة الصحبة
 .درجة 51-17 بيف المقياس درجات وتتراوح( عبارة 17وعدد العبارات ) -52-53
 ( لقياس التوافؽ النفسي الاجتماعي2020عزازي ) مقياس أحمددـ خوقد است

 هما: أبعاد المقياس: انقسم المقياس الي بعدين أساسين
 وعف نفس دير في مدي رضا الفر ظيناميكية تدئيا: رعممية راإج أحمد عزازي قد عرفوو  : التوافق النفسيالأولالبعد 
باتزاف انفعالي  وية، وتمتعبضطرابات النفسية والعصلامف ا دالفر ا، وخمو مشبعة تمام دتكوف حاجات الفر  و، وفيووذات

 .الحاليةراسة لذلؾ بالد المعد المقياس ىعمذو اضطراب التوحد  ؿعمييا الطف ؿوىدوء نفسي، وىو الدرجة التي يحص
 (.14إلى 1) ت( عبارا13د )وؿ عدلأويضـ البعد ا
وقد عرفو أحمد عزازي إجرائيا: رعممية ديناميكية تظير في مدي رضا الفرد عف  : التوافق الاجتماعيالبعد الثاني

، وىو الدرجة التي لقواعد الضبط الاجتماعي ومتثالاو ، تتسـ بالاستمرارية ناجحةقامة علاقات اجتماعية ا  ، و الأخريف
( 14ويضـ البعد الأوؿ عدد ) .لدراسة الحاليةالمقياس المعد لذلؾ با عمىيحصؿ عمييا الطفؿ ذو اضطراب التوحد 

 (. 27إلى 14) تعبارا
تيار إجابة واحدة مف خلاؿ اخمف  عمييا الاستجابةعبارة، تمت ( 27)مف  سياقكوف ىذا المت: طريقة تصحيح المقياس

( لاث درجاتث)، وأحيانا (رجاتد أربع)ائما د، ويتـ إعطاء الدرجات كالتالي: جرباعي متدر قياس عمى م ؿأربعة بدائ
رجة، وتدؿ الدرجة د (108، 27)بيف قياس شقاء عمى الملأادرجات  تتراوحذلؾ بو  واحدة( ة)درجوأبدا ( رجتافدرا )دونا

التوافؽ  دفضة عمى عدـ وجو خالمن توالدرجاالتوحدييف،  الأطفاؿجتماعي لدى الاالتوافؽ النفسي  دالمرتفعة عمى وجو 
  .وحدييفطفاؿ التلأجتماعي لدى الاالنفسي ا

وقد قاـ الباحثوف في الدراسة الحالية بحساب صدؽ المحؾ الخارجي مف خلاؿ حساب معامؿ  :الصدق والثبات
 (.0.86ىذا المقياس ومقياس التوافؽ النفسي وقد كاف معامؿ الارتباط ) عمىالارتباط بيف درجات المبحوثيف 

( 0.76كرونباخ وكاف معامؿ ثبات التوافؽ النفسي )وقد قاـ الباحثوف بحساب الثبات بطريقتيف ىما بطريقة ألفا 
( مفردة مف العينة 30) عمىعادة التطبيؽ فقد تـ تطبيؽ المقياس (، أما إ0.81ؿ ثبات التوافؽ الاجتماعي )وكاف معام

عادة تطبيقو افؽ ( بالنسبة لمتو 0.89عمييـ بعد فترة أسبوعيف وكاف معامؿ الارتباط بيف الدرجات في مرتي التطبيؽ ) وا 
 ( لمتوافؽ الاجتماعي.0.92النفسي و )

المتوسطات والانحرافات المعيارية،  التالية: الإحصائيةاستخدـ الباحث الأساليب  المستخدمة: الإحصائيةالأساليب  -2
 ، معامؿ ارتباط بيرسوفاختبارات لمدلالة الإحصائية

 

  البحثنتائج  مناقشة  
 :نتائ  الفرض الأول  -1

بين المساندة الاجتماعية والتكيف لدا  إحصائيةتوجد علاقة ارتباطية ذات دلالة : يميينص الفرض الأول عمى ما 
دة الاجتماعية والتوافؽ النفسي عمى الفرض السابؽ قاـ الباحث بتطبيؽ مقياسي المسان وللإجابة الطفل التوحدي

قابمة لممقارنة وقاـ بحساب  الاجتماعي عمى عينة الدراسة ثـ قاـ بتصحيح الاستجابات وتحويميا الى درجات كميةو 
يبيف معاملات  (3)الجدوؿ التالي رقـ المساندة الاجتماعية والتوافؽ النفسي والاجتماعي و معامؿ الارتباط بيف درجات 

 .الاجتماعيرتباط بيف المساندة الاجتماعية والتوافؽ النفسي و الا
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 التوحدييف  الأطفاؿلدى  والاجتماعيالنفسي معاملات الارتباط بيف المساندة الاجتماعية والتوافؽ  :(4جدول )
 الدرجة الكمية الاجتماعي النفسي التوافق / المساندة الاجتماعية

 مساندة التقدير
 المساندة المعموماتية
 المساندة المادية 
  بةمساندة الصح
 الدرجة الكمية

18,** 
12, 
24,** 
25,** 
26,** 

16,* 
15,* 
32,** 
22,** 
35,** 

22,** 
11, 
28,** 
29,** 
27,** 

 01,0** تعني مستوى دلالة                  ,05* تعني مستوى دلالة 
 :بيف ما يمييت (3) رقـ ومف الجدوؿ السابؽ

تماعي ومتغيرات التوافؽ النفسي وموجبة بيف متغيرات المساندة الاج إحصائياوجود معاملات ارتباط دالة  -1
 .والاجتماعي

 ( . ,35)و  (,15)بيف  إحصائياة الدالة تراوحت معاملات الارتباط الموجب -2
الاجتماعي دالة  والتوافؽالمساندة المعموماتية  وبيفالاجتماعي  والتوافؽكانت معاملات الارتباط بيف مساعدة التقدير  -3

 .(,05)عند مستوى 
 .(,01)كانت باقي معاملات الارتباط دالة عند  -4
ف نسبة أوىو يعني  (01,0)الكمية لمتوافؽ دالا عند مستوى  لدرجةواكاف معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لممساندة  -5

 (.,01)ونسبة الشؾ  (,99الثقة في التعامؿ )
مف الارتباطات الدالة وتتفؽ نتائج الدراسة الحالية مع نتائج  %(87)وبذلؾ يكوف الفرض قد تحقؽ جزئيا بنسبة 

والتي تشير الى  (2013سلامة )سة سيير محمد ودرا (2013)ودراسة حسف القطراوي  (2010)دراسة ماجد موسى 
كما تشير إلى أنو كمما زادت المساندة الاجتماعية  .يؼ والتوافؽ النفسي والاجتماعيالمساندة الاجتماعية في التك أىمية

ة وجيرانو ومعارفو وكمما حصؿ عمى المعمومات الميم وأصدقائوبأنواعيا المختمفة وحصؿ الفرد عمى التقدير مف أسرتو 
حصؿ عمى المساندة المادية كمما احتاجيا وحصؿ عمى مساندة و والضرورية لحؿ المشكلات والتغمب عمى الضغوط 

الصحبة كمما ازداد تكيفو وتوافقو النفسي والاجتماعي مع ظروؼ حياتو ومع المحيطيف بو ومع البيئة الاجتماعية وىو 
 ريات المفسرة لمتكيؼ النفسي والاجتماعي.ما تؤكده النظريات المفسرة لممساندة الاجتماعية والنظ

 :نتائ  الفرض الثاني -2
في الريف والحضر في  ين الأطفال التوحديينب إحصائياتوجد فروق دالة : يما يموينص الفرض الثاني عمى 

 المساندة الاجتماعية عمى مجموعتيلمتحقؽ مف الفرض الثاني قاـ الباحث بتطبيؽ مقياس و  جتماعيةالمساندة الا
راسة مف الريؼ والحضر ثـ قاـ بتصحيح الاستجابات وتحويميا الى درجات كمية قابمة لممقارنة ثـ قاـ الباحث الد

 (4والجدوؿ ) ت() الإحصائيةبحساب متوسط درجات المجموعتيف وانحرافيا المعياري ثـ قاـ بحساب اختبار الدلالة 
 اندة الاجتماعية .يبيف الفروؽ بيف مجموعتي الدراسة مف الريؼ والحضر في المس
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 الفروؽ بيف مجموعتي الدراسة في الريؼ والحضر في المساندة الاجتماعية :( 5جدول ) 
 قيمة ت ودلالتها 157الحضر ن =  67الريف ن =  المتغير          

 ع م ع م
 مساندة التقدير

 المساندة المعموماتية 
 المساندة المادية 
 مساندة الصحية 
 الدرجة الكمية

8,16 
2,25 
9,10 
3,28 
6,136 

4,6 
7,19 
2,8 
9,18 
6,27 

22.8 
36.5 
12.7 
37.8 
151.3 

9.3 
21.9 
7.3 
11.4 
18.9 

 (0.01)عند دالو 4.1
 (0.01)عند دالة 3.74
 غير دالة1.67
 (0.01دالو عند )4.75
 (0.01)عند دالو 4.69

 :( يتبيف ما يمي4)لسابؽ رقـ ومف الجدوؿ ا
مساندة الالمساندة المعموماتية و ينة الحضر في المساندة التقدير و عينة الريؼ وعبيف  إحصائياوجود فروؽ دالة  -1

 .الصحية والدرجة الكمية لممساندة
 .الصحية والدرجة الكمية لممساندة والمساندةالمعموماتية المساندة عمى مف الريؼ في مساندة التقدير و أالحضر  -2
 ي المساندة المادية.بيف مجموعتي الدراسة ف إحصائيالا توجد فروؽ دالة  -3
% ومستوى 99الفروؽ جوىرية وأف مستوى الثقة فييا  أفمما يدؿ عمى  (0.01الفروؽ دالة إحصائيا عند مستوى  -4

 %.01الشؾ 
حسف القطراوي  ةٝ( مف أنواع المساندة وتتفؽ ىذه النتائج مع نتائج دراسٓٛبنسبة )بذلؾ يكوف الغرض قد تحقؽ  -4

وقد كاف أفراد مجموعة الحضر أعمى  (.2018خميؿ محسف المحاري )( و 2013سيير محمد سلامو )( و 2013)
وقد يفسر ذلؾ طبيعة العلاقات الدرجة الكمية لممساندة لصحية و االمساندة المعموماتية و المساندة مساندة التقدير و في 
 رية والاجتماعية لدى ىذه العينة.الأس

 رض الثالث:فنتائ  ال -٣
الحضر في حديين في الريف و توجد فروق دالة إحصائيا  بين الأطفال التو ر يمي: رض الثالث عمي مافوينص ال

عمي مجموعتي الدراسة  الاجتماعيو ث بتطبيؽ مقياس التوافؽ النفسي الغرض السابؽ قاـ الباح عمىوللإجابة  التكيف
بحساب متوسط  ـ قاـتحويميا إلي درجات كمية قابمة لممقارنة ثلحضر ثـ قاـ بتصحيح الاستجابات و امف الريؼ و 

 ( يبيف الفروؽ5انحرافيا المعياري ثـ قاـ بحساب اختبار الدلالة الإحصائية رتر والجدوؿ التالي )درجات المجموعتيف و 
 .الاجتماعيو التوافؽ النفسي  يالحضر فبيف مجموعتي الدراسة مف الريؼ و 

 الاجتماعيو الحضر في التوافؽ النفسي الفروؽ بيف مجموعتي مف الريؼ و  :(6جدول )
 قيمة ودلالتها الحضر الريف المتغير

 ع م ع 2
 0.01دالة عند3.86 8.08 45.8 9.12 41.2 النفسيالتوافؽ 

 0.01دالة عند  2.63 5.9 39.4 6.1 37.16 الاجتماعيالتوافؽ 
 0.01عند  دالة 4.99 15.7 92.18 18.2 80.9 المجموع الكمى 
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 ما يمي: ( يتبيف5)رقـ ومف الجدوؿ السابؽ 
المجموع و  الاجتماعيجموعة الحضر في التوافؽ النفسي والتوافؽ ممجموعة الريؼ و توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف  -1

 الكمي لمتوافؽ
 .،.1الفروؽ دالة إحصائياً عند  -ٕ
 المجموع الكمي.و  والاجتماعييف بشكؿ داؿ في التوافؽ النفسي الحضرييف أعمي مف الريفي -ٖ

وؽ ( والتي بينت وجود فر 2015يتفؽ ذلؾ مع دراسة )ـ و الغرض قد تحقؽ بشكؿ تا أفسابؽ يتبيف ومف الجدوؿ ال
 الحضرييف في التوافؽ والمساندة الاجتماعية لصالح الحضرييف.دالة إحصائياً بيف الريفييف و 

 

 التوصيات
 الأطفاؿ التوحدييف عمىإجراء المزيد مف الدراسات  -1
 أىميـلتوحدييف و للأطفاؿ ا الاجتماعيةدة المساندة لزيا إرشاديوتصميـ برامج  -2
 أىميـ.للأطفاؿ التوحدييف و  والاجتماعيلزيادة التوافؽ النفسي  إرشاديةتصميـ برامج  -3
 

 البحثية  المقترحات
 الاجتماعيةإجراء دراسة مقارنة بيف الأطفاؿ التوحدييف الذكور والإناث في المساندة  -1
 تمنيو ميارات الوالدية لدي آباء وأميات الأطفاؿ التوحدييفل إرشاديفاعميو برنامج  -2
 وراء معاممة الوالديف لأطفاليـ. الكامنة النفسيةإجراء دراسة حالات لأسر الأطفاؿ التوحدييف لمعرفة الديناميات  -3
 

 المراجع
لذىنية واضطراب التوحد، في تقييـ البرامج والخدمات المقدمة للأطفاؿ ذوي الإعاقة ا ( ر2014السريع، إحساف غديفاف )

 الأردف./ب، 2ضوء معايير الجودة الأردنية، مجمة المنارة، المجمد العشروف، العدد 
 ؿوالتحميؿ الأطفا( التوافؽ النفسي والاجتماعي ونوعية الحياة الأسرية لدي أشقاء 2020، أحمد محمد عاطؼ )عزازي

 (.5الجزء ) (،121) العدد ببنيا،مجمة كمية التربية  التوحد،ذوي اضطراب 
( رفاعمية برنامج تحميؿ السموؾ التطبيقي في تعديؿ سموؾ أطفاؿ التوحدر، رسالة ماجستير 2015، إيماف جماؿ )سالـ

 غزة.غير منشورة، قسـ الصحة النفسية المجتمعية، كمية التربية، الجامعة الإسلامية، 
 دار وائؿ لمنشر، مقدمة في الإعاقة العقميةر، عماف، ( “2010، جماؿ:)الخطيب

لدي عينة مف  الاجتماعية( دنياميات البناء النفسي والميارات الوالدية والمساندة 2018، خميؿ محسف )حاريالم
رسالة ماجستير  متعمقة،دراسة إكمينيكية  البحريف،الأحداث الجانحيف مرتكبي جرائـ العنؼ في دولة 

 مودعة بكمية الآداب جامعة عيف شمس. ،ةمنشور غير 
( فاعمية برنامج تدريبي لتنمية السموكات غير المفظية لدى عينة مف الأطفاؿ التوحدييف، مجمة 2013)عمي ، لشادد

 (، العدد الأوؿ، كمية التربية. 29جامعة دمشؽ، المجمد )
أميات الأطفاؿ المعاقيف  ( صراع الدور والضغوط النفسية، والمساندة الاجتماعية لدى 2013، سيير محمد )سلامة

 رالعاملات وغير العاملات، رسالة ماجستير مودعة في جامعة عيف شمس.
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(: المساندة الاجتماعية كما يدركيا ذوي الاحتياجات 2017)عصفور، إيماف حسنيف محمد ،شعيب، عمي محمود
مجمة التربية الخاصة والتأىيؿ ،تصدر  فيتغيرات، القاىرة، بحث منشور الخاصة في علاقتيا ببعض الم

 (.18(، العدد)5المجمد ) ،صة والتأىيؿعف مؤسسة التربية الخا
وبات التشخيصية والآفاؽ العلاجية، مجمة العموـ ( اضطراب الذاتوية بيف الصع2015تواتي ) عيسى، عبد الممؾ حسبي

 ، جامعة الجزائر.النفسية والتربوية
 القاىرة ، دار ابف كثير. العممي،( قواعد المنيج وطرؽ البحث 2009، حسف عقيؿ )عقيؿ
 وجية مف التوحد طيؼ أطفاؿ عند الاجتماعي التواصؿ صعوبات (رمستوى2016الديف: ) بدر فخر، غالية أبو غساف

 والدراسات تشريف لمبحوث جامعة بدمشؽر، مجمة المستقبؿ مركز في معممييـ، دراسة ميدانية نظر
 سوريا. دمشؽ، جامعة التربية، (، كمية1(، العدد )38المجمد ) الإنسانية، والعموـ الآداب سمسمة

، أسيوط، دار الوفاؽ لمطباعة ( موسوعة عمـ النفس والتحميؿ النفسي، الطبعة الثالثة2005القادر ) ، فرج عبدوط
 والنشر.

رسالة دكتوراه  التوحدر، لدى أطفاؿ الأساسية الميارات تحسيف في مبكر تدخؿ برنامج ( رأثر2011، كوثر: )القواسمة
 .الأردف لمدراسات، يةالعرب عماف جامعة غير منشورة،

 ( التدريس لذوي الاحتياجات الخاصة، القاىرة، عالـ الكتب.2003، )كماؿ عبد الحميد، زيتوف
ي بالتكيؼ النفسي والاجتماعي لدي الكفيؼ، دراسة ميدانية ف وعلاقتو الاجتماعية( مفيوـ الذات 2010ماجد موسي )

 عة في جامعة دمشؽ.، رسالة ماجستير مودجمعية رعاية المكفوفيف في دمشؽ
 .الجامعيةدار المعرفة  القاىرة،، بحث العممي بيف النظرية والتطبيؽال ب(. أسالي2005)محمد شفيؽ 

( المسح القومي لمعدؿ انتشار اضطرابات التوحد 2022، محمود صقر، أماؿ مختار متولي )محمد محمود ىاشـ
 كاديمية المصرية لمتربية الخاصة.الأ العربية،سنو بجميورية مصر  12-1والإعاقة للأطفاؿ مف 

 والتوزيع.لمنشر  الأكاديميمركز الكتاب  ،اية الأطفاؿ الموىوبيف، الأردف: رع(2015نجيب )موسى، موسى 
دراسة مقارنةر، رسالة ماجستير غير  –( رأنماط الذاكرة الحسية لدى الأطفاؿ الذاتوييف 2015) ، ىانـ بسيونيمحمود

 لعميا لمطفولة، قسـ الدراسات النفسية للأطفاؿ، جامعة عيف شمس.منشورة، معيد الدراسات ا
 Lyons, A., Hosking, W. and Tomas Rozbroj (2015) Rural-Urban Differences in Mental 

Health, Resilience, Stigma, and Social Support Among Young Australian Gay Men. J. 

Rural Health. 2015 Winter; 31(1):89-97. doi: 10.1111/jrh.12089. 

 
Zeidan, J., Fombonne, E., Scorah, J., Ibrahim, A., Durkin, M. S., Saxena, S., Yusuf, A., 

Global prevalence of autism: A systematic review  Shih, A., & Elsabbagh, M. (2022).

https://doi.org/10.1002/aur.2696 790.-(5), 77815 ,Autism Research update. 
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ABSTRACT  

The study aimed to know the effect of social support on the adaptation of an autistic 

child to rehabilitation centers with different environments. The study was carried out on 

(224) of fathers and mothers that take care of autistic children in rural and urban areas. The 

researcher applied social support scale and psychological and social scale. The results 

showed that there are statistically significant relationships between social support and 

psychosocial adjustment, indicating that the greater the social support, and psychological 

and social adjustment among autistic children. The results showed that autistic children in 

urban areas are more than children in rural areas in social support, and psychological 

adjustment, and social adjustment. 

Keywords: Social support, social adaptation, autistic child, rehabilitation 
 


