
 مجمة العمكـ البيئية
 جامعة عيف شمس –ات العميا كالبحكث البيئية كمية الدراس

 الكثيرم كآخركف زعبد العزيفائدة 
 

 2024العاشر، أكتكبر  العددكف، لخمساالثالث ك  المجمد
 ISSN 1110-0826الترقيـ الدكلي المكحد لمطباعة 

 3178-2636 الدكلي المكحد الإلكتركني الترقيـ
 

2490 

 جودة الحياة وعلاقتها بالطلاق المبكر في ضوء العوامل الخمسة الكبرى  
 المتحدة  الإمارات العربيةبدولة   -للشخصية في إمارة ابوظبي  

 
 (2) عقيل عبد الفتاح كاظم -(1) زكيجمال  دينا -(1) ينأحمد فخري ىا -(1) الكثيري فائدة عبد العزيز

 جامعة الإماراتكالاجتماعية، كمية العمكـ الإنسانية  (2ة، جامعة عيف شمس الدراسات العميا كالبحكث البيئي كلية (1
 المتحدة.العربية 

 

 المستخلص
ىػدؼ البحػػث الػػس دراسػػة العلبقػة بػػيف جػػكدة الحيػػاة كالعكامػػؿ الخمسػة الكبػػرل لمشخسػػية  العسػػابية، الانبسػػاطية، 

ك ظبي بدكلة الامارات العربيػة المتحػدة كلتحقيػؽ ىػذا لانفتاحيو، الانسجاـ، يقظة الضمير( كالطلبؽ المبكر في امارة أبا
تتػراكح ( مطمػؽ كمطمقػة 100اليدؼ استخدـ الباحثكف المنيج الكسفي الارتباطي المقػارف، كتككنػت عينػة البحػث مػف  

مػف مدينػة أبػك ظبػي كالعػيف كالظفػرة، كعينػة مػف الخبػراي كالمختسػيف فػي المجػاؿ عينػة  ،( عامػا50ك18أعمارىـ بػيف  
سباب الطلبؽ المبكر مف كجية نظر الخبراي أم كعمـ النفس كالاجتماع، كتككنت أدكات الدراسة مف استبياف عف الأسر 

عػػداد البػػػاحثكف، كمقيػػاس العكامػػؿ الخمسػػػة الكبػػرل فػػػي إعػػػداد البػػاحثكف، كمقيػػػاس جػػكدة الحيػػاة مػػػف إكالمختسػػيف مػػف 
ت النتػػػائج عػػػف كجػػػكد علبقػػػة ارتباطيػػػة ذات دلالػػػة الشخسػػػية لككسػػػتا كمػػػاكرم لمركػػػز ديبكنػػػك لتعمػػػيـ التفكيػػػر كقػػػد أسػػػفر 

إحسػػائية سػػالبة بػػيف الطػػلبؽ المبكػػر كجػػكدة الحيػػاة. بينمػػا لا تكجػػد علبقػػة ارتباطيػػة ذات دلالػػة إحسػػائية بػػيف الطػػلبؽ 
علبقػػػة ارتباطيػػػة ذات دلالػػػة إحسػػػائية مكجبػػػة بػػػيف الطػػػلبؽ المبكػػػر كبعػػػدم  كتكجػػػدالمبكػػػر كالعكامػػػؿ الخمسػػػة الكبػػػرل 

عكامػػؿ الخمسػػة كمػػا تكجػػد علبقػػة ارتباطيػػة ذات دلالػػة إحسػػائية بػػيف جػػكدة الحيػػاة كال .الانفتػػاح عمػػس الخبػػرةالعسػػابية ك 
للؤسػرة تكجد فركؽ ذات دلالة إحسائية في حدكث الطلبؽ المبكر تبعا لمتغيػرات  الػدخؿ الشػيرم الكبرل لمشخسية، ك 

ئية فػػي حػػدكث الطػػلبؽ المبكػػر تبعػػا لمتغيػػرات العمػػر عنػػد الػػزكاج( كلا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة إحسػػا -الطػػلبؽ  قبػػؿ
كأظيرت الدراسػة أف العكامػؿ الثقافيػة احتمػت المرتبػة الأكلػس فػي أسػباب الطػلبؽ المبكػر  مدة الزكاج(. ، المؤىؿ العممي

 فػي المرتبػةك  الاقتسػادية،ة الرابعػة العكامػؿ تمييػا العكامػؿ الشخسػية ثػـ العكامػؿ السػحية أمػا المرتبػ يأبك ظبػ إمارةفي 
ة كأكسػػػس البحػػػث لضػػػركرة تكعيػػػة المتػػػزكجيف لطبيعػػػة العلبقػػػة الزكجيػػػ الاجتماعيػػػة،الأخيػػػرة كانػػػت العكامػػػؿ الخامسػػػة ك 

 كتطكير ميارات التكاسؿ لدييـ 
 جكدة الحياة، الطلبؽ المبكر، العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخسية.الكممات المفتاحية: 

 
 المقدمة

لس انييار المجتمع فعمس إالتي تيدد كياف الأسرة كالتي تؤدم خطر المشكلبت الاجتماعية أالطلبؽ مف د يع
كؼو أىكْ تىسْرًيحه بًإًحْسىافو (  البقرة :  تىافً فىإًمْسىاؾه بًمىعْري ؽي مىرَّ نو إلا إ (،229الرغـ مف جكازه شرعا قاؿ الله تعالس  الطَّلبى

ضي الحلبؿً إلس الًله الطَّلبؽي ( ركاه النسائي أبغض الحلبؿ عند الله تعالس قاؿ رسكؿ الله سمس الله عميو كسمـ  أبغى 
الطلبؽ لو عكاقب  ك  (2017ر كالنزاع العائمي  سمطاف، بإسناد سحيح ( فالطلبؽ ىك الحمقة الأخيرة مف مراحؿ الشجا

ف القمؽ نابع مف حقيقة أف تماسؾ أكتزايد الطلبؽ مبعث لمقمؽ ك ف الفردم كالاجتماعي غير محمكدة عمس المستكيي
مداده بأعضاي جدد يبدأ مف عتبة الأسرة كالتي ىي حجز الزاكية في البنية الاجتماعية كىي ا  تمع كسلبمتو ك المج

الأساس الذم يقكـ عميو المجتمع الكبير، كاف الطلبؽ كمشكلبت أخرل تعسؼ بأسرة اليكـ تشكؿ معاكؿ ىدـ في 
 . (2008لرديماف، جدار المجتمع ،خاسة عندما يتعمؽ الأمر بضحايا الطلبؽ كالأطفاؿ  ا
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ذ أف الحياة الزكجية ىي جزي لا يتجزأ إلا كىك جكدة الحياة ،أمرا جكىريا يؤثر عمس حياة الأسرة  أكما أف ىناؾ 
مف جممة العلبقات المتبادلة بيف الزكجيف ضمف جممة مف المفاىيـ يمخسيا ما يسطمح عمس تسميتو بجكدة الحياة 

جانسة كلكف في كاقعيا الحقيقي قد تككف مفككة كمفتقدة للؤسس الحقيقية التي الزكجية تبدك في ظاىرىا متناسقة كمت
ف ألس تكتر العلبقة الزكجية، ك إ( ، كالشخسية مف العكامؿ التي تؤدم 2016تغذم استمراريتيا كفعاليتيا  بمعباس، 

ييدد العلبقة.  البمكم، شخسية الزكجيف ليا دكر ميـ في تدعيـ الاستقرار الأسرم أك خمؽ نكع مف التكتر الذم قد 
2019 .) 

 مشكلة البحث
يعتبر الطلبؽ مف أىـ المشاكؿ الاجتماعية التي تكاجو المجتمعات عمس اختلبؼ أشكاليا كأنكاعيا كقد سنت 

( كلكحظ 2022المجتمعات قكانيف منبثقة مف معتقداتيا كأيديكلكجياتيا لمتقميؿ كالحد مف معدلات الطلبؽ  الشيراني، 
لأخيرة المنسرمة انتشار الطلبؽ بشكؿ كبائي في العالـ في اكركبا كأمريكا كقد سجمت أمريكا أعمس نسبة في العقكد ا

 .طلبؽ
ما في العالـ العربي فاف الدراسات كالاحسائيات تشير الس أف الطلبؽ في ازدياد ممحكظ كاف لـ تسؿ الس ما أ

عب فيـ ظاىرة الطلبؽ كتفسير معدلاتيا بعيدا عف (، كمف الس2010براىيـ، إكسمت اليو الظاىرة في بلبد الغرب  
السياؽ الاجتماعي كالتحكلات السريعة التي تمر بيا مجتمعات العالـ الآف. فالطلبؽ الآف باعتباره ظاىرة اجتماعية 

تنذر إحسائيات الطلبؽ في دكلة (. 2019%( عمس المستكل العالمي  عبد الرسكؿ، 60 نسبة كسؿ حجميا الس 
 ( 529، 2017 معركؼ، المتحدة بخطر كبير سكاي بيف المكاطنيف أك المقيميف  عربيةالإمارات ال
 2022-2018يكضح حالات الطلبؽ في دكلة الامارات المسجمة حسب الجنسية      :(1جدول )

  زوج غير اماراتي زوج اماراتي السنة
 اراتيةزوجة غير إم زوجة إماراتية زوجة غير إماراتية زوجة إماراتية المجموع

2018 1720 766 176 1844 4506 
2019 1799 728 182 1845 4554 
2020 1523 618 175 1897 4213 
2021 2163 816 199 2272 5450 
2022 2011 796 225 2266 5298 

 (2024 المركز الاتحادم التنافسية كالاحساي، 
اف حالة بينما ك2025 ك ظبي بمغتفي دكلة امارة أب2018 فقد ذكرت الإحسائيات أف نسبة الطلبؽ عاـ

بمغت نسبة الطلبؽ لمحالات التي لـ  تكمؿ السنة ، ك حالة 1238فييا  سنكات (34 لسإالطلبؽ المبكر أقؿ مف سنة 
كفي عاـ  ،(15، 2019كز الاحساي، % مف كاقعات الطلبؽ التي لـ تكمؿ أربع سنكات  مر 62.0مف الزكاج  ك

 سنكات ( 4 اف الطلبؽ المبكر أقؿ مف سنة السحالة كك 2086ظبي  كاف عدد حالات الطلبؽ في أبك 2019
مارة أبك إحالات الطلبؽ في الإمارات  ككاف الانخفاض بشكؿ ممحكظ  في 2020 ، كانخفضت عاـحالة 1249
 751ظبي  بكأسنكات (في  4حالة  ككاف عدد حالات الطلبؽ المبكر أقؿ مف سنة الس   1351ذ بمغت إظبي 
 (2024الاتحادم التنافسية كالاحساي،  .  المركزحالة
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 يكضح حالات الطلبؽ في امارة أبك ظبي( 2جدول )
 الطلاق المبكر اجمالي الطلاق العام

 سنوات( 4)أقل من سنة الى 
نسبة الطلاق المبكر من اجمالي 

 حالات الطلاق في ابوظبي
2018 2025 1238 61.14% 
2019 2086 1249 59.88% 
2020 1351 751 55.59% 

فاف زيادة معدلات الطلبؽ المبكر دليؿ عمس كجكد خمؿ ما يتكجب الدراسة كالبحث كنظرا  ؽما سبكفي ضكي 
لذا اىتـ البحث  المبكر،لندرة البحكث بحسب عمـ الباحثكف التي تناكلت العلبقة بيف الجكانب النفسية كالطلبؽ 

 كالطيبة(لانبساطية كيقظة الضمير كالانفتاح عمس الخبرة كا  العسابيةبالتركيز عمس العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخسية 
عمس كيفية تأثير سمات الشخسية عمس التفاعلبت في العلبقات الزكجية كقدرة  زالمبكر. كالتركيكظاىرة الطلبؽ 

(. Boertien & Mortelmans, 2017 الأمر تجنب بعضيا اف لزـ  الأفراد عمس التعامؿ مع مشاكؿ العلبقات أك
ة إلس ذلؾ يسعس ىذا البحث إلس استكشاؼ تأثير جكدة الحياة في العديد مف الجكانب التي تمس الحياة بالإضاف

بناي علبقات  الأفراد عمسالأسرية بشكؿ مباشر، حيث ييعتبر الاستقرار الاجتماعي كالنفسي جزينا لا يتجزأ مف قدرة 
 كالعكامؿ ةجكدة الحياالبحث دراسة علبقة سيتـ في  ( لذلؾ583، 2019زكجية متينة كمستدامة. عبد الرسكؿ، 

 الخمسة الكبرل لمشخسية كتأثيرىما عمس الطلبؽ المبكر.
 

 أهمية البحث
 :تكمف أىمية البحث في جانبيف ىما الجانب النظرم كالجانب التطبيقي

 :تبرز أىمية ىذا البحث مف الناحية النظرية فيما يمي :الأىمية النظرية - أ
التي تناكلت العلبقة بيف العكامؿ  -بحسب عمـ الباحثيف  -ت العربية، بؿ كحتس الأجنبية ندرة الأبحاث كالدراسا-1

الكبرل لمشخسية كجكدة الحياة كالطلبؽ بشكؿ عاـ، كالطلبؽ المبكر بشكؿ خاص، حيث تكاد تككف ىذه 
ك علبقتيا بالعكامؿ المكاضيع غير مستكشفة بشكؿ كاؼو في الأدبيات الأكاديمية، سكاي فيما يتعمؽ بجكدة الحياة أ

 الكبرل لمشخسية.
البحث مف الناحية النظرية في محاكلة كشفيا علبقة بعض العكامؿ الكبرل الخمسة لمشخسية كجكدة  أىميةتكمف -2

 .الحياة بالطلبؽ المبكر
 ما يمي:البحث مف الناحية التطبيقية في أىميةتكمف  :الأىمية التطبيقية-ب
 .يف كالاستشارييف الأسرييف كالنفسييف تطبيؽ نتائجيا كالاستفادة منياالآباي كالمعمم إرشادإمكانية   -1
التي تيتـ بالأسرة كالطفكلة لتسميـ برامج  كالأىميةإمكانية الاستفادة مف نتائج البحث في المؤسسات الحككمية  -2

 .للؤسر كلممقبميف عمس الزكاج لمتقميؿ مف الطلبؽ المبكر
مف خلبؿ التنبؤ بالطلبؽ قبؿ حدكثو عف طريؽ تكعية الشريكيف قبؿ  محاكلة الحد مف ظاىرة الطلبؽ المبكر -3

مؤشرا لممسمحيف كلمتكجيو الأسرم كالدعـ الاجتماعي بكضع الخطط العلبجية  أكالزكاج كتطكير مياراتيما 
 المناسبة بحسب سمات الشخسية مما يزيد مف فعالية تمؾ الخطط كالبرامج كالدكرات التدريبية.
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 أهداف البحث
  لتعرؼ عمس نكعية العلبقة بيف الطلبؽ المبكر كجكدة الحياةا .1
 التعرؼ عمس نكعية العلبقة بيف الطلبؽ المبكر كالعكامؿ الخمسة الكبرل  .2
 معرفة العلبقة بيف جكدة الحياة كالعكامؿ الخمسة الكبرل لمشخسية؟ .3
العمر  -للؤسرة قبؿ الطلبؽ  محاكلة الكسكؿ لحقائؽ حكؿ حدكث الطلبؽ المبكر تبعا لمتغيرات  الدخؿ الشيرم .4

 مدة الزكاج(.  –المؤىؿ العممي  -عند الزكاج 
 

 فروض البحث
بناي عمس مػا تػـ عرضػو فػي مشػكمة البحػث فقػد افتػرض البػاحثكف الفػركض التاليػة مػف أجػؿ الكسػكؿ الػس علبقػة 

 جكدة الحياة كالعكامؿ الخمسة الكبرل لمشخسية بالطلبؽ المبكر.
 لبة ذات دلالة إحسائية بيف الطلبؽ المبكر كجكدة الحياة.تكجد علبقة ارتباطية سا .1
 تكجد علبقة ارتباطية سالبة ذات دلالة إحسائية بيف الطلبؽ المبكر كالعكامؿ الخمسة الكبرل لمشخسية. .2
 كالعكامؿ الخمسة الكبرل لمشخسية.جكدة الحياة تكجد علبقة ارتباطية مكجبة ذات دلالة إحسائية بيف  -3
الدخؿ الشيرم للؤسرة قبؿ الطلبؽ  -لة إحسائية في حدكث الطلبؽ المبكر تبعا لمتغيرات  تكجد فركؽ ذات دلا -4

 مدة الزكاج(. –المؤىؿ العممي  -العمر عند الزكاج  -
 

 مصطلحات البحث
( جكدة الحياة: بأنيا "قدرة الفرد عمس إدراؾ 1995منظمة السحة العالمية   تعرؼ الحياة:مفيوم جودة -1

في سياؽ البيئة كالثقافة التي يعيش فييا كمدل تطابؽ مع تكقعات الفرد كقيمو كاىتماماتو حكؿ  كضعو في الحياة
 (.227، 2020سحتو الجسدية كالحالة النفسية كمعتقداتو الشخسية كعلبقاتو الاجتماعية  النكيراف، 

مبكػػرا عػػف كاقعيػػـ كتػػكافقيـ  عػػرؼ البػػاحثكف جػػكدة الحيػػاة بأنػػو درجػػة رضػػا المطمقػػيف التعريففا الاجرائففي لجففودة الحيففاة:
النفسػػي كالجسػػمي كالمعرفػػي كيؤكػػد ذلػػؾ الدرجػػة التػػي يسػػؿ عمييػػا المطمػػؽ كالمطمقػػة فػػي مقيػػاس جػػكدة الحيػػاة فػػي ىػػذه 

 الدراسة كذلؾ باحتساب الدرجة الكمية في المقياس.
تحيؿ فييا يعرؼ الطلبؽ بشكؿ عاـ بأنو انفساؿ الزكجيف في الحالات التي يس مفيوم الطلاق المبكر: -2

مكاسمة حياة مشتركة بيف الطرفيف كتختمؼ فترة الانفساؿ حسب درجة الطلبؽ الذم يبدأ بطمقة كاحدة كيطمؽ 
 (. 122، 2020عميو البينكنة السغرل كقد يسؿ الس ثلبث طمقات كىك يطمؽ عميو البينكنة الكبرل  حمكدة، 

جيف معيشػيا كقانكنيػػا كانيػاي لمعلبقػػة الزكجيػة فػػي يعػرؼ الطػلبؽ المبكػػر بأنػو عمميػػة يػتـ مػػف خلبليػا انفسػاؿ الػػزك 
أقػػػؿ خمػػػس سػػػنكات قػػػد يكػػػكف ىػػػذا بسػػػبب عكامػػػؿ ذاتيػػػة، أك نفسػػػية، أك اجتماعيػػػة، أك اقتسػػػادية بنػػػاي عمػػػس إرادة أحػػػد 

 (407، 2022الطرفيف أك بالاتفاؽ بينيما كفقا لإجرايات شرعية كقانكنية(  الشيراني، 
 التعريا الاجرائي لمطلاق المبكر:

 نتياي سريح لفترة الزكاج بشكؿ كدم اك قانكني.ا -
 فترة الزكاج لـ يمر عمييا فترة أكثر مف أربع سنكات. -
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 الطلبؽ حدث نتيجة اختلبؼ  نفسية اك اجتماعية اك اقتسادية(. -
 الطلبؽ حدث برغبة أحد الطرفيف كليس شرط كلب الطرفيف. -
خمسة الكبرل لمشخسية كلب مف ككستا كماؾ عرؼ العكامؿ ال مفيوم العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية: -3

( إنيا العكامؿ التي اشتقت مف العكامؿ الأساسية لنظرية " كاتؿ " بالتحميؿ Costa&McCrae,1992كرم  
العاممي كتيدؼ ىذه القائمة إلس قياس العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخسية كالتي تشمؿ عمس خمسة عكامؿ كىي 

 (.24، 2020طيباكم،  القبكؿ، يقظة الضمير العسابية، الانبساطية، التفتح، 
 التعريا الإجرائي لمعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية:

 طريقة كسؼ كتحديد نمط الشخسي  -
نمػػط الشخسػػية يخضػػع لأحػػد العكامػػؿ الخمسػػة  الانبسػػاطية كالعسػػابية، كالمقبكليػػة، كالانفتػػاح عمػػس الخبػػرة كيقظػػة  -

 الضمير(.
 عف حياتو كجكدتيا.يؤثر نمط الشخسية عمس رضا الفرد  -
 يقؿ اك يزيد احتمالية حدكث طلبؽ مبكر تبعا لنمط الشخسية. -

 
 دراسات وبحوث سابقة

 تناكؿ الباحثكف الدراسات السابقة كذلؾ مف خلبؿ ثلبثة أقساـ:
 البحوث والدراسات التي تناولت الطلاق وجودة الحياة. القسم الاول:

سباب الطلبؽ المبكر مف كجية نظر الشباب كالسيدات في ( الس التعرؼ عمس أGharaibeh ،2018  دراسة -
سنة. في الجامعات  30ك 18إماراتييف الذيف تتراكح أعمارىـ بيف  ة( شابا كشاب865الشارقة كتمثمت عينتيا في  

كمراكز الشباب كالثقافة كاستخدمت الاستبياف لجمع البيانات ك تبنس ىذه الدراسة المنيج الكسفي التحميمي 
الدراسة أف الأسباب الرئيسية لمطلبؽ المبكر ىك سكي الاتساؿ ،كالتدخؿ غير مبرر مف قبؿ الأىؿ في  كتكسمت 

حياة الزكجيف ثـ شخسية الزكج كسمككو المتعالي  كالرافض تجاه الزكجة  كالعلبقات الزكجية الحميمة بيف 
الأسرة أك تراكـ الديكف كأكست الدراسة  الزكجيف ك العكامؿ المالية كمف أبرزىا بخؿ الزكج الشديد خاسة تجاه لقاي

بأىمية تحسيف نكعية الحياة الزكجية كجكدة الحياة الذم قد يؤدم الس تقميؿ حالات  الطلبؽ كأف يقكـ الاعلبـ 
بدكر فعاؿ في التكعية كالتثقيؼ كتكثيؼ الدكرات التثقيفية التخسسية للؤزكاج قبؿ الزكاج كتحسيف ميارات 

 لجامعات لمحكار كالتكاسؿ  الطلبب في المدارس كا
ىدفت الس تحديد العكامؿ المؤدية الس الطلبؽ في المجتمع الفمسطيني مف كجية نظر  (2020دراسة )الرنتيسي،  -

المطمقيف كالمطمقات  ،كطبقت الدراسة عمس المتردديف كالمترددات عمس المحكمة الشرعية في مدينة غزة فرع 
( كتكسمت الدراسة الس أف العكامؿ النفسية مف أعمس العكامؿ المؤدية 87ة بغزة  السرايا كمديرية التنمية الاجتماعي

ف أكما  ،الس الطلبؽ المبكر تمييا العكامؿ الاقتسادية فالعكامؿ الاجتماعية كالثقافية كأخيرا العكامؿ السحية
ر المطمقيف كالمطمقات الدراسة كجدت فركؽ ذات دلالة احسائية في العكامؿ المؤدية لمطلبؽ المبكر مف كجية نظ

فأقؿ( كلا يكجد فركؽ لمتغير المستكل التعميمي كمتغير الدخؿ الشيرم  18تعزل لمتغير السف لسالح ذكم السف  
. 
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تيدؼ الدراسة لمتعرؼ الس أسباب الطلبؽ المبكر في امارة أبكظبي ( Fakir Al Gharaibeh ،2022) دراسة-
 2162كعددىـ  2018-2012سرية في امارة أبكظبي بيف عامي كالذيف حسمكا عمس خدمات مؤسسة التنمية الأ

لتحميؿ  SPSSمطمقة كتـ استخداـ برنامج   200كمف بيف ىؤلاي الذيف كافقكا عمس المشاركة في الدراسة 
كأسفرت الدراسة اف مف أىـ أسباب الطلبؽ المبكر انعداـ العلبقات الزكجية كسكي سمكؾ الشركاي كالعنؼ  ،البيانات
لس سانعي السياسات كمقدمي إكىذه النتائج ستقدـ   ،لس جانب شخسية الشريؾ كالمشاكؿ السحيةإي المنزل

 الخدمات الاجتماعية كالخبراي الميتميف بالأسرة لدعـ الأسر كالحد مف الطلبؽ المبكر . 
 القسم الثاني: البحوث والدراسات التي تناولت الطلاق والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية

تحديد دكر العكامؿ النفسية في تكقػع الطػلبؽ الرضػائي كنمػكذج مبنػي  (Kiani, Mafe, & Jafari, 2020ة )دراس -
 120تػػـ اختيػػار  1396عمػػس العكامػػؿ ذات السػػمة المحػػددة مسػػبقا. كتمثمػػت عينتيػػا فػػي مجمػػع عائمػػة زنجػػاف عػػاـ 
( كمقيػػاس الميػػؿ 1985م شػػخص. كاسػػتخدمت أداة مقيػػاس العكامػػؿ الخمسػػة الكبػػرل لمشخسػػية ؿ  ككسػػتا كمػػاكر 

( كفػػػؽ المػػػنيج الكسػػػفي الارتبػػػاطي ككػػػاف مػػػف أبػػػرز نتائجيػػػا كػػػاف 1986المطمػػػؽ  ركزفمػػػت، جكنسػػػكف، كمػػػكرك، 
لمعسابية علبقة إيجابية كبيرة بالرغبة في الطلبؽ بالتراضي كاضطراب الشخسية اليسػتيريا لػو علبقػة سػمبية كبيػرة 

مػس أسػاس متغيػرات الاسػتحقاؽ كعسػابيتيـ كجنػكف العظمػة يمكػػف بالرغبػة لمطػلبؽ بالتراضػي. الطػلبؽ بالتراضػي ع
 اكتشاؼ سمات الشخسية كاضطرابات سكي التكيؼ يمكف تلبفييا بالاستشارة قبؿ الزكاج. 

( التعػػرؼ عمػػس  تػػأثيرات السػػمات الخمػػس الكبػػرل عمػػس الانفسػػاؿ الزكاجػػي Sascha Spikic, 2021دراسففة ) -
ج أف الأفػػراد العسػػابييف كالمنفتحػػيف يكاجيػػكف خطػػرا أكبػػر لمطػػلبؽ بينمػػا أف كعلبقتػػو بطمػػب الطػػلبؽ ،أسػػفرت النتػػائ

الأفػػػراد ذكم الضػػػمائر الحيػػػة يكاجيػػػكف خطػػػرا أقػػػؿ ،الا اف حجػػػـ تػػػأثير الشخسػػػية كػػػاف سػػػغيرا بالنسػػػبة لمعسػػػابية 
دك اف دلالػػة إحسػائية لمتغيػػر الجػنس ،كلكػػف يبػػ كسػغيرا جػػدا بالنسػبة لمسػػمات الػثلبث الأخػػرل كلا تكجػد فػػركؽ ذك

قياس الشخسية بعد الطلبؽ أدل الس تخفيؼ النتائج بسبب عدـ عمؿ الاختبارات بشكؿ مباشر ،كتشير النتائج اف 
نظرية التبادؿ الاجتماعي يمكف أف تفسر بنجاح القدرة التنبؤية لمسمات الشخسية الخمس الكبػرل فيمػا يتعمػؽ بعػدـ 

 الاستقرار الزكاجي.
نػػة أنمػػاط التكاسػػؿ الأسػػرم كسػػمات الشخسػػية بػػيف الأزكاج المتقػػدميف لمطػػلبؽ بمقار  (Bagheri ،2021دراسففة ) -

كمجمكعة ضابطة تـ اختيارىـ بطريقػة المعاينػة الملبئمػة كطبقػت الدراسػة عمػس جميػع المتقػدميف لمطػلبؽ كالػذيف تػـ 
ـ طالػػب طػػلبؽ كمجمكعػػة ضػػابطة تػػـ اختيػػارى 200كعػػددىـ  2018احػػالتيـ الػػس محػػاكـ الأسػػرة فػػي طيػػراف عػػاـ 

بطريقػػة المعاينػػة الملبئمػػة.  كاسػػتخدـ الباحثػػاف اسػػتبانة أنمػػاط العلبقػػة كاسػػتبياف خسػػائص الشخسػػية كتػػـ اسػػتخداـ 
كأظيػػػرت الدراسػػػة أف المتقػػػدميف لمطػػػلبؽ لػػػدييـ تكقعػػػات /انسػػػحاب متبػػػادؿ أعمػػػس مػػػف ’ المػػػنيج الكسػػػفي المقػػػارف،

كف الطػػػلبؽ لػػػدييـ درجػػػات أعمػػػس مػػػف الػػػذىاف ف الأفػػػراد الػػػذيف يطمبػػػإالتجنػػػب، كلكػػػف لػػػدييـ علبقػػػة تفػػػاعمي أقػػػؿ، 
 كالسراحة كالانفتاح عمس التجربة كلدييـ اجماع كضمير أقؿ. 

ىػػدفت الػػس فيػػـ التفاكتػػات فػػي السػػحة العقميػػة كالجسػػدية سػػبيف (   Jenna Marie Strizzi, 2024دراسػػة   -
ذا المنظػكر الػذم يفتػرض أنػو بسػبب المطمقيف الدنماركييف كالسكاف المتزكجكف الدنماركيكف مف منظكر الاختيار. ى

"الخسػائص الشخسػػية الإشػػكالية للؤشػػخاص غيػػر المتكيفػػيف بشػػكؿ جيػد"، فػػإنيـ فػػي أعمػػس خطػػر الطػػلبؽ كالنتػػائج 
دنماركينػا مطمقػيف حػديثنا  676السحية السيئة. قارنػت الدراسػة الحاليػة درجػات شخسػية نمػكذج العكامػؿ الخمسػة لػػ 
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الدنماركيػػة العامػػة لػػنفس الأداة، كأظيػػرت النتػػائج أف النسػػاي المطمقػػات لػػدييف كعػػي  مػػع البيانػػات المعياريػػة السػػكانية
أعمس مف المعيػار الػدنماركي، فػي حػيف أف الرجػاؿ المطمقػيف لػدييـ درجػات عسػبية أعمػس مػف المعيػار الػدنماركي. 

 لدنماركية.ككاف لدل المشاركيف المطمقيف مف كلب الجنسيف مستكيات قبكؿ كانفتاح أعمس مف المعايير ا
القسم الثالث: البحوث والدراسات التفي تناولفت العلاقفة بفين جفودة الحيفاة والعوامفل الخمسفة الكبفرى 

 لمشخصية.
بعنػكاف" العلبقػة  (Cirhinlioglu, Tepe, & Cirhinlioglu, 2016دراسة سيرىينميوغمو وتيبفي و سفيرىينميوغمو )-

الأزكاج فػي تركيػا "، كىػدفت الدراسػة لمكشػؼ عػف طبيعػة العلبقػة بيف سمات الشَّخسيَّة كجكدة الحياة الزكجية لػدل 
مػف الأزكاج  488بيف سمات الشخسيَّة كجكدة الحياة الزكجية لدل المتزكجيف فػي تركيػا، حيػث تككنػت العينػة مػف 

 الذيف يعيشكف في مدف مختمفة في تركيا، كاسفرت النتائج عمس اف مستكل جكدة الحياة الزكجيػة لػدل الرجػاؿ اعمػس
منػػو عنػػد النسػػاي، ككانػػت المقبكليػػة كالعسػػابية اعمػػس عنػػد النسػػاي منػػو عنػػد الرجػػاؿ، مػػدة الػػزكاج كالعسػػابية ارتبطتػػا 
بشكؿ سمبي لدل النساي، كمستكل التعمػيـ متنبػػػػأ إيجػابي بجػكدة الحيػاة الزكجيػة، بينمػا العسػابية متنبػأ سػمبي بجػكدة 

ابي بجػػػكدة الحيػػاة الزكجيػػة لػػدل الرجػػػاؿ، سػػمات الشَّخسػػيَّة لػػػدل الحيػػاة الزكجيػػة، الانفتػػاح عمػػػس الخبػػرة متنبػػأ إيجػػ
الرجػػاؿ ليسػػت مؤشػػػػػػر لجػػػػػكدة الحيػػاة الزكجيػػة لػػدل النسػػاي، كسػػمات الشَّخسػػيَّة عنػػد النسػػاي ليسػػت مؤشػػر لجػػػكدة 

 الحيػػػاة الزكاجيػػػػة عنػػػػد الرجاؿ
بالسػػمات الشخسػػية لػػدل الطػػلبب الجػػامعييف  لمعرفػػة مسػػتكل جػػكدة الحيػػاة كعلبقتيػػا (2017دراسففة )القحطففاني،  -

،كمعرفة سمات الشخسػية المرتبطػة بجػكدة الحيػاة عنػد الطػلبب الجػامعييف كالتكسػؿ الػس معادلػة تنبؤيػة مػف جػكدة 
الحياة كمتغيػر تػابع كالعكامػؿ الخمسػة الكبػرل لمشخسػية كمتغيػر مسػتقؿ .كتػـ اسػتخداـ المػنيج الارتبػاطي الكسػفي 

كمقيػػػػاس العكامػػػػؿ الخمسػػػػة الكبػػػػرل   2006اس جػػػػكدة الحيػػػػاة مػػػػف اعػػػداد مسػػػػتي ككػػػػاظـ كاسػػػتخدمت الدراسػػػػة مقيػػػػ
، ككانػت عينػة الدراسػة طػلبب كميػة العمػكـ 1997كتعريػب الانسػارم  1992لمشخسية مف اعػداد ككسػتا كمػاكرم 

( طالػب  4244ق كعػددىـ   1436-1435الاجتماعية لجامعة الاماـ محمد بػف سػعكد الاسػلبمية  ذكػكر ( عػاـ 
التػاري(( ، كأشػارت الدراسػة الػس ، الجغرافيػا، خدمػة الاجتماعيػة، عمـ الاجتمػاع، ف جميع أقساـ الكمية  عمـ النفسم

كجػػكد علبقػػة عكسػػية سػػالبة مػػف الدرجػػة الكميػػة لمقيػػاس جػػكدة الحيػػاة كبػػيف بعػػد العسػػابية لمقيػػاس العكامػػؿ الخمسػػة 
بعاد مقياس جكدة الحياة كبيف أبعػاد مقيػاس العكامػؿ الكبرل لمشخسية ككجكد علبقة طردية  مكجبة ( بيف درجات أ

ك شػبو معدكمػة بػيف درجػات أيقظػة الضػمير ( كاف العلبقػة معدكمػة ، الطيبػة، الخمسة الكبػرل لمشخسػية  الانبسػاط
كمػػا اف سػػمات ، بعػػاد مقيػػاس جػػكدة الحيػػاة كبػػيف درجػػة بعػػد السػػفاكة لمقيػػاس العكامػػؿ الخمسػػة الكبػػرل لمشخسػػيةأ

% مػػف الاخػػتلبؼ الكمػػي لدرجػػة جػػكدة الحيػػاة ، كايضػػا تكجػػد فػػركؽ ذات دلالػػة احسػػائية بػػيف 65الشخسػػية تفسػػر 
 السمات الشخسية متكسطات درجات عينة منخفض جكدة الحياة كمتكسطات درجة عينة مرتفعي جكدة الحياة في

جكدة الحياة لدلس ىدفت الس التعرؼ غمس العلبقة بيف العكامؿ الخمس الكبرل لمشخسية ك  (2020دراسة )طيباوي، -
معممي المرحمػة الابتدائيػة كمعرفػة نػكع ىػذه العلبقػة .كتػـ اسػتخداـ المػنيج الكسػفي الارتبػاطي ككانػت عينػة البحػث 

معمـ كمعممة اختيركا بطريقة عشكائية مػف المػدارس الابتدائيػة بكلايػة بسػكرة .كاسػتخدمت الباحثتػاف مقيػاس جػكدة 30
( كمقيػػػػاس قائمػػػػة العكامػػػػؿ الخمػػػػس الكبػػػػرل لمشخسػػػػية لككسػػػػتا مػػػػاكرم 1996الحيػػػػاة لمنظمػػػػة السػػػػحة العالميػػػػة  

كأسػػفرت الدراسػػة عػػف كجػػكد علبقػػة  SPSS( كتػػـ اسػػتخداـ معامػػؿ الارتبػػاط بيرسػػكف كالتحميػػؿ الاحسػػائي 1992 
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طردية بيف العكامؿ الخمس الكبرل لمشخسية كجكدة الحياة لدل معممي المرحمة الابتدائية كاف ىناؾ علبقة عكسية 
علبقػػة طرديػػة بػػيف عكامػػؿ الشخسػػية عكامػػؿ الشخسػػية  العسػػابية كالانفتػػاح عمػػس الخبػػرة ( كجػػكدة الحيػػاة ،ك بػػيف 

 الانبساطية كالمقبكلية كيقظة الضمير( كجكدة الحياة. 
ىػػدفت الػػس التعػػرؼ عمػػس مػػدل العلبقػػة بػػيف نكعيػػة الحيػػاة كعكامػػؿ الشخسػػية الكبػػرل عنػػد (2021دراسففة )خمففيس، -

( ميػتـ 30( مػف الػذككر ز 70مػس المػكاد المػؤثرة نفسػيا فػي فئػة الشػباب .كشػممت الدراسػة  الأشخاص المعتمديف ع
سػنة ( مػف 35-20مف المعتمديف المتػردديف عمػس عيػادات الخػط السػاخف لعػلبج الادمػاف .كمتكسػط اعمػارىـ مػف  

الادكات  الأفػػػػراد مػػػػف الييئػػػػات الحككميػػػػة كبعػػػػض اسػػػػحاب الأعمػػػػاؿ .كاسػػػػتخدـ المػػػػنيج الكسػػػػفي المقػػػػارف ،كمػػػػف 
تعريػػب  ـ1996المسػػتخدمة فػػي الدراسػػة مقيػػاس جػػكدة الحيػػاة  السػػكرة المختسػػرة اعػػداد منظمػػة السػػحة العالميػػة 

 تعريػػػب بػػػدر 1989عػػػداد ككسػػػتا كمكػػػرم إ( كمقيػػػاس العكامػػػؿ الخمسػػػة الكبػػػرل  ـ 2006بشػػػرل اسػػػماعيؿ احمػػػد 
بيػؾ كسػتير   1993كمقيػاس بيػؾ لمقمػؽ  (عداد غريب عبد الفتػاحإكمقياس بيؾ الثاني للبكتئاب   ،1997الأنسارم

بيف أبعاد  ةحسائيإنو تكجد علبقة سالبة  ذات  دلالة إ( ككاف مف نتائج الدراسة 2012الله بف حسف   ترجمة عبد
كعامػػؿ العسػػابية كذلػػؾ  نكعيػػة الحيػػاة  السػػحة الجسػػمية كالسػػحة النفسػػية كالعلبقػػات الاجتماعيػػة كالمجػػاؿ البيئػػي(

نة غير المعتمديف ك تكجد علبقػة مكجبػة ذات  دلالػة احسػائيا بػيف أبعػاد نكعيػة الحيػاة كعامػؿ لعينة المعتمديف كعي
نػو تكجػد علبقػة مكجبػة بشػكؿ جزئػي بػيف عكامػؿ الشخسػية  الانبسػاطية ،الانفتػاح عمػس الخبػرة إيقظة الضمير كما 

 كأبعاد نكعية الحياة . ،كالمقبكلية (
 التعقيب عمى الدراسات السابقة:

 أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة: من حيث-1
اسػتفاد البػاحثكف مػف الدراسػات السػػابقة بكضػع تسػكر لمرسػالة الحاليػة مػػف حيػث الإطػار النظػرم كالمػػنيج كالأدكات  .أ 

 كالأسمكب الاحسائي كالتركيز عمس الجكانب التي لـ تتناكليا الدراسات السابقة.
 الرسالة. الاستفادة مف المراجع كالأبحاث المتعمقة بمكضكع .ب 
 الاستفادة مف مقارنة النتائج الخاسة بالدراسة الحالية كنتائج الدراسات السابقة، .ج 

 مكانة البحث الحالي من البحوث والدراسات السابقة يمكن ابرازىا بالتقاط الآتية:-2
سػػعس ليػػا اختمػؼ البحػػث الحػػالي عػػف البحػػكث كالدراسػػات السػػابقة لاخػػتلبؼ الجكانػػب التػػي تناكليػػا كالأىػػداؼ التػػي   .أ 

 الباحثكف.
لػػػـ يقػػػؼ البػػػاحثكف بحسػػػب عمميػػػـ عمػػػس دراسػػػة تناكلػػػت علبقػػػة جػػػكدة الحيػػػاة كالعكامػػػؿ الخمسػػػة الكبػػػرل لمشخسػػػية  .ب 

بالطلبؽ المبكر حيث أف ىذه المتغيرات لـ تكف مجتمعة في الدراسات السابقة بحسػب عمػـ البػاحثكف ،كانمػا كجػدت 
( كدراسػػة 2021لمشخسػػية كجػػكدة الحيػػاة مثػػؿ دراسػػة خميس، دراسػػات تبػػيف العلبقػػة بػػيف العكامػػؿ الخمسػػة الكبػػرل

 ,Cirhinlioglu( كدراسػة  سػػيرىينميكغمك كتيبػي ك سػػيرىينميكغمك  2017( كدراسػة  القحطػػاني ،2020 طيبػاكم ،
Tepe,, & Cirhinlioglu, 2016  ، كدراسات أخرل تبيف العلبقة بػيف نكعيػة الحيػاة كالطػلبؽ المبكػر مثػؿ دراسػة

((بينػت دكر العكامػؿ النفسػية Kiani, Mafe, & Jafari, 2020( ،ككػذلؾ ىنػاؾ دراسػة    2019، عبػد الرسػكؿ 
 عمس الطلبؽ الرضائي كليس الطلبؽ المبكر .
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 الإطار النظري للبحث
 القسم الأول: جودة الحياة:

 (:61، 2017لجكدة الحياة ثلبث مككنات رئيسية كىي  حرارة، أولا: مكونات جودة الحياة: 
عف الحياة: عرفت السحة العالمية الرضا عف الحياة بأنو "معتقدات الفرد عف مكقعو في الحياة كأىدافو الرضا  .أ 

كتكقعاتو كمعاييره كاىتماماتو في ضكي السياؽ الثقافي كمنظكمة القيـ في المجتمع الذم يعيش فيو  رضكاف، 
2021 ،22.) 

ف المرح كاليناي، تنشأ أساسا مف اشباع الدكافع كميا السعادة: يعرؼ معجـ عمـ النفس السعادة عمس انيا" حالة م .ب 
 (18، 2014لكنيا تنمك الس مستكل الرضا النفسي "  الرباعي، 

( الارتياح النفسي الشخسي عمس أنو Kumar  2010" كككمار"Guptaالراحة النفسية الذاتية: يعرؼ جكبتا " .ج 
بالإضافة الس تقييمو لرضاه عف حياتو "  تممساني،  "التقكيـ الكمي لخبرات الفرد الانفعالية المكجبة كالسمبية،

2015 ،40) 
يعتبر جكدة الحياة مفيكـ نسبي يختمؼ مف شخص لآخر بحسب ما يراه الفرد في تقييـ : ثانيا: مقومات جودة الحياة

 (228، 2020حياتو كىناؾ أمكر كثيرة تساىـ في تحديد مقكمات جكدة الحياة كىي:  النكيراف، 
 مس اتخاذ القرارات كاستقلبلية التفكير.قدرة الفرد ع -1
 السحة الجسمية كالنفسية. -2
 العلبقات الاجتماعية كالمستكل المعيشي لمفرد. -3
 الحالة الاقتسادية لمفرد. -4
 المعتقدات الدينية كالثقافية -5

كانب اختمؼ المختسكف حكؿ أبعاد جكدة الحياة ككيفية قياسيا، فالبعض اعتمد عمس الج: ثالثا: قياس جودة الحياة
 الذاتية كالبعض الآخر اعتمد عمس الجكانب المكضكعية كآخركف اعتمدكا عمس الجانبيف معا 

 (65، 2017البنكد الثمانية لقياس جكدة الحياة:  حرارة، 
الرضا عف  -5الرغبات. إشباع -4الإحساس بالسعادة.  -3الرضا عف الحياة.  -2الشعكر بالسلبـ الداخمي.-1

 إدارة كقت الفراغ بفعالية. -8كضع الفرد أىداؼ لحياتو. -7إدراؾ معنس لمحياة. -6العلبقات مع الآخريف،
اف التكجيات الحديثة قد أكدت في تفسيرىا لمفيكـ جكدة الحياة عمس دكر : رابعا: النظريات المفسرة لجودة الحياة

ظكر الإنساني كالمنظكر المحددات النفسية ككما ىك كاضح في سياؽ المنظكرات الاتية  المنظكر المعرفي كالمن
 (2010التكاممي  مبارؾ، 

 أولا: المنظور المعرفي:
Lawton Theory 1996نظرية لاكتيف -أ 

: Shalok Theory 2002شالكؾ نظرية-ب 
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 (1999نظرية رايؼ   Ryff Theory الإنساني:ثانيا: المنظور 
: Ryff Theory ( 1999نظرية رايا) : النفسية كاف شعكر الفرد بجكدة الحياة تدكر النظرية حكؿ مفيكـ السعادة

 مرتبط بمدل إحساسو بالسعادة التي حددىا رايؼ بستة أبعاد ىي:
  الاستقلالية:

 مدل استقلبؿ الفرد كقدرتو عمس اتخاذ قراراتو كتقرير مسيره كتنظيـ سمككو.-1
ريف كرضاه عف تمؾ العلبقات : قدرة الفرد عمس إنشاي علبقات إيجابية مع الآخالعلاقات الإيجابية مع الآخرين-2

 (4، 2018 جاسـ،  التي قكاميا التعاطؼ كالكد كالثقة بو
مف سفاتو الكفاية الذاتية لمفرد كقدرتو عمس إدارة نشاطاتو كبيئتو، كالإفادة مف الفرص المتاحة لديو  التمكن البيئي:-3

 (727، 2010 مبارؾ،  الس جانب قدرتو عمس التسرؼ بما يتناسب كمعايير مجتمعو
كىك محاكلة الفرد تطكير إمكاناتو كقدراتو مف كافة النكاحي  العقمية كالنفسية كالاجتماعية(.  التطور الشخصي:-4

 (.705 راضي، ب.ت،  كأف يككف منفتحا كمستعد لتمقي خبرات جديدة
 بية.تقبؿ الذات: يشعر الفرد بشعكر إيجابي نحك ذاتو متقبلب سماتو الذاتية سكاي إيجابية أك سم--5
سرار يكجو سمككو لتحقيؽ ىذه  اليدا من الحياة: قدرة-6 الفرد عمس تحديد أىدافو في الحياة كأف يككف لديو طمكح كا 

  (5، 2018الأىداؼ كيككف الحياة  جاسـ، 
 ثالثا: المنظور التكاممي 

 رابعا: النموذج العربي لجودة الحياة.
 القسم الثاني: العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية  

 ىناؾ نظريات عديدة الغرض منيا تسنيؼ الشخسية منيا: ولا: النظريات المفسرة لمشخصية:أ
 نظريات الأنماط. -1
 نظرية التحميؿ النفسي. -2
 نظريات التعمـ. -3
 نظرية السمات.-4
 نمكذج العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخسية.-5

مس أبعاد مختمفة تككف في مجمكعيا نمكذج يتككف النمكذج مف خ ثانيا: وصا العوامل الخمس الكبرى لمشخصية:
تسكرم لكسؼ الشخسية، كيشتمؿ نمكذج العكامؿ الخمسة لمشخسية عمس الأبعاد الآتية: الانبساطية، العسابية، 

 (4، 2023القسبي،  الانفتاح عمس الخبرة، المقبكلية، كيقظة الضمير 
ؽ، كبالنسبة لككستا كماكرم فإف عامؿ العسابية فقد أطمؽ عمس العسابية اسـ القم العامل الأول: العصابية–  أ

يكسؼ بأنو عدـ الاتزاف الانفعالي، اف مف يتسؼ بو غالبا ما يككف قمقا متشائما مكتئبا عدائيا يؤنب نفسو لا 
( كايضا يشعر بالغضب 13 اسيا، ب. ت،  يتحمؿ الضغكط كيشعر بالعجز كاليأس، كتقديره لذاتو منخفض

 )25، 2020طيباكم،  (كر بالذات كالشعكر بالإثـ كالخجؿكالعدائية كالخجؿ كالشع
، كسميمافأف الفرد الانبساطي ىك فرد اجتماعي يمتاز بالدؼي كالحميمية،  شاىيف : ب/ العامل الثاني: الانبساطية

2020 ،32) 
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التعاطؼ كتعبر عف مجمكع السمات الشخسية التي تركز عمس نكعية العلبقات مثؿ  :الانسجامت/ العامل الثالث: 
 (.5، 2023كالدؼي كالحنك كيتميز، التكاضع، الحناف  القسبي، 

يشير ىذا العامؿ الس مدل سعي الفرد لتطبيؽ الأفكار الجديدة كالانفتاح عمس  الانفتاحية:ج/ العامل الرابع: 
لرتابة في كمركنة الفكر كالخياؿ كسعة الأفؽ كتجنب ا أشكاليـ الانفعالات كالأفكار الجديدة كىـ متجددكف في

الحياة كتطكير الحمكؿ الإبداعية لدييـ قيـ إيجابية كغير تقميدية لدييـ سرعة البديية كالسيطرة كالطمكح  جريش، 
2018 ،18-19 ) 

يشير ىذا العامؿ الس حالة انفعالية تفكيرية اجتماعية تتسـ بالميؿ الس استخداـ : د/ العامل الخامس: يقظة الضمير
 و السمكؾ كالتحكـ بو،الضكابط الذاتية لتكجي
 لعوامل الخمسة الكبرى لمشخصيةثالثا: مميزات نموذج ا

برىنت العديد مف الدراسات سدؽ كثبات النمكذج عمس جميع الفئات العمرية ككلب الجنسيف كفي العديد مف -1
عمس مختمؼ المجتمعات كالبيئات ككثير مف الباحثيف يركف انو أداة مفيدة في تقييـ الشخسية كقابمة لمتطبيؽ 

 (31، 2018، كسعيد ؽعبد الحالثقافات.  
 ايزنؾ( كأنمكذج العكامؿ  ػأثبت نمكذج العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخسية ملبئمة أكثر مف نمكذج العكامؿ الثلبثة ل-2

 ( 2، 2020الستة عشر ؿ  كاتؿ(  الشيرم، 
ممية كالتطبيقية في مجاؿ سيككلكجية تعد مف أحدث النماذج المطكرة لكسؼ كتفسير الشخسية مف الناحية الع-3

 (15الشخسية لذلؾ بقيت ىي النظرية السائدة في الأبحاث النفسية.  اسيا، ب.ت، 
نمكذج العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخسية لديو القدرة عمس التنبؤ بالسمكؾ كنتائجو نظرا لارتباط طبيعة الشخسية  -4

 كسماتيا كمختمؼ كأنكاع السمكؾ.
 ية العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية.رابعا: نقد نظر 

مف الكاضح أنو لـ يتفؽ جميع الباحثيف في مجاؿ الشخسية عمس أف العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخسية ىي بناي  أ /
 لمشخسية الإنسانية كىذا أمر متكقع.

مائيا، ىؿ يتـ برزت مشكمة أخرل منذ البداية فيما يتعمؽ بتسمية العكامؿ الخمسة كىناؾ عدـ اتفاؽ عمس أس ب /
 استخداـ الأرقاـ الركمانية أك الأحرؼ الأبجدية أك الأسماي.

 (82، 2017عدـ اتفاؽ الباحثيف عمس المغة كالمنيج المتبع لقياس العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخسية.  اليمي،  ج /
 Atheoreticalد / نقد نمكذج العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخسية بأنو لا يعتمد عمس نظرية 

جراءاتونيج البحث م  وا 
كالتحقؽ  البحثاستخدـ البحث الراىف المنيج الكسفي بشقيو الارتباطي كالميقارف كاختيار فركض  أولا: منيج البحث:

المنيج الكسفي يكفر لنا لمحة دقيقة كتفسيمية عف الكاقع، بينما سيساعد المنيج الارتباطي في تحميؿ مف سحتو؛ ف
مفة. في الكقت نفسو، يمكف لممنيج المقارف تسميط الضكي عمس التشابيات كالاختلبفات العلبقات بيف المتغيرات المخت

 بيف سياقات متعددة 
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 البحث:مجتمع وعينة  ثانيا:
 مجتمع البحث: ( أ
اقتسر البحث عمس مجمكعة مف المطمقيف كالمطمقات طلبقا مبكرا الذم كاف زكاجيـ  أقؿ مف سنة الس أربع   -1

أبك ظبي ككذلؾ الخبراي مف الاستشارييف كالمكجييف الأسرييف  إمارة( في 100سنكات( كالبالغ عددىـ  
 ( خبير كخبيرة 24كالأكاديمييف الميتميف بالأسرة ككاف عددىـ  

 الذم كاف زكاجيـ  أقؿ مف سنة الس أربع سنكات(اشتمؿ مجتمع البحث عمس المطمقيف كالمطمقات طلبقا مبكرا  -2
 أبك ظبي. إمارةالأسرة مف عمماي النفس كالاجتماع، في ككذلؾ الخبراي كالمختسيف في مجاؿ 

 عينة البحث: ب(
( مفردة المطمقيف طلبقا 100اختار الباحثكف عينة البحث مف خلبؿ استخداـ أسمكب كرة الثمج كتألفت العينة مف   -1

 أبك ظبي  أبك ظبي العيف، الظفرة(  إمارةمبكرا تـ اختيارىـ مف كافة مدف 
 عينة البحثات مفردخسائص ( 3)جدول 

 % العدد الفئة 
 17 17 ذكر الجنس

 83 83 أنثس
  100 100% 

 السكف منطقة
 74 74 ابكظبي
 22 22 العيف
 4 4 الظفرة

  100 100% 

 عند الزكاجالعمر 
 69 69 عاما28عاما الس 18
 25 25 عاما 39عاما الس  29مف 
 6 6 عاما 50عاما الس  40مف 

  100 100% 

 الطلبؽعند  العمر
 49 49 عاما28عاما الس 18
 39 39 عاما 39عاما الس  29مف 
 12 12 عاما 50عاما الس  40مف 

  100 100% 
 17 17 الطلبؽ قبؿ اتماـ عممية الزكاج  الدخكؿ( مدة الحياة الزكجية

 
 19 19 أقؿ مف سنة

 23 23 مف سنة الس سنتيف
 41 41 سنكات أربعالس  ثلبث سنكات مف

  100 100% 

 مستكل التعميميال
 26 29 الدراسة الثانكية

 44 18 عاليدبمكـ /دبمكـ 
 30 53 بكالكريكس

  100 100% 

 قبؿ الطلبؽ للؤسرةالدخؿ الشيرم 
 61 61 ألؼ درىـ 25أقؿ مف 

 33 33 ألؼ درىـ 50ألؼ الس  25مف 
 4 4 ألؼ درىـ 100الس ألؼ  51مف 

 2 2 ألؼ درىـ 100أكثر مف 
  100 100% 
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%( كأكثرىـ مف سكاف مدينة أبكظبي أذ بمغت 83بمغت   إذ الإناث ف( أف أغمب العينة م3تبيف مف الجدكؿ  
سنة( كيحدث أكثر الطلبؽ المبكر  28-18%(، كتنكع المدل العمرم ليـ بيف الفئات المتعددة كلكف أكثرىا مف  74 

كاف المستكل التعميمي يتراكح مف الثانكية الس البكالكريكس ككانت ك  %(41بمغت   إذسنكات(  4-3في الفترة مف  
مستكل المؤىؿ الشيرم للؤسرة قبؿ الطلبؽ فكاف  أما %(53بمغت   إذأكثر الفئات حاسمة عمس مؤىؿ البكالكريكس 

 % ( .61بمغت   إذ درىـ(ألؼ  25غالبيتيـ مف ذكم الدخؿ  أقؿ مف 
( خبير 24الميتميف بالأسرة ككاف عددىـ   فكالأكاديمييالمكجييف الأسرييف مف الاستشارييف ك الخبراي كالمختسيف  -2

 .يأبك ظب إمارةكالعيف في  أبك ظبيتـ اختيارىـ مف مدينة كخبيرة 
 مف الخبراي كالمختسيف عينة البحثمفردات خسائص ( 4)جدول 

 % العدد الفئة 
 50 12 ذككر الجنس
 50 12 إناث 
  24 100 

 87.5 21 بيابكظ مكاف العمؿ
 12.5 3 العيف 
  24 100 

 
 4.2 1 أقؿ مف سنة الس ثلبث سنكات

 25 6 ست سنكات سنكات الس أربع مف
 16.7 4 عشر سنكات سنكات السمف سبع 

 54.2 13 مف احدل عشر سنو فأكثر
  24 100 
 

 مدة العمؿ في المجاؿ الأسرم
 4.2 1 الس ثلبث سنكات  أقؿ مف سنة

 33.3 8 كات الس ست سنكات أربع سنمف 
 29.2 7  عشر سنكات سبع سنكات السمف 

 33.3 8 مف احدل عشر سنو فأكثر 
  24 100 

%( 50عينة البحث أف عدد الذككر كالاناث متساكم فقد بمغت مؿ منيما   ص( لخسائ4 تبيف مف الجدكؿ 
ف أكثر مدة عمؿ في مجاؿ التخسص كاف %( بينما كا8775ككاف أغمب الفئة مف سكاف مدينة أبكظبي اذ بمغت  

سنكات(  6-4%( اما في مجاؿ العمؿ في المجاؿ الأسرم فتساكت الفئة مف  5472بمعت   ذسنة فأكثر( ا 11مف  
 (.%33735سنة فأكثر( اذ بمغت كؿ فئة   11ك 

 ثالثا: محددات البحث:
 :سة الكبرل لمشخسية بالطلبؽ المبكر تناكؿ البحث علبقة جكدة الحياة كالعكامؿ الخم المحددات الموضوعية

 العربية المتحدة(. الإماراتأبك ظبي بدكلة  إمارة دراسة تطبيقية عمس 
 :ظبي كتشمؿ  المدف الثلبثة مدينة أبك ظبي كمدينة العيف أبك  إمارةاقتسر ىذا البحث عمس  المحددات المكانية

 كمدينة الظفرة(.
 الس  22/1/2024الميدانية بشكؿ فردم خلبؿ الفترة مف  تـ جمع بيانات الدراسةالزمانية:  المحددات

20/3/2024 
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 رابعا: أدوات البحث:
 تـ استخداـ الأدكات الآتية: )أ( أداة البحث:

 (الباحثيف استبانة عف أسباب الطلبؽ المبكر مكجية لمخبراي كالمختسيف  مف اعداد-1
 (الباحثيفمقياس جكدة الحياة  مف اعداد  -2
 لتعميـ التفكير. ؿ الخمسة الكبرل لمشخسية لككستا كماكرم/ اعداد مركز ديبكنكمقياس العكام-3
الباحثكف ببناي مقياس جكدة الحياة بعد الاطلبع عمس بعض ما كتب في الأدب  قاـ الحياة:ًً مقياس جودة -1

عبارة،  (50مف   النظرم كالدراسات السابقة المتعمقة بمكضكع البحث حيث قاـ الباحثكف بتسميـ المقياس كىك مككف
 ( أبعاد ىـ:5كيشتمؿ عمس  

 ( عبارات.10بعد الشعكر بالسلبـ الداخمي: كيتككف مف   .1
 ( عبارات.10بعد الرضا عف الحياة: كيتككف مف   .2
 ( عبارات10بعد اشباع الرغبات: كيتككف مف   .3
 ( عبارات10بعد الرضا عف العلبقات مع الآخريف: كيتككف   .4
 ( عبارات10 كيتككف  :بعد كضع الفرد أىداؼ لحياتو .5

( عبارات لكؿ منيا إجابة يتككف مف خمسة 10كتقيس ىذه الأبعاد كفقراتيا جكدة الحياة، يشمؿ كؿ بعد فرعي  
بدائؿ ىي  مكافػؽ بشدة، مكافؽ، محايد، غير مكافؽ، غير مكافؽ بشدة( كتترجـ ىػذه البػدائؿ إلس درجات تػتراكح بيػف 

( لمبديؿ 1( لمبديؿ  غير مكافػؽ(، ك 2( لمبديؿ  محايد(، ك 3لمبديؿ  مكافؽ(، ك  (4لمبديؿ  مكافؽ بشدة(، ك  (5 
 . غير مكافؽ بشدة(، بالنسبة لمبنكد الإيجابية كيعكػس التقػدير في حػاؿ البنكد السمبية

 صدق وثبات المقياس:
ت مع الأبعاد التي تنتمي يقسد بسدؽ المقياس أف نفيس أسئمة المقياس، أم أف تتسؽ العبارا أولا: صدق المقياس:

 البيا. كقد قاـ الباحثكف بالتأكد مف سدؽ المقياس عف طريؽ ما يمي
بعد سياغة عبارات المقياس كتكزيعو عمس أبعاد البحث، تـ عرض المقياس الصدق الظاىري )صدق المحكمين(: 

ة لمبعد المحدد ليا، كقد عمس مجمكعة مف المحكميف في سكرتو الأكلية مف ذكم الاختساص كمدل انتماي كؿ عبار 
جرل اعتماد العبارات التي كافؽ عمييا المحكمكف كجرل تعديؿ سياغة بعض العبارات كذلؾ حسب ما أكسس بو 

 ( عبارة بسكرتو النيائية.50المقياس عمس   المقياس، كاستقرمحكمك 
خمي لمقياس جكدة الحياة مف تـ إيجاد معامؿ الاتساؽ الدا ثانيا: حساب الاتساق الداخمي لمقياس جودة الحياة:

خلبؿ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات الأفراد عمس كؿ عبارة مف عبارات المقياس كالدرجة الكمية لمبعد الذم تنتمي 
جودة ( لعبارات مقياس 0.01( ك 0.05إليو.، كأف جميع قيـ معاملبت الارتباط دالة إحسائينا عند مستكل دلالة  

 تساؽ الداخمي لعبارات المقياس.، مما يؤكد عمس الاالحياة
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 الاتساؽ الداخمي لعبارات مقياس جكدة الحياة (5جدول )
رقم  البعد

 العبارة
رقم  البعد معامل الارتباط رقم العبارة البعد معامل الارتباط

 العبارة
 معامل الارتباط

خمي
الدا

لام 
لس
ر با

شعو
ال

 

1 0.636** 

ياة
الح

ن 
 ع
ضا
الر

 

11 0.590** 

ات
رغب

ع ال
شبا

ا
 

21 0.458** 
2 0.775** 12 0.409** 22 0.252* 
3 0.407** 13 0.606** 23 0.204* 
4 0.617** 14 0.466** 24 0.319** 
5 0.607** 15 0.398** 25 0.620** 
6 0.396** 16 0.742** 26 0.719** 
7 0.660** 17 0.693** 27 0.595** 
8 0.709** 18 0.332** 28 0.484** 
9 0.490** 19 0.583** 29 0.543** 

10 0.664** 20 0.582** 30 0.366** 
رقم  البعد

 العبارة
  معامل الارتباط رقم العبارة البعد معامل الارتباط

مع 
ت 

لاقا
 الع

عن
ضا 

الر
رين

لآخ
ا

 

31 0.493** 

اتو
لحي

ا 
ىدا

رد أ
 الف

ضع
و

 

41 0.540** 
32 0.642** 42 0.780** 
33 0.298** 43 0.693** 
34 0.712** 44 0.348** 
35 0.690** 45 0.603** 
36 0.458** 46 0.685** 
37 0.604** 47 0.803** 
38 0.354** 48 0.685** 
39 0.535** 49 0.675** 
40 0.521** 50 0.692** 

   (0.01** داؿ عند مستكل معنكية   (0.05* داؿ عند مستكل معنكية  
( 0.0.( ك 0.5.دلالة   أف جميع قيـ معاملبت الارتباط دالة إحسائينا عند مستكل (5 مف الجدكؿ  تبيف

 ، مما يؤكد عمس الاتساؽ الداخمي لعبارات المقياس.جكدة الحياةلعبارات مقياس 
الاتساؽ الداخمي باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف لمتأكد مف اتساؽ أبعاد المقياس مف  الباحثكفكما استخدـ 

المقياس كالدرجة الكمية لممقياس كيكضح خلبؿ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات الأفراد عمس كؿ بعد مف أبعاد 
 :الجدكؿ التالي معاملبت الارتباط الناتجة

 لأبعاد مقياس جكدة الحياة مع الدرجة الكمية لممػقػياس الاتساؽ الداخمي( 6جدول )
 جودة الحياة الدرجة الكمية لمقياس أبعاد المقياس

 الدلالة المعنوية معامل ارتباط بيرسون
 0.001< **0.924 الداخميالشعكر بالسلبـ 
 0.001< **0.918 الرضا عف الحياة
 0.001< **0.853 اشباع الرغبات

 0.001< **0.842 الرضا عف العلبقات مع الآخريف
 0.001< **0.907 كضع الفرد أىداؼ لحياتو

 ( 0.01 **( دالة إحسائينا عند مستكل معنكية  
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قػياس جكدة الحياة كجد أف قيـ معامؿ الارتباط دالة إحسائيان عند الاتساؽ الداخمي لمػ (6  تبيف مف الجدكؿ
( لكؿ مف  بعد فحص 0.892، 0.875، 0.769، 0.800  الارتباط(، كبمغت قيـ معامؿ 0.01مستكل معنكية  

مستكل الضغكط، بعد الاغتراب الكظيفي، بعد الأمف النفسي كعلبقتو بالأداي الكظيفي، بعد السحة النفسية( عمس 
 المقياس. الاتساؽ الداخميتكالي كىي قيـ تؤكد عمس ال

 كركنباخ كقد تحقؽ الباحثكف مف ثبات المقياس مف خلبؿ التجزئة النسفية كألفا ثالثا ثبات المقياس:
 الباحثكف لمتحقؽ مف ثبات المقياس استخدـ (:Cronbach Alpha  معادلة ألفا كرونباخ باستخدامالثبات  -1

(، كيكضح الجدكؿ التالي معاملبت الثبات الناتجة باستخداـ ىذه Cronbach Alphaمعادلة ألفا كركنباخ  
 .المعادلة

 ألفا كركنباخ لمقياس جكدة الحياة ثبات( 7جدول )
 قيمة ألفا عدد العبارات أبعاد المقياس

 0.795 10 الشعكر بالسلبـ الداخمي
 0.705 10 الرضا عف الحياة
 0.632 10 اشباع الرغبات

 0.716 10 العلبقات مع الآخريف الرضا عف
 0.849 10 كضع الفرد أىداؼ لحياتو

 0.934 50 الدرجة الكمية لمقياس جكدة الحياة
أف قيـ معاملبت الثبات لأبعاد مقياس جكدة الحياة قيـ جيدة حيث كانت قيـ معامؿ الثبات  (7 مف الجدكؿ  تبيف

( كىي قيمة مرتفعة مما يشير لسلبحية العبارات 0.934قياس  ( ككانت قيمة ألفا لمدرجة الكمية لمم0.50أعمس مف  
 كالاعتماد عمييا في النتائج.

 (:Split Halfالتجزئة النصفية ) باستخدامالثبات  -2
  ثبات التجزئة النسفية لمقياس جكدة الحياة( 8جدول )

بين  الارتباطمعامل  الجزء الثاني الجزء الأول أبعاد المقياس
 الجزءين

معامل 
 جتمان

 0.752 0.603 0.674 0.688 الشعكر بالسلبـ الداخمي
 0.582 0.426 0.668 0.500 الرضا عف الحياة
 0.486 0.329 0.666 0.341 اشباع الرغبات

 0.793 0.658 0.834 0.680 الرضا عف العلبقات مع الآخريف
 0.610 0.441 0.528 0.678 كضع الفرد أىداؼ لحياتو
 0.885 0.800 0.902 0.859 ة الحياةالدرجة الكمية لمقياس جكد

تـ تقسيـ العبارات إلس جزييف،  بالتحقؽ مف ثبات المقياس باستخداـ طريقة التجزئة النسفية، حيث الباحثكفقاـ 
(، كحيسب معامؿ 0.859كبمغ معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لعبارات الجزي الأكؿ كالدرجة الكمية لممقياس كىي  

لثبات لكلب مف مما يشير (، 0.902الارتباط بيف الدرجة الكمية لعبارات الجزي الثاني كالدرجة الكمية لممقياس بمغت  
 (0.885مدكف بالجدكؿ، كبمغ معامؿ جتماف لإجمالي المقياس  الجزييف كما 

 :خبراء والمتخصصينلم تبانة أسباب الطلاق المبكر موجوسا -2
 الخبراي كالمتخسسيف:  ةكسؼ استبان

 .اتعبار ( 10 البعد الاجتماعي: كيتككف مف  -1
 ( عبارات.7البعد الثقافي: كيتككف مف   -2
 رات.( عبا10البعد الاقتسادم: كيتككف مف   -3
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 ( عبارات.9البعد السحي: كيتككف مف   -4
 ( عبارات.10البعد الشخسي: كيتككف مف   -5

عدا البعد الثقافي  عبارة (11كتقيس ىذه الأبعاد كفقراتيا استبانة الخبراي كالمتخسسيف، يشمؿ كؿ بعد فرعي  
ايد، غير مكافؽ، غير مكافؽ ( عبارات، ككؿ عبارة ليا إجابة يتككف مف خمسة بدائؿ ىي  مكافػؽ بشدة، مكافؽ، مح8 

( لمبديؿ 3( لمبديؿ  مكافؽ(، ك 4لمبديؿ  مكافؽ بشدة(، ك  (5بشدة( كتترجـ ىػذه البػدائؿ إلس درجات تػتراكح بيػف  
 ( لمبديؿ  غير مكافؽ بشدة(.1( لمبديؿ  غير مكافػؽ(، ك 2 محايد(، ك 

ستبانة، أم أف تتسؽ العبارات مع الأبعاد التي يقسد بسدؽ الاستبانة أف نفيس أسئمة لا أولا: صدق الاستبانة:
 قاـ الباحثكف بما يمي البيا. كقدتنتمي 

 الاستبانةعرض  البحث، تـكتكزيعو عمس أبعاد  الاستبانة بعد سياغة عباراتصدق المحكمين(: الصدق الظاىري )
 ليا، كقدرة لمبعد المحدد الأكلية مف ذكم الاختساص كمدل انتماي كؿ عبا اعمس مجمكعة مف المحكميف في سكرتي

جرل اعتماد العبارات التي كافؽ عمييا المحكمكف كجرل تعديؿ سياغة بعض العبارات كذلؾ حسب ما أكسس بو 
 النيائية. ا( عبارة بسكرتي46عمس   الاستبانة، كاستقرت الاستبانةمحكمك 

مف خلبؿ حساب معامؿ  ةللبستباني تـ إيجاد معامؿ الاتساؽ الداخم الاتساق الداخمي للاستبانة: ثانيا: حساب
، كأف جميع قيـ جة الكمية لمبعد الذم تنتمي إليوكالدر  ةعبارات الاستبانالارتباط بيف درجات الأفراد عمس كؿ عبارة مف 

مما  استبانة أسباب الطلبؽ المبكر( لعبارات 0.01( ك 0.05معاملبت الارتباط دالة إحسائينا عند مستكل دلالة  
 .الاستبانةتساؽ الداخمي لعبارات يؤكد عمس الا

 الخبراي كالمتخسسيف استبانةالاتساؽ الداخمي لعبارات ( 9جدول )
رقم  البعد

 العبارة
معامل 
 الارتباط

البعد
رقم  

 العبارة
معامل 
 الارتباط

البعد
رقم  

 العبارة
معامل 
 الارتباط

البعد
رقم  

 العبارة
معامل 
 الارتباط

البعد
رقم  

 العبارة
معامل 
 الارتباط

عي
تما
لاج

د ا
لبع
ا

 
1 0.356* 

في
ثقا
د ال

لبع
ا

 

1 0.655** 

دي
صا

لاقت
د ا
لبع
ا

 

1 0.281* 

حي
لص

د ا
لبع
ا

 

1 0.482** 

صي
شخ

د ال
لبع
ا

 

1 0.660** 
2 0.765** 2 0.538** 2 0.697** 2 0.433** 2 0.738** 
3 0.330* 3 0.685** 3 0.770** 3 0.272* 3 0.775** 
4 0.659** 4 0.727** 4 0.731** 4 0.284* 4 0.852** 
5 0.681** 5 0.536** 5 0.624** 5 0.461** 5 0.700** 
6 0.503** 6 0.519* 6 0.709** 6 0.271* 6 0.709** 
7 0.406** 7 0.530** 7 0.731** 7 0.438** 7 0.565** 
8 0.456**  8 0.419** 8 0.260* 8 0.653** 
9 0.519** 9 0.697** 9 0.285* 9 0.847** 
10 0.518** 10 0.604**  10 0.760** 

 (0.01** داؿ عند مستكل معنكية                      (0.05* داؿ عند مستكل معنكية  
( 0.01( ك 0.05جميع قيـ معاملبت الارتباط دالة إحسائينا عند مستكل دلالة   ف( أ9 يتضح مف الجدكؿ 

 الاستبانة.لاستبانة الخبراي كالمتخسسيف، مما يؤكد عمس سدؽ الاتساؽ الداخمي لعبارات لعبارات ا
مف خلبؿ  ةأبعاد الاستبانكما استخدـ الباحثكف الاتساؽ الداخمي باستخداـ معامؿ ارتباط بيرسكف لمتأكد مف اتساؽ 

كيكضح الجدكؿ للبستبانة الكمية  لدرجةالاستبانة كاحساب معامؿ الارتباط بيف درجات الأفراد عمس كؿ بعد مف أبعاد 
 :التالي معاملبت الارتباط الناتجة
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الخبراي كالمتخسسيف مع الدرجة  الطلبؽ المبكر مف كجية نظر بلأبعاد استبانة أسباالاتساؽ الداخمي ( 01جدول )
 الكمية لممػقػياس

 الخبراء والمتخصصين لاستبانةالدرجة الكمية  المتغيرات 
 الدلالة المعنوية بيرسونمعامل ارتباط 

 .2122< **216.0 البعد الاجتماعي
 .2122< **218.0 البعد الثقافي

 .2122< **21860 البعد الاقتصادي
 .2122< **21800 البعد الصحي

 .2122< **21000 البعد الشخصي

 (0.0.** داؿ عند مستكل معنكية  

كجد أف قيـ معامؿ الارتباط دالة  راي كالمتخسسيفالخبستبانة لاالاتساؽ الداخمي  (2. الجدكؿ  تبيف مف
، 21800، 21860، 2.8.0، 216.0  الارتباط(، كبمغت قيـ معامؿ .212 أقؿ مف إحسائيان عند مستكل معنكية 

( عمس التكالي شخسيبعد الال، سحيبعد الال( لكؿ مف  البعد الاجتماعي، البعد الثقافي، البعد الاقتسادم، 21000
 .الاستبانةعمس سدؽ  كىي قيـ تؤكد

 : استبانة الخبراء والمختصينثبات  ثالثا:
 كفاستخدـ الباحث الاستبانةلمتحقؽ مف ثبات  (:Cronbach Alphaالثبات باستخدام معادلة ألفا كرونباخ ) -1

(، كيكضح الجدكؿ التالي معاملبت الثبات الناتجة باستخداـ ىذه Cronbach Alphaمعادلة ألفا كركنباخ  
 ة.المعادل
 الخبراي كالمتخسسيف لاستبانةألفا كركنباخ  ثبات( 11جدول )

 قيمة ألفا عدد العبارات بعاد المقياسأ
 21608 2. البعد الاجتماعي

 21600 0 البعد الثقافي
 21000 2. البعد الاقتسادم

 .2180 0 البعد السحي
 .2180 2. البعد الشخسي

 21008 6. اجمالي استبانة الخبراي كالمتخسسيف

حيث  جيدةقيـ  الخبراي كالمتخسسيف استبانةأف قيـ معاملبت الثبات لعبارات أبعاد  (11 الجدكؿ مف  تبيف
شير ت( كىي قيمة مرتفعة 0.829 للبستبانة ( ككانت قيمة ألفا لمدرجة الكمية 05.0كانت قيـ معامؿ الثبات أعمس مف  

 كالاعتماد عمييا في النتائج. الاستبانةلسلبحية 
 

 (:Split Halfبات باستخدام التجزئة النصفية )الث -2
 كالمتخسسيف لاستبانة الخبرايثبات التجزئة النسفية ( 01جدول )

 الجزء  أبعاد المقياس
 الأول

 الجزء 
 الثاني

بين معامل الارتباط 
 الجزءين

 معامل 
 جتمان

 0.700 0.583 0.448 0.575 البعد الاجتماعي
 0.535 0.506 0.561 0.665 البعد الثقافي

 0.798 0.679 0.717 0.569 البعد الاقتسادم
 0.860 0.785 0.666 0.829 البعد السحي

 0.872 0.777 0.803 0.830 البعد الشخسي
الدرجة الكمية لاستبياف الخبراي 

 كالمتخسسيف
0.817 0.911 0.811 0.891 
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سفية، حيث تـ تقسيـ العبارات إلس جزييف، طريقة التجزئة الن الاستبانة باستخداـمف ثبات  قاـ الباحثكف بالتحقؽ
(، كحيسب معامؿ 0.817كبمغ معامؿ الارتباط بيف الدرجة الكمية لعبارات الجزي الأكؿ كالدرجة الكمية لممقياس كىي  

لثبات لكلب مف مما يشير (، 0.911الارتباط بيف الدرجة الكمية لعبارات الجزي الثاني كالدرجة الكمية لممقياس بمغت  
 (.0.891زييف كما مدكف بالجدكؿ، كبمغ معامؿ جتماف لإجمالي المقياس  الج

تـ تفريغ البيانات عف طريؽ البرنامج الإحسائي المعركؼ برنامج  )ب( الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث:
حسائي كتـ التحميؿ الإ Statistical Package For Social Sciencesالحزـ الإحسائية لمعمكـ الاجتماعية 

، بعد تفريغ البيانات كخطكة تمييدية SPSS V. 25باستخداـ الحاسب الآلي مف خلبؿ برنامج الحزـ الإحسائية 
 لتحميؿ البيانات، كمف خلبلو تـ عمؿ الاختبارات التالية: 

 لاختبار ثبات المقياس. Cronbachs Alphaاختبار الثبات مف خلبؿ معامؿ ألفا كركنباخ  -1
ثبات سحة الفركض. الاتساؽف لاختبار سدؽ بيرسك  ارتباطمعامؿ  -2  الداخمي كا 
 .لمفركؽ بيف المجمكعتيف المستقمتيف T-Testاختبار "ت"  -3
 .لمفركؽ بيف المجمكعتيف المستقمتيف Mann-Whitneyاختبار "ماف كيتني"  -4
 .لمفركؽ بيف العينة" ANOVA" التبايف اختبار -5
 

 نتائج البحث ومناقشتها
 اختبار صحة فروض البحث 

 وجودة الحياة. لفرض الأول: توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الطلاق المبكرا
 العلبقة الارتباطية بيف الطلبؽ المبكر كجكدة الحياة يكضح :(13جدول )

 الطلاق المبكر  المتغيرات
 اتجاه العلاقة الدلالة المعنوية الارتباطمعامل 

 سالبة 0.05 < 0.233- الشعور بالسلام الداخمي
 سالبة 0.001 < 0.300- الرضا عن الحياة
 سالبة 0.05 < 0.235- اشباع الرغبات

 سالبة 0.05 < 0.200- الرضا عن العلاقات مع الآخرين
 سالبة 0.001 < 0.340- وضع الفرد أىداا لحياتو

 سالبة 0.001 < 0.397- الدرجة الكمية لمقياس جودة الحياة
 

علبقة الارتباطية بيف الطلبؽ المبكر كجكدة الحياة كجكد علبقة ارتباطية عكسية ذات ال (13تبيف مف الجدكؿ  
( بيف الطلبؽ المبكر كجكدة الحياة حيث بمغت قيمة معامؿ 0.05دلالة إحسائية عند مستكل معنكية أقؿ مف  

 ( كىي قيمة دالة إحسائيان.0.397-الارتباط  
ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين توجد علاقة ارتباطيو دالة الفرض الأول: توجد علاقة  مما سبق ثبت صحة

 بين الطلاق المبكر وجودة الحياة.
العلبقة الارتباطية بيف الطلبؽ المبكر كجكدة الحياة كجكد علبقة ارتباطية عكسية ذات  (11تبيف مف الجدكؿ  

الحياة حيث بمغت قيمة معامؿ  ( بيف الطلبؽ المبكر كجكدة0.05دلالة إحسائية عند مستكل معنكية أقؿ مف  
 ( كىي قيمة دالة إحسائيان.0.397-الارتباط  
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الفرض الأول: توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الطلاق المبكر وجودة  مما سبق ثبت صحة
 الحياة.

تمتع بجكدة الميرجع ذلؾ الس أف الفرد  دالمبكر. كقارتفعت مستكل جكدة الحياة انخفضت نسبة الطلبؽ كمما 
يككف مقبؿ عمس الحياة الزكجية خاسة كالحياة عامة، كيككف راضي عف حياتو الحالية ك ينظر  ،حياة مرتفعة

لممستقبؿ بأنو سيككف مشرقا ، كيضع في اعتباره احتمالات النجاح كالسعادة كالقدرة عمس تحقيؽ أىدافو ، كأكضحت 
خص أىداؼ لحياتو كانت مف أقكل أبعاد جكدة الحياة ارتباطا نتائج الدراسة أف بعدم الرضا عف الحياة ككضع الش

عكسيا بالطلبؽ المبكر تمييا الرضا عف العلبقات مع الآخريف كاشباع الحاجات كالشعكر بالسلبـ الداخمي .كىك ما 
ية يتكافؽ مع اراي الخبراي كالمختسيف أف ىناؾ عكامؿ تؤدم لمطلبؽ المبكر كالعكامؿ الثقافية كالشخسية كالسح

كالاقتسادية كالاجتماعية ،  كىذا يتكافؽ مع ما جاي في الإطار النظرم كما ذىب اليو  كاركؿ رايؼ( مف أف جكدة 
الحياة تتمثؿ في الإحساس الإيجابي بحسف الحاؿ، فترتفع لديو مستكيات الرضا عف ذاتو كحياتو مما يزيد مف سعيو 

، سفحة 2020 بكتي ك برقيقة،  جابية متبادلة مع الآخريفالمتكاسؿ لتحقيؽ أىدافو الشخسية كاقامة علبقات إي
(  التي 2021( كدراسة إبراىيـ ،2022. كتتفؽ ىذه النتيجة مع الدراسات السابقة الآتية، كدراسة الشيراني،(39

تكسمت الس أف مف أىـ العكامؿ المؤدية الس ارتفاع نسب الطلبؽ ىي العكامؿ الاجتماعية مثؿ  فارؽ السف كسكي 
 كالعكامؿ السحية  كالفقر كانخفاض الدخؿ( قة الزكجيف( كالعكامؿ النفسية مثؿ  الأنانية المفرطة بيف الزكجيف(علب

التي ترل أف مف أكبر الأسباب المؤدية لطمب دعكل الطلبؽ  (2020( كدراسة  حمكدة ، 2020كدراسة  الرنتيسي،
، كدراسة  عبد الرسكؿ ،(2019، ية ،كذلؾ دراسة  علبكنوالعكامؿ المتعمقة بالسكف كالسحة ككذلؾ العكامؿ الديمكغراف

مف أىـ أسباب الطلبؽ المبكر انخفاض مؤشرات الرضا عف نكعية الحياة الزكجية ، سكاي  أف( التي كضحت 2019
كقمة دخؿ الزكج أك اجتماعية كتدخؿ الأىؿ في حياة الزكجيف ،أك ممارسة الزكج لمعنؼ تجاه الزكجة ، الاقتسادية

 (   2017،( كتتفؽ أيضا مع دراسة  سمطاف2017، كدراسة  معركؼ ((Gharaibeh ،2018   دراسة ،ككذلؾ
الفرض الثاني: توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين توجد علاقة ارتباطيو دالة بين الطلاق المبكر 

 والعوامل الخمسة الكبرى
 لمشخسية الخمسة الكبرل ؿر كالعكامالمبكيكضح العلبقة الارتباطية بيف الطلبؽ  (14ول )دج

 الطلاق المبكر  المتغيرات
 اتجاه العلاقة الدلالة المعنوية الارتباطمعامل 

 مكجبة 0.05 < 0.209 العسابية
 غير دالة 0.05 > 0.124 الانبساطية
 مكجبة 0.05 < 0.192 الانفتاحية
 غير دالة 0.05 > 0.111- الانسجاـ

 غير دالة 0.05 > 0.098 يقظة الضمير
 غير دالة 0.05 > 0.177 الدرجة الكمية لمقياس العكامؿ الخمسة

( العلبقة الارتباطية بيف الطلبؽ المبكر كالعكامؿ الخمسة الكبرل كجكد علبقة ارتباطية 14تبيف مف الجدكؿ  
( حيث بمغت قيـ الانفتاحية –( بيف كؿ  العسابية 0.05طردية ذات دلالة إحسائية عند مستكل معنكية أقؿ مف  

 ( كىي قيـ دالة إحسائيان.0.192، 0.209معامؿ الارتباط  
( بيف الطلبؽ المبكر 0.05بينما لا تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحسائية عند مستكل معنكية أقؿ مف   

اس العكامؿ الدرجة الكمية لمقي -يقظة الضمير  -الانسجاـ  -كباقي أبعاد العكامؿ الخمسة الكبرل  الانبساطية 
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( كىي قيـ غير دالة 0.177، 0.098، 0.111-، ٤.١.٠الخمسة الكبرل( حيث بمغت قيـ معامؿ الارتباطية  
 إحسائيان.

الفرض الثاني: توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الطلاق المبكر والعوامل  مما سبق لم يثبت صحة
 .ةللشخصي الخمسة الكبرى

 التالية:  جؽ النتائكتبيف مف الجدكؿ الساب
وىذه  الانفتاحية( والطلاق المبكر، –علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة إحصائية بين كل )العصابية وجود  -1

 :مع ما توصمت اليو الدراسات السابقة التاليةالنتيجة تتوافق 
ة أعمس مف المطمقيف لدييـ درجات عسابي التي أظيرت نتائجيا أف (Jenna Marie Strizzi, 2024) دراسة

 ،نفتاح أعمس مف المعيار الدنماركيالمتزكجيف الدنماركييف ،اف المطمقات كالمطمقيف الدنماركييف لدييـ مستكيات ا
الأفراد الذيف يطالبكف بالطلبؽ لدييـ درجات أعمس مف التي توصمت الى أن  (Bagheri ،2021دراسة    ككذلؾ

التي كاف مف أبرز نتائجيا أف  (Kiani, Mafe, & Jafari, 2020 )الانفتاح عمس التجربة، كاتفقت أيضا مع دراسة 
 ,Boertien & Mortelmans ,)لمعسابية علبقة إيجابية كبيرة بالرغبة في الطلبؽ بالتراضي  كبينما اسفرت  دراسة 

أف ىناؾ ارتباطات متشابية بشكؿ عاـ بيف سمات الشخسية كالطلبؽ كأف الطلبؽ يقؿ بيف الأشخاص   (2017
 ذيف يتميزكف بالانفتاح لمتجربة .ال
لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الطلاق المبكر وباقي أبعاد العوامل الخمسة الكبرى  -2

 الدرجة الكمية لمقياس العوامل الخمسة الكبرى(  -يقظة الضمير  -الانسجام  -)الانبساطية 
التي تكسمت أف تأثير الشخسية عمس الطلبؽ  (Sascha Spikic, 2021)دراسة مع  ىذه النتيجةتتفؽ 

 سغيرا جدا بالنسبة للؤبعاد الثلبثة  الانبساط كيقظة الضمير كالانسجاـ(.
أقؿ، كىك (، اف الأفراد الذيف يطمبكف الطلبؽ لدييـ ضمير Bagheri ،2021دراسة  كتختمؼ ىذه النتيجة مع 

كحدد  ككستا  ،اسـ القمؽ حيث أطمؽ عمييا  كاتؿ (ية مع ماكرد في الاطار النظرم في تعريؼ العساب ؽما يتكاف
ف العسابية تتضمف سمات سمبية مثؿ القمؽ كالشعكر بالخكؼ كالتكتر كالحزف كالكحدة كالكآبة كعدـ القدرة أكماكرم( 

عمس اتخاذ القرار كحؿ المشكلبت كالشعكر بالعجز كاليأس كانخفاض في تقدير الذات كىذه السمات تفسر العلبقة 
سمبية بيف الطلبؽ المبكر كالعسابية كيستجيب المطمقكف كالمطمقات  العسابيكف لمضغكطات الحياتية كالنفسية عمس ال

انيا تيديد كاحباط كانيا سعبة كميؤكس منيا كقد يجدكف سعكبة في التحكـ في رغباتيـ كىك ما يؤدم الس سعكبة 
الضغكط كمكاجية أحداث الحياة اليكمية كعدـ القدرة عمس التكيؼ مع متطمبات الحياة مما يجعميـ لا يستطيعكف تحمؿ 

اتخاذ القرارات كبالتالي يشعركف بالعجز كاليأس كىك ما يجعميـ ينسحبكف مف العلبقة عف طريؽ الطلبؽ . كمف خلبؿ 
الفرد  نظرية العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخسية لككستا كماكرم أف الفرد ذك الشخسية المنفتحة تفضؿ التنكع كلا يتقبؿ

لقيـ كمعتقدات الآخريف، كانما يسعس لتطبيؽ الأفكار الجديدة كالانفتاح عمس الانفعالات كالأفكار الجديدة كىـ متجددكف 
في اشكاليـ كمركنة الفكر كالخياؿ كسعة الأفؽ كتجنب الرتابة في الحياة كتطكير الحمكؿ الإبداعية لدييـ قيـ إيجابية 

كعكس الانفتاح عمس الخبرة ىك  ،(19-18، 2018طرة كالطمكح  جريش، ية كالسيكغير تقميدية لدييـ سرعة البدي
التقارب كعكس المنفتحكف المغمقكف كىـ محافظكف كيقاكمكف التغيير، كيفضمكف البسيط عمس المعقد، كيتمسؾ 

تقميدية.  زىرة، بالتقاليد، كيككنكف أكثر راحة مع الأشياي المألكفة، كمساير للؤحزاب السياسة كيقبؿ التشريعات ال
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( لذلؾ الشخسية الانفتاحية إذا لـ تحقؽ العلبقة الزكجية ما يتناسب مع شخسياتيـ اك كاف شريؾ الحياة 58، 2020
 اشخاص مغمقكف فانو قد تحدث خلبفات بينيـ مما يسبب الطلبؽ كالبحث عف حياة تشبع احتياجاتيـ.

والعوامل جودة الحياة ة بين توجد علاقة ارتباطيو دالة بين الفرض الثالث: توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائي
 .لمشخصية الخمسة الكبرى

 لمشخسية كالعكامؿ الخمسة الكبرليكضح العلبقة الارتباطية بيف جكدة الحياة  (15جدول )
 الدرجة الكمية لمقياس جودة الحياة المتغيرات

 اتجاه العلاقة الدلالة المعنوية الارتباطمعامل 
 سالبة 0.05 < 0.328- ابيةالعص

 غير دالة 0.05 > 0.058- الانبساطية
 غير دالة 0.05 > 0.150 الانفتاحية
 مكجبة 0.05 < 0.199 الانسجام

 غير دالة 0.05 > 0.153- يقظة الضمير
العوامل الخمسة الدرجة الكمية لمقياس 

 الكبرى
 سالبة 0.05 < 0.254-

تباطية بيف جكدة الحياة كالعكامؿ الخمسة الكبرل لمشخسية كجكد علبقة ( العلبقة الار 15تبيف مف الجدكؿ  
الدرجة الكمية  -( بيف كؿ  العسابية 0.05ارتباطية عكسية ذات دلالة إحسائية عند مستكل معنكية أقؿ مف  

ـ دالة ( كىي قي0.254-، 0.328-لمقياس العكامؿ الخمسة الكبرل( كجكدة الحياة حيث بمغت قيـ معامؿ الارتباط  
 إحسائيان.

( بيف  الانفتاحية( 0.05كما تكجد علبقة ارتباطية طردية ذات دلالة إحسائية عند مستكل معنكية أقؿ مف  
 ( كىي قيـ دالة إحسائيان.0.199كجكدة الحياة حيث بمغت قيـ معامؿ الارتباط  

( بيف باقي أبعاد العكامؿ 0.05 بينما لا تكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحسائية عند مستكل معنكية أقؿ مف 
 ( كىي قيمة غير دالة إحسائيان.0.153-، 0.150، 0.058-الخمسة الكبرل حيث بمغت قيـ معامؿ الارتباط  

الفرض الثالث: توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين جودة الحياة والعوامل  مما سبق ثبت صحة
 الخمسة الكبرى لمشخصية.
الدراسة الحالية بأف ارتفاع مستكل العسابية لدل المطمقيف كالمطمقات قد يككف نتيجة  يمكف تفسير نتيجة

لقسكر في مقكمات جكدة الحياة لدييـ. الأشخاص الذيف يعانكف مف العسابية عادة ما يشعركف بعدـ تحقيؽ الذات 
حاجاتيـ الأساسية كلا يحسمكف كانعداـ تقديرىـ لأنفسيـ. بالإضافة إلس ذلؾ، غالبنا ما يكاجيكف سعكبة في إشباع 

عمس الدعـ الاجتماعي الكافي، مما يؤدم إلس سعكبة في تككيف العلبقات الاجتماعية. ىذا النقص في الدعـ 
كالمقكمات الضركرية لجكدة الحياة يمكف أف يساىـ بشكؿ كبير في زيادة مستكل العسابية لدييـ، كقد يحتاج الشخص 

الس المساندة الاجتماعية كبناي الثقة بالنفس ككذلؾ ]ف يطكر مياراتو مع معرفة  العسابي لكي يشعر بجكدة الحياة
( كدراسة 2022، دراسة  خيزرافاحتياجاتو كاشباعيا بشكؿ متكازف. كىذه النتيجة تتكافؽ مع ما تكسمت اليو 

 ،كدراسة، (2017 ،( كدراسة  القحطاني2018( كدراسة  المنسكرم،2021( كدراسة  خميس ،2020 الطيباكم،
تكسمت الس كجكد  يالت (Cirhinlioglu, Tepe, & Cirhinlioglu, 2016) ,  (2020عف دراسة  غالب، تكاختمف
طردية مكجبة ذات دلالة احسائيا بيف العسابية كدافعية الإنجاز كالذم يعتبر الإنجاز كتحقيؽ الأىداؼ أحد  ،علبقة

  بعاد جكدة الحياةأ
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( بيف  الانسجاـ( كجكدة 0.05ذات دلالة إحسائية عند مستكل معنكية أقؿ مف  تكجد علبقة ارتباطية طردية  -2
انو كمما زاد في عامؿ الانسجاـ عينة  ( كىي قيـ دالة إحسائيان،0.199الحياة حيث بمغت قيـ معامؿ الارتباط  
 البحث ارتفع مستكل جكدة الحياة لدييـ.

( كدراسة 2022سات السابقة التالية دراسة  خيزراف ،كما اتفقت النتيجة السابقة مع ما تكسمت اليو الدرا
 .(2017( كدراسة  القحطاني ،2018( كدراسة  المنسكرم ،2021( كدراسة  خميس ،2020 الطيباكم،

(Cirhinlioglu, Tepe, & Cirhinlioglu, 2016)، 
مف الشخسية كترتبط  يمكف تفسير نتيجة ذلؾ بما كرد في الاطار النظرم فالانسجاـ يمثؿ الجكانب الإيجابية 

بمجمكعة مف السمات التي تركز عمس نكعية العلبقات مثؿ التعاطؼ كالتعاكف كالدؼي كيتميز مف يممؾ ىذه السمة 
بأنو متكاضع حنكف منسجـ مع الآخريف يمنح الرعاية ليـ قد يضع حاجة الآخريف قبؿ حاجتو فمدية سمة الايثار ،كىك 

ه السمات ماىي الا عناسر أساسية لتحقيؽ جكدة حياة الفرد سكاي في حياتو أيضا مفتخر بنفسو كانجازاتو .كؿ ىذ
الشخسية كالزكجية كالمينية لآنو أكثر تقبلب لحياتو ،كأكثر مقاكمة لممشاكؿ كمف خلبؿ ىذه السمات يسؿ الس 

 استجابات إيجابية تحقؽ لو جكدة الحياة سكاي الاجتماعية أك الشخسية أك المينية .
( بيف باقي أبعاد العكامؿ الخمسة 0.05قة ارتباطية ذات دلالة إحسائية عند مستكل معنكية أقؿ مف  لا تكجد علب-1

( كىي قيمة غير دالة إحسائيان. كىي ما تتفؽ 0.153-، 0.150، 0.058-الكبرل حيث بمغت قيـ معامؿ الارتباط  
 الحياة.ؿ الانفتاح عمس الخبرة كبيف جكدة ف العلبقة منعدمة أك شبو منعدمة بيف عامأ( 2017مع دراسة  القحطاني ،

الدخل الشيري للأسرة  -توجد فروق ذات دلالة إحصائية في حدوث الطلاق المبكر تبعا لمتغيرات ) الفرض الرابع:
 مدة الزواج(. –المؤىل العممي  -العمر عند الزواج  -قبل الطلاق 

ة البحث في حدكث الطلبؽ المبكر كفقنا لمتغير لبياف الفركؽ بيف عين ANOيكضح اختبار التبايف ( 16جدول )
 الدخؿ الشيرم للؤسرة قبؿ الطلبؽ

الوسط  الدخل الشيري لأسرتك قبل الطلاق المتغيرات
 الحسابي

 الانحراا
 المعياري

الدلالة  قيمة ا
 المعنوية

حدكث 
الطلبؽ 
 المبكر

 0.001 6.297 1.13 2.70 ألؼ درىـ 25أقؿ مف 
 0.94 3.42 رىـألؼ د 50ألؼ الس  25مف 
 0.58 1.50 ألؼ درىـ 100الس  ألؼ 51مف 

 0.00 2.00 ألؼ درىـ  100أكثر مف 
في حدكث الطلبؽ المبكر كفقنا  البحثلبياف الفركؽ بيف عينة  لنتائج اختبار التبايف (16 تبيف مف الجدكؿ 
( بيف 0.05ة عند مستكل معنكية  الطلبؽ كجكد فركؽ ذات دلالة إحسائي للؤسرة قبؿلمتغير الدخؿ الشيرم 
قبؿ الطلبؽ حيث بمغت  للؤسرةفي حدكث الطلبؽ المبكر كفقنا لمتغير الدخؿ الشيرم  البحث متكسطات درجات عينة

( 3.42ألؼ درىـ( بمتكسط   50ألؼ الس  25( كىي قيمة دالة إحسائيان كذلؾ في اتجاه عينة  6.297قيمة ؼ  
 كىك الأعمس.

ادة الدخؿ الشيرم يساىـ في تحسيف المستكل المعيشي للؤسرة  كيكفر جك مف الرفاىية ليا اف زيكقد يرجع ذلؾ 
كما يساىـ في زيادة الترابط كالتكاسؿ بيف أفرادىا عف طريؽ القياـ بالأنشطة كالفعاليات المشتركة ك الاستقرار المالي 

الخلبفات الزكجية الناتجة عف  الضغكطات قد يككف أحد مقكمات الاستقرار الأسرم كليس الكحيد اذ انو يقمؿ مف  
كىذا ما أشاد بو الخبراي كالمختسيف بأف مف  ،رة عمس تمبية احتياجاتيا الماليةالمالية كتراكـ الديكف كعدـ مقدرة الأس
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الأسباب المؤدية لمطلبؽ في الجانب الاقتسادم تراكـ الديكف .فاذا كاف ىناؾ استقرار مالي ساىـ ذلؾ في استقرار 
 سرة كعدـ حدكث الطلبؽ . الأ

 ( التي ترل أنو لا تكجد فركؽ2020( كتختمؼ مع دراسة  الرنتيسي،2019كتتفؽ ىذه النتيجة مع دراسة  علبكنة،
 ذات دلالة إحسائية بيف الدخؿ الشيرم للآسرة كالطلبؽ المبكر

ؽ المبكر كفقنا لمتغير في حدكث الطلب البحثلبياف الفركؽ بيف عينة  ANOVAاختبار التبايف  يكضح( 17جدول )
 العمر عند الزكاج

الوسط  العمر عند الزواج المتغيرات
 الحسابي

 الانحراا
 المعياري

 الدلالة المعنوية قيمة ا
حدكث الطلبؽ 

 المبكر
 0.01 4.754 1.14 2.72 عاما28عاما الس 18
 0.87 3.44 عاما 39عاما الس  29مف 
 1.37 2.33 عاما 50عاما الس  40مف 

فػػي حػػدكث الطػػلبؽ المبكػػر كفقنػػا  البحػػثلنتػػائج اختبػػار التبػػايف لبيػػاف الفػػركؽ بػػيف عينػػة ( ا17الجػػدكؿ  تبػػيف مػػف 
( بػيف متكسػطات درجػات عينػة 0.05لمتغير العمر عند الزكاج كجكد فركؽ ذات دلالة إحسائية عند مسػتكل معنكيػة  

( كىػػي قيمػػة دالػػة 4.754اج حيػػث بمغػػت قيمػػة ؼ  الدراسػػة فػػي حػػدكث الطػػلبؽ المبكػػر كفقنػػا لمتغيػػر العمػػر عنػػد الػػزك 
 ( كىك الأعمس.3.44عاما( بمتكسط   39عاما الس  29إحسائيان كذلؾ في اتجاه عينة  مف 

كجكد فركؽ ات دلالة إحسائية في حدكث الطلبؽ مف كجية نظر المطمقػيف كالمطمقػات تعػزل لمتغيػر السػف  كقد يرجع
 ب التالية:عاما( للؤسبا 39عاما الس  29 مف لسالح 

كثرة الضغكط كالمسؤكليات عمس الشريكيف سكاي مسؤكليات العمؿ لأف ىذه الفتػرة ىػي فتػرة بنػاي المسػتقبؿ المينػي  .1
لممكظػػؼ خاسػػة أف نسػػبة كبيػػرة مػػف النسػػاي فػػي امػػارة أبػػك ظبػػي يعممػػف، أك ضػػغكط كمسػػؤكليات الحيػػاة الزكجيػػة 

كيزيد مػف التػكتر بػيف الػزكجيف ممػا يسػبب حػدكث الطػلبؽ  الجديدة، مما يؤثر عمس القياـ بكاجبات الحياة الزكجية
 المبكر لمتخمص مف تمؾ الضغكط.

كثرة التطمعات كالتكقعات فاف كلب الجنسيف في ىذا العمػر لػو تطمعػات كأىػداؼ، سػكاي فػي الػزكاج أك فػي الحيػاة،  -3
 تحقيؽ مما يؤدم الس عدـ التكافؽ بيف الشريكيف إذا لـ تحقؽ الحياة الزكجية أك تساىـ في 

 (2017( كدراسة  معركؼ ،2020الرنتيسي،ىذه النتيجة مع نتائج دراسة  تكاتفق كالتكقعات.تمؾ الأىداؼ 
لبياف الفركؽ بيف عينة الدراسة فػي حػدكث الطػلبؽ المبكػر كفقنػا لمتغيػر  ANOVAاختبار التبايف  يكضح( 18جدول )

 المؤىؿ العممي
الوسفففففففط  المؤىل العممي المتغيرات

 الحسابي
 نحرااالا 

 المعياري
قيمففففففففففة 

 ا
 الدلالة المعنوية

 0.06 2.663 1.11 2.79 الدراسة الثانكية حدكث الطلبؽ المبكر
 0.98 3.44 دبمكـ / دبمكـ عالي

 1.15 2.74 بكالكريكس
فػػي حػػدكث الطػػلبؽ المبكػػر كفقنػػا  البحػػثلنتػػائج اختبػػار التبػػايف لبيػػاف الفػػركؽ بػػيف عينػػة  (18 الجػػدكؿ تبػػيف مػػف 

( بػػيف متكسػػطات درجػػات 0.05غيػػر المؤىػػؿ العممػػي عػػدـ كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحسػػائية عنػػد مسػػتكل معنكيػػة  لمت
( كىػي قيمػة غيػر 2.663عينة الدراسة فػي حػدكث الطػلبؽ المبكػر كفقنػا لمتغيػر المؤىػؿ العممػي حيػث بمغػت قيمػة ؼ  

 دالة إحسائيان.
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تغيػر المسػتكل التعميمػي الػس أف المطمقػيف كالمطمقػات كقد يرجع عدـ كجكد فركؽ جكىريػة ذات دلالػة إحسػائية لم
بػالرغـ مػف كجػػكد اخػتلبؼ بػيف المسػػتكل التعميمػي لمطػرفيف الا انػػو لػيس لػو تػػأثير يػذكر مػف كجيػػة نظػرىـ عمػس حػػدكث 

 تفسير ذلؾ بما يمي: فالطلبؽ. كيمك
. كىنػا نشػيد بجيػكد دكلػة الامػارات الأمر الأكؿ: اف الفركؽ ليست كبيرة إذا انيا تتػراكح بػيف الثانكيػة كالبكػالكريكس

بشكؿ خاص في الاىتماـ برفع المستكل التعميمػي لمجنسػيف الػذككر كالانػاث  يالعربية المتحدة بشكؿ عاـ كامارة أبك ظب
أف السػف القػانكني لمػزكاج فػي الامػارات  اعمس حد سكاي، حيث انو أقؿ مؤىؿ في عينة الدراسة كاف الثانكية العامة، كمػ

 الفرد الدراسة الثانكية. يسنة كىي الفترة التي غالبا ما يني 18عف  ؿلا يق
عػاملب أساسػيا فػي نجػاح الحيػاة الزكجيػة خاسػة اذا كانػت الفػركؽ ليسػت كبيػرة  رالتعميـ لا يعتبػ أف الثاني:الأمر 

،كلا يحػدث فػالزكاج يعتمػد فػي الأسػاس عمػس التكافػؽ بػيف الػزكجيف   .كبكػالكريكس( ـدبمػك  ثػانكم،كما في عينة البحػث  
النجػػػاح لمحيػػػاة الزكجيػػػة، كانمػػػا لابػػػد مػػػف كجػػػكد تكافػػػؽ ثقػػػافي بػػػيف  بالتكافػػػؽ فقػػػط بالدرجػػػة العمميػػػة فالشػػػيادات لا تكتػػػ

العكامؿ الثقافية أحتمت المرتبػة الأكلػس فػي أسػباب الطػلبؽ المبكػر مػف كجيػة نظػر الخبػراي كالمختسػيف  ؾالزكجيف، لذل
مػؤىلب عمميػا متقاربػا مػع  ؿحيػاتيـ الزكجيػة مسػتقرة كيكػكف طػرؼ مػنيـ لا يحمػكما ذكرنا سابقا ، فينػاؾ ازكاج كثيػركف 

 الطرؼ الآخر كلكنو زكد نفسو بالثقافة كالقراية.
( التػػي تػػرل أف ىنػػاؾ 2019، ( كتختمػػؼ مػػع دراسػػة  علبكنػػة2020، كتتفػػؽ ىػػذه النتيجػػة مػػع دراسػػة  الرنتيسػػي

الطػلبؽ  ة( التي تكسػمت أف أكبػر نسػب2017راسة  معركؼ، علبقة عكسية بيف المستكل التعميمي كالطلبؽ المبكر كد
مف ذكم تحسيؿ البكالكريكس كاف معدلات الطلبؽ تكثركما ارتفع المستكل التحسيمي خسكسػا عنػد كجػكد فػركؽ فػي 

 التحسيؿ بيف الأزكاج الذم يؤدم الس سعكبة التفاىـ كازدياد المشاكؿ.
فػي حػدكث الطػلبؽ المبكػر كفقنػا لمتغيػر  البحػثفركؽ بػيف عينػة لبياف ال ANOVAاختبار التبايف  يكضح( 19جدول )

 لمدة الزكاج
الوسفففففففففففففط  مدة الزواج المتغيرات

 الحسابي
 الانحففففففففففففففراا

 المعياري
قيمففففففففففة 

 ا
الدلالفففففففففففففة 

 المعنوية
الطػػػػلبؽ قبػػػػؿ اتمػػػػاـ عمميػػػػة  حدكث الطلبؽ المبكر

 الزكاج  الدخكؿ(
2.77 1.1 1.880 0.2 

 1.2 2.97 أقؿ مف سنة
 0.5 3.67 لس سنتيفمف سنة ا

 1.1 2.88 سنكات 4سنكات الس 3مف 
فػػي حػػدكث الطػػلبؽ المبكػػر كفقنػػا  البحػػثلنتػػائج اختبػػار التبػػايف لبيػػاف الفػػركؽ بػػيف عينػػة  (19 تبػػيف مػػف الجػػدكؿ 

( بػيف متكسػطات درجػات عينػة 0.05لمتغيػر مػدة الػزكاج عػدـ كجػكد فػركؽ ذات دلالػة إحسػائية عنػد مسػتكل معنكيػة  
( كىػػػي قيمػػػة غيػػػر دالػػػة 1.88سػػػة فػػػي حػػػدكث الطػػػلبؽ المبكػػػر كفقنػػػا لمتغيػػػر مػػػدة الػػػزكاج حيػػػث بمغػػػت قيمػػػة ؼ  الدرا

 إحسائيان.
اف مػػدة الػزكاج لا تػػؤثر عمػس حػػدكث الطػلبؽ المبكػػر إذا مػا تػػكافر أمػكر تسػػاىـ عمػػس كقػد ترجػػع ىػذه النتيجػػة الػس 

ماعي ككجكد دعـ إيجابي كمساند مف الاىؿ اك الأسدقاي استمرار العلبقة الزكجية كالتكافؽ الثقافي كالاقتسادم كالاجت
 لمزكجيف كغيرىا مف العكامؿ التي تقمؿ مف حدكث الطلبؽ المبكر   
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الففرض الرابفع جزئيًفا: توجفد ففروق ذات دلالفة إحصفائية ففي حفدوث الطفلاق المبكفر تبعفا  مما سبق ثبت صحة
 الزواج(. العمر عند -لمتغيرات )الدخل الشيري للأسرة قبل الطلاق 

الففرض الرابفع جزئيًفا: توجفد ففروق ذات دلالفة إحصفائية ففي حفدوث الطفلاق المبكفر تبعفا  بينما لم يثبفت صفحة
 مدة الزواج(-لمتغيرات )المؤىل العممي

 
 ملخص لنتائج البحث

 تكجد علبقة ارتباطية عكسية بيف الطلبؽ المبكر كجكدة الحياة. -1
 كر كالعكامؿ الخمسة الكبرل لمشخسية.لا تكجد علبقة ارتباطية بيف الطلبؽ المب -2
 تكجد علبقة ارتباطية عكسية بيف جكدة الحياة كالعكامؿ الخمسة الكبرل لمشخسية. -3
العمػر عنػد  -تكجد علبقة ارتباطية في حدكث الطلبؽ المبكر تبعػا لمتغيػرات  الػدخؿ الشػيرم للؤسػرة قبػؿ الطػلبؽ  -4

 مدة الزكاج(-لطلبؽ المبكر تبعا لمتغيرات  المؤىؿ العمميالزكاج(، بينما لا تكجد علبقة ارتباطية في حدكث ا
أظيرت النتػائج أف العكامػؿ الثقافيػة احتمػت المرتبػة الأكلػس فػي أسػباب الطػلبؽ المبكػر فػي المجتمػع الامػاراتي تمييػا  -5

المرتبػػة  فػي كأمػػاالعكامػؿ الشخسػية كفػػي المرتبػة الثالثػػة العكامػؿ السػحية كفػػي المرتبػة الرابعػػة العكامػؿ الاقتسػادية 
 الخامسة كالأخيرة فكانت العكامؿ الاجتماعية.

قاـ البحث بدارسة العلبقة بيف جكدة الحياة كالعكامؿ الخمسة الكبرل لمشخسية  العسابية، الانبساطية، : الخلاصة
ـ استخداـ الانفتاحية، الانسجاـ، يقظة الضمير( كالطلبؽ المبكر في امارة أبك ظبي بدكلة الامارات العربية المتحدة كت

مطمؽ كمطمقة مف امارة أبك ظبي مف مدينة أبك  100المنيج الكسفي الارتباطي المقارف، كتككنت عينة الدراسة مف 
مف الخبراي كالمختسيف في المجاؿ الأسرم كعمـ النفس كالاجتماع كقد أسفرت النتائج عف  24ظبي كالعيف كالظفرة، ك

لبة بيف الطلبؽ المبكر كجكدة الحياة. بينما لا تكجد علبقة ارتباطية ذات كجكد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحسائية سا
دلالة إحسائية بيف الطلبؽ المبكر كالعكامؿ الخمسة الكبرل كتكجد علبقة ارتباطية ذات دلالة إحسائية مكجبة بيف 

ة إحسائية بيف جكدة الطلبؽ المبكر كبعدم العسابية كالانفتاح عمس الخبرة، كما تكجد علبقة ارتباطية ذات دلال
الحياة كالعكامؿ الخمسة الكبرل لمشخسية، كتكجد فركؽ ذات دلالة إحسائية في حدكث الطلبؽ المبكر تبعا لمتغيرات 

العمر عند الزكاج( كلأتكجد فركؽ ذات دلالة إحسائية في حدكث الطلبؽ  - الدخؿ الشيرم للؤسرة قبؿ الطلبؽ 
أف العكامؿ الثقافية احتمت المرتبة الأكلس في أسباب الطلبؽ ك  ، مدة الزكاج(.المبكر تبعا لمتغيرات  المؤىؿ العممي

المبكر في المجتمع الاماراتي تمييا العكامؿ الشخسية كفي المرتبة الثالثة العكامؿ السحية كفي المرتبة الرابعة العكامؿ 
 الاقتسادية أما في المرتبة الخامسة كالأخيرة فكانت العكامؿ الاجتماعية.

 

 التوصيات
 في ضوء النتائج التي تم التوصل الييا في ىذا البحث يوصي الباحثون بما يمي: 

 .تأىيؿ المقبميف عمس الزكاج عف طريؽ الدكرات التدريبية كالجمسات الاستشارية كتطكير مياراتيـ 
 ي تنفذه تخسيص جزي مف ساعات التطكع الاجبارية لطلبب الجامعة لحضكر برامج المقبميف عمس الزكاج الت

 التنمية الاسرية في امارة أبك ظبي.
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  ادخاؿ مادة دراسية عف أىمية الزكاج كدكرة المجتمع في المراحؿ الدراسية المتقدمة خاسة المرحمة الثانكية
 كالجامعية.

  تأىيؿ المطمقيف كالمطمقات لمزكاج مرة أخرل عف طريؽ حضكر دكرات تأىيمية كاخضاعيـ لاختبارات نفسية
 كشخسية.

  يز المبادرات في مجاؿ جكدة الحياة الأسرية ككضع الجكائز ليا.تعز 
 

 الدراسات المستقبلية
 .دراسة عف أىـ سمات المتزكجيف الذيف يطمبكف دعكل الطلبؽ 
  دراسة تبيف العلبقة بيف الرضا الزكاجي كالعكامؿ الخمسة الكبرل لمشخسية لممتزكجات العاملبت كالغير العاملبت

 أبك ظبي.  إمارةفي 
  أبك ظبي بمتغيرات أخرل مثؿ  عدد الأطفاؿ سمة القرابة السكف مع الأىؿ  إمارةدراسة الطلبؽ المبكر في

 حضكر دكرات تأىيمية قبؿ الزكاج(.
  أبك ظبي. إمارةدراسة تبيف العلبقة بيف الذكاي العاطفي كالذكاي الاجتماعي كالطلبؽ المبكر في 
  زكجيف لممتقدميف لدعكل الطلبؽ.للئسلبح بيف المت إرشادمدراسة عمؿ برنامج 
  التنبؤ بحدكث الطلبؽ المبكر كفقا لمعكامؿ الخمسة الكبرل لمشخسية. إمكانيةدراسة تبيف مدل 

 

 المراجع
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بالعكامػػؿ الخمػػس الكبػػرل لمشخسػػية لػػدل الطمبػػة: دراسػػة ميدانيػػة  (: السػػحة النفسػػية كعلبقتيػػا2018نبيػػؿ   منسػػكرم،
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ABSTRACT 

The aim of the research was to study the relationship between quality of life and the 

Big Five personality factors (neuroticism, extroversion, openness, agreeableness, 

conscientiousness) and early divorce in the Emirate of Abu Dhabi in the United Arab 

Emirates. To achieve this goal, the researcher used the descriptive comparative 

correlational approach. The study sample consisted of a number of people from the cities 

of Abu Dhabi, Al Ain and Al Dhafra, and a number of experts and specialists in the field 

of family, psychology and sociology. The study tools consisted of a questionnaire about 

the causes of early divorce from the point of view of experts and specialists prepared by 

the researcher, a quality-of-life scale prepared by the researcher, and a scale of the Big 

Five personality factors by Costa and McCrae of the De Bono Center for Teaching 

Thinking. The results showed a statistically significant negative correlation between early 

divorce and quality of life. While there is no statistically significant correlation between 

early divorce and the Big Five factors and there are statistically significant differences in 

the occurrence of early divorce according to the variables (monthly income of the family 

before divorce - age at marriage) and there are no statistically significant differences in 

the occurrence of early divorce according to the variables (educational qualification, 

duration of marriage). The study recommended the need to educate, and guide married 

couples about the nature of the marital relationship and develop their communication 

skills. 

Keywords: Quality of life, early divorce, Big Five personality factors 


