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 لتحسين مهارات التواصل    الحركي البصريبيئي لتنمية التآزر    فيف اعلية برنامج معر 
 النمائية  الاضطراباتلدى حالات  

 
 (2)إيهاب محمد عيد -(1)أحمد مصطفي العتيق -(1)ياسمين عاطف نجم

 امعة عيف شمس ، جالدراسات العميا لمطفولة( كمية 0( كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية، جامعة عيف شمس 1
 

 المستخلص
بهػدؼ تحسػيف التواصػؿ لػد   البصػر  الحركػيزر آبيئػي لتنميػة التػ فيلى تقديـ برنامج معر إالبحث الحالى  هدؼ

وذلػؾ مػف خػمؿ معرفػة المشػكمت الإدراكيػة وخصوصػاب الصػعوبات البصػرية الحركيػة،  النمائيػة  اتضػطراباتحػاتت 
)قػذؼ  (، والمهػارات الحركيػة الكبيػرث مثػؿ الكتابػة اليدويػة، ربػط خػيط الحػذا ( وتحسػيف المهػارات الحركيػة الدقيقػة، مثػؿ

الكػػرة أو الإمسػػاؾ بهػػا( والتػػدريب عمػػى الإمسػػاؾ بافشػػيا  أو تمقفهػػا أو مناولتهػػا، وقػػد تكونػػت عينػػة الدراسػػة مػػف سػػتوف 
تجريبيػػة  ةجموعػػوثمثػػوف طفػػؿ م ةضػػابط ةالنمائيػػة مقسػػميف إلػػى ثمثػػوف طفػػؿ مجموعػػ اتضػػطراباتطفػػؿ مػػف حػػاتت 

ؿ ومقيػػاس التػػآزر مقيػػاس مهػػارات التواصػػالنمائيػػة و  اتضػػطراباتخدـ مقيػػاس واسػػتخدـ البػػاحثوف المػػنهج التجريبػػي واسػػت
 ةفػروؽ ذات دتلػا احصػائية بػيف المجموعػة الضػابطتوجػد : لقد توصؿ البحث إلى نتػائج مػف أهمهػاو  الحركي البصر 

فػػروؽ ذات توجػػد و  ،التجريبيػػة المجموعػػةنمائيػػة لصػػال  ال اتضػػطرابات لمقيػػاس البعػػد والتجربيػػة لػػد  عينػػة التطبيػػؽ 
لصػال   الحركػي البصػر زر آمقيػاس التػ البعػد والتجربيػة لػد  عينػة التطبيػؽ  ةحصائية بيف المجموعة الضػابطإ ةدتل

راسػػة التجريبيػػة توجػػد فػػروؽ ذات دتلػػة إحصػػائية بػػيف التطبيػػؽ القبمػػي والتطبيػػؽ البعػػد  لعينػػة الد  التجريبيػػة المجموعػػة
النمائية لصال  التطبيػؽ البعػد   توجػد فػروؽ ذات دتلػة إحصػائية بػيف التطبيػؽ القبمػي والتطبيػؽ  اتضطراباتلمقياس 

إعػداد ب، كمػا أوصػى البػاحثوف البعػد لصػال  التطبيػؽ  الحركػي البصر البعد  لعينة الدراسة التجريبية لمقياس التآزر 
 ذو ختبػػارات تطػػوير أطفػػاؿ اوقياسػػا وتصػػميـ بػػرامج و  الحركػػي ر البصػػلتػػآزر دراسػػات وبحػػوث عمميػػة عمػػى تطػػوير ا

ثبػػات مػػد  قػػدرتها  اتضػػطراباتتطبيػػؽ المقػػاييس عمػػى عينػػات فنػػواع أخػػر  مػػف  ،عػػادييف وأطفػػاؿالقػػدرات الخاصػػة  وا 
 افخر   اتضطراباتعمى توصيؼ حقيقة التطور ومستو  أدا  افطفاؿ مصابو 

  النمائية تضطرابات-مهارات التواصؿ -الحركي البصر زر التآ: ةالكممات المفتاحي
 

 مقدمة الدراسة
 ذو صبحت تقاس حضارة افمـ والمجتمعات بما تقدما مف رعاية واهتماـ لمفئات الخاصة، وفف الطفؿ أ

غى التأكيد النمائية ت يستطيع اكتساب المهارات الحركية بدرجا عالية مثؿ افطفاؿ افسويا    لكف ينب اتضطرابات
عمى تعمـ المهارات الحركية افساسية، كالوقوؼ الصحي  والمشى والجر  والقفز والتعمؽ    الخ باعتبارها حركات 

يعتبر و  (،2،01،،1تتناسب مع حالتا )راتب، التيأساسية هامة لتكيفا البيئي مع محاولة تعميما المهارات الحركية 
المراحؿ العمرية المحقة بوجا  فيبوجا خاص و  المبكرة الطفولةمرحمة  فيافهمية للإنساف  فيغاية  الحركيزر آالت

عاـ  والتطور الحركى ذو تأثير كبير عمى النواحى النفسية واتجتماعية لكافة فئات اتحتياجات الخاصة، وصعوبات 
 وكية، وتؤكدمالتعمـ كفئة مف فئات اتحتياجات الخاصة يتـ اتستدتؿ عميها بتأخر مجموعة مف المظاهر الس

ف مصطم  صعوبات التعمـ هو مصطم  عاـ ويشمؿ عدداب مف المظاهر غير المتجانسة ( إلى أ0213،02)ليرنر،
صعوبات تعمـ مهارات الإصغا  والمحادثة والقرا اة والكتابة والحساب، وترجع  فيتبدو  والتيلحاتت صعوبات التعمـ 

ولكنها ت تعود إلى  المركز  العصبيالجهاز  في اتضطراباتثؿ الفرد، م فيمثؿ هذث الصعوبات إلى عوامؿ داخمية 
للأنشطة الحركية عوامؿ تتعمؽ بالإعاقات العقمية اوالسمعية أو البصرية أو إلى عوامؿ بيئية أو ثقافية أو انفعالية و 
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لعدوانية واكتساب ذو  نسحاب والطاقة اوات العزلة، والتخمص مف اتنفعاليقيمتها الإيجابية مف حيث التفريغ والتنفيس 
ندماج مع افخريف وتنمية اعتبارهـ ستغمؿ وقت فراغهـ واتتمكنهـ مف ا التيية بعض المهارات النمائ اتضطرابات

عمينا ما يترتب عمى تحسيف المهارات  فيلذواتهـ وثقتهـ بأنفسهـ مما يؤد  إلى تحسيف صحتهـ النفسية وت يخ
وقد حددت ليرنر خصائص  ،(0221،020)القرطبى، النمائية تضطراباتاالحركية فعضا  الجسـ لد  حاتت 

زر آالت في، اضطراب الحركيالإدراؾ  فيالحركة الزائدة، قصور -تية:افطفاؿ ذو  صعوبات التعمـ بالخصائص الآ
، ماعواتستالكمـ  فيالقرا ة والحساب، اضطراب  فيالذاكرة والتفكير، مشكمت  في، اضطراب اتندفاع، الحركي

يظهرها افطفاؿ ذو   التييمحظ مما سبؽ أف صعوبات التأزر الحركى هى إحد  افنواع الرئيسية لممشكمت 
صعوبات التعمـ يعانوف مف صعوبات  ذو صعوبات التعمـ، وهى تندرج تحت صعوبات التعمـ النمائية  وبما أف 

، فكثيراب ما يسبب عدـ وجود برامج اعدهـيس حركي فيجداب وجود برنامج معر  الضرور مف  الحركي كافالتآزر 
معرفية حركية مناسبة إلى نعت الطالب بالكسؿ وافهماؿ  ونتيجة لعدـ توافر الخدمات الخاصة والممئمة لتمؾ 

ومف هنا  (،،0213،0)خصاونة، ب لصعوبة التعمـمعظـ افحياف، كأف يستسمـ الطال فيالحاتت، تكوف النتائج 
لتحسيف مهارات  الحركي البصر زر آبيئي خاص بتنمية الت فيبنا  برنامج معر  فياعدة جا ت هذث الدراسة لممس

  النمائية اتضطراباتالتواصؿ لد  حاتت 
 

 ةمشكلة الدراس
النمائية أكثر تطوراب مف مظاهر  اتضطراباتلد  حاتت   البصر  يأف النمو الحرك في ةالدراس ةمشكم تتبمور

النمائية عموماب أقؿ كفاية مف غيرهـ، وذلؾ فيما يتصؿ بالحركات  اتضطراباتحاتت  أشخاصالنمو افخر ، إت أف 
(، وهو ما ذكرث 21،،،،1)عبيد، الحركيوالمهارات الحركية المعقدة والتوازف  الدقيقةوردود الفعؿ 

تؤد  إلى  التي النمائية يفتقر إلى العديد مف المهارات اتضطرابات  يعانى مف ذالطفؿ ال أف( 2،00،،1)إبراهيـ،
( وأكد 2،00،،1واتنسحابية )كماؿ،مثؿ السمبية والقمؽ والتوتر  اتنفعالية اتضطراباتبعض المشكمت السموكية و 

وما يتضمنا  يالنمو الحرك يالنمائية لديهـ قصور واض  ف اتضطرابات( إلى أف افطفاؿ ذو 0212،12الروساف،)
 العصبي العضميتتطمب التحكـ والتوافؽ  التيف المهارات الحركية والتوازاف وغيرها م المشيمف مهارات مثؿ 

لمتدريب  ةمستمر  ةالنمائية بدرجة ممحوظة مف العجز وهـ بحاج اتضطرابات( ويتسـ ذو 11، 0212)الروساف، 
ما بين ، (Lefort,2006,11)مف المؤهميف لرعايتهـ ةوالرعاية المركزة ومف ثـ يمزمهـ مجموع ةوالمتابع ةوالمساند

 المحيطةيبدأ التعرؼ عمى البيئة  الدوافع افساسية لنمو الطفؿ فعف طريقها هي ةف الحركأ (Gulluhue,1996)ير 
با، وهناؾ أدلة بحثية ربطت بيف مشكمت التعمـ بوجا عاـ وصعوبات التعمـ بوجا خاصة وخاصة صعوبات الكتابة 

 (Goodwin,2015; Dally Kelley & Krauss, 2003)الحركي البصر وبيف اضطراب التآزر 
  زر البصر آيعانوف مف مشكمت الت افساسيبعض الدراسات أشارت بأف أطفاؿ الحمقة افولى مف التعميـ  فيو 
 الحركي البصر عمى التآزر  اتعتمادنا يمكف أأشارت إلى  (Emam & Kazem, 2016)بؿ إف دراسة  الحركي

 أ  أف (0213خروفآو  إماـة قبؿ سف المدرسة افساسية، وير  )مرحمة مبكر  فيتمييز المشكمت افكاديمية  في
 اتختبارات التشخصية المستخدمة عادة  فيأدا  الفرد  فيستؤثر  الحركي البصر مجاتت التآزر  فيمشكمة 
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 ةفروض الدراس
 لبعد اوالتجربية لد  عينة التطبيؽ  ةحصائية بيف متوسطى درجات المجموعة الضابطإ ةفروؽ ذات دتلتوجد   1

 التجريبية  المجموعةالنمائية لصال   اتضطراباتلمقياس 
 البعد لد  عينة التطبيؽ  ةوالتجريبي ةدرجات المجموعة الضابط متوسطيحصائية بيف إ ةفروؽ ذات دتلتوجد   0

 التجريبية  المجموعةلصال   الحركي البصر زر آمقياس الت
 اتضطراباتوالتطبيؽ البعد  لعينة الدراسة التجريبية لمقياس توجد فروؽ ذات دتلة إحصائية بيف التطبيؽ القبمي   3

 النمائية لصال  التطبيؽ البعد  
توجد فروؽ ذات دتلة إحصائية بيف التطبيؽ القبمي والتطبيؽ البعد  لعينة الدراسة التجريبية لمقياس التآزر   2

  البعد لصال  التطبيؽ  الحركي البصر 
 

 أهداف الدراسة
وتحسيف مهارات التواصؿ  الحركي البصر بيئي لتنمية التآزر  فيحالية إلى وضع برنامج معر تهدؼ الدراسة ال  1

  النمائية اتضطراباتللأطفاؿ 
 النمائية  اتضطراباتفطفاؿ  الحركي البصر قياس التآزر   0
 النمائية  اتضطراباتقياس مهارات التواصؿ فطفاؿ   3
 وتنمية مهارات التواصؿ مف )إعداد/الباحثوف(  الحركي  البصر بيئي لتنمية التآزر  فيتطبيؽ برنامج معر   2

 

 أهمية الدراسة
 من الناحية العممية: ولًا:أ
الحكومية  المراكزقد يمكف اتستفادة مف نتائج وتوصيات هذث الدراسة في تقديـ المقترحات المزمة لتوجيا  (1

  الحركي البصر نمية التآزر توالبرامج التي تساعد عمى  النمائية اتضطراباتتهتـ بالتي  لخاصةوا
لمستعانة بافخصائييف النمائية  اتضطراباتتقميؿ التي تعمؿ  لخاصةالحكومية وا المراكزتوجيا نتائج الدراسة  (0

أكثر  بشكؿالبرامج د يساعد في تحسيف نتائج النفسييف واتجتماعييف لتنفيذ برامجهـ بشكؿ أكثر وعياب وشموتب مما ق
 فاعمية 

 مية النظرية:الأه ثانيا:
   التواصؿ ومهارات الحركي البصر التآزر توجيا افنظار إلى العمقة بيف  (1
النمائية  اتضطراباتوتقميؿ  الحركي البصر تنمية التآزر توجيا اتهتماـ بأهمية التدخؿ والبرامج العمجية في  (0

 وتحسيف مهارات التواصؿ 
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 مف اهيم الدراسة
 ( 0201،101محمد، حسيني)إتباعها العاـ يعنى خطة يمزـ البرنامج بمفهوما عام: برنامج -
هو برنامج مخطط منظـ يستند إلى مبادئ وتقنيات تتعمؽ بالجوانب المعرفية عند الفرد ويتضمف معرفي: برنامج -

البرنامج مجموعة مف الخبرات والممارسات والتكاليؼ وافنشطة بقصد التخمص مف الضغوط النفسية والتقميؿ مف 
 ( 0،2،،021فدو  انور،)حدتها 

إطار النظرية المعرفية السموكية تهدؼ إلى مساعدة افطفاؿ  فيهو عممية منظمة مخططة بيئي:  معرفيبرنامج -
عمى أكتساب المهارات المزمة لمتواصؿ مع الآخريف، وتدريبهـ عمى إقامة عمقات اجتماعية ناجحا ومف ثـ الحد 

 (0212،00هم السعيد،) يالحرك  لبصر ضطراب التآزر ااضطرابات النمو و امف 
هو درجة اتتساؽ والتوافؽ بيف حركة العيف وحركات افدا  الحركى لميد عند أدا  الطفؿ  -الحركي: البصريزر آالت-

( كما يعرؼ بأنا التنسيؽ بيف اليد والعيف وهو القدرة عمى 0220،122)سميماف، سماب أو كتابةر لنشاط حركى
تراها  التيتقوـ بالمهمة وفؽ الطريقة  أفيتي  لميد  الذ د بدقة، وهو ضبط حركة العضمت السيطرة عمى حركة الي

 (،12 0213الصايغ ، ) العيف
توقؼ النمو عمى المحاور المغوية  فييتمثؿ  عصبي بيولوجي ذاتيحاتت اضطراب  هيالنمائية:  الاضطرابات-

وينها بما يؤثر سمباب مستقبمب عمى بنا  الشخصية )إيماف والمعرفية والإنفعالية واتجتماعية أو فقدانها بعد تك
 (0202،1،1أحمد،

مواقؼ  فييحتاج إلى اكتسابها وأدائها بكفا ة وفاعمية  والتيالمزمة لمفرد  الحياتيةالمهارات  هيالتواصل: مهارات -
يتا الحالية والمستقبمية، بنا  شخص فيتصب  لبنة  ثبا، بحيالتفاعمت اتجتماعية مع أسرتا وزمم ث والمحيطيف 

 العقميتتضمف فهماب عميقاب لمذات وللآخريف واندمجاب جيداب معهـ، عمى المستو   التيسعياب با نحو الإيجابية 
 (0201،0)ممؾ العطار، واتجتماعي والوجداني والبدني والمعرفي

 
 وبحوث سابقةدراسات  

لدى التلاميذ  الحركي والبصري الحركي البصري صعوبات التآزر -بعنوان:  (Oliver2013) أوليفردراسة -1
 طيف التوحد. اضطراباتالذين يعانون من 

 فيهدفت الدراسة إلى إجرا  مقارنة بيف التمميذ الذيف يعانوف مف اضطراب طيؼ التوحد مع نظائرهـ العادييف 
تتيكا ة، واختبار بير  بوكجشطمت الطبعة الثاني-ختبار بندراستخدـ او  ،الحركي البصر و  الحركي البصر ر التآز 

أجريت هذث ار كوفماف لمذكا  الطبعة الثانية، و واختب البصر  الإدراؾاختبار مهارات ، و الخامسةالطبعة  التنمو 
 02 تمميذاب قسمت عمى مجموعتيف 01الوتيات المتحدة افمريكية، وتكونت العينة مف فيجامعة جورجيا  فيالدراسة 

المعالجة البصرية وصعوبات  فيتوصؿ الباحث إلى ظهور نقص ( سنة، كما 12-0بعمر)عادييف  00متوحديف و 
الصعوبات  عند التمميذ الذيف يعانوف مف التوحد عندما قارنت بالعادييف وهذث الحركي البصر حركية وصعوبة التآزر 

لحركية والمهارت البصرية القرا ة والكتابة والرياضيات سمبياب واف المعالجة البصرية والصعوبات ا فيجميعها تؤثر 
 والنجاح  افكاديمينجاز الإ فييؤثر  الحركي البصر الحركية والتآزر 



 مجمة العموـ البيئية
 جامعة عيف شمس –كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية 
 وآخروف ياسميف عاطؼ نجـ

 

 0202العاشر، أكتوبر  العددوف، لخمساالثالث و  لمجمدا
 ISSN 1110-0826الترقيـ الدولي الموحد لمطباعة 

 3178-2636 الترقيـ الدولي الموحد الإلكتروني
 

2524 

 فيمستند إلى الوسائل التعميمية  تدريبيفاعمية برنامج بعنوان:  2017  )عبد المنعم، سندس عمي ،) دراسة-2
 محافظة الخميل. فيالإعاقة العقمية  ذويلدى الطمبة  الحركي البصريزر آتنمية مهارات الت

 التآزرتنمية مهارات  فيهدفت هذث الدراسة الى الكشؼ عف فاعمية برنامج تدريبة مستند إلى الوسائؿ التعميمية 
تكونت العينة مف طمبة جمعية نهضة بنت محافظة الخميؿ و  فيلإعاقة العقمية لد  الطمبة ذو  ا الحركي البصر 

ية نهضة بنت أطفاؿ ذو  إعاقة عقمية مف جمع 2الدراسة فاقتصرت عمى البا، اما عينة ططالباب و  22الريؼ وعددهـ 
، ومقابمة فمهاتهـ واستخدمت لمطمبة الحركي البصر  التآزرتـ استخداـ مقياس مهارات مدينة دورا، و  فيالريؼ 

 التآزررات مها في البعد أشارت النتائج إلى وجود تحسف لصال  مستو  افدا   ، كماتجريبيالباحثة المنهج الشبا 
لمطمبة ذو  الإعاقة العقمية، كما أشارات نتائج إجابات افمهات عمى أسئمة المقابمة إلى تحسف  الحركي البصر 

  ةالبعدي ةالمقابم فيمستو  أدا  أبنائهف 
 التكيفيوغير  التكيفيالتنفيذية وعلاقتها بالسموك  الوظائفبعنوان:  (2118،، سارة يوسف )عبد العزيز دراسة-3

 النمائية الاضطرابات ذويدى الأطفال ل
لد   فيوغير التكي فيهدفت الدراسة الحالية إلى التعرؼ عمى العمقة بيف الوظائؼ التنفيذية والسموؾ التكي

افطفاؿ ذو  اضطراب طيؼ التوحد وذو  الإعاقة الفكرية البسيطا وذو  متمزمة دوف، كما هدؼ أيضاب إالى التعرؼ 
طفمب مف ذو   10طفمب موزعيف كالتالى 30تكونت عينة البحث مف أدا  الوظائؼ التنفيذية و  فيينهـ عمى الفروؽ ب

طفمب مف ذو  متمزمة داوف، وترواحت  12طفمب مف ذو  الإعاقة الفكرية البسية،و  10اضطراب طيؼ التوحد، و 
، ومقياس فينمند (BRLEF)ذيةأستخدـ الباحث مقياس التقدير السموكى لموظائؼ التنفي، و عاـ 10-2أعمارهـ مف 

توصمت النتائج إلى وجود عمقة ارتباطية دالة بيف الدرجة الكمية ، كما فيومقياس السموؾ غير التكي فيتكيلمسموؾ ال
لموظائؼ التنفيذية والدرجة الكمية البسيطة والمتوسطة، كما توصمت أيضاب إلى وجود عمقة ارتباطية دالة بيف الدرجة 

لد  ذو  الإعاقة الفكرية البسيطا  فيالسموؾ غير التكي فيالتنفيذية وبعد السموكيات الخارجية  الكمية لموظائؼ
مية والمتوسطة)متمزمة داوف(، بينما كانت العمقة ضعيفة بيف الدرجة الكمية لموظائؼ التنفيذية وبعد السموكيات الداخ

  لديهـ
التشخيص الفارق لبعض  فيلمبورتيج  النمائيبروفيل ستخدام الا -بعنوان:  (2121حمد خميسأ)إيمان  دراسة-4

 النمائية. الاضطرابات
التشخيص الفارؽ لبعض  فيلمبورتيج  النمائيهدفت الدراسة إلى التحقؽ مف فاعمية استخداـ البروفيؿ 

 ومرتفعي منخفضي) بطيؼ التوحد المصابيفطفؿ وطفمة مف افطفاؿ  02تكونت العينة مف ية و النمائ اتضطرابات
مقياس جيمياـ للأسبرجر جموعتيف بنا اب عمي شدة افضطراب واستخدـ ( حيث تـ تقسيمهـ عمى مفيافدا  الوظي

وقد  (0212) (، مقياس جيمياـ لتقدير الذاتوية ترجمة وتعريب:عادؿ عبدالله محمد0210) ترجمة: محمد عودة
مف  فيالوظي افدا  ومرتفعي منخفضييف التشخيص الفارؽ ب في النمائيتوصمت الدراسة إلى فاعمية البروفيؿ 

 منخفضي( بيف افطفاؿ الذاتوييف 21 2افطفاؿ الذاتوييف، حيث أشارات النتائج إلى وجود فروؽ دالة عند مستو )
والدرجة الكمية لصال  افطفاؿ ذو   والمغو  فيوالمعر  اتجتماعيأبعاد المجاؿ  في فيافدا  الوظي ومرتفعي

 فيافدا  الوظي ومرتفعي منخفضيمرتفع، بينما لـ تظهر دتلة لمفروؽ بيف افطفاؿ الذاتوييف ال فيالوظي اتضطراب
   والرعاية الذاتية الحركيالمجاؿ  أبعاد في
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 البصري التآزرالعلاقة بين بعنوان:  (Valverde, Amanda Aguiar2020) أغياردراسة فالفيردى، أماندا -5
 التنمويباضطراب التنسيق  المصابينفال اليدوية لدى الأط والمهارات الحركي

والمهارات اليدوية لد  افطفاؿ الذيف يعانوف مف  الحركي البصر  التآزرهدفت هذث الدراسة إلى فحص 
استبياف اضطراب التنسيؽ التنمو   ، واستخداـفيعمى المنهج الوص الدراسةعتمدت او  تنمو الاضطراب التنسيؽ 

ازيؿ( تقييـ الحركة، بطارية افطفاؿ الإصدار الثانى، واختبار تطوير بير  بوكتيتكا البر  – (DCDQالنسخا البرازيمية
تشير و عاماَ 11و 1طفمب تتماوح أعمارهـ بيف 00تكونت العينة مف، و الإصدار السادس -تكامؿ المحركات المرئية

نوف مف أضطراب التنسيؽ التنمو  النتائج إلى اف اتستخداـ المشترؾ مف اتختبارات لتقييـ أفضؿ للأطفاؿ الذيف يعا
 افنشطةثارها عمى أدا  آوالمهارات اليدوية و  البصر  التآزركؿ مف  فيضرور  ومهـ لمكشؼ عنهـ صعوبات حقيقة 

 اليومية للأطفاؿ
ختمفت هذث الدراسة مع دراسة اوليفر عمى ودراسة أماندا غيار بينما ا حيث الهدؼ اتفقت مع دراسة سندس فم :تعقيب
اندا غيار واختمفت فت ايضاب مع دراسة سارة يوسؼ ودراسة إيماف خميس، مف حيث افدوات أتفقت مع دراسة أمواختم

يماف خميس وسارة يوسؼ و  اوليفر، وايضاب مف حيث العينة أتفقت مع دراسة أماندا غيار واختمفت مع سندس عمى وا 
يماف خميس وسارة يوسؼ  سندس النتائج مع دراسة أماندا غيار ودراسة  اتفقت مف حيث اأوليفر، كممع سندس عمى وا 

 .عمى إيماف خميس وسارة يوسؼ اوليفر واختمفت
 

 الأطار النظرى
 البصري الحركي:  التآزرأنواع 

 البصر  الحركي الذ  يستخدـ فيا المفحوص اليد أو الرجؿ المفضمة لديا  التآزريتعمؽ ب النوع الأول:
الثنائي الذ  يستخدـ فيا المفحوص اليديف أو الرجيميف معاب أو أحد اليديف أو البصر  الحركي  التآزر النوع الثاني:

 ( ۷۸، 0201، الحسينى أميفأحد الرجميف معاب عند القياـ بافدا  الحركي )
 البصري الحركي: التآزرأهمية 

 يساعد عمى تفاد  اتصطداـ بافشيا  المتحركة   أ 
 شكؿ عف افرضية  ييسر كشؼ افشيا  الصغيرة أو المموهة عزؿ ال  ب 
 ( 00،،021 وآخروف، يمحمد زماليف )لمع ةالتتابعيوالحفاظ عمى الحركات  اتنتباثيقوـ بدور مهـ في جذب   ج 

حالػة ازديػاد مػف حيػث  فػييولد مخ الطفؿ مكتممب مف حيث البنا  وتبقى المسػارات العصػبية  النمائية: الاضطرابات
البمػوغ حيػث يكتمػؿ النمػو، وتعتبػر السػنوات الخمػس افولػى مػف الحيػاة  السنوات افولى حتػى مػا بعػد فيالنمو والنضج 

لمطفػػؿ حيػػث تعتمػػد عمميػػة اكتسػػاب المهػػارات النمائيػػة عمػػى مػػد   العقمػػيالنمػػو  فػػيتػػتحكـ  التػػيهػػى مػػف أهػػـ المراحػػؿ 
الػدماغ  التشػابكات و المسػارات العصػبية وعمػى مػد  تنػاقص سػمؾ القشػرة المخيػة وكمػا تعتمػد عمميػة نضػج فيالزيادة 

 ةوتتميػػػز بالمطاطيػػػػعمػػػى العامػػػؿ الػػػوراثى،وعمى العامػػػػؿ البيئػػػي وعمميػػػة التػػػػدريب والػػػتعمـ وهػػػى عمميػػػة مبكػػػػرة وطويمػػػة 
 فػيمرحمة النمو وتؤد  إلى خمػؿ  فيتبدأ مبكراب  اتضطراباتمجموعة مف  أنهاالنمائية  اتضطراباتواتلتفاؼ فتعرؼ 

 ( 10،0201أسباب بيئية()عزيزة سعاد،-ب وراثيةالمهاـ الشخصية والمدرسية ولها سببيف )أسبا
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وهػػو ت يمكػػػف افسػػتغنا  عػػف بػػػأ  حػػاؿ مػػػف  والآخػػريفالتواصػػؿ هػػو طريقػػػة فعالػػا بػػيف الطفػػػؿ مهااارات التواصااال: 
خػػريف، وتحتػػاج إلػػى تطػػوير مػػف التواصػػؿ تعػػزز التفػػاهـ والتواصػػؿ مػػع الآ ومهػػاراتالحيػػاة، افحػػواؿ وذلػػؾ فف طبيعػػة 

تعزيػػػز مهػػػارات التواصػػػؿ يػػػؤثر عمػػػى الحيػػػاة الشخصػػػية  فالمفظػػػي، فػػػأد وتحسػػػيف اتتصػػػاؿ غيػػػر خػػػمؿ اتسػػػتماع الجيػػػ
 (10،0200-11)ممؾ العطار، وتعامؿ الطفؿ مع الآخريف

 
 ةللدراس  ةالنظريات المفسر 

ماف أف نمو الطفؿ، وتطورث العقمي، وسموكا يرتبط بخيراتا الحركية، ونموث تتر  نظرية ج :نظرية جتمان-1
لذا وضع برنامجاب تدريبياب لتنمية القدرات الحركية البصرية يتضمف: تسمية افنماط الحركية العامة، البصر ؛ 

وتنمية افنماط الحركية الخاصة، وتنمية أنماط حركة العيف، وتنمية أنماط المغة البصرية، وتنمية مهارات الذاكرة 
  وتر  نظرية "جتماف" أف الطفؿ يكتسب (2: 0220عباس واخروف،  بوالبصرية، وتنظيـ الإدراؾ البصر  )

المهارات الحركية البصرية في ثماني مراحؿ نمو متابعة ومتطورة، واف كؿ مرحمة تعتمد عمى المرحمة التي 
نمو جهاز  -3نمو جهاز الحركة العامة   -0نمو جهاز اتستجابة افولى   -1تسبقها، وهذث المراحؿ هي: 

نمو الذاكرة  -2الصوتي   -نمو الجهاز الحركي  -0البصر    -لحركي نمو الجهاز ا -2الحركة الخاصة  
نمو الإدراؾ الفرد  لممفاهيـ المجردة والتميز  -0نمو افبصار أو الإدراؾ   -1السمعية والبصرية والحركية  

  (0 -1: 0212المرشد ، محمد والنمو العقمي )
التواصؿ كوحدة معقدة يمكف تحميمها إلى وحدات أبسط، تر  النظرية السموكية اف مهارات  :النظرية السموكية-2

وتمؾ الوحدات تعد اتستجابات افولية المرتبطة بمثيرات محددة، وتجد السموؾ الإنسانى كمجموعة مف العادات 
تكوينها العقؿ، ووفقاب لمنظرية السموكية فإف  فييتحكـ  والتيخمؿ نموث،  اكتسابها أويمكف لمفرد تعممها،  التي
يكتسبها الفرد، ويتعممها خمؿ مراحؿ نموث  التيارات التواصؿ هى عبارة عف مجموعة مف السموكيات والعادات مه

 ( 0200،02إيناس العيسى،)المختمفة مف خمؿ أساليب التنشئة اتجتماعية 
ـ فيرنر لوضع يقصد با عمـ النفس النمو، يهتـ بدراسة الروابط بيف الشخصية واتتولوجيا، قا ت :نظرية النمو-3

سيمثؿ سمسمة مف عمميات إعادة التنظيـ النوعية وفقاب لمبدأ تقويـ التطور  الذ التصور التنظيمى لمنمو هذا افخير 
لمسيورات  الهرميبتوفير الشروط افكثر ممئمة لتحيف الفرد مف خمؿ سمسمة مف التغيرات البنائية، والتسمسؿ 

 ( 0200،00زهية غنية، حافر )العضوية 
 

 ةمنهج وإجراءات الدراس
  لمم متا لموضوع البحث التجريبيالمنهج  وفستخدـ الباحثا -: ةالدراسمنهج -أ

مجموعة ضابطة مف ( 32)ة ( طفؿ موزع22مف ) ةمكون ةعمى عين ةتـ إجرا  الدراس -: ةالدراسعينة -ب
 ائية النم اتضطراباتمجموعة تجريبية مف حاتت ( 32و)النمائية  اتضطراباتحاتت 
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 يوض  توزيع عينة الدراسة تبعاب لمتغير النوع: (1)رقم  جدول
 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة النوع

 النسبة  العدد النسبة  العدد
 2 22 10 3 03 12 ذكور
 2 22 10 1 22 12 إناث

 %111 32 %111 32 الإجمالي
 
 ير السفيوض  توزيع عينة الدراسة تبعاب لمتغ(: 2)رقم  جدول

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة السن
 النسبة  العدد النسبة  العدد

3 1 3 3 3 12 2 
4 0 02 1 10 02 2 
5 ، 32 2 3 12 2 
6 1 03 3 2 02 2 
7 0 12 1 3 12 2 

 %111 32 %111 32 الإجمالي
 1 2 0 0 المتوسط

 0 1 1 1 الإنحراف المعياري
 3 3 أقل قيمة
 1 1 مةأعمى قي

 
 يوض  توزيع عينة الدراسة تبعاب لمتغير نوع الإضطراب: (3)جدول 

 المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة نوع الإضطراب
 النسبة  العدد النسبة  العدد

 2 02 10 1 12 0 وتشتت انتباه حركةفرط 
 2 12 3 2 12 3 وصعوبات تعمم حركةفرط 
 2 32 ، 1 02 0 مموتشتت انتباه وصعوبات تع حركةفرط 

وصعوبات  الأعصابواضطراب في  الانتباهتشتت 
 تعمم

1 3 3 3 12 2 
 2 2 3 3 1 وتشتت انتباه واضطراب في الاعصاب حركةفرط 

 2 2 2 02 2 ةفرط حرك
 2 2 2 2 0 صعوبات تعمم
 2 2 2 13 2 تشتت انتباه

 %111 32 %111 32 الإجمالي
دوات وقد تـ إعداد بعضها حتى تم ـ طبيعة الدراسة، وذلؾ بعد مف اف ةضـ البحث مجموع :ةالدراسدوات أ-ج

 :وتشمؿ وصدقهاد مف صحة ثباتها التأك
 (وف)إعداد /الباحث النمائية اتضطراباتياس مق-1
 (وفإعداد/ الباحث)الحركي  البصر  التآزرمقياس -0
 بيئي)إعداد/الباحثوف( فيبرنامج معر -3

 يحركال  البصر  التآزرتسعى إلى تنمية  التي ةمف الإجرا ات المحددة والهادف ةامج عمى مجموعيعتمد البرن
دقيقة  22جمسة معرفية بواقع جمستييف أسبوعياب مدة كؿ جمسة  20، وتكوف البرنامج مفالنمائية اتضطراباتلحاتت 

أهدافاب عامة وأهدافاب خاصة بحيث إكساب التجربيبة بحيث تشمؿ كؿ جمسة  ةتنفذ مع افطفاؿ الذيف يمثموف المجموع
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(، ومجموعة مف ياجتماع-يحرك-يلفظ– يسمع - )بصر  نواع التواصؿألموصوؿ إلى جميع  تعديؿ مهارات اتزمةو 
وتـ عرض البرنامج بعد إتماـ إعدادث بصورة  المناسبة لتحقيؽ أهداؼ الدراسة، المهارات الإرشاديةالفنيات وافساليب و 

مركز اتحتياجات و  خاصة بسانت فاتيما مصر الجديدة،عيادة  فيوتـ تطبيؽ البرنامج  دة المشرفيف،مبدئية عؿ السا
 الخاصة بكمية الدراسات العميا لمطفولا جامعة عيف شمس 

 صدق وثبات الادوات:-ها
مف  ةجموعوم السابقةمف الدراسات  ةمجموع طمع الباحثوف عمىا (:ون)إعداد الباحث النمائية الاضطراباتمقياس -1

)كوثر جماؿ  ( ودراسة0220النمائية لد  دراسة )عبدالرحمف أحمد عثماف اتضطراباتب ةالخاص سالمقايي
عتماد وات ةوالدراسات السابق سالمقايي( وبعد اتطمع عمى هذث 0210خمؼ الله رحماني) ( ودراسة،021الديف

عداد هذا المقايس وت  عمى الإطار النظر   أبعاد 2بعاد المكونا مف ـ تحديد افتـ صياغة العبارات وا 
عبارات وبعد  12صعوبات التعمـ( وكؿ بعد مكوف مف  -والذاكرة الإدراؾ -حركةفرط ال -(اتنتباث/تشتت اتنتباث)

عادة صياغتها، المحكميف ت ةعرض هذا المقياس عمى الساد ختبار صدؽ المحكميف تـ تعديؿ بعض العبارات وا 
 –أحياناب  -)نعـة الصحيح ةعمى عبارات المقياس اتجاب ةمف افطفاؿ للإجاب ةعوتـ عرض المقياس عمى مجمو 

 ت( 
 لحساب ثبات المقياس: ةبالنسب

 افدواتلمتحقؽ مف ثبات  :(Cronbach Alphaمعادلة ألفا كرونباخ ) استخداـبالثبات أولًا: ثبات الأدوات: 
معاممت الثبات الناتجة  ةوؿ التالياوض  الجدت، و (Cronbach Alphaمعادلة ألفا كرونباخ ) ةالباحث تاستخدم

 باستخداـ هذث المعادلة 
 باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ النمائية اتضطراباتثبات العبارات فبعاد مقياس  :(4) رقم جدول

 قيمة ألفا عدد العبارات أبعاد المقياس
 0،0 2 12 الانتباهتشتت 

 1،3 2 12 الادراك والذاكرة
 32، 2 12 ركةفرط الح

 012 2 12 صعوبات التعمم
 21، 2 22 النمائية الاضطراباتالدرجة الكمية لمقياس 

حيث  مرتفعةقيـ النمائية  اتضطراباتأبعاد مقياس عبارات يتض  مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاممت الثبات ل
هي قيمة مرتفعة مما ( و 21، 2) ممقياسل لمدرجة الكميةوكانت قيمة ألفا  (12 2)أعمى مف قيـ معامؿ الثبات  كانت

  يشير لصمحية العبارات واتعتماد عميها في النتائج
بالتحقؽ مف ثبات افدوات بطريقة التجزئة النصفية، حيث تـ  وفالباحث قاـ :الثبات بالتجزئة النصفية لأدوات الدراسة

 مت اترتباط كما يوض  الجدوؿ التالي: تقسيـ افداة ككؿ إلى نصفيف، وتقسيـ كؿ مكوف الي نصفيف وحساب معام
 النمائية اتضطراباتثبات التجزئة النصفية لمقياس  :(5) رقم جدول

معامل الارتباط  الجزء الثاني الجزء الأول المتغيرات
 بين الجزءين

معامل 
 جتمان

 23، 2 000 2 102 2 022 2 الانتباهتشتت 
 022 2 202 2 2،0 2 0،1 2 الادراك والذاكرة

 11، 2 021 2 011 2 011 2 فرط الحركة
 001 2 1،0 2 103 2 113 2 صعوبات التعمـ

 003 2 020 2 2،21 333 2 النمائية اتضطراباتالدرجة الكمية لمقياس 
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 اتضطراباتمقياس  فبعادمعامؿ جتماف  أف قيـثبات المقياس باستخداـ طريقة التجزئة النصفية نتائج مف تبيف 
فرط ، والذاكرة الإدراؾ، (اتنتباث)تشتت  اتنتباثلكؿ مف )( 003 2، 001 2، 11، 2، 022 2، 23، 2النمائية )
شير لثبات ( عمى التوالي وهي قيـ مرتفعة تالنمائية اتضطراباتالدرجة الكمية لمقياس ، صعوبات التعمـ، الحركة

 لمقياس ا
 .ؽ استخداـ الصدؽ الذاتي واتتساؽ الداخميبحساب صدؽ افدوات عف طريوف قاـ الباحثثانياً: صدق المقياس: 

الصدؽ الذاتي: تـ إيجاد معامؿ الصدؽ الذاتي فدوات الدراسة مف خمؿ الجذر التربيعي لمعامؿ ألفا، وفيما يمي 
 عرض لمعاممت الصدؽ الذاتي بالجداوؿ التالية: 

  النمائية اتضطراباتالصدؽ الذاتي فبعاد مقياس  :(6) رقم جدول
 الصدق الذاتي  راتالمتغي

 20، 2 الانتباهتشتت 
 0،1 2 الادراك والذاكرة

 22، 2 فرط الحركة
 33، 2 صعوبات التعمم

 ،2، 2 النمائية الاضطراباتالدرجة الكمية لمقياس 
رتفعة وجد أف قيـ معامؿ الصدؽ الذاتي مالنمائية  اتضطراباتيوض  الجدوؿ السابؽ الصدؽ الذاتي لمػقػياس 

فرط ، والذاكرة الإدراؾ، (اتنتباث)تشتت  اتنتباث)( لكؿ مف ،2، 2، 33، 2، 22، 2، 0،1 2، 20، 2وبمغت )
النمائية( عمى التوالي وهي قيـ تؤكد عمى صدؽ  اتضطراباتالدرجة الكمية لمقياس ، صعوبات التعمـ، الحركة

 المقياس 
بيف  بيرسوفتـ إيجاد اتتساؽ الداخمي فدوات الدراسة عف طريؽ حساب معامؿ اترتباط صدق الاتساق الداخمي: 

الدرجة الكمية لمبعد والدرجة الكمية للأداة، وفيما يمي عرض لمعاممت اتتساؽ الداخمي فدوات الدراسة في الجداوؿ 
 التالية:
 نمائية مع الدرجة الكمية لممػقػياس ال اتضطراباتفبعاد مقياس  صدؽ اتتساؽ الداخمي :(7)رقم  جدول

 النمائية الاضطرابات الدرجة الكمية لمقياس المتغيرات
 الدلالة المعنوية معامل ارتباط بيرسون

 221 2 **01، 2 الانتباهتشتت 
 23 2 *031 2- الادراك والذاكرة

 221 2 **00، 2 فرط الحركة
 221 2 **20، 2 صعوبات التعمم

  (21 2يبا عند مستو  معنوية ))**( دالة إحصائ
جد أف قيـ معامؿ اترتباط دالة النمائية و  اتضطراباتلمػقػياس اتتساؽ الداخمي صدؽ الجدوؿ السابؽ  يوض 

، 00، 2، 031 2-، 01، 2ت قيـ معامؿ الإرتباط )بمغ(، و 21 2)( و20 2)إحصائياب عند مستو  معنوية 
عمى التوالي وهي قيـ ( صعوبات التعمـ، فرط الحركة، والذاكرة الإدراؾ، (اتنتباث)تشتت  اتنتباث( لكؿ مف )20، 2

 المقياس  صدؽتؤكد عمى 
كما تـ إيجاد صدؽ اتتساؽ الداخمي فدوات الدراسة عف طريؽ حساب معامؿ اترتباط بيف درجات اففراد عمى 

 ية:كؿ عبارة مف عبارات المقياس والدرجة الكمية لممقياس كما بالجداوؿ التال
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 النمائية اتضطراباتصدؽ اتتساؽ الداخمي لعبارات لمقياس  :(8) رقم دولج
رقم  البعد

 العبارة
معامل 
 الارتباط

رقم  البعد
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم  البعد
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم  البعد
 العبارة

معامل 
 الارتباط

ت 
شت

)ت
باه

لانت
ا

) 

1 2 000** 

كرة
الذا

ك و
لادرا

ا
 

1 2 222** 

ركة
الح

رط 
ف

 

1 2 033** 
عمم

 الت
ات

عوب
ص

 
1 2 000** 

0 2 230** 0 2 302** 0 2 120** 0 2 123** 
3 2 021** 3 2 012* 3 2 211** 3 2 131** 
2 2 023** 2 2 201** 2 2 020** 2 2 113** 
0 2 122** 0 2 020* 0 2 122** 0 2 021** 
2 2 231** 2 2 200** 2 2 020** 2 2 031** 
1 2 231** 1 2 222** 1 2 022** 1 2 223** 
0 2 200** 0 2 12،** 0 2 222** 0 2 210** 
، 2 211** ، 2 2،1** ، 2 ،01** ، 2 2،1** 

12 2 003** 12 2 220** 12 2 000** 12 2 0،2** 
 (21 2)* داؿ عند مستو  معنوية *( 20 2* داؿ عند مستو  معنوية )

( 21 2( و)20 2يتض  مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ معاممت اترتباط دالة إحصائيبا عند مستو  دتلة )
 النمائية، مما يؤكد عمى صدؽ اتتساؽ الداخمي لعبارات المقياس اتضطراباتلعبارات مقياس 

 الخاصة السابقةموعا مف الدراسات مج طمعوا الباحثوف عمىا (:ون)إعداد الباحث الحركي البصري التآزرمقياس -2
وبعد اتطمع عمى الدراسات السابقا والإعتماد عمى الإطار النظر  تـ صياغة العبارات  الحركي البصر  التآزرب

عداد هذا الم  المكونة افبعادوتـ تحديد  (،021دراسة) أسما  عبد الله ( و 0202قايس وفؽ دراسة )منى فتحىوا 
عبارات وبعد عرض هذا المقياس 12بالقدـ( وكؿ بعد مكوف مف  البصر  التآزر -باليد البصر  التآزرمف بعديف)

عادة صياغتها و عمى السادث المحكميف فختبار صدؽ المحكميف تـ تعد تـ حذؼ البعض يؿ بعض العبارات وا 
المقياس افخر غير المنطبقا عمى المقياس، وتـ عرض المقياس عمى مجموعا مف افطفاؿ للإجابا عمى عبارات 

 ت( -أحياناب  -اتجابا الصحيحا)نعـ
 لحساب ثبات المقياس: ةبالنسب
 باستخداـ معادلة ألفا كرونباخ الحركي البصر  التآزرثبات العبارات فبعاد مقياس  :(9)رقم جدول 

 قيمة ألفا عدد العبارات أبعاد المقياس
 ،1، 2 12 باليد البصري التآزر
 01، 2 12 بالقدم البصري التآزر

 03، 2 02 الحركي البصري التآزرمقياس الدرجة الكمية ل
 كانتحيث  مرتفعةقيـ  الحركي البصر  التآزريتض  مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاممت الثبات فبعاد مقياس 

 هي قيمة مرتفعة مما يشير( و 03، 2) لممقياس لمدرجة الكميةوكانت قيمة ألفا  (12 2)أعمى مف قيـ معامؿ الثبات 
 لصمحية العبارات واتعتماد عميها في النتائج

 الحركي البصر  التآزرثبات التجزئة النصفية لمقياس  :(11)رقم  جدول
معامل الإرتباط بين  الجزء الثاني الجزء الأول المتغيرات

 الجزءين
معامل 
 جتمان

 32، 2 010 2 002 2 1،2 2 باليد البصري التآزر
 ،02 2 022 2 00، 2 201 2 بالقدم البصري التآزر

 0،0 2 012 2 01، 2 ،1، 2 الحركي البصري التآزرمقياس الدرجة الكمية ل
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 التآزرمقياس  فبعادمعامؿ جتماف  أف قيـثبات المقياس باستخداـ طريقة التجزئة النصفية نتائج مف تبيف 
الدرجة الكمية ـ، دقبال لبصر ا التآزر، باليد البصر  التآزرلكؿ مف )( 0،0 2، ،02 2، 32، 2) الحركي البصر 
 لمقياس اشير لثبات ( عمى التوالي وهي قيـ مرتفعة تالحركي البصر  التآزرلمقياس 

 الحركي البصر  التآزرالصدؽ الذاتي لمقياس  :(11) رقم جدول
 الصدق الذاتي  المتغيرات

 ،0، 2 باليد البصري التآزر
 22، 2 بالقدم البصري التآزر

 12، 2 الحركي البصري التآزرمقياس رجة الكمية لالد
وجد أف قيـ معامؿ الصدؽ الذاتي مرتفعة  الحركي البصر  التآزريوض  الجدوؿ السابؽ الصدؽ الذاتي لمػقػياس 

بالقدـ، الدرجة الكمية لمقياس  البصر  التآزرباليد،  البصر  التآزر( لكؿ مف )12، 2، 22، 2، ،0، 2وبمغت )
 ( عمى التوالي وهي قيـ تؤكد عمى صدؽ المقياسالحركي ر البص التآزر
 مع الدرجة الكمية لممػقػياس  الحركي البصر  التآزرصدؽ اتتساؽ الداخمي فبعاد مقياس  :(12) رقم جدول

 الحركي البصري التآزر الدرجة الكمية لمقياس المتغيرات 
 الدلالة المعنوية معامل ارتباط بيرسون

 221 2 **،02 2 باليد البصري التآزر
 221 2 **20، 2 بالقدم البصري التآزر

 ( 21 2)**( دالة إحصائيبا عند مستو  معنوية )
تبيف أف قيـ معامؿ اترتباط دالة  الحركي البصر  التآزريوض  الجدوؿ السابؽ صدؽ اتتساؽ الداخمي لمػقػياس 

 البصر  التآزر( لكؿ مف )20، 2، ،02 2تباط )(، وبمغت قيـ معامؿ الإر 21 2إحصائياب عند مستو  معنوية )
 بالقدـ( عمى التوالي وهي قيـ تؤكد عمى صدؽ المقياس  البصر  التآزرباليد، 
 الحركي البصر  التآزر صدؽ اتتساؽ الداخمي لعبارات لمقياس :(13) رقم جدول
معامل  رقم العبارة البعد

 الارتباط
معامل  رقم العبارة البعد

 الارتباط
 **011 2 1 بالقدم البصري التآزر **022 2 1 باليد البصري رالتآز 

0 2 122** 0 2 102** 
3 2 301** 3 2 20،** 
2 2 1،،** 2 2 02،** 
0 2 111** 0 2 000** 
2 2 201** 2 2 010** 
1 2 102** 1 2 030** 
0 2 020** 0 2 0،2** 
، 2 003** ، 2 1،2** 

12 2 220** 12 2 010** 
 (21 2( ** داؿ عند مستو  معنوية )20 2* داؿ عند مستو  معنوية )

( 21 2( و)20 2يتض  مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ معاممت اترتباط دالة إحصائيبا عند مستو  دتلة )
 ، مما يؤكد عمى صدؽ اتتساؽ الداخمي لعبارات المقياس الحركي البصر  التآزر لعبارات لمقياس
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 تفسيرهانتائج الدراسه و 
الفرض الأول: توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين التطبيق القبمي والتطبيق البعدي لعينة الدراسة التجريبية 

 النمائية لصالح التطبيق البعدي. الاضطراباتلمقياس 
لبرنامج لمقياس اختبار )ت( لحساب الفروؽ بيف درجات المجموعة التجريبية قبؿ وبعد تطبيؽ ا :(14) رقم جدول

 النمائية  اتضطرابات
 التطبيق القبمي الأبعاد

 (31)ن =
 التطبيق البعدي 

 (31)ن =
الدلالة  قيمة )ت(

 المعنوية
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 221 2 < 131 22 113 1 12 ،1 00 0 02 31 الانتباهتشتت  
 0 2 330 1 22 1 02 30 31 3 12 32 اكرةالادراك والذ
 221 2 < 21، 01 22 0 22 ،1 20 0 22 32 فرط الحركة

 221 2 < 02، 31 02 1 2، 11 03 3 02 32 صعوبات التعمم
 الاضطراباتمقياس  الدرجة الكمية

 النمائية 
123 12 ، 20 ،3 03 11 30 00 100 > 2 221 

روؽ ذات دتلة إحصائية بيف درجات التطبيؽ القبمي والتطبيؽ البعد  ف ديمي: توجاتض  مف الجدوؿ السابؽ ما 
توجد فروؽ  القبمي  ت(، وذلؾ لصال  التطبيؽ البعد  مقابؿ لمتطبيؽ اتنتباث)تشتت  اتنتباثلممجموعة التجريبية لبعد 

اتدراؾ والذاكرة، توجد  ذات دتلة إحصائية بيف درجات التطبيؽ القبمي والتطبيؽ البعد  لممجموعة التجريبية لبعد
وذلؾ  الحركة،فروؽ ذات دتلة إحصائية بيف درجات التطبيؽ القبمي والتطبيؽ البعد  لممجموعة التجريبية لبعد فرط 

لصال  التطبيؽ البعد  مقابؿ لمتطبيؽ القبمي  توجد فروؽ ذات دتلة إحصائية بيف درجات التطبيؽ القبمي والتطبيؽ 
بية لبعد صعوبات التعمـ،وذلؾ لصال  التطبيؽ البعد  مقابؿ لمتطبيؽ القبمي وتوجد فروؽ البعد  لممجموعة التجري

، وهي قيمة اتنتباثذات دتلة إحصائية بيف درجات التطبيؽ القبمي والتطبيؽ البعد  لممجموعة التجريبية لبعد تشتت 
فروؽ ذات دتلة إحصائية بيف درجات دالة إحصائياب، وذلؾ لصال  التطبيؽ البعد  مقابؿ لمتطبيؽ القبمي وتوجد 

النمائية، وذلؾ لصال  التطبيؽ  اتضطراباتمقياس  التطبيؽ القبمي والتطبيؽ البعد  لممجموعة التجريبية الدرجة الكمية
النمائية لد  أطفاؿ عينة الدراسة  اتضطراباتالبعد  مقابؿ لمتطبيؽ القبمي  وهذا نتيجة البرنامج أد  إلى انخفاض 

البيئي والذ  يحتو  عمى مجموعة مف افنشطة والخبرات  فيلباحثوف هذث النتيجة إلى محتو  البرنامج المعر يرجع ا
( اتفقت معها في نجاح 0211مف افلعاب الفردية والجماعية، واتفقت نتيجة هذا الفرض مع دراسة)شيما  محمد

افلعاب الفردية  افنشطة والخبرات مف في( 0200القاسمي، جواهر ،) اتفقت مع دراسةالبيئي، كما  فيالبرنامج المعر 
المجاؿ  فيافطفاؿ الذيف يعانوف مف اضطراب  أف( 0220مع نظرية )النيورولوجية أيضاوالجماعية، كما اتفقت 

عدـ قدرة الطفؿ عمى القياـ بمهاما بشكؿ طبيعى وحتى يتمكف  فيهذا اتضطراب هو السبب  الحركي الإدراكي
سبؽ يثبت صحة  االجماعية  ممو  الفرديةلعاب واف ةبافنشطمف جذورها يستمزـ البد  بالعمج  ةالطفؿ مف حؿ المشكم

الفرض افوؿ: توجد فروؽ ذات دتلة إحصائية بيف التطبيؽ القبمي والتطبيؽ البعد  لعينة الدراسة التجريبية لمقياس 
 النمائية لصال  التطبيؽ البعد   اتضطرابات
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فروق ذات دلالة إحصائية بين التطبيق القبمي والتطبيق البعدي لعينة الدراسة التجريبية الفرض الثانى: توجد 
 لصالح التطبيق البعدي. الحركي البصري التآزرلمقياس 

اختبار )ت( لحساب الفروؽ بيف درجات المجموعة التجريبية قبؿ وبعد تطبيؽ البرنامج لمقياس  :(15) رقم جدول
 الحركي البصر  التآزر

 التطبيق القبمي عادالأب
 (31)ن =

 التطبيق البعدي 
 (31)ن =

الدلالة  قيمة )ت(
 المعنوية

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 221 2 < 220 10 10 0 02 33 23 0 12 01 باليد البصري التآزر
 221 2 < 021 1 22 1 12 33 11 0 32 00 بالقدم البصري التآزر

 التآزرالدرجة الكمية لمقياس 
 الحركي البصري

00 22 2 01 21 02 0 22 11 03، > 2 221 

فروؽ ذات دتلة إحصائية بيف درجات التطبيؽ القبمي والتطبيؽ البعد   ديمي: توجاتض  مف الجدوؿ السابؽ ما 
د  مقابؿ لمتطبيؽ القبمي  وتوجد فروؽ ذات لصال  التطبيؽ البع باليد وذلؾ البصر  التآزرلممجموعة التجريبية لبعد 

بالقدـ، وذلؾ  البصر  التآزردتلة إحصائية بيف درجات التطبيؽ القبمي والتطبيؽ البعد  لممجموعة التجريبية لبعد 
لصال  التطبيؽ البعد  مقابؿ لمتطبيؽ القبمي وتوجد فروؽ ذات دتلة إحصائية بيف درجات التطبيؽ القبمي والتطبيؽ 

، وذلؾ لصال  التطبيؽ البعد  مقابؿ الحركي البصر  التآزر  لممجموعة التجريبية الدرجة الكمية لمقياس البعد
عممية التعمـ وبها الطفؿ يستطيع أكتساب المهارات المتعددث، اف  فيلمتطبيؽ القبمي اف لحاسة البصر دوراب مهماب 

يعوف قص الزوايا او تكويف المربعات واف نمو ت يستط الحركي البصر  التآزر فيافطفاؿ الذيف لديهـ ضعؼ 
تشمؿ نقؿ البصر مف منطقة فخر   التيلنجاح التعمـ وحركة العنيف  المهمةمف العوامؿ  البصر  -الحركيالجهاز 

ف مناطؽ الحركة توجد  اتتجاهاتكؿ  فيومتابعة افجساـ المتحركة وقدرة العيف عمى الحركة   هيبالجالفص  فيوا 
عمى الجانب المقابؿ لممنطقة الحركية كما  الجرار الفص  فيافوسط افمامى أما منطقة الحس فتوجد عند التمفيؼ 

مراكز أخر    هذا الفص المؤخر  فيمف النصفيف الكروييف كما يوجد   أسفؿ المخ المؤخر  فيتقع منطقة الإبصار 
تبد مف الربط بيف هذث المنطقة  لحركيا البصر  التآزرلإدراؾ المرئيات مثؿ رؤية افشكاؿ وافلواف ولكى يتـ 

فطفاؿ العينة كما أشارت نتائج  الحركي البصر  التآزر فيالتحسف الممحوظ  البعد المخية  لوحظ أثنا  التطبيؽ 
لد  أطفاؿ عينة الدراسة ويرجع الباحثوف هذث النتيجة  الحركي البصر  التآزرتحسف  فيالجدوؿ وهذا نتيجة التقدـ 

البيئي والذ  يحتو  عمى مجموعة مف افنشطة واللألعاب الفردية و الجماعية،اتفقت  فيرنامج المعر إلى محتو  الب
افنشطة وافشكاؿ و افلواف لتنمية  في( 0200)رنا السيد ( و دراسة0201نتائج هذا الفرض مع دراسة)أمؿ منير

 مع نظرية أيضافدوات والعينة، كما اتفقت ا فيمعهـ  اختمفتالمنهج بينما  فيواتفقت أيضاب  الحركي البصر  التآزر
القدرة عمى استخدـ القدرات العقمية لفرد مرتبطة بحركات جسما والتعامؿ مع افشيا   أف( 0210)الذكا ات المتعددة

عممية التعمـ بصورة مناسبة  في توظيفاويجب  الحركيبمهارة ،وقد تكوف حركة الطفؿ المستمرث مؤشر عمى الذكا  
وتفضيما لها عممة عمى هذا النوع مف الذكا  مما سبؽ يثبت صحة  ةافنشطة الرياضي فيركة الطفؿ ،أيضاب مشا

الفرض الثانى: توجد فروؽ ذات دتلة إحصائية بيف التطبيؽ القبمي والتطبيؽ البعد  لعينة الدراسة التجريبية لمقياس 
 لصال  التطبيؽ البعد   الحركي البصر  التآزر
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جد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في التطبيق البعدي الفرض الثالث: تو 
  النمائية لصالح المجموعة التجريبية. الاضطراباتلمقياس 

اختبار )بارمتر ( لحساب الفروؽ بيف درجات المجموعة التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعد   :(16)رقم جدول 
 النمائية  تاتضطرابالمقياس 

المجموعة الضابطة )ن  الأبعاد
=31) 

المجموعة التجريبية )ن 
=31) 

الدلالة  قيمة )ت(
 المعنوية

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 221 2 < 210 02 113 1 12 ،1 01 2 1، 30 الانتباهتشتت  
 221 2 < 121 1 22 1 02 30 02 2 3، 33 الادراك والذاكرة

 221 2 < 220 12 22 0 22 ،1 10 0 11 32 فرط الحركة
 221 2 < 211 12 02 1 2، 11 10 2 01 30 صعوبات التعمم

مقياس  الدرجة الكمية
 النمائية  الاضطرابات

130 31 10 00 ،3 03 11 30 12 221 > 2 221 

إحصائية بيف درجات المجموعة التجريبية والضابطة فروؽ ذات دتلة  ديمي: توجاتض  مف الجدوؿ السابؽ ما 
لصال  المجموعة التجريبية مقابؿ لممجموعة الضابطة  وت  ؾ(، وذلاتنتباث)تشتت  اتنتباثفي التطبيؽ البعد  لبعد 

توجد فروؽ ذات دتلة إحصائية بيف درجات المجموعة التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعد  لبعد اتدراؾ 
رة وتوجد فروؽ ذات دتلة إحصائية بيف درجات المجموعة التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعد  لبعد فرط والذاك

الحركة، وذلؾ لصال  المجموعة التجريبية مقابؿ لممجموعة الضابطة وتوجد فروؽ ذات دتلة إحصائية بيف درجات 
لتعمـ،وذلؾ لصال  المجموعة التجريبية مقابؿ المجموعة التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعد  لبعد صعوبات ا

لممجموعة الضابطة وتوجد فروؽ ذات دتلة إحصائية بيف درجات المجموعة التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعد  
 عالضابطة  ويرجلممجموعة  ؿالتجريبية مقابلصال  المجموعة  النمائية وذلؾ اتضطراباتمقياس  الدرجة الكمية
النمائية  اتضطراباتالبيئي لتحسيف  فيقاـ البرنامج المعر  التيؽ نتيجة هذا الفرض إلى افنشطة الفنية الباحثوف تحق

مثؿ كروت مطابقا افشيا  وكروت معرفة أجزا  الجسـ وأجزا  الوجا وتكويف أشكاؿ وحروؼ مما يساعد الطفؿ عمى 
يفضمها معظـ افطفاؿ  التيالبازؿ و الكونكنت فور و و  المتاهاتلعاب أ استخداـتنمية مهاراتا وتساعدث عمى التركيز، 

تساعدث  التيساكناب لفترات ، كروت تركيب الجمؿ وتساعدث عمى التفكير و التركيز وتجعؿ الطفؿ  المرحمةهذث  في
عم  ) ( ودراسة0210سميـ ومحمد ،، اتفقت نتيجة هذا الفرض مع دراسة )محمد عبد الرباعمى تكويف حصيما لغويا

وكروت تكويف أشكاؿ و تنمية المهارات والتفكير والتركيز  افنشطة في( 0212شيما  ، محمد( ودراسة )،021زكى 
)أيضا  اتفقتوالعينة، مع كما  افدوات فيالمنهج بينما اختمفت  فيكما اتفقت  ( عمى ،022البيئي اتتجاثمع نظرية ب

ؿ وحدث بؿ إنها معظـ حدوثها نتيجة التفاعؿ بيف تحدث لمطفؿ ت تحدث مف العـ او مف الطف التي اتضطرابات أف
مما سبؽ يثبت صحة الفرض الثالث: توجد فروؽ ذات دتلة إحصائية بيف المجموعة  الطفؿ والبيئة المحيطة 

 النمائية لصال  المجموعة التجريبية  اتضطراباتالضابطة والمجموعة التجريبية في التطبيؽ البعد  لمقياس 
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جد فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية في التطبيق البعدي الفرض الرابع: تو 
 لصالح المجموعة التجريبية الحركي البصري التآزرلمقياس 

اختبار )ت( لحساب الفروؽ بيف درجات المجموعة التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعد   :(17)رقم  جدول
 حركيال البصر  التآزرلمقياس 

المجموعة الضابطة )ن  الأبعاد
=31) 

المجموعة التجريبية )ن 
=31) 

 قيمة 
 )ت(

الدلالة 
 المعنوية

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 221 2 < 102 11 10 0 02 33 20 3 11 02 باليد البصري التآزر

 221 2 < 2،، 2 22 1 12 33 03 0 23 02 بالقدم البصري التآزر
الدرجة الكمية لمقياس 

 الحركي البصري التآزر
00 02 1 22 21 02 0 22 12 120 > 2 221 

فروؽ ذات دتلة إحصائية بيف درجات المجموعة التجريبية والضابطة  ديمي: توجاتض  مف الجدوؿ السابؽ ما 
 دالضابطة  وتوجلمجموعة التجريبية مقابؿ لممجموعة لصال  ا باليد وذلؾ البصر  التآزرفي التطبيؽ البعد  لبعد 

 بالقدـ، البصر  التآزرفروؽ ذات دتلة إحصائية بيف درجات المجموعة التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعد  لبعد 
وتوجد فروؽ ذات دتلة إحصائية بيف درجات المجموعة  وذلؾ لصال  المجموعة التجريبية مقابؿ لممجموعة الضابطة 

، وذلؾ لصال  المجموعة الحركي البصر  التآزرالتجريبية والضابطة في التطبيؽ البعد  الدرجة الكمية لمقياس 
قاـ البرنامج  التيالتجريبية مقابؿ لممجموعة الضابطة ويرجع الباحثوف تحقؽ نتيجة هذا الفرض إلى افنشطة الفنية 

التشكيؿ بالعجينة والقص والمصؽ والتدليؾ ثؿ الصمصاؿ و م الحركي البصر  التآزرالبيئي عميها لتحسيف  فيالمعر 
يحقؽ أشيا   أفوالتمويف، فالصمصاؿ لا أهمية كبيرة بالنسبة لنمو الطفؿ الصغير، فبواسطة الصمصاؿ يستطيع الطفؿ 

ية مف بتكار، ويعمؿ عمى زيادة مدة تركيزث و ينفس عما لدبداع أماـ الطفؿ ويساعدث عمى اتكثيرة حيث يفت  مجاؿ الإ
خاصية شديدة  هيالميونة  أفمشاعر وطاقتا المكبوتا، وتعد العجائف مف الخامات اففضؿ وأحب الخامات للأطفاؿ و 

الكرات  استخداـ، و تنمية الذاكرةو  ةت اليد الدقيقالباز والمكعبات لتقوية ومرونة عضم استخداـالممئمة للأطفاؿ و 
لقائها ة لتنمي متعرجةخطوط و  ةوالسير عمى خطوط مستقيم ابقة بيف طفميفعف طريؽ مس ةو صحيح ةبطرؽ متماثم وا 
( 0200رنا ، السيد) اتفقت نتائج هذا الفرض مع دراسة  تنمية التوازف عند الطفؿبالقدـ و  الحركي البصر  التآزر

همية شطة و عجائف الصمصاؿ وأناف استخداـ(عمى ممئمة 0202(،دراسة)نورهاف الكرداو  0220،ودراسة)عبدالنبى
التشكيؿ بينما شطة و نتعاوف مع افطفاؿ خمؿ افنمو الطفؿ و تشكيما وفوائدث لعضمتا الدقيقا والكبيررث وال في

 المتعددة)الذكا ات  مع نظرية أيضاالهدؼ مف الدراسة، كما اتفقت  في( 0202نورهاف ، الكردوا ) دراسة اختمفت
 أنواعمف  صمصاؿ ت يستطيع القياـ بها مف أقرانا فهذا نوعأشكاؿ بال أوعمؿ حركات  فيبراعة الطفؿ  أف( 0210
مما سبؽ يثبت صحة الفرض الرابع: توجد فروؽ ذات دتلة إحصائية بيف المجموعة الضابطة والمجموعة  الذكا  

 لصال  المجموعة التجريبية  الحركي البصر  التآزرالتجريبية في التطبيؽ البعد  لمقياس 
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 :الخلاصة

لتحسيف التواصؿ لد  حات  الحركي البصر  التآزربيئي لتنمية  فيدراسة إلى تقديـ برنامج معر هدفت هذث ال
، وتوصمت إلى أهـ التدريب عمى الإمساؾ بافشيا  أو تمقفها أو مناولتهاهدفت إلى  ايضب أالنمائية و  اتضطرابات

عد  لممجموعةالتجريبية، وذلؾ لصال  توجد فروؽ ذات دتلة إحصائية بيف التطبيؽ القبمي والتطبيؽ البالنتائج:
، توجد فروؽ ذات دتلة إحصائية بيف التطبيؽ القبمي والتطبيؽ الحركي البصر  التآزرلمقياس التطبيؽ البعد  ا

فروؽ ذات دتلة  توجد، النمائية اتضطراباتلمقياس  البعد البعد  لممجموعة التجريبية، وذلؾ لصال  التطبيؽ 
لمقياس  التجريبية التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعد  وذلؾ لصال  المجموعة إحصائية بيف المجموعة

توجد فروؽ ذات دتلة إحصائية بيف المجموعة التجريبية والضابطة في التطبيؽ البعد  وذلؾ  ،النمائية اتضطرابات
  الحركي البصر  التآزرلمقياس  لصال  المجموعة التجريبية

 
 التوصيات

ختبارات تطوير أطفاؿ اوقياسا وتصميـ برامج و  الحركي البصر  التآزروبحوث عممية عمى تطوير إعداد دراسات  -1
  عادييف وأطفاؿالقدرات الخاصة   ذو 

ثبات مد  قدرتها عمى توصيؼ حقيقة التطور  اتضطراباتتطبيؽ المقاييس عمى عينات فنواع أخر  مف  -0 وا 
 افخر   اتضطراباتومستو  أدا  افطفاؿ مصابو 

وتشخيص القصور فيا والكشؼ عف درجة العجز  الحركي البصر  التآزرتقييـ مستو   في سالمقاييمف  اتستفادة -3
 للأطفاؿ ؼ المدارس 

المراكز  فيالنمائية للأطفاؿ  اتضطراباتوخفض  الحركي البصر  التآزرستفادة مف البرنامج لرفع كفا ة ات -2
 المختصة
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ABSTRACT 

The aim of the current research is to present an environmental cognitive program to 

develop visual-motor coordination with the aim of improving communication in cases of 

developmental disorders. This is through identifying cognitive problems, especially 

visual-motor difficulties, improving fine motor skills, such as (handwriting, tying a 

shoelace), and large motor skills, such as (throwing or catching a ball) and training in 

grasping, grasping, or handling objects. The study sample consisted of 60 children with 

developmental disorders. They were divided into (30) children in a control group and 

(30) children in an experimental group. The researchers used the experimental method 

and used the developmental disorders scale, the communication skills scale, and the 

visual-motor coordination scale. Our results revealed that there were statistically 

significant differences between the control and experimental group in the sample of the 

post-application of the developmental disorders scale in favor of the experimental group. 

There were statistically significant differences between the control and experimental 
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group in the sample of the post-application of the visual-motor synergism scale in favor 

of the experimental group. There are statistically significant differences between the pre-

application and the post-application sample. The post-application of the pilot study 

sample of the developmental disorders scale is in favor of the post-application. There 

were statistically significant differences between the pre-application and the post-

application of the pilot study sample of the visual-motor synergy scale in favor of the 

post-application. It is recommended conduct further scientific research on developing 

visual-motor coordination and measuring it and designing programs and tests to develop 

children with special abilities and ordinary children. Applying this criterion to models of 

other types of disorders and proving the consistency of describing the reality of 

development and the level of performance of children with other disorders. 

Keywords: visual-motor coordination - developmental disorders-Communication skills 


