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 فسي والاجتماعي  ف اعلية العلاج بالفن التشكيلي في إعادة التأهيل الن
 دراسة تطبيقية -لمدمني المخدرات  
 

 (1) دينا جمال زكي - (1)أحمد مصطفي العتيق  -(1) سمعانالقس هيرمينا وجيد 
 ( كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية، جامعة عين شمس1
 

 المستخلص
فقد تم  .لتشكيمي في إعادة التأىيل النفسي والاجتماعي لمدمني المخدراتن اة العلاج بالففاعمي إلىىدفت الدراسة 

عمل استبيان لقياس الجانب النفسي والاجتماعي وكذلك دراسة كيفية عن فاعمية الفن التشكيمي في مكافحة مدمني 
عادة تأىيميم ب النفسية والاجتماعية وتعاطي وتوصمت الدراسة إلي وجود علاقة جوىرية بين الجوان .المخدرات وا 

أظيرت النتائج  وأيضاالمخدرات لعينة البحث، وكذلك وجود فروق جوىرية بين الجوانب النفسية والاجتماعية والتدخين 
وجود فروق بين نوع العينة من إناث وذكور لمجوانب النفسية والاجتماعية ومدمني المخدرات، وأوصت الدراسة بضرورة 

عادة التأىيل لمدمني المخدرات، كذلك أوصت الدراسة بضرورة اىتمام كل من  الاىتمام بالعلاج بالفن التشكيمي وا 
 بالأبناء وتكوين الصداقات والانفتاح عمي الآخرين. الأبوين

 مدمني المخدرات –التأىيل النفسي  –العلاج بالفن التشكيمي  6الكممات المفتاحية
 

 المقدمة
تؤثر عمى بناء المجتمع وأفراده بما  التي الاجتماعيةإدمانيا من المشاكل المخدرات أو  يتعتبر مشكمة تعاط

 ةاجتماعيظاىرة  أنيااجتماعية واقتصادية ونفسية وصحية سيئة عمى كل من الفرد والمجتمع كما  أثاريترتب عمييا من 
 وظروفو. العام لممجتمع جتماعيالاوالثالث بالبناء  بالأسرة والأخرمرضية تدفع إليو عوامل عديدة بعضيا يتعمق بالفرد 

والاقتصادية  الاجتماعيةالمدمنين عمى الأوضاع  أوأثر سموك المتعاطيين  فيوتتضح خطورة ىذه المشكمة 
ازدياد معدلات المخالفات والجرائم  فييعيشون فيو حيث يتمثل ذلك من الناحية القانونية  الذيالمجتمع  فيوالقانونية 

يتطمب مزيدا من الشرطة والقضاء لمواجية ىذه  الذيوالأمر  الانحرافالسموك  فيستغراق يرتكبونيا نتيجة الا التي
 .(0212سمير المختار السيد كريمة، ) المشكمة

كان  التيتعود عمى المجتمع جراء فقده ليذه العناصر البشرية  التيالخسائر  في الاقتصاديكما يتمثل الجانب 
المجتمع حيث يعتبر المتعاطون خسارة عمى انفسيم وعمى المجتمع  فيوالتنمية  عممية البناء فيمن الممكن أن تساىم 

ضعيف  الإنتاجمن حيث انيم قوه عاممة معطمة عن العمل والإنتاج يعشون عمى المجتمع وعمى ذوييم وان انتجوا يكون 
الى ذلك  بالإضافة الإنتاجة مقتبل حياتيم عوامل ىدم وتعويق لعممي فيالتنمية بل قد يكنون  أوعمى التقدم  يساعدلا 

لا يتوفر نتيجة  ناً صحيحة وىذاابدأيتطمب عقولا و  الإنتاجلان  إنتاجووسوء  المتعاطيو أداء وكفاءات المدمن أضعف 
 تيدد المجتمع. التيو غيرىا من المظاىر المرضية أالمخدرات  تعاطي

يماً ضمن منحنى انتشارىا وتفيد التقارير يحتل جزءاً م أصبحبمنأى عن ىذه الظاىرة إذ  العربيوليس العالم 
 العربي.بمدان مصر ولبنان وتونس ودول الخميج  فيلشئون الإدمان عن شيوعيا  العربيالصادرة عن المكتب 

من ستة مميون  أكثرمصر بمغت  فيأن نسبة مدمني المخدرات  الإدمانصدرت الجمعية المصرية لمكافحة أكما 
 حالة.
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استمرا  فيطرق فعالة تساعد  بإيجادنعمن لو حالة الطوارئ،  أنحرب حقيقية يجب  أنووك الأمرومن ىنا يتضح 
  .والتأىيل النفسي، والاجتماعيوتجنب الانتكاسة،  ،فيالتعا

دمانياالمخدرات  تعاطي فأضرار والمجتمع، كما تتخطى حدود الحاضر والمستقبل  والأسرةتتخطى حدود الفرد  وا 
لعنة تصيب الفرد وكارثة تحل  أنيا، وفكري وصحي ومعنوي ومادي واجتماعي أخلاقيتدمير  فييالقريب والبعيد 

 بالأسرة وخسارة تمحق بالوطن.
 

 مشكله البحث
يجاد طرق مساعدة إلى إظيرت الحاجة الممحة دمانية الإوالعلاج من السموكيات  فيحقل التعا فيمن خلال العمل 

وتوظيفيا بأسموب منظم ومخطط، لتحقيق أغراض تشخيصية  التشكيمي يالفنتقوم عمى تناول واستخدام وسائل التعبير 
مقيدة وذلك وفقا لأىداف خطة علاجية، وتطور مراحميا وأغراض  أوفردية أو جماعة حرة  أنشطة فيوعلاجية وتنموية 

، دلحميعبد اونيي يحيي  0202العزيز الدقيل،  )عبددراسات كل من  إلىالمعالج وحاجات المريض، كذلك بالرجوع 
 ،(.0202، ونورالدين التباعي، 0200

 ،العلاجيةذوا بالصمت طوال الجمسة ولا المفظيحيان نجد المرضى قد يمتنعوا عن الحوار كثير من الأ فيوذلك 
و قد يكون لدى المريض خبرات يعجز عن التعبير عنيا لفظيا ويمتنع عن الكلام عنيا، بعض المتعالجين لا تمكنيم أ

فكار الى صور بالقدر لدية القدرة عمى تحويل الأ لإنسانفاطبيعة مشكلاتيم  خلالوحوار يعكسون من  إقامةالمغة من 
، وىنا الاجتماعيحالات الخجل الشديد والإرىاب  فيوكممات، كما يستخدم  أفكارتحويل الصور الى  فيويمكن  الذي

 تبمورت أسئمة الدراسة التالية6
 

 أسئلة البحث
 الية6الت الأسئمةيمكن طرح 

 ما مدي فاعمية العلاج بالفن في التأىيل النفسي والاجتماعي؟ -1
 أنثي( في الجوانب الاجتماعية والنفسية لمدمني المخدرات؟ –ما مدي تأثير النوع )ذكر  -0
 ما مدي فاعمية وتأثير مقابلات العلاج بالفن في التعافي من تأثير المخدرات؟ -2

 

 فروض البحث
 عدم صحة الفروض التالية6 أوراسة لاختبار صحة يسعي الباحثون من خلال ىذه الد

يوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الجوانب النفسية والاجتماعية وتعاطي المخدرات لدي عينة من مدمني  .1
 المخدرات.

 يوجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الجوانب النفسية والاجتماعية والتدخين. .0
الإناث( لمجوانب الاجتماعية لدي عينة من مدمني  –غير النوع )الذكور يوجد فروق ذات دلالة إحصائية تبعاً لم .2

 المخدرات.
الإناث( لمجوانب النفسية لدي عينة من مدمني  –يوجد فروق ذات دلالة إحصائية تبعاً لمغير النوع )الذكور  .2

 المخدرات.
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 أهداف البحث
 6تيدف ىذه الدراسة إلى ما يمي

 وم عمييا إعادة التأىيل النفسي والاجتماعي لمدمني المخدرات.التعرف عمى الأسس النظرية التي تق .1
عادة التأىيل النفسي والاجتماعي. .0  طرح مدخل )نموذج( لمعلاج بالفن وا 
حالة أخري تسودىا  إلىوالعدوانية، والتمركز حول الذات،  والاغترابمساعدة المريض في حالة الشعور بالقمق  .2

 الحياة والشعور بالتوازن والسمم الداخمي. عمىمم والنمو والإقبال مشاعر الحب والتعاطف والرغبة في التع
 مدي فاعمية مقابلات العلاج بالفن التشكيمي لمتعافي من الإدمان. عمىالتعرف  .2

 

 البحث  أهمية
 تتمثل أىمية الدراسة في الاتي6

ن خلال ضرورة استخدام الفن تستمد ىذه الدراسة أىميتيا من الأىداف التي تسعى إلى تحقيقيا، م الأهمية العممية:
 عمىالتشكيمي في إعادة التأىيل النفسي والاجتماعي لمدمني المخدرات حيث تعد الرسوم سجلًا بصرياً ثابتاً لمتعرف 

 مدي تقدم المريض أثناء العلاج.
 تفيد ىذه الدراسة كل من مراكز التأىيل النفسي ومستشفيات الصحة النفسية. الأهمية العممية:

 

 للبحث  مصطلحات
تناول واستخدام وسائل التعبير الفني التشكيمي وتوظيفيا بأسموب منظم  عمىىو طريقة تقوم : العلاج النفسي بالفن

 .(Calligan et al., 2007)ومخطط لتحقيق أغراض تشخيصية وعلاجية وتنموية في أنشطة فردية أو جماعية 
دام وسائل التعبير الفني ويتضح ذلك من خلال تطبيق البعد 6 العلاج النفسي بالفن ىو طريقة لاستخالإجرائيالتعريف 
 للاستبيان.النفسي 

ىو ما نعبر عنو في عمميات مختمفة من جوانب نفسية، بدنية، صحية، اجتماعية، مينية، من أجل  إعادة التأهيل:
 (.0202)السعبري، المجتمع  إلىإحداث التوافق الممكن عند العودة 

توافق مع المجتمع ويتضح ذلك من خلال تطبيق الأبعاد النفسية والاجتماعية  إحداثاولة ىو مح 6الإجرائيالتعريف 
  .للاستبيان

ىي فئة لدييا رغبة قيرية لتعاطي عقار أو الحصول عميو بأي وسيمة مع الميل لزيادة الجرعة  مدمني المخدرات:
 (0225دي محمد، )حديالمأخوذة مما يسبب تعمق جسدي ونفسي وتأثير ضار لمفرد والمجتمع 

ىي فئة لدييا رغبة قيرية لتعاطي عقار أو الحصول عميو بأي وسيمة ويتضح ذلك من خلال تطبيق  6الإجرائيالتعريف 
 والاجتماعي.الاستبيان النفسي  إبعاد
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 الدراسات السابقة
 عدة محاور كالتالي6 إلىتم تقسيم الدراسات السابقة 

 أولًا: محور العلاج بالفن التشكيمي:
مثالين لصور ذاتية تم إنتاجيا تمقائيًا بواسطة مرضى يعتمدون  إلىىدفت ىذه الدراسة : (Hanes, 2007راسة )د -1

للأمراض النفسية الحادة. وتوصمت  فىمستشعمى المواد الكيميائية والذين شاركوا في العلاج بالفن أثناء وجودىم في 
جوانب المريضة من الذات وتمكن المرضى من مواجية أن الصور الذاتية توفر تمثيلات حقيقية لم إلىالدراسة 

 طبيعتيم الإدمانية.

تستكشف ىذه الدراسة التقييمية توفير العلاج بالفن في برنامج علاج الإدمان : (Dickson, 2007) دراسة -2
رية السكني. وتشتمل الدراسة عمى مراجعة الأدبيات تمييا دراسة تجريبية. توضح مراجعة الأدبيات الكتابة النظ

الرئيسية المتعمقة بالعلاج بالفن في علاج مرضى الإدمان. بالإضافة إلى ذلك، يتم أخذ الأدبيات المتعمقة بوجيات 
النظر العلاجية المتناقضة لعلاج تعاطي المخدرات في الاعتبار، كما ىو الحال مع العلاج القصير في أماكن 

ثة أجزاء. القسم الأول ىو التعريف الأولي لمخدمة المقدمة المرضى الداخميين. وتنقسم الدراسة التجريبية إلى ثلا
لممرضى والموظفين، مما أدى إلى إنتاج نشرة تحدد الخدمة. ويستكشف القسم الثاني العلاج بالفن من منظور 
ة سريري. في القسم الثالث يتم النظر في تقييم المرضى لمخدمة استجابة لاستبيان التقييم المقدم لممساعدة في جود

الخدمة. عمى الرغم من أن ىذه الدراسة تحدد توفير العلاج بالفن في سياق العلاج المحدد الموصوف، إلا أنني آمل 
 توضيح كيف يمكن لمعلاج بالفن أن يفيد المرضى الذين يعانون من الإدمان، بغض النظر عن بيئة العلاج.

اختبار فاعمية العلاج المعرفي السموكي في  إلىىدفت الدراسة الحالية ( 2117، حعبد الفتادراسة )رانيا حسن  -3
 بأن الإدمان بصفة عامة نمط سموكي غير سوي. الباحثينتحسن حالات إدمان المخدرات، إيماناً من 

تقديم علاج متكامل يتضمن  فيوبناء عمى ذلك قام الباحثون بإعداد برنامج لمعلاج المعرفي السموكي لممرضى 
بأساليب متعددة خاصة )العلاج الجمعي( تحت إشراف أطباء نفسيين متخصصين  فسيالنوالعلاج  الدوائيالعلاج 

 وأخصائيين نفسيين.
بين عينيتين أحدىما يطبق  النفسيوتوصمت الدراسة الى أنو يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عمى مقياس التحسن 

يوجد فروق ذات دلالة إحصائية  سموكي. فيوبرنامج معر  الدوائيوالأخرى يطبق عمييا العلاج  الدوائيعمييا العلاج 
عمى مقياس إيزنك بين عينيتين أحدىما يطبق عمييا العلاج الدوائي والأخرى يطبق عمييا العلاج الدوائي وبرنامج 
معرفي سموكي، يوجد فروق ذات دلالة إحصائية نتيجة تطبيق برنامج معرفي سموكي عمى عينة من المدمنين المتوقفين 

عمى  إرشادينامج وأثناء التطبيق وبعد التطبيق، يوجد فروق ذات دلالة إحصائية نتيجة تطبيق برنامج قبل تطبيق البر 
 عينة من أسر المدمنين المتوقفين قبل تطبيق البرنامج وبعد التطبيق.

 ثانياً: محور التأهيل النفسي
سة لدى المتعافين من ىدفت ىذه الدراسة إلى تحديد مظاىر الانتكا: ( 2119دراسة )مني محمد سميمان،  -4

الاجتماعي لإجراء عممية  الأخصائيالإدمان، وتحديد العوامل المرتبطة بالعودة إلى الإدمان والدور الذي يقوم بو 
المتابعة في خدمة الفرد لدى المتعافين من الإدمان، وتأثير عممية المتابعة في خدمة الفرد عمى مستوى الانتكاسة 

تستيدف تحقيق المعرفة عن طبيعة  التيتصنف ىذه الدراسة ضمن الدراسات الوصفية لدى المتعافين من الإدمان، 
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وأبعاد الموقف المراد دراستو، فضلا عن الكشف عن الحقائق التي تتعمق بظاىرة معينة، وكشف ارتباطيا 
نيج المسح بالمتغيرات الأخرى بيدف وصف ىذه الظاىرة وصفا دقيقا من كافة جوانبيا اعتمدت ىذه الدراسة عمى م

من خلال ما يوفره من بيانات يمكن  الاجتماعيالاجتماعي بالعينة حيث أنو يعد بمثابة أداة منيجية لتصوير الواقع 
 .استغلاليا

من أىم نتائجيا التوصل إلى دور مقترح يمكن من خلالو إجراء عممية المتابعة في خدمة الفرد بصورة ملائمة مع 
 عممو مع المتعافين من الإدمان في الاجتماعي الإخصائيلمعوقات التي تواجو المتعافين من الإدمان وتحديد ا

تيدف ىذه الدراسة إلى تحديد المتغيرات العلاجية المجتمعية في مركز  (Abubakar et al., 2021) دراسة -5
إعادة تأىيل إعادة التأىيل التي يستخدميا المرضى غالبا6ً غرفة النوم، الغرفة المشتركة وغرفة الطعام في مركز 

مدمني المخدرات. يستخدم أسموب البحث ىذا المنيج المقارن من خلال تحديد تطبيق مبادئ المجتمع العلاجي في 
عادة التأىيل من تعاطي  دراسات الحالة. تشمل المباني التي تمت مقارنتيا كابينة تشيانغ ماي، ووحدة العلاج وا 

الإقميمي للأمراض العقمية، بانجكا  فىوالمستشي جاوة الغربية، المخدرات في ليدو بي إن، وحرم فان الجامعي، ف
بيميتونج. وأظيرت النتائج أن كل غرفة تتمتع بمعايير الجودة التي يجب الوفاء بيا من أجل زيادة مستوى راحة 

ميم المرضى في مركز إعادة تأىيل مدمني المخدرات. يمكن ليذه النتائج أن تساعد الميندسين المعماريين في تص
 مراكز إعادة تأىيل مدمني المخدرات من خلال نيج مجتمعي علاجي.

تشرح ىذه الدراسة المون كعلاج في مركز إعادة تأىيل المخدرات. في الوقت  (Fang et al., 2024) دراسة -6
خاص ولكنيا تؤثر أيضًا عمى الأش ،الجماليةالحاضر، الألوان في اليندسة المعمارية ليست فقط ممتعة من الناحية 

عاطفيًا ونفسيًا لأنيا يمكن أن تحفز الجياز العصبي. تم استخدام المون كعلاج أو العلاج بالألوان منذ العصور 
القديمة حتى الآن، وتأثير تطبيقو في المرافق الصحية يمكن أن يوفر الرفاىية النفسية ويخمق بيئة علاجية لعممية 

بية جسدية ونفسية من المخدرات نفسيا، وعادة ما يكون شفاء المرضى. يتعرض مرضى المخدرات لتأثيرات سم
لدييم مستويات عالية من التوتر. العوامل التي يمكن أن تزيد من التوتر لدى مريض مدمن المخدرات ىي المشاعر 
السمبية والأشخاص والبيئة. من خلال الاىتمام بجودة المون في بيئة العلاج الدوائي، يمكن تقميل أو إزالة 

ات التي تأتي من البيئة. يمكن أن يكون ليذا آثار إيجابية مثل التأثير الميدئ وتقميل التوتر وجعل الضغوط
المريض يشعر بالتحسن. بمعنى آخر، التصاميم المعمارية التي تميل نحو الفضاء اليادئ ستكون تصميماً جيداً 

 لبناء مركز إعادة التأىيل.

 ثالثاً: محور إدمان المخدرات
ىدفت ىذه الدراسة عمي أن مريض الإدمان ليس مجرماً وفي إطار ذلك يتم 6( 2118ام محي الدين، دراسة )ريه -7

استبعاد النظرة السمبية والوصمة عنو، كما تم توضيح بعض المفاىيم المرتبطة بدمج المتعافين في المجتمع مثل 
لاجتماعي(، كما تم عرض كيفية تنفيذ ا الاستيعابإعادة  –إعادة التأىيل الميني  –)الرعاية اللاحقة لممتعافين 

برامج التأىيل الاجتماعي والميني بالإضافة إلي الإشارة  لمعوامل المؤثرة في إعادة تأىيل المتعافين من الإدمان 
المدرسة  –وكذلك تم تقديم دور المؤسسات الاجتماعية في تأىيل المتعافين من الإدمان )الأسرة  التأىيلوخطوات 

ينية(، وانتيت الدراسة بدور الدولة في تأىيل المتعافين من الإدمان ممثلًا في صندوق مكافحة المؤسسات الد –
 وعلاج الإدمان.
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لتحميل  ARCMAPتيدف ىذه الدراسة استخدام نموذج تحميل المكونات الرئيسية لممواد الأفيونية وبرنامج    دراسة -8
كمثال، نستخدم نموذج  0212تصادية. وبأخذ بيانات عام العلاقة بين إدمان المخدرات والعوامل الاجتماعية والاق

لرسم  ARCMAPالمكون الرئيسي لحساب الدرجة الإجمالية لكل مقاطعة عمى كل مؤشر، ونستخدم برنامج 
خريطة التوزيع وفقًا لعمق الألوان لتعكس النتيجة. ومن خلال مقارنة خريطة التوزيع بخريطة توزيع أحداث المواد 

، يتم تحميل العلاقة بين إدمان المخدرات والظروف الاجتماعية والاقتصادية. وتوصمت 0212عام الأفيونية في 
الدراسة إلى أن إدمان المخدرات يرتبط بالتعميم وعدد المحاربين القدامى وعدد المعاقين، ولكن ليس بمؤشرات 

 أخرى.

لنفسي والاجتماعي لمتعاطي مراحل التأىيل ا عمىالتعرف  إلىييدف البحث : (2124دراسة )السعبري،  -9
المخدرات مراكز تأىيل مدمني ومتعاطي المخدرات والمؤثرات العقمية في وزارة الداخمية نموذجاً خلال فترة علاجيم 

المخدرات والمؤثرات العقمية  لشئونفي تمك المراكز التي تم افتتاحيا في بغداد والمحافظات من قبل المديرية العامة 
تم إيداعيم  ينلممخدرات الممقي القبض عمييم وفق أحكام القانون والذ المدمنينمركز لعلاج  (12والتي بمغ عدد )

 في تمك المراكز لغرض العلاج والتأىيل النفسي والسموكي.

 إلىأىمية ىذه المراكز التي تقوم بتحفيز دافعية المدمنين المنخرطين في البرامج العلاجية  إلىوتوصمت الدراسة 
ج يختمف باختلاف الفروق الفردية لكل مدمن فمكا كانت رغبة ودافعية المتمقي لمعلاج عالية كمما كانت التغيير والعلا

 وسريعة إيجابيةالنتائج 
 استفادة الباحثون من الدراسات السابقة وكذلك الفرق بينيم وبين الدراسة الحالية6

عامة وبظاىرة إدمان المخدرات خاصة كذلك اختيار  تتناوليا دراستو الحالية التيالمعرفة النظرية لمباحث بالمتغيرات  -1
 الإحصائية المتبعة. والأساليبمنيج الدراسة 

مرحمة التأىيل  فيالمخدرات  مدمنيوقد اختمفت الدراسات السابقة عن الدراسة الحالية في اختيار العينة من  -0
الجوانب النظرية  عمىوركزت الأكثر  كموضوع لمبحث، كذلك لم تتعمق الدراسات السابقة في العلاج بالفن التشكيمي

 وليس جوانب فاعمية العلاج بالفن التشكيمي.
 

 الإطار النظري  
يكون وسيمة تعبيرية رائعة لمشخصية، فيو يسمح للأشخاص بالتعبير  أنإن استخدام العلاج بالفن التشكيمي يمكن 

ن يكون لغة عالمية تتجاوز الثقافات والمغات، استخدام الكممات، يمكن لمرسم أ إلىعن مشاعرىم وأفكارىم دون الحاجة 
فمن خلالو تتواصل وتتبادل الأفكار والمشاعر بطريقة مبدعة، فيي تتيح ليم فرصة استخدام الأشكال والخطوط بطرق 

 .(0201)جوديت أرونروبن، تعزيز خياليم وتفكيرىم الإبداعي  إلىمبتكرة وممتعة بالإضافة 
ديد من المؤسسات الصحية والتعميمية والتأىيمية وكذلك في المراكز الخاصة حيث إن العلاج بالفن تطورت في الع

الفنية مما ساىم في كسبيا الثقة بين  الابتكاريةالدمج بين نظريات العلاج النفسي الحديث والعمميات  إلىتوصمت 
د العلاج بالفن يخدم الفئات الأوساط الطبية في العديد من دول العالم وقد تعددت الممارسات في ىذا المجال ولم يع

التعامل مع المرضي المصابين بالسرطان ومرضي  إلىبل توصل  ،اعمييالخاصة أو المرض النفسيين المتعارف 
 (.0212)فيومين، الكسور والشمل والأعصاب ومجموعات مرضية أخري 
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 ما يمي6 عمىالتشكيمي أكدت  لمفن التطبيقيةإن العديد من الدراسات  أهمية الفن التشكيمي في المجال العلاجي:
الفن التشكيمي تظير أىميتو في الحالات التي لا تحسن التعبير عن نفسيا لفظياً، كما يعتبر الفن التشكيمي أساساً  -

من أسس التشخيص والعلاج لممرضي النفسيين، وىما عمميتان متضامنتان ففي التعبير، يتم التنفيس ومن خلال 
 النتائج يتم التشخيص.

المريض من حيث تركيز الانتباه وىي أنشطة عقمية ليا أىداف  عمىالعلاج بالفن يكون ليا تأثير إيجابي  تجارب -
علاجية، كذلك وسيمة لإشباع الحاجات بالنسبة لممريض فكل المواقف تناسب حاجاتو وقدرات الطفل المعاق، بوجو 

 (.0202)الدقيل، عام 

رسوم الذات التي قام المدمنين برسميا من خلال برنامج العلاج إن استخدام العلاج بالفن مع المدمنين تبين 
 مواجية الإدمان. عمىبالفن، وأنيا منحت تصويراً وتمثيلًا حقيقياً وواقعياً لحياتيم ومرضيم وجعمتيم قادرين 

فعالي6 الوحدة النفسية لمجانب الان6 لخلا " منالمدمنين قد حدده "ويس عمىإن تأثير الجانب النفسي والاجتماعي 
المسن  –فالعزلة الانفعالية تنشأ من فقد أو غياب الشخص الذي نرتبط بو، ويمنح الإحساس بالأمن مثل )موت الزوج 

 الذي يتركو أبناؤه(
أما الوحدة النفسية خلال الجانب الاجتماعي6 فالعزلة الاجتماعية تتيح من الشعور بالانفعال عن شبكة العلاقات 

المجتمع مثل )المسن الذي لا يستطيع المشاركة في أنشطة المجتمع نتيجة إعاقة  إلىء الاجتماعية ونقص الانتما
 جسدية(.

الإحساس السابق بالفرغ والخلاء  سمبياً حيثويتضح كلا النوعين من الوحدة النفسية الانفعالية والاجتماعية أثراً 
 والشعور التالي بالمنع والاستبعاد من العلاقات الاجتماعية.

أىداف متعددة، وىي تختمف تبعاً لاحتياجات المرضي التي يحددىا المعالج، وىي  نلمعلاج بالف لعلاج بالفن:أهداف ا
 :(0210أمين،  بعبد المطم)
 اتخاذ القرار. عمىتحسين صورة الذات، ورفع مستوي تقدير الذات، كذلك تنمية الاستقلالية والمقدرة  -

 عممية التواصل والميارات الاجتماعية. الحد من الشعور بالعزلة الاجتماعية، وتحسين -

 زيادة تحكم الفرد في ذاتو، وزياد الضبط الداخمي. -
  والإنجازتنمية الثقة بالنفس والشعور بالمتعة  -

 

 الإجراءات المنهجية
 حدود الدراسة:

مدمني المخدرات ويقصد بيا النطاق المكاني لإجراء الدراسة، وفي الدراسة الحالية تم التطبيق عمى بعض  :حدود مكانية
 في مؤسسة البباوي لمتأىيل وكذلك بيت الواحة وبين التل الكبير.

 .2022 نتائج خلال عام إلىاستغرقت مرحمة التنفيذ الميداني لمدارسة وتحميميا والوصول  :حدود زمانية
من مدمني ويقصد بو جميور البحث الذي تشممو الدراسة، وفي ىذه الدراسة يتمثل جميور البحث  :حدود بشرية

 ( فرد، أما الدراسة الكيفية فقد اكتفت الدراسة بشرح لحالتين من مدمني المخدرات.122المخدرات في حدود )
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 :منهج البحث
حيث يعد الأنسب في الدراسة البحثية وذلك لوصف العلاقة بين متغيرات الدراسة والكشف عن أبعاد  المنهج الوصفي:

 إلىعناصر المكونة لمموضوع وتساعد الباحثون بالتنبؤ بتطورىا مستقبلًا والوصول ال عمىىذه العلاقة من خلال الوقوف 
 النتائج النيائية. إلىنقاط الاختلاف أو الاتفاق وتفسيرىا لموصول 

مجموعة من العبارات التي تقيس الجانب الاجتماعي والجانب  عمىوىي أداة تضمنت  :إعداد استمارة استبيان
عبارة( لقياس الجانب  01وعدد ) الاجتماعيعبارة( لقياس الجانب  22عدد ) عمىعبارات النفسي حيث تم تقسيم ال

 ( فرد. 122عينة قواميا ) عمىعبارة(، وذلك  11النفسي فكان عدد العبارات الإجمالية )
في  ءوىي عبارة عن عقد مجموعة من مقابلات مع بعض مدمني المخدرات بأنواعيا لمبد: إعداد دراسة كيفية

نتائج تفيد في  إلىراج مشاعرىم عن طريق بعض الرسومات السيمة التي يمكن من خلاليا تحميميا والوصول استخ
 حالتيم.

تم تفريغ البيانات عن طريق البرنامج الإحصائي المعروف برنامج الحزم الإحصائية  أساليب التحميل الإحصائي:
وتم التحميل الإحصائي باستخدام الحاسب الآلي  Statistical Package For Social Sciencesلمعموم الاجتماعية 

خطوة تمييدية لتبويب  –تفريغ البيانات –، وتعد ىذه الخطوة SPSS V .01من خلال برنامج الحزم الإحصائية 
 البيانات، ومن خلالو تم6 

 لاختبار ثبات الاستبيان. Cronbachs Alphaاختبار الثبات من خلال معامل ألفا كرونباخ  -1
المعياري( للإجابة عمى تساؤلات  والانحرافج الوصفية من خلال )الأعداد والنسب المئوية والمتوسط الحسابي النتائ -0

 الدراسة.
ثبات صحة الفروض. الاتساقبيرسون لاختبار صدق  ارتباطمعامل  -2  الداخمي وا 
 لإثبات صحة فروض الدراسة. T-Testاختبار "ت"  -2
 لإثبات صحة فروض الدراسة. 2اختبار كا -1
 ثبات والصدق لأداة الدراسة:ال

 :(Cronbach Alphaمعادلة ألفا كرونباخ ) باستخدام الثبات الاستبيان:أولًا: ثبات 
(، ويوضح الجدول التالي Cronbach Alphaلمتحقق من ثبات الاستبيان استخدم الباحثون معادلة ألفا كرونباخ )

 معاملات الثبات الناتجة باستخدام ىذه المعادلة.
 عبارات لأبعاد الاستبيان باستخدام معادلة ألفا كرونباخثبات ال (1) جدول

 قيمة ألفا عدد العبارات أبعاد الاستبيان
 0.663 30 الجانب الاجتماعي

 0.696 21 الجانب النفسي
 0.770 51 الاستبيان إجمالي

امل الثبات أعمى يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الثبات لأبعاد الاستبيان قيم جيدة حيث كانت قيم مع
( وىي قيمة مرتفعة مما يشير لصلاحية العبارات 2.332( وكانت قيمة ألفا لمدرجة الكمية للاستبيان )2.12من )

 والاعتماد عمييا في النتائج.
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 الثبات بالتجزئة النصفية لاستبيان الدراسة: 
 النصفية الاستبيانة ثبات التجزئ (2) جدول

 معامل جتمان بين الجزءين الارتباطامل مع الجزء الثاني الجزء الأول المتغيرات
 0.586 0.500 0.583 0.515 الجانب الاجتماعي

 0.608 0.605 0.662 0.609 الجانب النفسي
 0.600 0.652 0.635 0.663 الاستبيان إجمالي

ى جزءين، قام الباحثون بالتحقق من ثبات الاستبيان باستخدام طريقة التجزئة النصفية، حيث تم تقسيم العبارات إل
( لكل من 2.222، 2.225، 2.111وبمغ معامل الارتباط بين الدرجة الكمية لعبارات الجزء الأول والدرجة الكمية وىي )

الاستبيان( عمى التوالي، وحُسب معامل الارتباط بين الدرجة الكمية  إجمالي)الجانب الاجتماعي، الجانب النفسي، 
( لكل من )الجانب الاجتماعي، 2.221، 2.220، 2.142لاستبيان بمغت )لعبارات الجزء الثاني والدرجة الكمية ل

الاستبيان( عمى التوالي، مما يشير لثبات لكلا من الجزءين كما مدون بالجدول، وبمغ معامل  إجماليالجانب النفسي، 
 مى التوالي.الاستبيان( ع إجمالي( لكل من )الجانب الاجتماعي، الجانب النفسي، 2.222، 2.224، 2.142جتمان )

 ثانياً: صدق الاستبيان: 
قام الباحثون بترتيب درجات العينة ترتيبا تنازليا عمى كل بعد من أبعاد صدق التمييز )المجموعة الطرفية(6  -1

 6 التاليكل بعد كما بالجدول  فيالاستبيان، ثم قارن بين درجات الإرباع الأعمى والإرباع الأدنى 
 فروق بين درجات الإرباع الأعمى والأدنى عمى الاستبياناختبار "ت" لتوضيح دلالة ال (3) جدول

الدلالة  قيمة ت الإرباع الأعمى  الإرباع الأدنى الأبعـــاد
الوسط  المعنوية

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 0.001< 16.585 3.31 53.4 3.01 47.9 الجانب الاجتماعي
 0.001< 12.474 3.77 47.5 2.76 39.2 الجانب النفسي

 0.001< 15.233 4.77 103.9 4.97 89.1 الاستبيان إجمالي
( بين درجات الإرباع 2.21يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة أقل من )

يشير إلى قدرة الاستبيان عمى التمييز الأعمى والإرباع الأدنى عمى جميع أبعاد الاستبيان والدرجة الكمية للاستبيان، مما 
 بين الأفراد.

 التجانس الداخمي لاستبيان الدراسة6  -0
بين الدرجة الكمية لمبعد والدرجة الكمية للاستبيان، وفيما يمي عرض لمعاملات  الارتباطقام الباحث بإيجاد معامل 

 الاتساق الداخمي لأبعاد الاستبيان مع الدرجة الكمية كالآتي6 
 انس الداخمي لأبعاد الاستبيان مع الدرجة الكمية للاستبيان التج (4) جدول

 الدرجة الكمية للاستبيان المتغيرات 
 الدلالة المعنوية معامل ارتباط بيرسون

 0.001 **0.814 الجانب الاجتماعي
 0.001 **0.738 الجانب النفسي

مل الارتباط دالة إحصائياً عند مستوى يوضح الجدول السابق صدق الاتساق الداخمي الاستبيان وجد أن قيم معا
( لكل من )الجانب الاجتماعي، الجانب النفسي، 2.423، 2.412) الارتباط(، وبمغت قيم معامل 2.21معنوية )
 الاستبيان( عمى التوالي وىي قيم تؤكد عمى صدق الاستبيان. إجمالي
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 نتائج البحث
 أولًا: خصائص البيانات الديموجرافية لعينة الدراسة:

 يوضح توزيع عينة الدراسة تبعاً لمتغير النوع (5) جدول

 النسبة  العدد النوع
 67.0 67 ذكور
 33.0 33 إناث

 100.0 100 الإجمالي
( مفردة 23تبين من الجدول السابق لوصف عينة الدراسة تبعاً لمتغير النوع كانت عينة الدراسة )ذكور( بعدد )

 (.22.2)( مفردة بنسبة 22%(، )إناث( بعدد )23.2بنسبة )
 يوضح توزيع عينة الدراسة تبعاً لمتغير المؤىل الدراسي (6) جدول

 النسبة  العدد المؤهل الدراسي
 2 2 أمي

 5 5 الإعدادية
 33 33 مؤىل متوسط

 8 8 مؤىل فوق متوسط
 52 52 مؤىل عالي
 100.0 100 الإجمالي

( بعدد عاليكانت عينة الدراسة )مؤىل  تبين من الجدول السابق لوصف عينة الدراسة تبعاً لمتغير المؤىل الدراسي
%(، يمييا )مؤىل فوق متوسط( 22.2( مفردة بنسبة )22%(، يمييا )مؤىل متوسط( بعدد )10.2( مفردة بنسبة )10)

( مفردة 0( بعدد )أمي%(، وأخيرًا )1.2( مفردات بنسبة )1( بعدد )الإعدادية%(، يمييا)4.2( مفردات بنسبة )4بعدد )
 %(.0.2بنسبة )

 

 يوضح توزيع عينة الدراسة تبعاً لمتغير المينة (7) جدول

 النسبة  العدد المهنة
 14 14 لا يعمل
 51 51 عامل
 10 10 فني

 25 25 أخصائي
 100.0 100 الإجمالي

( 11تبين من الجدول السابق لوصف عينة الدراسة تبعاً لمتغير المينة كانت معظم عينة الدراسة )عامل( بعدد )
( مفردة بنسبة 12%(، ثم )لا يعمل( بعدد )01.2( مفردة بنسبة )01( بعدد )أخصائي(، يمييا )%11.2مفردة بنسبة )

 %(.12.2( مفردات بنسبة )12%(، وأخيرًا )فني( بعدد )2.4)
 يوضح توزيع عينة الدراسة تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعية (8) جدول

 النسبة  العدد الحالة الاجتماعية
 52 52 متزوج
 25 25 أعزب
 20 20 مطمق
 3 3 أرمل

 100.0 100 الإجمالي
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تبين من الجدول السابق لوصف عينة الدراسة تبعاً لمتغير الحالة الاجتماعية كانت معظم عينة الدراسة )متزوج( 
( مفردة 02%( يمييا )مطمق( بعدد )01.2( مفردة بنسبة )01( بعدد )أعزب%(، يمييا )10.2( مفردة بنسبة )10بعدد )
 %(.2.2( مفردات بنسبة )2وأخيرًا )أرمل( بعدد ) %(،02.2بنسبة )
 يوضح توزيع عينة الدراسة تبعاً لمتغير نوع السكن (9) جدول

 النسبة  العدد نوع السكن
 97 97 شقة مستقمة
 3 3 شقة مشتركة
 100.0 100 الإجمالي

ة )شقة مستقمة( تبين من الجدول السابق لوصف عينة الدراسة تبعاً لمتغير نوع السكن كانت معظم عينة الدراس
 %(.2.2( مفردات بنسبة )2%(، يمييا )شقة مشتركة( بعدد )53.2( مفردة بنسبة )53بعدد )
 يوضح توزيع عينة الدراسة تبعاً لمتغير ممكية السكن (11) جدول

 النسبة  العدد ممكية السكن
 32 32 إيجار
 68 68 تمميك
 100.0 100 الإجمالي

تبعاً لمتغير ممكية السكن كانت معظم عينة الدراسة )تمميك( بعدد  تبين من الجدول السابق لوصف عينة الدراسة
 %(.20.2( مفردة بنسبة )20( بعدد )إيجار%(، يمييا )24.2( مفردة بنسبة )24)

 6النتائج الوصفية لممتغيرات الرقمية (11) جدول
 الانحراف المعياري المتوسط أعمى قيمة أقل قيمة المتغير
 3.2 35.6 40 29 السن

 1.8 4.6 8 2 الأسرةعدد أفراد  
 1.1 1.5 4 0 الأبناءعدد 

( بانحراف 21.2يوضح الجدول السابق لتوزيع عينة الدراسة طبقا لمتوسط السن بمغ قيمة المتوسط الحسابي ) ⮘
 (.22( وأعمى قيمة )05( وكانت أقل قيمة )2.0معياري )

( 2.2الأسرة بمغ قيمة المتوسط الحسابي ) يوضح الجدول السابق لتوزيع عينة الدراسة طبقا لمتوسط قيمة عدد أفراد ⮘
 (.4( وأعمى قيمة )0( وكانت أقل قيمة )1.4بانحراف معياري )

( 1.1يوضح الجدول السابق لتوزيع عينة الدراسة طبقا لمتوسط قيمة عدد الأبناء بمغ قيمة المتوسط الحسابي ) ⮘
 (.2( وأعمى قيمة )2( وكانت أقل قيمة )1.1بانحراف معياري )

 مدخن؟ أنتجابة عينة الدراسة عمى التساؤل ىل يوضح إ (12) جدول
 النسبة  العدد الإجابة

 4 4 لا
 96 96 نعم

 100.0 100 الإجمالي
( مفردة 52مدخن؟ كانت الإجابة )نعم( بعدد ) أنتتبين من الجدول السابق لإجابة عينة الدراسة عمى التساؤل ىل 

 %(.2.2( مفردة بنسبة )2%(، يمييا )لا( بعدد )52.2بنسبة )
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 يوضح إجابة عينة الدراسة لنوع التدخين (13) جدول
 النسبة  العدد الإجابة

 63.1 89 سيجارة
 29.1 41 شيشة

 7.8 11 سيجارة اليكترونية
 100.0 141 المجموع

%(، 45.2( مفردة بنسبة )45تبين من الجدول السابق لإجابة عينة الدراسة لنوع التدخين كانت )سيجارة( بعدد )
 %(.3.4( مفردة بنسبة )11%( يمييا )سيجارة اليكترونية( بعدد )21.2( مفردة بنسبة )21بعدد )يمييا )شيشة( 

 يوضح إجابة عينة الدراسة عمى التساؤل إزاى تعرفت عمى المخدرات؟ (14) جدول

 النسبة  العدد الإجابة
 86 86 التدخين
 10 10 البرشام
 0   0 الشم

 4 4 الضرب
 100.0 100 الإجمالي

ل السابق لإجابة عينة الدراسة عمى التساؤل إزاى تعرفت عمى المخدرات؟ كانت الإجابة )التدخين( تبين من الجدو 
( 2%(، وأخيرًا )الضرب( بعدد )12.2( مفردات بنسبة )12%(، يمييا )البرشام( بعدد )42.2( مفردة بنسبة )42بعدد )

 %(.2.2مفردات بنسبة )
 

 فييا مخدر كانت فين؟ أخذتره م أوليوضح إجابة عينة الدراسة عمى التساؤل  (15) جدول
 النسبة  العدد الإجابة

 35 35 البيت
 10 10 الشارع
 48 48 العمل
 7 7 الكافيو

 100.0 100 الإجمالي
فييا مخدر كانت فين؟ كانت الإجابة  أخذتمره  أولتبين من الجدول السابق لإجابة عينة الدراسة عمى التساؤل 

%(، ثم )الشارع( بعدد 21.2( مفردة بنسبة )21%(، يمييا )البيت( بعدد )24.2( مفردة بنسبة )24)العمل( بعدد )
 %(. 3.2( مفردات بنسبة )3%(، وأخيرًا )الكافيو( بعدد )12.2( مفردات بنسبة )12)

 يوضح إجابة عينة الدراسة عمى التساؤل من ىو الشخص الأول الذي عرفك عمى المخدرات؟ (16) جدول
 النسبة  العدد الإجابة

 7 7 زوج
 1 1 وجةز 
 1 1 أب
  0  0 أم

 36 36 صديق
 15 15 صديقة
 40 40 زميل 

 100.0 100 الإجمالي
تبين من الجدول السابق لإجابة عينة الدراسة عمى التساؤل من ىو الشخص الأول الذي عرفك عمى المخدرات؟ 

%(، ثم 22.2فردة بنسبة )( م22%(، يمييا )صديق( بعدد )22.2( مفردة بنسبة )22كانت الإجابة )زميل( بعدد )
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%(، وأخيرًا كل من )زوجة( 3.2( مفردات بنسبة )3%(، يمييا )زوج( بعدد )11.2( مفردة بنسبة )11)صديقة( بعدد )
 %(. 1.2( مفردة بنسبة )1( بعدد )أبو)

 يوضح إجابة عينة الدراسة عمى التساؤل ما ىو نوع المخدر الى اتعرفت بيو عمى المخدرات البداية؟ (17) جدول
 النسبة  العدد بةالإجا

 41 41 الحشيش
 1 1 المرجوانا
  0  0 ميدئ

 48 48 منشطات
 3 3 ميموسات

 7 7 مسكنات وميدئات طبية
 100.0 100 الإجمالي

تبين من الجدول السابق لإجابة عينة الدراسة عمى التساؤل ما ىو نوع المخدر الى اتعرفت بيو عمى المخدرات 
( مفردة بنسبة 21%(، يمييا )الحشيش( بعدد )24.2( مفردة بنسبة )24طات( بعدد )البداية؟ كانت الإجابة )منش

( مفردات 2%(، يمييا )ميموسات( بعدد )3.2( مفردات بنسبة )3%(، ثم )مسكنات وميدئات طبية( بعدد )21.2)
 %(. 1.2( مفردة بنسبة )1%(، وأخيرًا )المرجوانا( بعدد )2.2بنسبة )

 

 بتأخدىا من المخدر أنتة عمى الأنواع الى يوضح إجابة عينة الدراس (18) جدول
 النسبة  العدد الإجابة

 21.2 94 الحشيش
 14.2 63 المرجوانا
 12.8 57 ميدئ

 21.6 96 منشطات
 15.1 67 ميموسات

 15.1 67 مسكنات وميدئات طبية
 100.0 444 المجموع

تأخدىا من المخدر كانت الإجابة )منشطات( تبين من الجدول السابق لإجابة عينة الدراسة عمى الأنواع الى انت ب
%(، ثم )مسكنات وميدئات 01.0( مفردة بنسبة )52%(، يمييا )الحشيش( بعدد )01.2( مفردة بنسبة )52بعدد )

( مفردة بنسبة 23%(، ثم كل من )مسكنات وميدئات طبية( و)ميموسات( بعدد )3.2( مفردات بنسبة )3طبية( بعدد )
 %(. 12.0( مفردة بنسبة )22رجوانا( بعدد )%(، وأخيرًا )الم11.1)

 يوضح إجابة عينة الدراسة عمى التساؤل بتضرب كام مره في اليوم؟ (19) جدول
 النسبة  العدد الإجابة

 1 1 لا أتذكر
 1 1 اثنين
 1 1 ثلاثة
 4 4 أربعة

 93 93 أكثر من أربعة
 100.0 100 الإجمالي

التساؤل بتضرب كام مره في اليوم؟ كانت الإجابة )أكثر من  تبين من الجدول السابق لإجابة عينة الدراسة عمى
%(، وأخيرًا كل من )لا أتذكر( 2.2( مفردة بنسبة )2%(، يمييا )أربعة( بعدد )52.2( مفردة بنسبة )52أربعة( بعدد )

 %(.1.2( مفردة بنسبة )1و)اثنين( و)ثلاثة( بعدد )
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 اخذتيا؟ يوضح إجابة عينة الدراسة عمى التساؤل أكبر جرعة  (21) جدول
 النسبة  العدد الإجابة

 32.1 96 شريط
 30.8 92 جوان
 19.7 59 سطر
 17.4 52 جرام

 100.0 299 المجموع
تبين من الجدول السابق لإجابة عينة الدراسة عمى التساؤل بتضرب كام مره في اليوم؟ كانت الإجابة )أكثر من 

%(، وأخيرًا كل من )لا أتذكر( 2.2( مفردة بنسبة )2( بعدد )%(، يمييا )أربعة52.2( مفردة بنسبة )52أربعة( بعدد )
 %(.1.2( مفردة بنسبة )1و)اثنين( و)ثلاثة( بعدد )

 يوضح إجابة عينة الدراسة عمى التساؤل ىل حاولت أنك تبطل؟ (21) جدول
 النسبة  العدد الإجابة

 1 1 لا
 99 99 نعم

 100.0 100 الإجمالي
دراسة عمى التساؤل ىل حاولت أنك تبطل؟ كانت الإجابة )نعم( بعدد تبين من الجدول السابق لإجابة عينة ال

 %(.1.2( مفردة بنسبة )1%(، يمييا )لا( بعدد )55.2( مفردة بنسبة )55)
 يوضح إجابة عينة الدراسة عمى التساؤل عدد مرات التبطيل؟ (22) جدول

 النسبة  العدد الإجابة
 3 3 مرة

 13 13 اثنين
 23 23 ثلاثة
 16 16 أربعة
 17 17 خمسة
 1 1 ستة
 6 6 سبعة
 7 7 ثمانية
 3 3 تسعة
 11 11 عشرة

 100.0 100 الإجمالي
تبين من الجدول السابق لإجابة عينة الدراسة عمى التساؤل عدد مرات التبطيل؟ كانت الإجابة )أكثر من أربعة( 

( 13، يمييا )خمسة( بعدد )%(02.2( مفردة بنسبة )02%(، يمييا )ثلاثة( بعدد )52.2( مفردة بنسبة )52بعدد )
( مفردة بنسبة 12%(، يمييا )اثنين( بعدد )12.2( مفردة بنسبة )12%(، و)أربعة( بعدد )13.2مفردة بنسبة )

%(، ثم 3.2( مفردات بنسبة )3%(، ثم )ثمانية( بعدد )11.2( مفردة بنسبة )11%(، يمييا )عشرة( بعدد )12.2)
( مفردة 1%(، وأخيرًا )ستة( بعدد )2.2( مفردات بنسبة )2)تسعة( بعدد ) %(،2.2( مفردات بنسبة )2)سبعة( بعدد )

 %(.1.2بنسبة )
 يوضح إجابة عينة الدراسة عمى التساؤل ىل دخمت مراكز علاج قبل كده؟ (23) جدول

 النسبة  العدد الإجابة
 4 4  لا
 96 96 نعم

 100.0 100 الإجمالي
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تساؤل ىل دخمت مراكز علاج قبل كده؟ كانت الإجابة )نعم( تبين من الجدول السابق لإجابة عينة الدراسة عمى ال
 %(.2.2( مفردة بنسبة )2%(، يمييا )لا( بعدد )52.2( مفردة بنسبة )52بعدد )
 يوضح إجابة عينة الدراسة عمى التساؤل كم مره انتكست؟ (24) جدول

 النسبة  العدد الإجابة
 12 12 مرة

 27 27 اثنين
 17 17 ثلاثة
 16 16 أربعة
 2 2 خمسة
 6 6 ستة
 6 6 سبعة
 4 4 ثمانية
 9 9 تسعة
 1 1 عشرة

 100.0 100 الإجمالي
( 03تبين من الجدول السابق لإجابة عينة الدراسة عمى التساؤل كم مره انتكست؟ كانت الإجابة )اثنين( بعدد )

مفردة بنسبة  (12%(، يمييا )أربعة( بعدد )13.2( مفردة بنسبة )13%(، )ثلاثة( بعدد )03.2مفردة بنسبة )
%(، ثم كل من 5.2( مفردات بنسبة )5%(، و)تسعة( بعدد )10.2( مفردة بنسبة )10%(، يمييا )مرة( بعدد )12.2)

%(، وأخيرًا )عشرة( 2.2( مفردات بنسبة )2%(، ثم )ثمانية( بعدد )2.2( مفردات بنسبة )2)ستة( و)سبعة( بعدد )
 %(.1.2( مفردة بنسبة )1بعدد )
 ؟فية الدراسة عمى التساؤل أطول فترة تعايوضح إجابة عين (25) جدول

 النسبة  العدد الإجابة
 11 11 سنة

 12 12 سنتين
 12 12 ثلاثة سنوات
 8 8 أربعة سنوات
 35 35 خمس سنوات
 22 22 عشرة سنوات

 100.0 100 الإجمالي
جابة )أربعة سنوات( بعدد ؟ كانت الإفيتبين من الجدول السابق لإجابة عينة الدراسة عمى التساؤل أطول فترة تعا

%(، ثم كل من )سنتين( و)ثلاثة سنوات( بعدد 00.2( مفردة بنسبة )00%(، )عشرة( بعدد )21.2( مفردة بنسبة )21)
( 4%(، وأخيرًا )أربعة سنوات( بعدد )11.2( مفردة بنسبة )11%(، يمييا )سنة( بعدد )10.2( مفردة بنسبة )10)

 %(.4.2مفردات بنسبة )
 عينة الدراسة عمى التساؤل شايف ان الرسمة تعبر عن حياتك؟ يوضح إجابة (26) جدول

 النسبة  العدد الإجابة
 1 1 لا
 99 99 نعم

 100.0 100 الإجمالي
تبين من الجدول السابق لإجابة عينة الدراسة عمى التساؤل شايف ان الرسمة تعبر عن حياتك؟ كانت الإجابة )نعم( 

 %(.1.2( مفردة بنسبة )1ا )لا( بعدد )%(، يميي55.2( مفردة بنسبة )55بعدد )
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 يوضح إجابة عينة الدراسة عمى التساؤل حابب أنك تبعد عن مين في الرسمة؟ (27) جدول
 النسبة  العدد الإجابة

 7 7 زوج
 1 1 زوجة
 1 1 اب
 0  0  ام

 75 75 صديق
 16 16 صديقة
 0 0 أماكن
 0 0 أشياء

 100.0 100 الإجمالي
جابة عينة الدراسة عمى التساؤل حابب أنك تبعد عن مين في؟ كانت الإجابة )صديق( تبين من الجدول السابق لإ

( مفردات 3%(، ثم )زوج( بعدد )12.2( مفردة بنسبة )12%(، يمييا )صديقة( بعدد )31.2( مفردة بنسبة )31بعدد )
 %(. 1.2( مفردة بنسبة )1( بعدد )أب%(، وأخيرًا كل من )زوجة( و)3.2بنسبة )

 

 ابة عينة الدراسة عمى التساؤل ممكن تعدل مكانك في الرسمة؟ يوضح إج (28) جدول
 النسبة  العدد الإجابة

 1 1 لا
 68 68 الوسط
 14 14 فوق
 5 5 تحت
 2 2 أمام
  0  0 خمف

 10 10 كل الرسمة
 100.0 100 الإجمالي

مة؟ كانت الإجابة )الوسط( تبين من الجدول السابق لإجابة عينة الدراسة عمى التساؤل ممكن تعدل مكانك في الرس
( 12%(، يمييا )كل الرسمة( بعدد )12.2( مفردة بنسبة )12%(، ثم )فوق( بعدد )24.2( مفردة بنسبة )24بعدد )

%(، 0.2( مفردة بنسبة )0( بعدد )أمام%(، أما )1.2( مفردات بنسبة )1%(، ثم )تحت( بعدد )12.2مفردة بنسبة )
 %(.1.2بة )( مفردة بنس1وأخيرًا )خمف( بعدد )

 يوضح إجابة عينة الدراسة عمى التساؤل حابب تضيف حاجة لمرسمة؟ (29) جدول
 النسبة  العدد الإجابة

 20 20 لا
 80 80 نعم

 100.0 100 الإجمالي
تبين من الجدول السابق لإجابة عينة الدراسة عمى التساؤل شايف ان الرسمة تعبر عن حياتك؟ كانت الإجابة 

 %(.1.2( مفردة بنسبة )1%(، يمييا )لا( بعدد )55.2بة )( مفردة بنس55)نعم( بعدد )
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 أشياء من الرسمة؟ أوأماكن  أو أشخاصيوضح إجابة عينة الدراسة عمى التساؤل حابب تمسح  (31) جدول
 النسبة  العدد الإجابة

 6.9 8 زوج
 0.9 1 زوجة
 1.7 2 أب
 0.9 1 أم

 63.8 74 صديق
 18.1 21 صديقة
 5.2 6 كافية
 2.6 3 منزل

 100.0 116 لإجماليا
أشياء من الرسمة؟  أوأماكن  أو أشخاصتبين من الجدول السابق لإجابة عينة الدراسة عمى التساؤل حابب تمسح 

%(، يمييا 01.2( مفردة بنسبة )01%(، يمييا )صديقة( بعدد )32.2( مفردة بنسبة )32كانت الإجابة )صديق( بعدد )
( مفردات 2%(، و )منزل( بعدد )2.2( مفردات بنسبة )2ثم )كافية( بعدد )%(، 4.2( مفردات بنسبة )4)زوج( بعدد )

 %(. 1.2( مفردة بنسبة )1( بعدد )أب%(، أخيرًا كل من )زوجة( و)2.2بنسبة )
 

 يوضح إجابة عينة الدراسة عمى التساؤل حاسس باية )مشاعرك( بعد المقاء ده؟  (31) جدول
 النسبة  العدد الإجابة

 86.8 92 فرح
 5.7 6 حزن
 0.0  0 وفخ

 0.0 0  غضب
 0.9 1 توتر

 0.0 0  اشمئزاز
 5.7 6 متفاجأ
 0.9 1 مترقب

 100.0 106 المجموع
تبين من الجدول السابق لإجابة عينة الدراسة عمى التساؤل حاسس باية )مشاعرك( بعد المقاء ده؟ كانت الإجابة 

%(، أخيرًا 1.3( مفردات بنسبة )2تفاجأ( بعدد )%(، يمييا كل من )حزن( و)م42.4( مفردة بنسبة )50)فرح( بعدد )
 %(. 2.5( مفردة بنسبة )1كل من )توتر( و)مترقب( بعدد )

 ثانيا6ً التحقق من صحة فروض الدراسة6
الفرض الأول: توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الجوانب النفسية والاجتماعية وتعاطي المخدرات لدى عينة من 

 مدمني المخدرات.
 ة الارتباطية بين الجوانب النفسية والاجتماعية وتعاطي المخدراتالعلاق (32) جدول

 إجمالي العينة الإناث الذكور المتغيرات
الجانب 
 النفسي

الجانب 
 الاجتماعي

الجانب 
 النفسي

الجانب 
 الاجتماعي

الجانب 
 النفسي

الجانب 
 الاجتماعي

ىل دخمت مراكز 
 علاج قبل كده؟

-0.287* -0.056 -- -- -0.229* -0.121 

 **0.280- **0.693 0.080- **0.856 0.222- **0.672 كام مره انتكست؟
 *0.233- *0.702 0.061 *0.702- 0.216- *0.671 التبطيل؟عدد مرات

محور تعاطي 
 المخدرات ككل

0.211* 0.752** 0.228* 0.615** 0.218* 0.788** 

 (2.21)** دال عند مستوى معنوية     (2.21* دال عند مستوى معنوية )
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 من الجدول السابق لنتائج العلاقة الارتباطية بين الجوانب النفسية والاجتماعية وتعاطي المخدرات ما يمي6 تبين
( بين الجانب النفسية ودخول مراكز 2.21عكسية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) ارتباطيةتوجد علاقة  ⮘

 الارتباطعينة( من مدمني المخدرات حيث بمغت قيمتي معامل علاج من قبل لدى كل من عينة )الذكور، إجمالي ال
(-2.043 ،-2.005.) 

( بين الجانب النفسي ومرات الانتكاسة لكل 2.21ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) ارتباطيةتوجد علاقة  ⮘
، 2.230) باطالارتمن عينة )الإناث، إجمالي العينة( من مدمني المخدرات حيث بمغت قيمتي حيث بمغ معامل 

( بين الجانب 2.21عكسية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) ارتباطية(، كما توجد علاقة 2.252
 (2.042-) الارتباطالاجتماعي ومرات الانتكاسة حيث بمغ معامل 

دى كل ( بين الجانب النفسي ومرات التبطيل ل2.21ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) ارتباطيةتوجد علاقة  ⮘
عكسية  ارتباطية(، كما توجد علاقة 2.320، 2.231) الارتباطمن عينة )الذكور، إجمالي العينة( حيث بمغ معامل 

( بين الجانب الاجتماعي ومرات التبطيل لكل من عينة )الإناث، 2.21ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )
 (2.022-، 2.320-) الارتباطإجمالي العينة( حيث بمغ معامل 

( بين الجانب النفسي ومحور تعاطي 2.21ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) ارتباطيةتوجد علاقة  ⮘
المخدرات ككل لدى عينة )الذكور، الإناث، إجمالي العينة( من مدمني المخدرات حيث بمغت قيمتي حيث بمغ 

دلالة إحصائية عند مستوى معنوية  ذات ارتباطية(، كما توجد علاقة 2.014، 2.004، 2.011) الارتباطمعامل 
( بين الجانب الاجتماعي ومحور تعاطي المخدرات ككل لدى عينة )الذكور، الإناث، إجمالي العينة( حيث 2.21)

 (.2.344، 2.211، 2.310) الارتباطبمغ معامل 

ماعية وتعاطي مما سبق ثبت صحة الفرض الأول6 توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الجوانب النفسية والاجت
 المخدرات لدى عينة من مدمني المخدرات. 

الفرض الثاني: توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الجوانب النفسية والاجتماعية والتدخين لدى عينة من مدمني 
 المخدرات.

 العلاقة الارتباطية بين الجوانب النفسية والاجتماعية والتدخين (33) جدول

 المتغيرات
 عينةإجمالي ال الإناث الذكور

الجانب 
 النفسي

الجانب 
 الاجتماعي

الجانب 
 النفسي

الجانب 
 الاجتماعي

الجانب 
 النفسي

الجانب 
 الاجتماعي

 نوع التدخين6
 0.002- 0.020- 0.152- **0.495 0.025- **0.427- سيجارة
 0.184 **0.360 0.215 **0.596 0.206 0.222 شيشة
سيجارة 
 0.102- 0.081 0.259 0.215 0.124- 0.001 الكترونية

محور التدخين 
 0.082 **0.277 0.183 **0.650 0.105 0.020- ككل

 (2.21** دال عند مستوى معنوية )   (2.21ال عند مستوى معنوية )* د
 من الجدول السابق لنتائج العلاقة الارتباطية بين الجوانب النفسية والاجتماعية والتدخين ما يمي6 تبين
( بين الجانب النفسي وسيجارة لدى 2.21ية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )عكس ارتباطيةتوجد علاقة  ⮘
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 ارتباطية(، بينما توجد علاقة 2.203-) الارتباطعينة )الذكور( من مدمني المخدرات حيث بمغت قيمة معامل 
الإناث( من ( بين الجانب النفسي وسيجارة لدى عينة )2.21طردية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )

 (.2.251) الارتباطمدمني المخدرات حيث بمغت قيمة معامل 

( بين الجانب النفسي والشيشة لدى كل من 2.21ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) ارتباطيةتوجد علاقة  ⮘
ى ( عم2.222، 2.152) الارتباطعينة )الإناث، إجمالي العينة( من مدمني المخدرات حيث بمغت قيمتي معامل 

 التوالي.

( بين الجانب النفسي ومحور التدخين ككل 2.21ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) ارتباطيةتوجد علاقة  ⮘
، 2.212) الارتباطلدى كل من عينة )الإناث، إجمالي العينة( من مدمني المخدرات حيث بمغت قيمتي معامل 

2.033.) 

( بين الجوانب النفسية والاجتماعية 2.21ية عند مستوى معنوية )ذات دلالة إحصائ ارتباطيةبينما لا توجد علاقة  ⮘
 وباقي أنواع التدخين.

مما سبق ثبت صحة الفرض الثاني جزئيًا6 توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الجوانب النفسية والاجتماعية 
 والتدخين لدى عينة من مدمني المخدرات. 

( الجوانب الاجتماعية لدى عينة والإناثة تبعًا لمتغير النوع )الذكور فروق ذات دلالة إحصائي الثالث: توجدالفرض 
 من مدمني المخدرات. 

 لمجانب الاجتماعي  والإناثاختبار ت لتوضيح الفروق الإحصائية بين متوسطي الذكور  (34) جدول
الدلالة  قيمة ت (33أنثى )ن= (67ذكر )ن= المتغيرات

الوسط  المعنوية
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

وسط ال
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 0.001 < 6.871 4.57 48.18 5.29 55.58 الجانب الاجتماعي
 1.54( = 2.21قيمة ت عند مستوى الدلالة )

وجود فروق  لمجانب الاجتماعي والنفسي والإناثتبين من الجدول السابق لمفروق الإحصائية بين متوسطي الذكور 
( وىي قيمة أكبر 2.431لمجانب الاجتماعي حيث بمغت قيمة "ت" ) والإناثلذكور ذات دلالة إحصائية بين متوسطي ا

 ( لعينة الإناث.24.14( مقابل )11.14من ت الجدولية وذلك لصالح عينة الذكور بمتوسط )
( لمجوانب والإناثمما سبق ثبت صحة الفرض الثالث6 توجد فروق ذات دلالة إحصائية تبعًا لمتغير النوع )الذكور 

 جتماعية لدى عينة من مدمني المخدرات. الا
( الجوانب النفسية لدى عينة من والإناثتوجد فروق ذات دلالة إحصائية تبعًا لمتغير النوع )الذكور  الفرض الرابع:

 مدمني المخدرات. 
 لمجانب النفسي والإناثاختبار ت لتوضيح الفروق الإحصائية بين متوسطي الذكور  (35) جدول

 المتغيرات
 (33ثى )ن=أن (67ذكر )ن=

الدلالة  قيمة ت
 الانحراف الوسط الحسابي المعنوية

 المعياري
الوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 0.3 1.055 6.02 42.55 4.89 43.73 الجانب النفسي
 1.54( = 2.21قيمة ت عند مستوى الدلالة )
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جانب النفسي عدم وجود فروق ذات لم والإناثتبين من الجدول السابق لمفروق الإحصائية بين متوسطي الذكور 
( وىي قيمة أصغر من ت 1.211لمجانب النفسي حيث بمغت قيمة "ت" ) والإناثدلالة إحصائية بين متوسطي الذكور 

 الجدولية.
( والإناثمما سبق لم يثبت صحة الفرض الرابع6 توجد فروق ذات دلالة إحصائية تبعًا لمتغير النوع )الذكور 

 عينة من مدمني المخدرات.  الجوانب النفسية لدى
 الحالتين ما يمي6 عمىفقد تبين من نتائج تطبيق دراسة الحالة 6 ثالثا6ً نتائج الدراسة الكيفية

إن مرض الإدمان ليس لو مستوي معين من دخل أو تعميم فالإدمان منتشر في المجتمع الحضري والريفي كما ىو   -
العمل الفني مع المرضي بقصد المساعدة في اكتشاف وتحميل من خلال مناقشة  وأيضااتضح من دراسة الحالة، 

نفيم النفسية من خلال مدلولات التعبير عما يثقل كاىميا من المشاعر الدفينة الحزينة  أن عمىالعمل لقد ساعد 
ات التي التعبير المفظي وحكاية الخبر  عمىوالانفعالات المكبوتة التي يعبر عنيا وتيسير التداعي الحر لدييم والقدرة 

 يستثيرىا الباحثون.

وعدم  غير الآمنالضغوط الأسرية وعدم تسديد الاحتياجات الأساسية من مأكل وممبس ووجود الجو الأسرى  إن -
وعدم تقدير الأسرة لو يؤدى ذلك الي خروج شخصية غير سوية ىشة تقع في براسن الإدمان  لذاتوتحقيق الإنسان 

 .والانتكاسةوص والتعاطي معرضة في أي لحظة الي النق

المجوء لممخدرات من باب الفضول وحب  إلى بالأبناءإن عدم التوعية الأسرية والحياة في عزلة داخل الأسرة يؤدي  -
 الإحساس المميز من وجية نظرىم. إلىالاستطلاع وحب المغامرة وحب التجربة والوصول 

 

 الخلاصة
دة التأىيل النفسي والاجتماعي لمدمني المخدرات، حيث ىدفت الدراسة إلي فاعمية العلاج بالفن التشكيمي في إعا

تصميم استبيان لقياس الجانب النفسي والاجتماعي لممدمنين   وأيضاقام الباحثون باستخدام المنيج الوصفي والتحميمي 
 01)عبارة( أما الجانب النفسي فقد تم تحديد  22عبارة( بالنسبة لجانب الاجتماعي تم تحديد ) 11وتكون من عدد )

فرد(، وكذلك عمل دراسة كيفية عمي بعض حالات مدمني المخدرات وذلك  122عبارة( وتم تطبيقو عمي عدد قواميا )
من خلال مجموعة من المقابلات لموصول إلي ما الرسوم المختمفة الذين يقومون بيا وتحميميا واستخراج ما بداخميم من 

اسة إلي وجود فروق جوىرية بين الجوانب النفسية والاجتماعية شعور وقمق واضطراب تدفعيم لمتعاطي، وتوصمت الدر 
وجود فروق جوىرية بين الجوانب النفسية  أيضالمتعاطي المخدرات وذلك عمي عينة من مدمني المخدرات وكذلك 

إناث( لمجوانب النفسية  –وجود فروق جوىرية بين النوع من حيث )ذكور  أيضاوالاجتماعية والتدخين، وتم 
بعلاج الفن التشكيمي لأىمية في تعافي المرضي مدمني المخدرات من الجوانب  الاىتمامضرورة  وأيضااعية، والاجتم

 النفسية والاجتماعية
 

 توصيات الدراسة
 يوصي الباحثون في ضوء نتائج الدراسة بما يمي6

 الآخرين. عمىوالانفتاح  أبنائيمضرورة تشجيع وحث الأبوين لتكوين أصدقاء مع  ●

 عمية استخدام العلاج بالفن "الرسم" في التخفيف من مشاعر المتعاطين لممخدرات.دراسة فا ●
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 الذين يعانون من المشكلات النفسية والاجتماعية. للأبناءالمبكر  شادر والإضرورة التوجيو  ●
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ABSTRACT 

The study aimed to investigate the effectiveness of fine art therapy in the 

psychological and social rehabilitation of drug addicts. A questionnaire was conducted to 

measure the psychological and social aspects, as well as a qualitative study on the 

effectiveness of fine art in combating drug addicts and rehabilitating them. The study 

concluded that there is a fundamental relationship between the psychological and social 

aspects and drug abuse for the research sample. There are also fundamental differences 

between the psychological and social aspects and smoking. The results also showed that 

there are differences between the type of sample of females and males regarding the 

psychological and social aspects and drug addicts. The study recommended the need to pay 

attention to treatment with fine art and rehabilitation for drug addicts. The study also 

recommended the need for both parents to pay attention to their children and form 

friendships. And openness to others. 

Keywords: fine art therapy - psychological rehabilitation - drug addicts 
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