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 دراسة تقويمية لوعى طلاب كلية التجارة بجائحة كورونا  
 وعلاقته بالسلوك لديهم

 
 (1)أحمد ممدوح عبد الجواد -(1)حنان السيد زيدان -(1)حسين محمد حسين

( كمية الدراسات والبحوث البيئية، جامعة 2لبيئية، جامعة عين شمس دراسات عميا، كمية الدراسات والبحوث ا طالب (1
 عين شمس

 المستخلص
ن شمس بجائحة كورونا وعلاقتو بالسموك لدييم الدراسة إلى تقويم وعى طلاب كمية التجارة جامعة عي تيدف

تبعت الدراسة المنيج الوصفى المسحى وتمثمت الأداة فى مقياس حيث تم إستخدام  الباحثمن إعداد  ى الوعى والسموكوا 
مفردة فى حين تكون مقياس السموك من  22المقياس بما يتوافق مع طبيعة الدراسة الحالية وتكون مقياس الوعى من 

( طالب وطالبة من طلاب كمية التجارة جامعة عين شمس شعبة 400ة وطبقت الدراسة عمى عينة مكونة من )مفرد 20
( طالب من كل فرقة وأظيرت نتائج الدراسة أن مستوى الوعى لطمبة 100المغة الإنجميزية حيث تم تقسيميا إلى )

والإناث في  بين درجات الذكور حصائيةإ فروق ذات دلالةكما أظيرت النتائج وجود  الجامعة جاء بنسبة متوسطة
 .لصالح عينة )الذكور(مقياس الوعى 

 لدييم أن مستوى السموك جاء بنسبة متوسطة أيضاً  إلى أشارت نتائج الدراسةوفيما يتعمق بمقياس السموك فقد 
 مقياس السموك.والإناث في  بينما لا توجد فروق ذات دلالة بين درجات الذكور

( بين متوسطى درجات 0.05عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )كما أظيرت النتائج 
( لصالح 0.05الفرق الدراسية فيما عدا الفرقة الثانية والثالثة حيث توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )

 عينة الفرقة الثانية فى مقياس الوعى والسموك.
 : السموك: جائحة كوروناوعى طلاب :تقويمية :الكممات المفتاحية

 
 مقدمة

منذ أن خمق الله تعالى الإنسان وىو دائماً ما يبحث فى البيئة عن كافة المتطمبات والحاجات التى تمزمو من البيئة 
مستخدماً فى ذلك كل ما لديو من معارف وخبرات وعمى الرغم من توافر موارد متنوعة فى البيئة والتى كانت فى حالة 

زن طبيعى مكنيا من الوفاء بمتطمبات الإنسان إلا أن تصرفاتو غير المسئولة مع كائنات ومكونات عناصر البيئة توا
أحدثت كثيراً من الخمل بتوازن النظام البيئى والتى تسببت فى الكثير من المشكلات البيئية والتى كان ليا أكبر الأثر فى 

 (8102)صفية حميدوش ، تدىور المحيط البيئى. 
وعمى الرغم من العلاقة بين الإنسان والبيئة فإن الوعى لدى الافراد ما زال دون المستوى المطموب  ودون اليدف 
المأمول فتوعية الأفراد بقضايا البيئة تعد حافزاً ىاماً عمى تزايد الاىتمام بقضايا البيئة والوعى بأىمية تفعيل الجيود 

)احمد حداث تحول نوعى فى السموك البيئى لممجتمع البشرى بمختمف أطيافو المشتركة وتأكيد المسئولية الاجتماعية لإ
 (.8102الخولى ، 

ولقد أصبحت تنمية الوعى البيئى فى الجامعات نقطة تركيز رئيسية فى تنفيذ البرامج البيئية فى اى بمد وجزء من 
د مأرب محمد احم)ون قدوة لمسموك البيئى تنظيم المجتمع فحماية البيئة تتطمب من الجامعات ان تمتثل لممعايير وان تك

 ) .2002المولى، 
فإذا كان السموك الإنساني ىو العامل  ىتمام العمماء والباحثين في الفترة الأخيرةإب كما حظي السموك البيئي

شيد ىذا البيئة واستغلال موادرىا فلا شك ان لمتعميم دوراً ىاماً فى تر الأساسي الذي يحدد أسموب وطريقة تعاممنا مع 
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ن لزاماً السموك البيئى كالمحد من الأخطار الناجمة عن الاستخدام المفرط لممراد البيئية المتوفرة، ونظرا لأىمية السموك 
 .(8181)خميدة ميرية ،عمينا تقويم ىذا السموك. 

 
 مشكلة الدراسة

ثمة فى جائحة كورونا والتى ظيرت الأزمة الصحية العالمية المتم 8181وبداية سنة  8103مع إقتراب نياية سنة 
كان ليا صدى عالمى ىدد الأمن الإنسانى ككل وكانت أثارىا وخيمة عمى البشرية جمعاء عمى جميع المستويات 
رتفع عدد الحالات المصابة ومن ىنا يتضح مدى أىمية توعية الناس وخاصة  وبمرور أيام قميمة بدأت بالإنتشار وا 

 الشباب المتطوع.
فى بادئ الأمر فيما يخص الوقاية من الفيروس.  03عمى ذلك ما شيدناه فى ظل ازمة كوفيدولعل أبرز مثال  

كما إنعكس ذلك عمى سموك المواطنين من خلال الإلتزام بالإجراءات الإحترازية التى فرضتيا الدولة ونصح الناس 
ية من الفيروس والإلتزام بالبقاء بتعديل سموكيم ليصبحوا أكثر حذراً وحيطة عن ذى قبل بخصوص استعمال وسائل الوقا

 فى المنزل والخروج فى حالة الضرورة لتقميل الإصابة.
تخذت الحكومة قرارات بالتعايش مع الفيروس من خلال اتباع اجراءات احترازية وملاحظة انخفاض اعداد  وا 

ب فى التعامل مع تمك فى سموك الطلاالتغير  وتمثل ذلك الاصابات والوفيات فقد بدأت تتغير الصورة عن ذى قبل
ومن خلال المقابمة الشخصية مع عينة من طلاب الجامعة لمعرفة أسباب عدم إتباعيم للإجراءات بشكل سمبى  الازمة

الإحترازية والتعميمات التى أقرتيا الجامعة فى سبيل عدم تضاعف أعداد الإصابات وجدت أن إجاباتيم أكبر دليل عمى 
ىب البعض إلى إعتقاد أن ىذا الفيروس صنع خصيصاً فى مدينة ووىان بالصين تدنى مستوى الوعى لدييم حيث ذ

لغرض معين وأن خطأً ما حدث أدى إلى تسرب ىذا الفيروس وأن وجوده بشكل مؤقت ولذلك لن يكون لو تأثير بالشكل 
فى شأن أعداد الذى يمثل خطراً حقيقياً وأن كل ما يقال عنو مجرد ضجة إعلامية لا أكثر وأن تضارب الأقاويل 

الإصابات وعدم المصداقية فى الحديث عن عدد الإصابات الحقيقية وعدم وجود مصدر يتسم بالمصداقية جعل 
معظميم يتجاىل تمك الإجراءات كما ذىب البعض إلى أن تمك الإجراءات الإحترازية لن تكون كفيمة لمحد من تزايد 

كبر سناً بسبب ضعف مناعتيم وفى ظل ما وجده الباحث من الإصابات وأن الأكثر عرضة للإصابة ىم الأشخاص الأ
 إجابات قام بعمل دراسة إستطلاعية من خلال إستبيان لمعرفة مدى وعييم وتم توزيع الإستبيان عمى عينة عشوائية

طالب وطالبة منيم طبقت عمييم إستبانة الوعى وأشارت النتائج إلى أن مستوى الوعى لدييم جاء  011مكونة من 
 % مما ينعكس ذلك عمى سموكيم فى التعامل مع الوباء.01ضاً بنسبة منخف

فتقارىم إلى التثقيف الصحى مما ينعكس بالتبعية  وىذا يشير إلى إنخفاض مستوى الوعى لدى طلاب الجامعة وا 
 عمى سموكيم تجاه ىذا الوباء.

ن ىناك العديد من الدراسات ستعراض الباحث لبعض الدراسات السابقة العربية والأجنبية لاحظ أومن خلال ا
السابقة التى تناولت طلاب الجامعة والوعى والسموك ولكنيا ركزت عمى الوعى البيئى والإجتماعى وىناك دراسات ركزت 

 عمى السموك النفسى والبيئى ولكن الدراسة الحالية ركز الباحث عمى الوعى الصحى والسموك الخاص بوباء كورونا.
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رتب اليوية الإجتماعية والأيديولوجية وعلاقتيا بالسموك البيئى "دراسة ميدانية عمى  نوان:( بع2012صواف() دراسة)
 عينة من طمبة الجامعة فى الجميورية العربية السورية"

ىدفت الدراسة إلى التعرف عمى مدى شيوع السموك السمبى نحو البيئة لدى عينة البحث والتعرف عمى العلاقة بين 
 ية والأيديولوجية والسموك البيئى.رتب اليوية الإجتماع

وأشارت النتائج إلى السموك الإيجابى نحو البيئة يأتى فى المرتبة الأولى من حيث الإنتشار لدى الأفراد من ذوى 
 رتبة الإنجاز بالمقارنة مع بقية الرتب أى أن الأفراد المنجزين ىم أكثر إيجابية بالنسبة لمسموك البيئى.

 ببعض وعلاقتو التربوية العموم كمية طمبة دىل الوعي مستوى ( بعنوان:2015()الزعبي عبد الله سالم دراسة)
 . المتغيرات

 العالمية الإسلامية العموم جامعة في التربوية العموم كمية طمبة لدى الوعي مستوى معرفة إلى الدراسة ىذه ىدفت
 وعلاقتو بمتغيرى الجنس والتخصص.

 بينت كما(.  75..)  بمغت مئوية وبنسبة مرتفعٌ  الطمبة لدى البيئي الوعي توىمس أن   إلى الدراسة نتائج أشارت
وجود فرق دال إحصائياً فى مستوى الوعى البيئى يعزى لمتغير الجنس بينما وجدت فروق ذات دلالة  عدم النتائج

 إحصائية فى مستوى الوعى البيئى تعزى لمتغير التخصص لصالح تخصص الإرشاد والصحة النفسية.
 

 أسئلة الدراسة
 .طلاب كمية التجارة جامعة عين شمسلدى  11وعى والسموك المرتبط بأزمة كوفيدما مستوى ال

 وينبثق من ىذا السؤال الرئيسى عدة تساؤلات فرعية
 لدييم؟ 12ما مستوى الوعى المرتبط بأزمة كوفيد -1

 لدييم؟ 12 ما مستوى السموك المرتبط بأزمة كوفيد -2

 لاب وسموكيم تجاه جائحة كورونا؟ما العلاقة بين وعى الط -3

 ما التصور المقترح لأنشطة تقدم لمعالجة جائحة كورونا؟ -4

 

 أهداف الدراسة
 يسعى الباحث من خلال البحث إلى تحقيق اليدف الآتى:.

 تقييم الوعى فى مقاومة السموك السمبى لدييم. -0
 

 حدود ومجتمع الدراسة
 أولًا حدود الدراسة:

 ة جامعة عين شمس.كمية التجار  حدود مكانية:
 .2023 فبرايرطبقت الدراسة عمى الطلاب فى شير إبريل إلى شير  حدود زمانية:
طالب من كل  100لثالثة والرابعة مقسمين إلى طالب وطالبة من طلاب الفرقة الأولى والثانية وا 400 حدود بشرية:

 .فرقة
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 ثانياً مجتمع الدراسة:
طالب  011ة من الفرقة الاولى والثانية والثالثة والرابعو مقسمة الى طالب وطالب 011يتمثل مجتمع الدراسة من 

 من كل فرقة من طلاب الفرق الإنجميزية بكمية التجارة جامعة عين شمس.
 

 أهمية الدراسة
 تتمثل أىمية الدراسة فى الآتى:

ورونا والعمل عمى كيفية معرفة مستوى وعى الطلاب تجاه جائحة كتنطمق اىمية الدراسة فى  الأىمية النظرية:
 معالجة السموك السمبى لدييم.

نتشار العدوى وكذلك دور إبيان دور المؤسسات فى اتخاذ كافة الاجراءات الوقائية لمحد من الأىمية التطبيقية:
الاسرة فى اتباع التعميمات والنشرات الصادرة من وزارة الصحة حول ىذه الجائحة وأيضاً دور إدارة الجامعة فى توعية 

 طلاب بإتباع الإجراءات الإحترازية بالإضافة إلى أن ىذا البحث قد يستفيد منو طلاب الجامعة.ال
 

 الدراسات السابقة
 المحور الأول دراسات تناولت الوعى والوعى الصحى لطمبة الجامعة:

 طمبة لدى الصحي الوعي مستوىعمى  التعرف إلىىدفت  التى2012) ( )آخرونو  وشناعة )دراسة عبدالحق
 الجامعة، لمتغيرات  تبعاً  الصحي الوعي مستوى في الفروق تحديد إلى إضافة القدس وجامعة الوطنية النجاح امعةج

 أفراد لدى الدراسة أن مستوى الوعى الصحى العام نتائج أظيرت و الطمبة لدى التراكمى  والمعدل والكمية، والجنس،
 بالوعي والإىتمام لمطمبة الصحي الوعي تنمية حول عمل تورشا عقد بضرورة الباحثون وأوصى متوسطاً  كان العينة

 .العامة والصحة الصحية والتربية والصحة الرياضة مثل العلاقة ذات المسافات في الجامعة لطمبة الصحي
ىدفت إلى إستكشاف المعرفة والإتجاه نحو فيروس كورونا بين طلاب كميات الصحة  (9111)دراسة أسعد وآخرون( )

 ودية عامة.فى جامعة سع
إنتقال المرض وعوامل  ة% من الطلاب عمى دراية بمسببات فيروس كورونا وطريق80وأشارت النتائج إلى أن 

عرفة كافية كما أظيرت النتائج م% من الطلاب لدييم 42الخطر والعلامات والأعراض كما كشفت درجة المعرفة أن 
تجاىاً % من الطلاب  إتجاىاً إيجابياً  تجاه فير 50أن أكثر من وس كورونا وأظيرت ىذه الدراسة  مستوى معرفة جيداً وا 

 إيجابياً  قوياً تجاه الحماية من فيروس كورونا بين طلاب كميات الصحة. 
ىدفت إلى تقييم معرفة ووعى ومواقف طلاب كمية الطب تجاه مرض فيروس ( 9191)(IKHLAK.ETAدراسة )

% من المشاركين لدييم معرفة كافية حول الفيروسات 80مغت كورونا المستجد وتوصمت إلى أن درجة المعرفة ب
 التاجية.

ىدفت إلى فحص مستوى ( Seuk Yen Phoong and Other ,Seuk Wai Phoong( )9191دراسة)
 لى أن جميعإ وأظيرت النتائج بين طلاب التعميم العالي في ماليزيا 19كوفيدنحو انتقال  المعرفة والوعي والموقف

 ىفي مستوى عال 19كوفيد نتقالإوالوعي والموقف لدى الطلاب من مؤسسات التعميم العالي بشأن مستوى المعرفة 
 .نتشارفإن معظم الطلاب يعرفون كيف تطور الفيروس للإ ىوبالتال
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 المحور الثانى دراسات تناولت تأثيرات فيروس كورونا عمى السموك :
حول  03تسميط الضوء عمى التأثير الفورى لكوفيد والتى ىدفت إلى (Hussain ,Hassan ,Mirza,0202دراسة )

لو تأثير  03وأظيرت نتائج الدراسة أن كوفيد 03التغير السموكى للأشخاص وتقييم الوعى لدى عامة السكان حول كوفيد
سمبى عمى الصحة البدنية والعقمية لمسكان خاصة الأشخاص الذين يعانون فعلًا من أمراض ومشكلات صحية جسدية 

ة. وأشارت النتائج أيضاً إلى أن الوباء قد أثر بشكل مباشر وغير مباشر عمى الإقتصاد العالمى وأفادت النتائج أو عقمي
أيضاً أن التعميم عبر الإنترنت ىو الحل البديل والأنسب خلال تمك الجائحة وأشارت النتائج أيضاً إلى وجود مستوى 

مة مثل الحفاظ عمى النظافة بإستمرار والإلتزام بالإجراءات جيد من الوعى بين السكان فيما يتعمق بتدابير السلا
تباع بروتوكولات الإغلاق لمسيطرة عمى العدوى والإلتزام أيضاً بالتباعد  الإحترازية كالمداومة عمى إرتداء الأقنعة وا 

 الإجتماعى.
ة كورونا عمى عينة دراسة ىدفت إلى وصف الإستجابة النفسية والسموكية لأزم (Balkhi Et Al ,0202وأجرى )

%( يخشون الذىاب إلى الأسواق 2222%( بالقمق و)1826( شخصاً وأظيرت نتائج الدراسة شعور)011مكونة من )
%( قد شعروا بعدم الثقة فى التدابير الحالية كما أكدت 10%( ميتمون بصحة أفراد أسرىم و )3026والمتاجر و)

عاماً خوفاً عمى صحتيم وسلامتيم وقد  26التى تزيد أعمارىم عن  الدراسة إرتفاع نسبة الخوف والقمق بين الأشخاص
حصائيات  أدت زيادة مستويات القمق والخوف بسبب إستخدام وسائل التواصل الإجتماعى وما يتم تداولو من أخبار وا 

الصحية لضمان سلامتيم مثل زيادة مرافق الرعاية غير رسمية وقد أدى ذلك إلى تغير الكثير منيم من سموكياتيم 
وتقميل الإتصال الجسدى ، الإىتمام بالنظافة الشخصية ونظافة الأماكن المحيطة والتقميل من التواجد خارج المنزل 

 لفترات طويمة.
 الإطار النظرى والمف اهيمى للدراسة

 السموك، جائحة الوعى الصحى، التثقيف الصحى ،الوعىتناولت الدراسة مجموعة من المفاىيم بالتوضيح أىميا )
 (.كورونا

 وسلامة الفيم الى يشير كما  معرفة كل أساس وىو مباشراً  إدراكاً  بو يحيط ولما لذاتو الإنسان إدراك :أولًا: الوعى
 (2015 ، ىارون )فرغمى.بو المحيطة ولمبيئة لنفسو الانسان ادراك الادراك بيذا ويقصد الادراك

 ثانياً: أنواع الوعى:
مجالات الوعى إذ أنو يساىم بشكل كبير فى تنمية الجانب الشعورى عن الإنسان وىو من أىم  الوعى الأخلاقى :-1

 خاصة فى الوقت الحاضر.
وذلك لأن النظام الرأسمالى مادى بطبيعتو وقد أثر ذلك بشكل كبير عمى مسألة الوعى الأخلاقى فالأخلاق لا 

 تشكل الوعى لدى الإنسان بكل متكامل.ترتبط بالمادة ولكنيا ترتبط بالجانب الشعورى الذى يكمل دور العقل لي
ىو أحد أشكال الوعى والذى يستطيع الفرد من خلالو أن يدرك مجتمعو وقضاياه من منظور تاريخى : الوعى الثقافى-9

شامل وتحميل ىذه القضايا من مستوى نظرى متماسك والقيام بدوره الممموس فى الحفاظ عمى التراث الفكرى لممجتمع 
مستعيناً فى ذلك بقدراتو ومياراتو وكفاءتو العممية والفكرية ولذلك يعد ىذا النوع من الوعى ىو الذى  ومبادئو الأصيمة

يشكل عمى تكوين قاعدة معرفية يستطيع من خلاليا المجتمع أن يتفاعل مع واقعو سواء عمى المستوى الفردى أو 
 (2016دبى ،)إليام الحالمستوى الجماعى أو حتى عمى مستوى المجتمعات الأخرى. 
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حساسيم بالمسئولية نحو صحتيم وصحة : الوعى الصحى-3 ىو معرفة أفراد المجتمع لممعمومات والحقائق الصحية وا 
دراك المشكلات الصحية التى يعانى منيا المجتمع وترجمة تمك المعارف والمعمومات والخبرات الصحية التى  الآخرين وا 

من الأنماط السموكية اتشكل فى إطارىا العام نمطاً حياتياً صحياً.  يتحصمون عمييا من مصادر مختمفة إلى مجموعة
 (9،ص 2018)حلاب ،

ىو مجموعة من الإتجاىات والقيم والأسس السياسية التى تتشكل لدى الفرد وتمكنو من المشاركة : الوعى السياسى-4
صدار الحكم عمييا والع   مل عمى تغييرىا أو تطويرىا.الفعالة فى قضايا مجتمعو ومشكلاتو من خلال التحميل وا 

وىو ما يخص الحياة الإقتصادية لأفراد المجتمع وضبطيا كما أنو يعكس الروابط بينيم فيما : الوعى الإقتصادى-5
 يخص عممية الإنتاج والتوزيع والتبادل والإستيلاك والدراسة عن طريق تطوير الإقتصاد والنيوض بو.

إقتصادية ليا إرتباط منطقى وتوضح كافة المسائل والقضايا النظرية  ويظير الوعى الإقتصادى فى شكل نظريات
والعممية لمتطور الإقتصادى كما أن تطور الوعى الإقتصادى يرتبط بإكتشاف القوانين الإقتصادية والتى تعمل عمى 

ستيلاكيا.  توجيو السمع المادية وا 
دراك المعارف الدينية وفقاً لرؤية لرؤية كمية لا ىو أحد أشكال الوعى والذى يمكن الفرد من فيالوعى الدينى:  -6 م وا 

 ينعزل فييا الفرد عن تاريخو ومجتمعو الذى يعيش فيو ولا يحدث تعارض فيو لمصمحة الفرد مع مصمحة المجتمع. 
عى رتقى الوعى الدينى لدى الأفراد تصبح تعاملاتيم وفقاً لتصورات المجتمع وثوابتو الدينية وتبرز أىمية الو وكمما ا

وتدميرىا. )السيد الدينى لمشباب فى التصدى للأفكار المتطرفة والتى تعمل عمى ىدم المجتمع وقيمو 
 (113،ص2015وآخرون،
الوعي الصحي ىو مصطمح يشير إلى قدرة الإنسان عمى الوصول إلى المعمومات وفيميا  الوعى الصحى:ثالثاً: 

و كما أنو أفراد أسرت يضاً وىذا يشمل أ اً افظ عمى صحتو دائموتحميميا بطريقة تعزز إمكانية تمتعو بصحة جيدة وتح
 مصطمح حديث نسبياً لذلك نجد لو الكثير من التعريفات التى سنتناول بعض منيا.

"ىو قيام الأفراد بتحويل مجموعة من المعارف والمعمومات والخبرات الصحية التى حصموا عمييا من مصادر 
ك لتشكيل نمط حياة صحى ضمن إطار حياتيم" . )جعفر فارس مختمفة إلى مجموعة من أنماط السمو 

 (324،ص2013وآخرون،
كما يعرف بأنو "المعرفة والفيم وتكوين الميول والإتجاىات لبعض القضايا الصحية المناسبة لممرحمة العمرية بما 

 (179:ص2016)القص:ينعكس إيجابياً عمى السموك الصحى اليومى" . 
ىتمامو بالقضايا أو الممارسات الصحية ومتابعتيا مما يمكن لمتدابير الوقائية أن  ويعرف أيضاً بأنو "معرفة الفرد وا 

تقييم من الإصابة بالمرض إعتماداً عمى مستوى التثقيف الصحى لمفرد أو ما يمى التوعية الصحية المباشرة من خلال 
 (406:ص2018)صالح رحمن:ظاىر محسن:المؤسسات الرسمية أو غير الرسمية".

الوعى ىو أمر مكتسب من خلال التثقيف الصحى والتثقيف الصحى ليس مجرد  ابعاً: أىداف الوعى الصحى:ر 
نصائح يقدميا الأفراد أو يمكن الحصول عمييا من خلال مشاىدة فيديو عمى الإنترنت أو قراءة الممصقات التى تنوه 

لنفسية والبدنية والطبية والبيولوجية ويستمد من كل عمى إتباع الأساليب الصحية لكنو عمم إجتماعى يعتمد عمى العموم ا
 العموم السابقة كل ما من شأنو تحسين وتعزيز الصحة العامة والوقاية من الأمراض ومن أىداف الوعى الصحى.

 المساىمة فى معرفة وفيم السموك الصحى من خلال البحث العممى. -
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 والإعداد المينى لأخصائى تعزيز الصحة فى المستقبل.الحفاظ عمى أعمى معايير التميز الأكاديمى فى التدريس  -
تطوير القادة الذين سيساىمون فى نمو المينة وتحقيق أىداف الصحة المجتمعية ليكونوا بمثابة مصدر لتعزيز  -

 الصحة لممجتمع.
حة تمكين أفراد المجتمع من زيادة السيطرة عمى صحتيم من خلال معالجة ومنع الأسباب الجذرية لإعتلال الص -

 وليس التركيز فقط عمى العلاج والشفاء.
القضاء عمى الفقر وذلك لأن الأفراد الذين لدييم قدر عالى من الوعى الصحى يكون لدييم سموكيات تساعدىم فى  -

الحفاظ عمى أسرىم وعمى مجتمعيم من الأمراض والتى بدورىا قد تؤدى لإنتشار الفقر بسبب العجز عن أداء الميام 
حتياجات أسرتو الوظيفية بسبب  إعتلال الصحة وىذا بدوره يؤدى إلى عجز الفرد عن تمبية إحتياجاتو الشخصية وا 

وبالتالى ينتشر الفقر فى المجتمع ولذلك فإن العلاقة بين الوعى الصحى والفقر علاقة عكسية فكمما إنتشر الفقر فى 
 مجتمع ما قل الوعى الصحى فى ىذا المجتمع.

بالمعمومات الصحية عن المجتمع الذى يعيشون فيو وعن مشكلاتو الصحية والأمراض مساعدة الأفراد بالألمام  -
 المعدية التى تنتشر فى مجتمعيم وكذلك أساليب وطرق الوقاية منيا وأيضاً وسائل مكافحتيا من خلال المعمومات.

مساىمة الأفراد فى المشاركة فى حل المشكلات الطبية والتى تيدف إلى التقميل من أسباب  -
 (605، ص2019)ممحم،الأمراض.

 : أىمية الوعى الصحى :خامساً 
ييدف بشكل عام إلى تحسين صحة أفراد المجتمع وكذلك توجيييم إلى إتباع العادات الصحية السميمة وغرس القيم  -

الصحية السميمة ومساعدتيم فى التخمص من العادات السيئة الضارة وتحسن معيشتيم حيث يعيشون حياة خالية من 
 مراض.الأ

تمكن الأفراد من الحصول عمى معمومات عممية صحيحة تساعدىم فى شرح وفيم الظواىر الصحية وتمكنيم من  -
 معرف أسباب الأمراض وأعراضيا.

تعتبر أصول فكرية يمكن الرجوع إلييا عندما يحتاجوا إلييا فى إتخاذ قرارات صحية بشأن ما يواجييم من مشكلات  -
 (971،ص2021صحية. )العقيمى،

يمثل عنصراً أساسياً فى سموك الفرد مما يجعمو عنصراً فعالًا ومؤثراً قادراً عمى التأثير فى أسرتو ومجتمعو وبالتالى  -
 يدفعو إلى نشر الوعى الصحى فى البيئة التى يعيش فييا.

مع الذى وجود الفرد المتمتع بالصحة السميمة يساىم فى زيادة معدلات التنمية وخاصة التنمية الصحية فى المجت -
 يعيش فيو.

تعتبر التربية الصحية ىى الوسيمة التى من خلاليا يتم توعية الفرد بكل ما يساعده فى الحفاظ عمى صحتو وذلك  -
 (605،مرجع سبق ذكره ،ص2019من خلال برامجيا. )ممحم،

 تكمفة التوعية الصحية تكون أقل بكثير مقارنة بتكمفة تقديم الخدمات للأفراد. -
 ن لو نتائج إيجابية فى كافة نواحى المجتمع وذلك بسبب إعتماده عمى أسس عممية.الوعى الصحى يكو  -
 يعتبر أحد الخدمات الوقائية والتى من خلاليا يمكن تجنب الإصابة بالعديد من الأمراض. -
 تنشئة جيل واع ومدرك لخطورة الأمراض والتركيز عمى أىميتو الوقائية. -
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 عمى صحتيم وتحسينيايادة السيطرة يمكن أفراد المجتمع من ز  -
التثقيف الصحى عممية تربوية تتمثل فى إعطاء معمومات صحيحة لمفرد أو لمجموعة  التثقيف الصحى:سادساً: 

من الأفراد تتسم بالقبول والإقناع وتنعكس عمى العادات والسموك فتسيم فى رفع المستوى الصحى وذلك من أجل 
 يفية مناسبة.الوقاية أو العلاج وذلك بإستخدام أساليب تثق

والتثقيف الصحى يشمل حياة الإنسان من شتى جوانبيا وفى مختمف الأعمار والظروف أى فى حالات الصحة 
والمرض حتى وأن ديننا الحنيف إىتم منذ فجر الدعوة الإسلامية بالتثقيف الصحى متمثلًا فى ذلك فى بعض الآيات 

ىتمام عمماء   (5،ص2021)الكيلانى،الطب الإسلامى بو. القرآنية والأحاديث النبوية الشريفة وا 
 أىداف التثقيف الصحى:سابعاً: 

 تغيير إتجاىات وسموك وعادات المواطنين لتعزيز صحة الفرد والأسرة والمجتمع. -
 نشر المفاىيم والمعارف الصحية السميمة فى المجتمع. -
حتياجاتيم. -  تمكين الناس من تحديد مشاكميم الصحية وا 
 ة السوية.بناء الإتجاىات الصحي -
 ترسيخ السموك الصحى السميم وتغير الخاطئ إلى سموك صحى صحيح. -
 (2021)دال أكاديمى ، تحسين نوعية الحياة لمفرد والمجتمع.  -
تعريف  فإن مجرد  المفاىيم حث الأشخاص عمى تغيير المفاىيم عمى الرغم من ضرورة صحة المعمومات لتغيير -

لذلك يجب أن يوفر ت تغييرات المطموبة في السموك أو الممارساالأشخاص عن الصحة ليس كافياً لإحداث ال
تخاذ القرار فيما يتعمق ا  فيما يخص الصحة و  ختيار البدائلإالتثقيف الصحي التجارب التعميمية التي تؤثر عمى 

 .بالوقت والظروف التي تتأثر بالعوامل الأخرى
 .ئة عن الصحة والمرضلمقضاء عمى حواجز الجيل والمفاىيم الخاط كتساب المعموماتإ -
ويؤدي ذلك إلى تحمل كل فرد مسئوليتو  التعرض لممعمومات الكافية بطريقة يمكن لمفرد والمجتمع استيعابيا بسيولة -

فالمعمومات التي يتم نقميا يجب أن  عتماد عمى مقدمي الخدمة الصحية التقميديينعن الرعاية الصحية أكثر من الإ
حتياجات حتياجات الفعمية والإوكذلك تقرب المسافة بين الإ شاكل الصحيةحتياجات والمعن الإ ىتزيد الوع
 التخطيط لمرعاية الصحية الأولية.ى مما يساعد عمى مشاركة المجتمع ف المحسوسة

 (2021إنجاح المشروعات والوحدات الصحية وذلك بتنظيم المجتمع والمواجية بوسائل الإعلام. )الصحة العامة ،  -
 و نشاط حركى ذىنى متناسق يعبر عن طريقة الفرد لموصول إلى غاياتو المختمفة.ى السموك:ثامناً: 

 (8102) عباس ، رافدة ،
دراك ما يمكن  : أىمية السموك:تاسعاً  أن اليدف من دراسة السموك الإنسانى ىو التعرف والتنبؤ بالشخصية وفيم وا 

بى لدييم وذلك لأنو عندما يدرك الإنسان الظروف أن يتم حتى يكون من السيل مساعدة الأفراد فى علاج السموك السم
 المحيطة بمشكمة ما يستطيع أن يتنبأ بالنتائج مما يساعده عمى مساعدة الآخرين.

 ويمكن أن تتمخص أىمية السموك فيما يمى:.
عنا ردود القدرة عمى التنبؤ بسموك الآخرين وذلك لأن التنبؤ بو يجعل من عممية تعديل السموك أسيل وذلك إذا توق -1

 الفعل لدى الأشخاص المراد تغيير سموكيم.
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 فيم وتوضيح الأسباب وراء السموك وخاصة إذا كان سموكاً سمبياً يجب تغييره. -2
توجيو السموك أى أنو إذا إستطعنا التنبؤ بسموك الأفراد والأسباب وراء ىذا السموك فإننا بذلك نستطيع توجيو وتعديل  -3

 (2016)أسماء،جابى.ىذا السموك إلى سموك إي
يساااااااعد فياااااام السااااااموك الإنساااااااني بشااااااكل كبياااااار ماااااان خاااااالال محاولااااااة تعماااااايم الإنسااااااان مجموعااااااة ماااااان السااااااموكيات  -4

الجدياااااادة وتعااااااديل سااااااموكياتو إلااااااى سااااااموكيات أفضاااااال ممااااااا يجعمااااااو يااااااتمكن ماااااان التكيااااااف فااااااي محيطااااااو مااااااع تقمياااااال 
 السموكيات السيئة والغير محببة والغير مرغوب بيا.

دة الفرد في داخل مجتمعو من التخمص من المشاعر السمبية المختمفة والتي عمى رأسيا القمق العمل عمى مساع -5
 والاكتئاب والحزن والتوتر.

إختصار  (COVID-19)ىى مرض معدى وبائى يصيب الجياز التنفسى وأطمق عميو جائحة كورونا:عاشراً: 
منظمة الصحة العالمية  فيروس وقد صنفتوذلك العام الذى ظير فيو ال 2019و Corona Virus Disease لكممة

وبعد  بعد إنتشاره وتفشيو فى أكثر من قارتين ولخطورتو 2020مارس  11( فى Global Pandemicجائحة عالمية )
 (5ص 4، ص 2020)خشبة ،2كميا بإستثناء القارة القطبية الجنوبية إنتشر فى قارات العالم 2020 إبريل 6

 :.11دالقضايا المرتبطة بأزمة كوفي
دفعت جائحة كورونا العالم إلى إعادة ترتيب أولوياتو وذلك بعد أولًا: تأثير جائحة كورونا عمى البيئة والمناخ عالمياً:. 

التأكد بأن التقدم الإقتصادى والتفوق العسكرى غير كاف لتحقيق التقدم والأمن والأستقرار كما أثبتت تمك الأزمة أن 
فقد عانت الدول الكبرى من الفيروس الذى إجتاح العالم وأصاب إقتصادىا بالشمل مما  الصحة تأتى فى المرتبة الأولى

دفعيا إلى رصد ميزانيات ضخمة تقدر بمميارات الدولارات لمقضاء عمى ىذا الفيروس والوصول إلى لقاح لمواجيتو وبناءً 
ونظراً لإرتباط حياة البشر بوضع  مميار دولار لإنتاج لقاح ضد الفيروس 8,1عمى ذلك فقد تم جمع تبرعات بمبمغ 

الصحة والبيئة المحيطة بيم كان من الضرورى رصد تأثير تفشى فيروس كورونا عمى البيئة والمناخ وىنا نجد صورة 
 أخرى معاكسة تماماً لكافة مناحى الحياة.

الم الذين يقدر عاماً وبالتالى أصبح عمى سكان الع 30حيث تحقق تحسن ممحوظ لم يشيده العالم منذ أكثر من 
مميارات نسمة تغيير سموكياتيم وعلاقتيم بالطبيعة وعمى الحكومات التحول إلى الإقتصاد الأخضر 10عددىم بنحو 

لممحافظة عمى المكاسب المناخية التى ساىم فيروس كورونا فى تحقيقيا وذلك نتيجة للإجراءات الإحترازية التى فرضتيا 
% 11,4مدينة حول العالم بنسبة  337تفشى الوباء فقد تحسنت جودة اليواء فى  حكومات العالم عمى شعوبيا لمحد من

% خلال العام 6مقارنة بالعام الماضى وأكدت المنظمة العالمية للأرصاد الجوية أن إنبعاثات الكربون ستتراجع بنسبة 
نتاج الطا قة وىو ما حدث فى الصين الحالى وذلك بسبب إنخفاض الإنبعاثات الناجمة عن وسائل النقل والمصانع وا 

% بالمقارنة بالعام الماضى كما إنخفض مستوى ثانى أكسيد النيتروجين 25حيث إنخفضت إنبعاثات الكربون بنسبة 
 % فى ست من أكبر محطات الطاقة فى الصين.40% كما تراجع إستيلاك الفحم بنسبة 42بنسبة 

% مقارنة بالعام الماضى كما شيدت دول 50بنحو وفى نيويورك بالولايات المتحدة تراجعت مستويات التموث 
أوروبا إنخفاضاً ممحوظاً فى تموث اليواء حيث تراجعت فى إيطاليا إنبعاثات ثانى أكسيد النيتروجين كما أن القنوات 
المائية فى فينيسيا الإيطالية أصبحت صافية ونظيفة بشكل كبير بالإضافة إلى عودة الأسماك والأحياء المائية 

 وانات البرية لمتجول بحرية بالإضافة إلى نقاوة الممرات المائية فى مدينة البندقية بصورة غير مسبوقة والحي
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% وىو ما حدث أيضاً فى العديد من العواصم 56أما فى أسبانيا فقد إنخفض مستوى أكسيد النيتروجين بنسبة 
كوس" لتغير المناخ أن أوروبا فى شير مارس والمدن الأوروبية وأظيرت أحدث البيانات الصادرة عن برنامج "كوبرني

وىو ما يؤكد تراجع متوسط مستويات  2010-1981كان متوسط درجات الحرارة بيا أعمى  بدرجتين تقريباً عمى معدل 
نخفاض إنبعاثات الكربون العالمية لأقل مستوى منذ   عاماً. 30التموث وا 

اءات التى تم إتخاذىا لمحد من تفشى الفيروس قد وقد رأى بعض الخبراء أن تحسن المناخ يرجع إلى الإجر 
 كائن حى. 77000ساىمت فى إغلاق ثقب الأورون ورأى العمماء أيضاً أن ىذا الإنخفاض أنقذ ما لايقل عن 

كما أن ىذا التحسن طال الحياة البرية فبعد سنين من الحماية الفيدرالية لمشعب المرجانية أصبحت فى مأمن 
 وعادت إلى طبيعتيا.

ستيلاك الحيوانات البرية بشكل دائم وىى تجارة تقدر ب  مميار دولار  74كما أصدرت الصين قراراً بوقف تجارة وا 
 كما جرمت تناول الكلاب والقطط.

ولكن النقطة السمبية بالنسبة لتأثير الفيروس عمى المناخ والبيئة ىو أنو تم تأجيل عقد مؤتمر الأمم المتحدة الدولى 
بسبب فيروس  2021إلى عام  2020المناخ والذى كان من المقرر عقده فى إسكتمندا نوفمير  بشأن تغيير 26ال

كورونا وىو ما دفع العديد من الخبراء إلى أن يروا أن الفيروس أضر بالمناخ أكثر مما أفاده بإعتبار أن ىناك نقاطاً 
 (2020)فاطمة محمود ،. 2015ة باريس مفصمية وممزمة كان سيتم إتخاذىا فى ىذا الإجتماع من أجل تفعيل إتفاقي

 .:الآثار الناتجة عن جائحة كورونا عمى البيئة والمناخ فى مصر 
لم تنحصر الآثار الإيجابية التى سببتيا جائحة كورونا عمى البيئة والمناخ داخل أوروبا فقط فقد كان لمصر أيضاً 

قد حدث فى نسب التموث التى كانت تتعرض لو  نصيب من ىذا التحسن حيث أدرك سكان القاىرة أن تغييراً ممحوظاً 
 مدن فى العالم من حيث التموث وجودة اليواء. 10المدينة والتى كانت تصنف أنيا ضمن أسوأ 

كما أكدت تقارير وزيرة البيئة المصرية آنذاك أن الإجراءات الإحترازية التى طبقتيا الحكومة المصرية منذ نياية مارس 
لإنتشار الوبائى كان ليا دور فى خفض نسب التموث التى تعانى منيا القاىرة وبعض مدن لمكافحة ا 2020من عام 

الجميورية إذ إنخفضت معدلات حركة السيارات والنقل الجوى بالطائرات وتقميل حركة النشاط البشرى خاصة فى 
 ساعات الحظر ليلًا وأيضاً تحول الكثير من القطاعات والوظائف لمعمل من المنزل.

فى القاىرة  واءما أكده الدكتور مصطفى مراد مسؤول مراقبة جودة اليواء بوزارة البيئة المصرية أن جودة الي وىذا
 .19% بعد تطبيق إجراءات مكافحة كوفيد40% وفى المدن الساحمية والدلتا بنسبة تزيد عمى 36تحسنت بنسبة 

الكربون والكبريت وأبخرة عوادم السيارات كما أوضح أن ىذا التحسن نتج عن إنخفاض نسب المموثات من غازات 
 (2020)نبيل عطية ،  والماكينات.

 منهج الدراسة
استخدم الباحث المنيج الوصفى المسحى وذلك لملائمتو لأغراض الدراسة حيث تضمنت جمع المعمومات بطريقة 

 مباشرة من مجتمع وعينة الدراسة عن طريق الملاحظة والمقابمة الشخصية.
عتمد الباحثون عمى مجموعة من المراجع والمقالات والمواقع الإلكترونية عند جمع البيانات ا رية:الدراسة النظ -1

 الثانوية اللازمة لمدراسة.
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تتفق مع أىداف  مقياسى لموعى والسموكلجمع بيانات الدراسة الميدانية قام الباحثون بتصميم  الدراسة الميدانية: -9
عمى المختصين لتحكيميا، وقد  المقياسين، وقد تم عرض لات الدراسةالإجابة عمى تساؤ ، وتساعد عمى الدراسة

 .(والفرقة)الجنس،   معمومات ديموغرافية عن المستجيب شتممت عمىإ
 من أجل تحقيق أىداف الدراسة إشتممت أدوات الدراسة عمى أداتين:.أولًا: أدوات الدراسة:.

 ؤال.س 22تصميم مقياس لموعى موجو لمطمبة وبمغ عدد الأسئمة  -1
 سؤال. 20تصميم مقياس لمسموك وبمغ عدد الأسئمة  -2

 ثانياً: عينة الدراسة:
 :ناث( من طلاب الفرقة الأولى والثا400بمغ عددىا ) عينة الدراسة الميدانية نية والثالثة ( طالب وطالبة )ذكور وا 

 مقياسى الوعى والسموك. من طلاب الشعبة الإنجميزية بكمية التجارة جامعة عين شمس والتى طبق عمييا والرابعة
 :)20عبارة فيما تكون مقياس السموك من  22تكون مقياس الوعى من  الوصف العام لممقياس )الوعى والسموك 

عبارة تتكمم عن الوعى  الصحى لمطلاب وسموكيم تجاه جائحة كورونا وزعت ما بين عبارات إيجابية وعبارات سمبية 
غير موافق( وقد إستمد الباحث تمك العبارات  –محايد  –جابات ىى )موافق بطريقة عشوائية وتتبع كل عبارة ثلاث إ

 من واقع ما يمكن أن يواجيو الطلاب فى الحياة اليومية خلال فترة إنتشار الفيروس.
 :الوقوف عمى درجة الوعى الخاص بطمبة الجامعة تجاه جائحة كورونا ومدى تأثيره عمى  اليدف من المقياس

 سموكيم.
 حدد الباحث تعميمات مقياسى الوعى والسموك فى إيضاح اليدف من المقياس ووصف  ت المقاييس:وضع تعميما

طبيعة الأسئمة التى يتضمنيا كل مقياس والتركيز عمى عدم ترك سؤال دون إجابة وأن تكون الإجابة فى المكان 
عممى فقط ولن يطمع عمييا المخصص ليا فى خانة الإجابة وأن بيانات المقاييس سرية تيدف إلى خدمة البحث ال
 أحد سوى الباحث وترك الحرية لطلاب فى الإجابة عمى الأسئمة حسب ما يراه مناسباً لو.

 :( درجات للإجابة )موافق( 3تم تقدير درجات كل مقياس بإعطاء) تقدير درجات مقياسى الوعى والسموك
عطاء درجة واحدة فى العبارات الإيجابية. و)درجتان( للإجابة )محايد( ودرجة واحدة للإجابة )غير موافق( وذلك وا 

 )غير موافق( وذلك فى العبارات السمبية.( درجات للإجابة 3للإجابة )موافق( ودرجتان للإجابة )محايد( و)
 (Form) ( من خلالOnLineقام الباحث بتوزيع مقياس الوعى والسموك عمى الطلاب عينة الدراسة بنظام ال )

( بينما تم توزيع مقياس الوعى والسموك ورقياً عمى بعض الطمبة الذين لم يستجيبوا للإجابة (Google Driveعمى موقع 
( وبعد التأكد من إجابة العينة بشكل كامل تم ترتيب الإجابات تمييداً لعمل الإحصاء OnLineعمى المقاييس ال)
 الخاصة بالدراسة.

 :المعمومات ووصف وشرح إتجاىات مبحوثى الدراسة دراسة مسحية ميدانية والتى تستخدم لجمع  منيج الدراسة
 وسوف يتم مسح الجميور من عينة طلاب كمية التجارة جامعة عين شمس شعبة المغة الإنجميزية.
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 ثالثاً: صدق وثبات أدوات الدراسة:
 :وىو ما يعرف بصدق المحكمين حيث تم عرض أدوات الدراسة عمى مجموعة من المختصين فى  الصدق الظاىرى

الصحة والصحة العامة لإستطلاع آرائيم بشأن مدى مناسبة أدوات الدراسة لطلاب الفرق الأربعة عينة  مجال
 الدراسة بكمية التجارة جامعة عين شمس من حيث صياغة العبارات ومدى 

تمثيل كل عبارة لممقياس، وقد أجمع المحكمون عمى صدقيا وذلك بعد إجراء التعديلات المناسبة التى أشار 
 كمون إلييا.المح

 وتم إجراء التعديلات الآتية فى ضوء ملاحظة المحكمين:
 إجراء بعض التعديلات فى بعض الأسئمة. -
 حذف سؤال بسبب تكراره . -
 إجراء تعديل فى بعض الكممات غير المناسبة فى بعض الجمل. -
 :ثبات وصدق مقياس الوعى والسموك لمطلاب 
 تم إجراء التجربة الإستطلاعية من خلال  تى الثبات والصدق:التجربة الإستطلاعية لقياس حساب كل من معامم

( طالب 50( طالب وطالبة ومقياس السموك عمى عينة مكونة من )50تطبيق مقياس الوعى عمى عينة مكونة من )
وطالبة من طلاب الشعبة الإنجميزية بكمية التجارة جامعة عين شمس بحيث تيدف التجربة الإستطلاعية إلى حساب 

 بات المقياس.صدق وث
لمتحقق من ثبات المقياس استخدم الباحث معادلة  :(Cronbach Alphaمعادلة ألفا كرونباخ )الثبات بإستخدام  - أ

 الناتجة باستخدام ىذه المعادلة. (، ويوضح الجدول التالي معاملات الثباتCronbach Alphaألفا كرونباخ )
 الوعي والسموك باستخدام معادلة ألفا كرونباخثبات العبارات لأبعاد مقياس  (1) جدول

 قيمخ ألفب عدد العجبراد أثعبد المقيبش

 12611 88 مقيبش الوعىالجعد الأول: 

 12180 81 مقيبش السلوكالجعد الثبوً: 

قيم معامل  كانتحيث  جيدةقيم الوعي والسموك يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الثبات لأبعاد مقياس 
ىما قيمتان تشيران لصلاحية العبارات والاعتماد عمييا ( و 12180، 12611ألفا ) تيوكانت قيم (0.00)أعمى من بات الث

 .في النتائج
  الدراسة: لمقاييس الثبات بالتجزئة النصفية - ب

 مقياس الوعىالتجزئة النصفية لمبعد الأول: ثبات  (0) جدول
معبمل ألفب  المتغيراد

 الجسء الأول

معبمل ألفب 

 بوًالجسء الث

معبمل الارتجبط 

 ثيه الجسئيه

معبمل 

 سجيرمبن

معبمل 

 جتمبن

 12602 12682 12260 12012 12220 لبعد الأول:مقياس الوعىا

تقسيم العبارات إلى جزئين، ، حيث تم التجزئة النصفيةباستخدام طريقة  المقياسقام الباحث بالتحقق من ثبات 
بين  ألفا، وحُسب معامل (12220لجزء الأول والدرجة الكمية لممقياس وىي )الدرجة الكمية لعبارات ابين  ألفامعامل  بمغو 

كما  لكلا من الجزءينثبات يشير لمما  ،(12012الدرجة الكمية لعبارات الجزء الثاني والدرجة الكمية لممقياس بمغت )
معامل سبيرمان وجتمان  (، وكان كل من12260مدون بالجدول، وبمغ معامل الإرتباط بين الجزئين لإجمالي المقياس )

 ( عمى التوالي وتشير القيم لثبات المقياس.12602، 12682)



 مجمة العموم البيئية
 جامعة عين شمس –كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية 
 وآخرون حسين محمد حسين

 

 2023مايو الخامس، الجزء الثاني،  العددون، لخمساالثاني و  المجمد
 ISSN 1110-0826الترقيم الدولي 

 3178-2636 الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني
 

67 

 مقياس السموكالتجزئة النصفية لمبعد الثاني: ثبات  (3) جدول
معامل ألفا  المتغيرات

 الجزء الأول
ألفا  معامل

 الجزء الثاني
معامل الارتباط 

 بين الجزئين
معامل 

 سبيرمان
معامل 
 جتمان

 0.592 0.593 0.421 0.515 0.406 سموكمقياس اللبعدالثاني: ا
تقسيم العبارات إلى جزئين، ، حيث تم التجزئة النصفيةباستخدام طريقة  المقياسقام الباحث بالتحقق من ثبات 

بين  ألفا، وحُسب معامل (12011الدرجة الكمية لعبارات الجزء الأول والدرجة الكمية لممقياس وىي )بين  ألفامعامل  بمغو 
كما  لكلا من الجزءينثبات يشير لمما  ،(12606كمية لعبارات الجزء الثاني والدرجة الكمية لممقياس بمغت )الدرجة ال

(، وكان كل من معامل سبيرمان وجتمان 12080مدون بالجدول، وبمغ معامل الإرتباط بين الجزئين لإجمالي المقياس )
 ( عمى التوالي وتشير القيم لثبات المقياس.12638، 12632)
عن طريق البرنامج الإحصائي المعروف والتحميل الإحصائي تم تفريغ البيانات  : أساليب التحميل الإحصائى:.ابعاً ر 

، ومن Statistical Package For Social Sciences SPSS V. 25برنامج الحزم الإحصائية لمعموم الاجتماعية 
 :استخدام الاختبارات التالية خلالو تم

 لاختبار ثبات المقياس. Cronbachs Alpha خلال معامل ألفا كرونباخاختبار الثبات من  -1
جمالي المقياس. سبيرماناختبار صدق الإتساق الداخمي من خلال معامل إرتباط  -2  بين الأبعاد وا 
 .لإثبات صحة فروض الدراسة لأبعاد الدراسة بيرسونإيجاد العلاقات الإرتباطية بمعامل ارتباط  -3
 .عينة الدراسةيح الفروق بين لتوض T-Testاختبار "ت"  -4
 عينة الدراسة.لتوضيح الفروق بين  ANOVAاختبار التباين الأحادي  -5

 - الفرقةات )تبعاً لمتغير الأساسية عينة الدراسة البيانات الديموجرافية ليوضح خامساً : البيانات الشخصية لمطلاب:.
 (400النوع( )ن= 

 لنوعتوزيع إجابات عينة الدراسة تبعاً لمتغير ا  (4) جدول
 النسبة العدد النوع
 0126 169 ذكر

 6326 932 أنثى
 %111 411 الإجمالى

( بنسبة 261( بعدد )الذكوركانت عينة الدراسة ) النوعمن الجدول السابق لوصف عينة الدراسة تبعاً لمتغير تبين 
 ( وىي النسبة الأعمى.0.00( وبنسبة )132بينما عينة )الإناث( بعدد ) %(5000)

 ( توزيع إجابات عينة الدراسة تبعاً لمتغير الفرقة5جدول )
 النسبة العدد الفرقة
 8621 111 الأولى

 8621 111 الثانية

 8621 111 الثالثة

 8621 111 الرابعة
 %011 411 الإجمالى

( الأولىة )الفرقلكل من  الجدول السابق لوصف عينة الدراسة تبعاً لمتغير الفرقة كانت عينة الدراسةويوضح 
 (.1000( وبنسبة )200و)الرابعة( بعدد )( و)الثالثة( و)الثانية
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 نتائج الدراسة
 من خلال مقياس الوعى لدييم؟ 19 ما مستوى الوعى المرتبط بأزمة كوفيدإجابة التساؤل الأول: 

 مقياس الوعىنتائج التحميل الوصفي لعبارات البعد الأول:  (1) جدول
المتوسط  العجبرح م

 الحسبثً
راف الاوح

 المعيبري
الوزن 

الىسجً 
 المئوي

ت
تي

تر
ال

 

 5 86.08 0.56 2.58 لدى معمومات كافية عن ماىية فيروس كورونا ومراحل تطوره 1
 1 94.42 0.42 2.83 أعى جيداً الأعراض المصاحبة لمفيروس 0
أعتمد عمى المصادر الرسمية فى الحصول عمى المعمومات الخاصة  3

 بالفيروس
2.73 0.52 90.92 3 

 6 85.17 0.57 2.56 أتبع التدابير والطرق الوقائية لمحماية من الفيروس 4
 11 71.43 0.78 2.14 لا أىتم بالتصدى لمشائعات حول إنتشار الفيروس ومسبباتو 5
 2 92.06 0.55 2.76 لا أخالط من حولى فى أوقات العزل الصحى 6
 12 69.50 0.82 2.09 بالفيروس لا أىتم بالتعرف عمى زيادة أو نقص أعداد الإصابات 7
 4 86.92 0.62 2.61 أؤيد قيام الجامعة بندوات وحملات توعية لمطلاب حول الفيروس 8
 20 55.17 0.83 1.66 أرى أن أزمة كورونا لم تساىم فى زيادة الوعى لدي الأمراض المعدية 9

 8 82.12 0.72 2.46 أرى أن حملات توعية وزارة الصحة حول المرض جيدة 12
 19 58.00 0.83 1.74 لم يؤثر الفيروس عمى ممارسة نشاطى اليومى بشكل طبيعى 11
 21 54.83 0.77 1.65 أشارك بالأنشطة التوعوية عن الفيروس داخل الجامعة 10
 22 50.33 0.77 1.51 لا أىتم بالتعرف عمى ما إذا كان ىناك لقاح لمفيروس أم لا 13
 15 67.75 0.82 2.03 حترازية بعد إنخفاض أعداد الإصاباتلم أعد أىتم بالإجراءات الإ 14
 9 79.92 0.77 2.40 ألجا لمكشف الطبى سريعاً فى حالة شعورى بأى أعراض كورونا 15
 16 64.67 0.82 1.94 أدعو أصدقائى لمعمل فى حملات التوعية داخل الجامعة 16
 7 84.33 0.66 2.53 أفضل تضمين وحدة ليا علاقة بالجائحة داخل الكمية 17
 10 79.67 0.76 2.39 أثق بقرارات إدارة الجامعة فى مواجية الجائحة 18
 17 59.83 0.82 1.80 لا أىتم بمعرفة آخر الأساليب المتبعة من الحكومة لمواجية الفيروس 19
 18 59.39 0.86 1.78 لم أشعر بالقمق بشأن إحتمالية إصابتى بالفيروس 02
 13 69.17 0.82 2.08 عن السموكيات التى تطرح حول الجائحة داخل المحاضراتلا أشارك برأيى  01
 14 69.00 0.86 2.07 لا أحرص عمى قراءة أى كتب عن القضايا المتعمقة بالأوبئة والجوائح 00

                                                73201 2273 0202 مقيبش الوعىالمتوسط العبم لإجمبلً الجعد الأول: 

 ( الباحثSPSSمخرجات )المصدر:  
 أن المتوسط العام لمبعد بمغ  مقياس الوعى من الجدول السابق لوصف إجابات العينة عمى عبارات البعد الأول: تبين

 متوسطة .%( وىي نسبة تشير لموافقة العينة عمى البعد بدرجة 12280( بنسبة اتفاق )828)
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 من خلال مقياس السموك لدييم؟ 19 السموك المرتبط بأزمة كوفيد ما مستوىإجابة التساؤل الثاني: 
 مقياس السموك: الثانينتائج التحميل الوصفي لعبارات البعد  (0) جدول

المتوسط  العجبرح م
 الحسبثً

الاوحراف 
 المعيبري

الوزن 
الىسجً 
 المئوي

ت
تي

تر
ال

 

 17 66.92 0.82 2.01 لا أتردد فى حضور محاضرات وندوات توعية بالفيروس 1
 16 68.42 0.76 2.05 أتصدى لأى شخص غير ممتزم بالإجراءات الإحترازية 0
 18 57.06 0.77 1.71 أتيرب من مساعدة زملائى المصابين بالفيروس خوفاً من العدوى 3
 4 83.08 0.72 2.49 أرغب فى تغير سموكى فى حالة وجود موجة ثانية من الفيروس 4
 6 76.92 0.82 2.31 أحياناً لا أرتدى الكمامة 5
 15 70.67 0.86 2.12 أحياناً لا أستخدم المواد المطيرة 6
 8 76.00 0.78 2.28 أمارس سموكياتى اليومية بشكل طبيعى دون قمق من الجائحة 7
أحرص عمى تناول الوجبات والمشروبات التى تعمل عمى تحسين الجياز  8

 المناعى
2.55 0.65 85.00 2 

 10 74.17 0.79 2.23 ير الممتزمين بالإجراءات الإحترازيةأوجو النصائح دائماً لغ 9
 5 78.08 0.78 2.34 أحرص عمى الأعمال التى ليا علاقة بالوقاية من الفيروس دون مقابل 12
 7 76.75 0.75 2.30 دائماً ما أصطحب المطير فى أى مكان أذىب لو 11
 1 87.08 0.61 2.61 دائماً ما أصطحب الكمامة فى أى مكان أذىب إليو 10
 11 73.33 0.82 2.20 لا ألتزم بتطيير أماكن الجموس داخل الجامعة سوى المكان الذى أجمس فيو 13
 13 72.43 0.79 2.17 ألتزم بإجراءات التباعد الإجتماعى داخل الجامعة 14
 12 72.85 0.78 2.19 ألتزم بإجراءات التباعد الإجتماعى خارج الجامعة 15
لطلاب إلى سموك سمبى بعد قرار الحكومة بالتعايش مع تحول سموك ا 16

 الفيروس
2.25 0.82 75.10 9 

 14 70.17 0.86 2.11 كثيراً ما أجد نفسى ممتنعاً عن إرتداء الكمامة داخل قاعات المحاضرات 17
كثيراً ما أجد نفسى مضطراً لرمى المخمفات من قفازات وكمامات داخل  18

 قاعات الدراسة والممرات
1.39 0.72 46.33 19 

 3 83.25 0.66 2.50 أحرص عمى الإلتزام بقرارات الحكومة لمتعايش مع الفيروس 19
 12 73.08 0.80 2.19 ألتزم بإجراءات التباعد الإجتماعى بينى وبين زملائى داخل الجامعة 02

  73233 2277 0202 مقيبش السلوك: الثبوًالمتوسط العبم لإجمبلً الجعد 

 ( الباحثSPSSرجات )مخالمصدر: 
  أن المتوسط العام لمبعد  مقياس السموك: الثانيتبين من الجدول السابق لوصف إجابات العينة عمى عبارات البعد

تفقت عينة الدراسة %( وىي نسبة تشير لموافقة العينة عمى البعد بدرجة 12222( بنسبة اتفاق )828بمغ ) متوسطة وا 
ت الصحية السميمة فى إتباع الإجراءات الإحترازية  وىو ما يتفق مع دراسة  فى ىذه النتائج عمى تبنى السموكيا

(Airstovnik and other،8181.) 
 إجابة التساؤل الثالث: ما العلاقة بين وعى الطلاب وسموكيم تجاه جائحة كورونا؟

 الذكور/الإناث(تبعاً لعينة ) بين وعى الطلاب وسموكيم تجاه جائحة كوروناالارتباطية العلاقة ( 3جدول )
 الجعد السلوكى المتغيراد

 إجمبلً العيىخ اوثى ذكر
12020 معامل الارتباط وعى الطلاة

**
 12281

**
 12221

**
 

 12110<  12110<  12110<  الدلالة المعنوية

 ما يمي: بين وعى الطلاب وسموكيم تجاه جائحة كوروناالارتباطية العلاقة تبين من الجدول السابق لنتائج 
 ( بين 1210توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) وعى الطلاب وسموكيم تجاه جائحة

 (.12020لدى عينة الذكور حيث بمغت قيمة معامل الإرتباط ) كورونا
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 ( بين 1210توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) وعى الطلاب وسموكيم تجاه جائحة
 (.12281لدى عينة الإناث حيث بمغت قيمة معامل الإرتباط ) روناكو 
 ( بين 1210توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) وعى الطلاب وسموكيم تجاه جائحة

 (.12221لدى إجمالي العينة حيث بمغت قيمة معامل الإرتباط ) كورونا

 لدى عينة الدراسة تبعاً لمفرق الدراسيةين وعى الطلاب وسموكيم بالارتباطية العلاقة ( 4جدول )
 الجعد السلوكى المتغيراد

 الراثعخ الثبلثخ الثبويخ الاولى
12023 معامل الارتباط وعى الطلاة

**
 12206

**
 12826

**
 12022

**
 

 12110<  12110<  12110<  12110<  الدلالة المعنوية

 ما يمي: بين وعى الطلاب وسموكيم تجاه جائحة كوروناالارتباطية العلاقة  تبين من الجدول السابق لنتائج
 ( بين 1210توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) وعى الطلاب وسموكيم تجاه جائحة

 (.12023حيث بمغت قيمة معامل الإرتباط ) الاولىلدى عينة الفرقة  كورونا
 وعى الطلاب وسموكيم تجاه جائحة ( بين 1210دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) توجد علاقة إرتباطية ذات

 (.12206لدى عينة الفرقة الثانية حيث بمغت قيمة معامل الإرتباط ) كورونا
 ( بين 1210توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) وعى الطلاب وسموكيم تجاه جائحة

 (.12826فرقة الثالثة حيث بمغت قيمة معامل الإرتباط )لدى عينة ال كورونا
 ( بين 1210توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) وعى الطلاب وسموكيم تجاه جائحة

 (.12022لدى عينة الفرقة الرابعة حيث بمغت قيمة معامل الإرتباط ) كورونا

 مقياس الوعي والسموك وفقًا لمتغير النوعدرجات بين فروق ال لتوضيحختبار ت ا( 5جدول )

 
 المتغيرات

  (932أنثى )ن= (169ذكر )ن=
 قيمة ت

 
الإنحراف  المتوسط الدلالة المعنوية

 المعيارى
الإنحراف  المتوسط

 المعيارى
 دالة 0.001 3.455 4.60 47.54 5.66 49.32 مقياس الوعى
 غير دالة 0.05 1.923 5.12 43.55 5.73 44.61 مقياس السموك

 0232( = 1216قيمة ت عند مستوى الدلالة )
مقياس الوعي والسموك وفقًا درجات  يمتوسطبين فروق ال لتوضيحاختبار ت تبين من الجدول السابق لنتائج 

 التالي: لمتغير النوع
 ( بين 0705توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )حيث  المعرفىوالإناث في البعد  الذكوررجات د

( وبمغ متوسط عينة )الذكور( 1721( وىي قيم أكبر من ت الجدولية )37455كانت قيمة )ت( المحسوبة )
 ( لصالح عينة )الذكور(.4.754( ومتوسط عينة )الإناث( )42732)

 ( بين 0705بينما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) والإناث في البعد  الذكورجات در
 (.1721( وىي قيم أقل من ت الجدولية )17223حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة ) السموكى
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في مقياس الوعي الثالثة اختبار ت لتوضيح الفروق بين متوسطي درجات متغيري الفرقة الثانية والفرقة ( 6جدول )
 والسموك

الدلالة  قيمة ت (111فرقة الثالثة )ن= ال (111الفرقة الثانية )ن=  المتغيرات
 المعنوية

الانحراف  المتوسط
 المعياري

الانحراف  المتوسط
 المعياري

 دالة 0.04 2.092 5.14 47.30 4.93 48.79 مقياس الوعى
 دالة 0.02 2.387 5.36 43.07 5.37 44.88 مقياس السموك

 1.98( = 0.05قيمة ت عند مستوى الدلالة )
والفرقة  اختبار ت لتوضيح الفروق بين متوسطي درجات متغيري الفرقة الثانيةجدول السابق لنتائج تبين من ال

 الثالثة في مقياس الوعي والسموك التالي:
 ( بين متوسطي درجات الفرقة الثانية0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )  والفرقة الثالثة في

( وبمغ متوسط 1.98( وىي قيم أكبر من ت الجدولية )2.092مة )ت( المحسوبة )البعد المعرفى حيث كانت قي
 ( لصالح عينة )الفرقة الثانية(.47.3( ومتوسط عينة )الفرقة الثالثة( )48.79عينة )الفرقة الثانية( )

 ( بين متوسطي درجات الفرقة الثانية0.05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )  الثالثة في والفرقة
( وبمغ 1.98( وىي قيم أكبر من ت الجدولية )2.387مقياس البعد السموكى حيث كانت قيم )ت( المحسوبة )

 ( لصالح عينة )الفرقة الثانية(.43.07( ومتوسط عينة )الفرقة الثالثة( )44.88متوسط عينة )الفرقة الثانية( )
 قدم لمعالجة جائحة كورونا؟ما التصور المقترح لأنشطة ت: الرابعإجابة التساؤل  -1

 :وذلك من خلال الدور الذى تقوم بو الجامعة لمعالجة جائحة كورونا
فى إطار حرص الجامعة عمى تنمية الوعى الصحى لمطلاب لمواجية فيروس كورونا نظم قطاع شئون خدمة  -

مية الطب جامعة عين شمس المجتمع وتنمية البيئة بكمية التجارة حممة توعية بفيروس كورونا وذلك بالتعاون مع ك
 وفريق من مكافحة العدوى بمستشفى الدمرداش.

وتضمنت الحممة محاضرة ألقتيا نائب رئيس المستشفيات بجامعة عين شمس وتناولت الندوة ما ىو فيروس كورونا  -
الحالات الجديد وما مدى تشابو كورونا الجديد مع الإنفمونزا زالفرق بينيما ، ما مدى خطورة الفيروس الجديد و 

المرضية الأكثر عرضة للإصابة بو ، ىل إنتقل فيروس كورونا إلى البشر من مصدر حيوانى وكيفية إنتقال العدوى 
من شخص إلى آخر ، الأشخاص الأكثر عرضة للإصابة بعدوى كورونا ، ىل توفر الكمامات الواقية حماية ضد 

لسعال دون إرتداء كمامة ، كم من الوقت يمكن أن العدوى بكورونا ، طرق إنتقال العدوى عن طريق العطس أو ا
 يعيش الفيروس عمى الأسطح ، وما ىى فترة حضانة الفيروس؟ 

كما تناولت المحاضرة كيف يمكن علاج أو الوقاية من الفيروس ومتى ينبغى إجراء الإختبارات المعممية لفحص     -
لحرم كمية التجارة لتوعية الطلاب عن فيروس إحتمالات الإصابة بالعدوى كما توجو فريق من مكافحة العدوى 

 كورونا المستجد.

ستكمالًا لدور الكمية فى توعية الطلاب فقد ناقش مجمس الكمية الخطط والإجراءات الإحترازية لمواجية أى أحداث   - وا 
لات غير متوقعة بشأن الفيروس وفى سبيل ذلك فقد إتخذت العديد من التدابير لحماية الطلاب منيا تنظيم حم

تثقيفية وندوات عممية من أجل التوعية والتعريف بالفيروس وكذلك البدء فى تعقيم كافة المبانى بالجامعة عن طريق 
 فريق متخصص وفقاً لمعايير طبية دقيقة.
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إعداد نشرات وممصقات إعلانية توزع عمى الكميات تعريفية بفيروس كورونا وكيفية إنتقالو وسبل الوقاية منو حيث  -
جامعة عدد من الممصقات داخل الكميات حول ىذا الفيروس كما قامت بتوزيع عدد من الممصقات عمى عمقت ال

الطلاب توضح طرق الوقاية من فيروس كورونا والتى تتمثل فى المداومة عمى غسل اليدين جيداً وتجنب ملامسة 
 ير ضرورى فى التجمعات.العينين والأنف والفم وتجنب الإحتكاك المباشر بالمصابين وتجنب التواجد الغ

كما قامت الجامعة بوضع خطة لإدارة الموقف من مختمف جوانبو الطبية والتعميمية والبيئية وتضمنت الخطة زيادة  -
فرق انشر  6حملات التوعية داخل الجامعة من خلال زيادة عدد الفرق الطبية المختصة بحملات التوعية إلى 

لتدريس والعاممين بالجامعة وذلك بالتنسيق بين كل فريق من فرق الوعى الصحى بين الطلاب وأعضاء ىيئة ا
 مكافحة العدوى.

كما تضمنت الخطة وضع جدول زمنى لتنفيذ عدد من الندوات وورش العمل لمتوعية بجميع كميات ومعاىد الجامعة  -
 وقامت بأخذ عدداً من الإجراءات منيا:.

 تطبيق أحدث أساليب التعقيم لتطيير كافة المنشأت  التعاقد الفورى مع شركات مختصة بالتعقيم تعمل عمى
 الجامعية من مدرجات وقاعات إمتحانات ومكاتب إدارية وأماكن خدمية.

 .تجييز العيادات والمراكز الطبية وتوفير المستمزمات المطموبة 
  والعاممين بالجامعة.الإعتماد عمى نظام التعميم اليجين بين المباشر والإلكترونى لتقميل فرص الإصابة بين الطلاب 
  دارات الجامعة.التشديد عمى متابعة تنفيذ الإجراءات الإحترازية  فى كافة الكميات وا 

 الندوات:.

ندوة تعريفية عن مرض فيروس كورونا المستجد وطرق الوقاية منو وحممة توعوية داخل حرم كمية التجارة لمطلاب  -
بمدرج أ.د/ حسين النورى بحضور أ.د/ سامية عبده رئيس قسم مكافحة  16/3/2020وأقيمت الندوة والحممة يوم 

العدوى بمستشفى الدمرداش وفريق طبى متميز مرافق ليا حيث بدأت فعاليات الحممة بقياس درجات الحرارة من 
 أمام البوابة الرئيسية لمكمية تمى ذلك محاضرة ألقتيا الدكتورة سامية عبده.

الأمنة لمدراسة رونا المستجد فى ظل العودةحول طرق الوقاية من فيروس كو  14/9/2020ندوة تعريفية يوم  -
والتعايش مع الفيروس تحت إشراف أ.د/ جييان رجب وكيل الكمية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة و بحضور 

 مكافحة العدوى بمستشفى الدمرداش وفريق طبى متميز مرافق ليا.أ.د/سامية عبده رئيس قسم 
يفية عن كيفية تطبيق الإجراءات الإحترازية لموقاية من فيروس كورونا المستجد وذلك ضمن فعاليات تدريب ندوة تعر  -

وحاضر الندوة الدكتورة  15/11/2020كميات جامعة عين شمس عمى مكافحة العدوى بقاعة أ.د/عمى لطفى يوم 
 عة عين شمس.أميرة رضا رئيس الفريق التابع لمكافحة العدوى المركزية بمستشفيات جام

عمل حممة توعية عن طريق صفحة وكيل الكمية لشئون خدمة المجتمع وتنمية البيئة عن فيروس كورونا المستجد)  -
حالات الشفاء وعمل  ( وطرق الوقاية منو والأعراض ومتابعة يومية وتحديث لأعداد المصابين وأعداد19كوفيد

وتعريفيم بالعادات الصحية اليامة والأكل الصحى لممحافظة  فيديوىات لمتوعية وأخرى لرفع الروح المعنوية لمطلاب
عمى صحتيم فى أوقات العزل المنزلى والبقاء فى المنزل وأخرى لشرح الإجراءات الإحترازية الواجب إتباعيا أيام 

 .أداء الإمتحانات لمراحل البكالوريوس والدراسات العميا
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 مناقشة النتائج
 طمبة الجامعة يتصفون بمستوى متوسط من الوعى وىو ما يتفق مع نتائج دراسة إجابات عينة الدراسة أنمن  تبين

 حيث أظيرت نتائج الدراسة أن مستوى الوعى الصحى لأفراد العينة جاء بدرجة متوسطة. (2102)عبد الحق وشناعة,
ت أنيم عمى وأظيرت نتائج الدراسة أن طلاب الجامعة عمى دراية بمسببات الفيروس وطريقة إنتقالو كما أظير 

مستوى  والتى أظيرت أن  (2102)أسعد وآخرون , معرفة كافية بمسببات الفيروس وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة 

 معرفة جيداً وإتجاهاً إيجابياً  قوياً تجاه الحماية من فيروس كورونا بين طلاب كليات الصحة2
من المعرفة تجاه جائحة كورونا وتتفق ىذه  قدر كافى لدييمتبين من نتائج الدراسة أن أغمبية طلاب الجامعة 

التى أظيرت أن درجة تقييم معرفة ووعى ومواقف طلاب الجامعة  (Ikhlak.eta) ,2020النتيجة مع نتيجة دراسة 
 % من المعرفة حول الفيروسات التاجية.80تجاه فيروس كورونا بمغت 

ورونا ومراحل تطوره وقد إتفقت ىذه النتيجة كما أظيرت إجابات الطلاب أن لدييم معمومات عن ماىية فيروس ك
أن مستوى المعرفة لدى طلاب مؤسسات التعميم العالى بشأن  Seuk yen, Seuk wai,( 2020)مع نتيجة دراسة 

 فى مستوى عالى وبالتالى فإن معظم الطلاب يعرفون كيف تطور الفيروس للإنتشار.  covid-19لإنتقا
التى  (Wang ,2020)ل تدابير الوقاية من وباء كورونا مع نتائج دراسة كما إتفقت نتائج مقياس السموك حو 

أظيرت أن ىناك بعض التأثيرات الإيجابية مثل محو الأمية الصحية بالنسبة للأمراض المعدية والرضا عن أساليب 
 مكافحة الأوبئة وتدابير الوقاية منيا.

يم تجاه جائحة كورونا تبعاً لعينة الذكور والإناث ما تبين من نتائج العلاقة الإرتباطية بين وعى الطلاب وسموك
 يمى :

وعى الطلاب وسموكيم تجاه جائحة ( بين 0.0.توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )
 (.00.0.لدى عينة الذكور حيث بمغت قيمة معامل الإرتباط ) كورونا

وعى الطلاب وسموكيم تجاه جائحة ( بين 0.0.مستوى معنوية )توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند 
 (0..0.لدى عينة الإناث حيث بمغت قيمة معامل الإرتباط ) كورونا

وعى الطلاب وسموكيم تجاه جائحة ( بين 0.0.توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )
( ويرجع ذلك إلى شعور الطلاب بخطر الجائحة 0..0.لإرتباط )لدى إجمالي العينة حيث بمغت قيمة معامل ا كورونا

والتى أكدت عمى أن لدييم قدر كافى من الوعى والذى إنعكس عمى سموكيم بشكل ممحوظ وظير ذلك فى وجود رغبة 
 لدييم لتغير سموكيم فى التعامل مع الجائحة.

جاه جائحة كورونا تبعاً لعينة الفرق الدراسية ما كما تبين من نتائج العلاقة الإرتباطية بين وعى الطلاب وسموكيم ت
 يمى: 

( بين وعى الطلاب وسموكيم تجاه جائحة 0.01توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )
 (.0.489كورونا لدى عينة الفرقة الاولى حيث بمغت قيمة معامل الإرتباط )

( بين وعى الطلاب وسموكيم تجاه جائحة 0.01ند مستوى معنوية )توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية ع
 (.0.315كورونا لدى عينة الفرقة الثانية حيث بمغت قيمة معامل الإرتباط )

( بين وعى الطلاب وسموكيم تجاه جائحة 0.01توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )
 (.0.285بمغت قيمة معامل الإرتباط ) كورونا لدى عينة الفرقة الثالثة حيث
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( بين وعى الطلاب وسموكيم تجاه جائحة 0.01توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )
وىذا يشير إلى أن وعى الطلاب تبعاً لمفرق  (0.433كورونا لدى عينة الفرقة الرابعة حيث بمغت قيمة معامل الإرتباط )

كل إيجابى بسموكيم عمى الرغم من أن النسبة الأعمى كانت لصالح الفرقة الأولى ويرجع ذلك نتيجة الدراسية يرتبط بش
 أنيم أصغر سناً والذى جعميم أكثر حرصاً مقارنة بالفرقة الثانية والثالثة والرابعة.

لإناث في وا الذكوردرجات ( بين 1216فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) وثبت من النتائج وجود
( وبمغ متوسط عينة 0232( وىي قيم أكبر من ت الجدولية )22066حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة ) المعرفىالبعد 

ويرجع السبب فى ذلك إلى إتباعيم  ( لصالح عينة )الذكور(01260( ومتوسط عينة )الإناث( )03228)الذكور( )
لتزاميم لالإجراءات الإحترازية مقارنة بالإناث حيث أثبتت نتائجو عدم  (0213)بيجت,ما يختمف عن دراسة وىو  وا 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين )الذكور والإناث( لمقياس الوعى الصحى. بينما لا توجد فروق ذات دلالة 
حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة  السموكىوالإناث في البعد  الذكوردرجات ( بين 1216إحصائية عند مستوى معنوية )

 (.0232( وىي قيم أقل من ت الجدولية )02382)

وأوضحت تقارب مستويات الوعى والسموك لدى الفرق الأربعة فيما عدا أشارت النتائج إلى عدم وجود فروق كبيرة 
بين الفرقة الثانية والثالثة والتى أظيرت وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى الوعى والسموك عند  مستوى الوعى والسموك

لصالح طلاب الفرقة الثانية ويرجع ذلك إلى شعورىم بالخوف والقمق من خطر الجائحة مقارنة  (0.0.)ة مستوى معنوي
 بالفرقة الثالثة.

 الخلاصة
يعد الوعى بكافة أنواعو من أىم الأشياء التى يجب أن يكتسبيا الإنسان فى جميع مراحل حياتو لما لو من أىمية 

ة أية مشكلات قد تواجيو ولعل ظيور فيروس كورونا خير دليل عمى ذلك ضرورية تجعل الإنسان قادراً عمى مواجي
 والذى يعد إختباراً حقيقياً لوعى الإنسان وبالتالى التعرف عمى سموكو.

 وقد ركزت الدراسة الحالية عمى فئة الشباب الجامعى والذى يعد ركيزة أساسية تستطيع النيوض بالمجتمع.
جة الوعى لدى طلاب الجامعة فى ظل وجود وباء كورونا خاصة أنو وباء تتمخص الدراسة فى التعرف عمى در و 

حديث العيد كما تناولت الدراسة درجة السموك لدييم وقد أثبتت نتائج الدراسة أن درجة الوعى والسموك لدييم جاءت 
 بنسبة متوسطة.

الحملات التوعوية داخل وذلك من خلال الأنشطة و  ضاً دور الجامعة كمؤسسة تعميميةكما تناولت الدراسة أي
 وخارج الجامعة فى محاولة منيا لمواجية ىذا الوباء.

ىذا بالإضافة إلى تناول الدراسة إلى تأثير وباء كورونا عمى البيئة والمناخ فعمى الرغم من الآثار السمبية التى 
إلا أننا وجدنا صورة معاكسة خمفيا الوباء من حالات وفيات كثيرة فى جميع بمدان العالم وتعطل كافة مناحى الحياة 

لذلك فقد ترك الوباء شيئاً إيجابياً تمثل فى تحسن البيئة والمناخ نتيجة الإجراءات الإحترازية التى فرضتيا الحكومات 
 عمى شعوبيا.
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 التوصيات
 ضرورة إستمرار المؤسسات التعميمية بحملات تنمية الوعى وتعديل السموك لدى الطلاب لا وقت حدوث الكوارث -1

 فقط.
  المسئولين عمى تضمين مناىج دراسية ترتبط بالتوعية تدرس لمطلاب فى الجامعات.توجيو أنظار  -2
 .يمتوجيو الطلاب لمقيام بأنشطة توعوية داخل الجامعة تيدف إلى ترسيخ ىذا الفكر داخم -3

 

 وث أخرىمقترحات ببح
إلى البحث والدراسة وىى وثيقة الصمة  شعر الباحث أثناء إجراء ىذه الدراسة أن ىناك مشكلات مازالت فى حاجة

 بموضوع البحث الحالى كذلك إستكمالًا لما بدأتو ىذه الدراسة فإنو يقترح إجراء البحوث التالية:.
 إجراء بحوث مماثمة لمبحث الحالى تتناول تقويم الوعى والسموك لعينات مختمفة من مراحل التعميم العام.  -1
 ة كورونا عمى عينة من طلاب الجامعة.بحوث تتناول الآثار النفسية لجائح -2
 بحوث تتناول جائحة كورونا وعلاقتيا بالتربية البيئية.إجراء   -3
 إجراء بحوث تتناول تنمية الوعى تجاه الأوبئة بشكل عام. -4
العمل عمى زيادة الوعى الصحى لدى طمبة الجامعة من خلال إدخال بعض المواد المرتبطة بالوعى الصحى إلى  -5

 سية.المناىج الدرا
 المراجع  

 ، جامعة منتورى. ( مبحث حول البيئة ، جريدة حزب الاستقلال19( )2013أحمد الخولى )
، مستوى الوعى الصحى ومصادر الحصول عمى المعمومات  2013جعفر فارس ، غازى محمد ، مرفت عاىد ، 

 .324ربوية والنفسية، صالصحية لدى طمبة جامعة البمقاء التطبيقية فى الأردن : مجمة العموم الت
، التعامل مع ذوى السموكيات المنفرة ، دار المناىج لمنشر  2018رافدة عمر الحريرى ، عباس ناجى الأمامى ، 

 والتوزيع ، عمان.
، البيئة الإجتماعية وعلاقتيا بصحة الأفراد ، مجمة جامعة بابل لمعموم الإنسانية  2018صالح رحمن ، ظاىر محسن ، 

 .406، ص
، فعالية برنامج تربية صحية فى تغيير سموكيات الخطر وتنمية الوعى الصحى لدى المراىقين،  2016حة القص، طمي

 .179جامعة محمد حيضر بسكرة( ، ص -)أطروحة دكتوراة
 والتعميم عن بعد: بين ظروف الاضطرار ومستمزمات النيوض، المعمومة. 19، كوفيد 2020عامر صالح ،

( ، مستوى الوعى البيئى لدى طمبة كمية العموم التربوية وعلاقتو ببعض المتغيرات ، مجمة دراسات العموم 2015)عبد الله الزعبى،
 .3، العدد 42التربوية ، المجمد

 مجمة القدس، وجامعة الوطنية النجاح جامعة طمبة لدى الصحي الوعي مستوى ، 2012 شناعة وآخرون، ومؤيد الحق، عمادعبد
 26.04مجمد )الإنسانية العموم( للأبحاث النجاح جامعة

، رتب اليوية الإجتماعية والأيديولوجية وعلاقتيا بالسموك البيئى ، رسالة دكتوراة  2012فردوس محمد نور صواف ، 
 غير منشورة ، دمشق ، كمية التربية ، جامعة دمشق.

والإنسان. ، حول مفيوم الوعى الإجتماعى ، أنفاس نت من أجل الثقافة  (2015فرغمى ىارون ، )
www.anfass.org 

( ، معيد التخطيط COVID-19، مفاىيم وسياقات في أزمة فيروس كورونا المستجد ) 2020محمد ماجد خشبة، 
 القومي ، مصر وعالم كورونا وما بعد كورونا ، سمسمة أوراق الازمة ، جميورية مصر العربية.

 .5جتمع ، دار الصحوة لمنشر والتوزيع ، مصر ،ص، التثقيف الصحى لمطلاب وأفراد الم 2021نجيب الكيلانى ،
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، الإتصال البيئى كآلية لتنمية الوعى البيئى ، مجمة الحكمة لمدراسات الإعلامية والإتصالية ،  .0..صفية حميدوش ، 
 مؤسسة كنوز الحكمة لمنشر والتوزيع.

جتياد لمدراسات القانونية والإقتصادية ، ، التربية البيئية والسموك البيئى لممراىق ، مجمة الإ ....خميدة ميرية ، 
 المركز الجامعى معيد الحقوق والعموم السياسية.

 .24/12/2016إليام الحدبى ، أنواع الوعى بين الفردى والمجتمعى ، إضاءات ، -15
societal/-and-individual-between-consciousness-of-s://www.ida2at.com/typeshttp 

مستوى الوعى الصحى وكيفية الحصول عمى المعمومات الصحية لدى طمبة جامعة محمد  2018رباب حلاب ،
 .بوضياف ، المسمية ، كمية العموم الإنسانية والإجتماعية ، جامعة محمد بوضياف بالمسمية ، الجزائر

، الروافد الرئيسية فى تشكيل الوعى الإجتماعى، مجمة كمية 2015لبنى محمد فتوح السيد ، نيفين زكريا أمين وآخرون ، 
 .109،111،113ص 21،34مصر، مج-التربية )القسم الأدبى( جامعة عين شمس

العموم التربوية ، ، مستوى الوعى الصحى لدى طمبة جامعة مؤتة ، دراسات  2019عمران عبد القادر محمد ممحم، 
 .604-603عمادة البحث العممى ، الأردن ، ص-الجامعة الأردنية
، مستوى الوعى الصحى بفيروس كورونا لدى طمبة الجامعة من المعاقين بصرياً  2021سماح مصطفى عبده العقيمى، 

 .971كمية البنات ، ص-، المجمة التربوية ، جامعة سوىاج
 .12/3/2021يق التثقيف الصحى فى المجتمع الخميجى، دال أكاديمى دال أكاديمى، فوائد ومنافع تطب

https://daalacademy.com 
 .8/7/2021الصحة العامة ، مفيوم وأىداف التثقيف الصحى ، تحقيق عممى ، 

https://www.tahqiq-eilmy.com/2020/04/altathqif-alsuhaa.html 
 .، اىمية دراسة السموك الانسانى ، مدونة إلكترونية 2016عادل ،  سماءأ

 . 48735،العدد  2020مايو  12( عمى البيئة والمناخ ، الأىرام ،19، نتائج إيجابية ل)كوفيد فاطمة محمود ميدى
https://gate.ahram.org.eg/daily/News/762619.aspx  

مايو  8بى بى سى القاىرة ،  ، نبيل عطية ، تراجع نسب تموث اليواء فى مصر بعد تطبيق إجراءات مكافحة الفيروس 
2020. 

https://www.bbc.com/arabic/middleeast-52590033  
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ABSTRACT 

The study aims to evaluate the awareness of students of the Faculty of Business, Ain 

Shams University, of the Corona pandemic and its relationship to their behavior, and the 

study followed the descriptive survey approach, and the tool was represented in the 

awareness and behavior scales prepared by the researcher, where the scale was used in 

accordance with the nature of the current study, and the awareness scale consisted of 22 

items, while the behavior scale consisted of 20 singles, and the study was applied to a 

sample of (400) male and female students from the Faculty of Business, Ain Shams 

University, English Language Division, where Dividing it into (100) students from each 

group and the results of the study showed that the level of awareness of university students 

came at an average rate, and the results showed that there were statistically significant 

differences between the scores of males and females in the awareness scale in favor of a 

sample (males). 

With regard to the behavior scale, the results of the study indicated that the level of 

behavior was also average for them, while there were no significant differences between 

the scores of males and females in the behavior scale.   

The results also showed that there were no statistically significant differences at the 

level of significance (0.05) between the average scores of the academic teams, except for 

the second and third year, where there are statistically significant differences at the level of 

significance (0.05) in favor of the second year sample in the awareness and behavior scale.    

Keywords : Evaluation : Student awareness : Corona pandemic : the behavior 
 


