
 هجمة العموـ البٓئٓة
 جاهعة عٓف شهس –لبٓئٓة كمٓة الدراسات العمٓا والبحوث ا

 وآخروفدالٓا عادؿ عبد الهىعـ هحهد 
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 ف اعلية برنامج معرفي سلوكي لعلاج الاضطرابات السلوكية والنفسية  
 وتعديل المف اهيم الاجتماعية لدى عينة من أطف ال الأحداث  

 
 (2) عيدإيهاب هحهد  - (1) العتيقأحهد هصطفى  - (1)داليا عادل عبد الهىعم هحهد 

 جاهعة عٓف شهس ، الدراسات العمٓا لمطفولةكمٓة ( 2جاهعة عٓف شهس  ،والبحوث البٓئٓةالعمٓا دراسات كمٓة ال( 1
 

 المستخلص
ٌدفت الدراسة إلِ تحدٓد هدى فاعمٓة برىاهج هعرفْ سموكْ لعلاج الاضطرابات الىفسٓة والسموكٓة وتعدٓؿ الهفآٌـ 

متْ الدراسة إلِ أىً. دى عٓىة هف أطفاؿ اٖحداث الذكورالاجتهاعٓة ل ة بٓف : توجد فروؽ ذات دلالة إحصائٓوقد تَوصَّ
لعٓىة الدراسة التجرٓبٓة لبرىاهج هعرفْ سموكْ لعلاج الاضطرابات السموكٓة والىفسٓة  ْالتطبٓؽ القبمْ والتطبٓؽ التتبع

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف التطبٓؽ التتبعْ والتطبٓؽ  .وتعدٓؿ الهفآٌـ الاجتهاعٓة لصالح التطبٓؽ التتبعْ
تعدٓؿ الهفآٌـ الاجتهاعٓة الاضطرابات السموكٓة والىفسٓة و  برىاهج هعرفْ سموكْ لعلاجالبعدي لعٓىة الدراسة التجرٓبٓة ل

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف التطبٓؽ القبمْ والتطبٓؽ البعدي لعٓىة الدراسة التجرٓبٓة   .لصالح التطبٓؽ البعدي
توجد  .فآٌـ الاجتهاعٓة لصالح التطبٓؽ البعديلبرىاهج هعرفْ سموكْ لعلاج الاضطرابات السموكٓة والىفسٓة وتعدٓؿ اله

فروؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف الهجهوعة الضابطة والهجهوعة التجرٓبٓة لعلاج الاضطرابات السموكٓة والىفسٓة وتعدٓؿ 
فْ أف ٓطبؽ ٌذا البرىاهج الهعر  البحثوصْ بٍا ٓ التْ. وأٌـ التوصٓات لصالح الهجهوعة التجرٓبٓة هاعٓةالاجت ـالهفآٌ

تدرٓب اٖخصائٓٓف الاجتهاعٓٓف بدور اٖحداث ، وهراكز الشبابدور الرعآة كؿٍّ هف: الهدارس الحكوهٓة و  فْ السموكْ
سات والهؤسسة العقابٓة عمِ كٓفٓة تطبٓؽ البراهج الهعرفٓة السموكٓة هع توفٓر اٖدوات اللازهة؛ وذلؾ لتدعٓـ دور الهؤس

 . تعدٓؿ السموكٓات فْالعقابٓة 
 هعرفْبرىاهج  -فاؿ اٖحداث أط -هفآٌـ اجتهاعٓة  -اضطرابات سموكٓة  -اضطرابات ىفسٓة : ات الهفتاحيةالكمه
 ْسموك

 

 مقدم  ة البح   ث
، فٍْ أي هجتهع كاف فْلىظاـ الاجتهاعْ تعد ظاٌرة اىحراؼ اٖحداث هف أبرز الظواٌر الاجتهاعٓة الهخمة با

ا هشكمة طالها عاىت هىٍا هختمؼ دوؿ العالـ باختلاؼ كاىت وها تزاؿ وستبقِ هوضوعًا خصبًا لمب احثٓف باعتبارٌ
اتٍا وذلؾ لها تىطوي عمًٓ ٌذي الهشكمة هف هضاعفات تساٌـ  . فهشكمة تأخٓر عجمة تقدـ الهجتهع وتطوري فْهستوٓ

ٍٓا والتْ اىحراؼ اٖحداث تعددت وتىوعت بتعدد العواهؿ الهسببة لٍا واختلاؼ وجٍات ىظر الباحثٓف والهختصٓف ف
. ووجد (1994سلاهة،  )أهؿؼ هف حدتٍا حاولت تقدٓـ هعطٓات تشكؿ حافزًا لهعالجة ٌذي الظاٌرة أو عمِ اٖقؿ التخفٓ

صبح هف الصعب السٓطر  فْالهشكمة  ـلا تتفاقالباحث بداخمً دافعًا لدراسػػة ٌذي الحالة حتِ  ، وأٓضا ة عمٍٓاالهستقبؿ وٓ
تزآد عدد وتعتبر الهفآٌـ الاجتهاعٓة والاضطرابات السموكٓة ٌْ ، اٖفراد داخؿ ٌذي الهشكمة تتزآد حدة الهشكمة وٓ
 لمهجتهع وهافالسعْ ىحو فٍـ هآٌة ىظرتٍـ  ات اٖحداث داخؿ هؤسسات اٖحداث،الخطوة اٖساسٓة لدراسة سموكٓ
ىٍـ الىفسْ  الهجتهع  الخارجْ داخؿهجتهع أولِ خطوات التواصؿ الفعاؿ بٓف ٌؤلاء اٖحداث وال ٌْٓعاىوىً داخؿ تكوٓ

 بً؟؟عف هدى فٍـ الحدث لمهفآٌـ الاجتهاعٓة الهحاطة : . والتساؤؿ ٌىاالواحد
ة فْ ٓوـ أٌهٓة خاصة فْ دراسة الشخصٓةكها أصبح لدراسة الاضطرابات السٓكولوجٓة ال ، بؿ إىًَّ غدا حجر الزاوٓ

ىىا الىفسْ تأثٓرًا كبٓرًا عمِ سموكىا وتوافقىا الكثٓر هىٍا بعد أفْ أكَّدًتْ البحوث والدراسات العمهٓة و  التجرٓبٓة أفَّ لتكوٓ
الشخصْ والاجتهاعْ، فقد حظت الاضطرابات الىفسٓة باٌتهاٍـ بالغٍ عمْ اهتداد الربع اٖخٓر هف القرف الحالْ وأصبح 
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ة والطرٓؽ الهمكْ لفٍـ الىفس هف الهتغٓرات الىفسٓة اٖكثر شٓوعًا فْ التراث السٓكولوجْ الهعاصر باعتباري حجر الزاوٓ
وتشكؿ ، ا٘ىساىٓة وذلؾ بإلقاء الضوء عمْ أفكار الفرد واتجاٌاتً وهشاعري التْ ٓكوىٍا اتجاي ىفسً واتجاي الهجتهع

ذي الهعتقدات ٌْ التْث إحدى الهكوىات اٖساسٓة لمسموؾهعتقدات الحد ة الفرد لىفسً ولمهجتهع ، وٌ . )هحهد تعكس رؤٓ
 .(2005 ،وآخروفسٓد 

 

 مشكلة البحث
قدٓهًا َحدٓثًا بصرف البشرٓة التْ عرفتٍا الهجتهعات  اىحراؼ اٖحداث هف الظواٌر الاجتهاعٓةتعد هشكمة و

ٌَذي الظاٌرة لٓست ، الىظر عو اختلافات ٌذي الظاٌرة فْ تمك الهجتهعات هو حٓث طبٓعتٍا َحجهٍا َأشكالٍا
َٓتزآد َجَدٌا  .تقدهة أٓضًا ََصمت ؤلِ درجة عالٓة هو الاىتشارفْ البلاد الهؿ هتفشٓة فْ البلاد الىاهٓة َحدٌا ب

أٌهٍا التقدن الحضارّ َالصىاعْ َتأثٓراتً السمبٓة عمِ اٖسرة ؿ فْ الهجتهعات َقد ٓرجع ذلك ٖسباب هتعددة لع
ت عو ء الهعٓشة فضلا عو الهشكلات التْ ىتجغلاءَتهاسكٍا َعمِ ازدٓاد هطالب الفرد َتعرضً لهغرٓات البٓئة هع 

 (.ٕٙٛص. ، 1979، حسٓف. )هحهد َالبطالة َالٍجرة َا٘سكاو َغٓرٌاؿ ٌذي اَٖضاع هو هشكلات العه
بأهو الهجتهع َرفآٌتً فٍَ ىتٓجة طبٓعٓة لتطَر الهجتهعات  ارتباطاً كبٓراً َارتبطت هشكمة اىحراف اٖحداث 

ة ٓعرض اٖسر ؤلِ أو تفقد قدرتٍا الهجتهعات هو هجتهعات زراعٓة ؤلِ حضرٓة َصىاعٓؿ فتحَ، تغٓرٌا السرٓعَ
ٍّدَ للاىحراف بدَري هو الههكو أي َالذؿ عمِ ؤشباع الاحتٓاجات الهختمفة لمطف  .(ٜٜٔص.، 1989، حاهد)سعٓد وْ ُٓهَ

الهجتهع ٓدرك ؿ هها جع كمًهشكمة اٖحداث الهىحرفٓو ظاٌرة اجتهاعٓة عاشت هع الزهو َأصابت الهجتهع إف 
ًَاً سًَّٓ أىٍا تعالج بالتقَٓن لشخصٓة  ،. )رهضاوهعاً ىافعًاً صالحًاً فْ الهجتالحدث لا بالعقاب َالزجر َذلك لٓصبح عض

 (723، ص 2003
ىحرافٓة ؤذا ها تن ؤٓداعٍن بإحدُ الهؤسسات لاا السموكٓةوَّ اٖحداث الهىحرفٓو ٓقَهَو بالعدٓد هو الهظاٌر إؤذ 

اقن عمْ الهجتهع َالٍرَب هو الهؤسسة ىتٓجة لشعَرٌن َأبرزٌا السمَك العدَاىْ َالسمَك الهتهرد الى، اعٓةٓدا٘
ؤلِ جاىب الاتجاٌات السمبٓة ىحَ ذاتً ، بالظمن أَ ىظرتٍن لمهؤسسة عمِ أىٍا سجو أَ استخدان أسالٓب قاسٓة لمعقاب

ىً لذاتً َٖسرتً َهجتهعً َٓشعر بأؿ َأسرتً َهجتهعً ىتٓجة لمخبرات السٓئة التْ كَىٍا الحدث هها ٓجعمً غٓر هتقب
 .(ٖٕٗص.، 2001، شقٓرزٓىب الهجتهع )هَاطو غٓر صالح فْ 

، والسموكٓة " لكِ ؿ هتكاهؿ لشتِ الىواحْ " الىفسٓة، الاجتهاعٓة، الصحٓةفٍذي الفئة تحتاج إلِ رعآة هقىىة وتأٌٓ
خؿ الهجتهع ككؿ.، تصبح ٌذي الفئة فٓها بعد ىتاجًا لدراسة سمٓهة وهتكاهمة حتِ ٓتسىِ لىا إدراجٍا لمهعآشة السمٓهة دا

فالحدث الهىحرؼ ٓعتبر هف الظواٌر الهقمقة داخؿ الهجتهع ٖف حدث الٓوـ ٌو رجؿ الغد وهىحرؼ الٓوـ قد ٓكوف هجرـ 
ٓجب أفْ تستثهرَ استثهارًا  والتْٓىشأ الحدث تىشئة سمٓهة لكِ ىحافظ عمِ ٌذي الثروة البشرٓة  أفالغد وبالتالْ ٓجب 

ٓجابْ لذاتً وبالتالْ تكوف لً القدرة ، ولا ٓتـ ذلؾ إلا عىجٓدًا ف هفٍوـ وتصور سمٓـ وا  دها ٓكوف الحدث قادرًا عمِ تكوٓ
عٓش حٓاة ىفسٓة هتوازىة، وهف ثـ ٓكوف عىصرًا فعَّالًا  اٖخرعمِ التكٓؼ الىفسْ وتقبؿ وفٍـ  الهجتهع ولً القدرة  فْوٓ

 (. ٕٗ، صٕٓٓٓ، )سٍاـ جابر الهجتهعْ  دفع عجمة التقدـ والىهو فْعمِ التغٓٓر ىحو اٖفضؿ لكْ ٓساٌـ 
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 تساؤلات البحث  
 ؟اٖطفاؿ اٖحداث الذكور عٓة لدىالاجتهاها الهفآٌـ  -1
 ؟لتْ ٓعاىْ هىٍا اٖطفاؿ اٖحداثها الاضطرابات الىفسٓة ا -2
ف تمؾ الهفآٌـ والاضطرابات ها الدور الذي تمعبً التىشئة البٓئٓة فْ -3  ؟ تكوٓ
ة لدى اٖطفاؿ الهُودَعِٓف تعدٓؿ تمؾ الهفآٌـ الاجتهاعٓة وعلاج الاضطرابات الىفسٓاٖحداث فْ  تدور هؤسساها  -4

 بٍا؟
فسٓة وتعدٓؿ الهفآٌـ ها هدى الدور الذي تمعبً البراهج الهعرفٓة السموكٓة فْ علاج الاضطرابات السموكٓة الى -5

 ؟ الاجتهاعٓة
 

 أهداف البحث
 دي الذكور داخؿ هؤسسات اٖحداث.( التعػػرؼ عمِ طبٓعة الهفآٌـ الاجتهاعٓة لٔ)
ف الىفسْ والاضطرابات التْ ٓعاىْ هىٍا اٖطفاؿ الذكور داخؿ هؤسسات اٖحداث.ٕ)  ( التعػػرؼ عمِ طبٓعة التكوٓ
 .اٖطفاؿ اٖحداثٓعاىْ هىٍا  التْ( التعرؼ عمِ هشكلات السموؾ 3)
ٓة وعلاقػتػٍـ بالتىشئة البٓئٓة لدى اٖحداث الذكػػور ( الربط بٓف الهفآٌـ الاجتهاعٓة والاضطرابات الىفسٓة والسموك4)

 داخؿ هؤسسات اٖحداث. الهودعوف
 

 فروض البحث
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف التطبٓؽ القبمْ والتطبٓؽ التتبعْ لعٓىة الدراسة التجرٓبٓة لبرىاهج هعرفْ سموكْ  -1

  عْ.التتبلعلاج الاضطرابات السموكٓة والىفسٓة لصالح التطبٓؽ 
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف التطبٓؽ القبمْ والتطبٓؽ التتبعْ لعٓىة الدراسة التجرٓبٓة لبرىاهج هعرفْ سموكْ  -2

 .لاجتهاعٓة لصالح التطبٓؽ التتبعْلتعدٓؿ الهفآٌـ ا
هج هعرفْ سموكْ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف التطبٓؽ التتبعْ والتطبٓؽ البعدي لعٓىة الدراسة التجرٓبٓة لبرىا -3

 لعلاج الاضطرابات السموكٓة والىفسٓة لصالح التطبٓؽ البعدى.
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف التطبٓؽ التتبعْ والتطبٓؽ البعدي لعٓىة الدراسة التجرٓبٓة لبرىاهج هعرفْ    -4

 .الاجتهاعٓة لصالح التطبٓؽ البعديسموكْ لتعدٓؿ الهفآٌـ 
ٓة بٓف التطبٓؽ القبمْ والتطبٓؽ البعدي لعٓىة الدراسة التجرٓبٓة لبرىاهج هعرفْ سموكْ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائ -5

 .يٓة والىفسٓة لصالح التطبٓؽ البعدلعلاج الاضطرابات السموك
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف التطبٓؽ القبمْ والتطبٓؽ البعدي لعٓىة الدراسة التجرٓبٓة لبرىاهج هعرفْ سموكْ  -6

 فآٌـ الاجتهاعٓة لصالح التطبٓؽ البعدي.لتعدٓؿ اله
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف الهجهوعة الضابطة والهجهوعة التجرٓبٓة للاضطرابات السموكٓة والىفسٓة لصالح  -7

 الهجهوعة التجرٓبٓة.
ٓة لصالح الهفآٌـ الاجتهاع التجرٓبٓة لتعدٓؿوجود فروؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف الهجهوعة الضابطة والهجهوعة  -8

 الهجهوعة التجرٓبٓة.
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 أهمية البحث  
موكٓة بدراسة عف اٖحداث هف حٓث الاضطرابات الىفسٓة والسإثراء هكتبة العموـ ا٘ىساىٓة : أولًً: الأههية الأكاديهية

 .، تقدٓـ برىاهج هعرفْ سموكْ هقترح لعلاج هثؿ ٌذي الحالاتالهفآٌـ الاجتهاعٓةو 
هكاىٓة تط فْ الحد هف ظاٌرة اىحراؼ اٖحداثلاستفادة هف ىتائج البحث الهٓداىْ ا: الأههية الهجتهعية ثاىيًا: بٓؽ وا 

 .البرىاهج عمِ حالات ههاثمة
        

 مصطلحات البحث
شباع  ٓعرؼ البرىاهج عمِ أىً " عبارة عف هجهوعة أىشطة هستهرة هف أجؿ تقدٓـ ج:هصطمح البرىاه :أولًً  الخدهات وا 

الهقصودة "  كذلؾ ٓقصد بالبرىاهج "ٌو سٓر العهؿ الواجب القٓاـ بً لتحقٓؽ اٌٖداؼ، "كلاتالاحتٓاجات وهواجٍة الهش
حوؿ ىواحْ الىشاط الواجب القٓاـ بٍا هف خلاؿ هدة هعٓىة  ش،  )ٓحْٓكها ٓوفر اٖسس الهمهوسة ٘ىجاز اٖعهاؿ وٓ دروٓ

 (.130، ص 1998
ء التْ ٓقَلٍا الىاس اٖشٓاءرضٍ هُؤَدَّايُ أوَّ ػفلِ ّ ٓقَن عذلك العلاج الذ: ثاىيًا: هصطمح العلاج الهعرفي السموكي

َالتْ تَجً بتكَٓىات ، َاىب الهختمفة ٖىشطتًفسمَك ا٘ىساو ٓتأثر بالج، اػْ ٓفعمَىٍػالت اٖشٓاءٖىفسٍن تحدد باقْ 
لخاصة بعلاقاتً هع ة اػعَٓالتفاعلات الاجتها، َالهعارف، الَجداىٓةؿ َردَد الفع، الاستجابات الفسَٓلَجٓةؿ تىَعة هثه

 (1994)هحهد الشىاوي، أخرٓو 
ٌو ىهط هتكرر أو هستهر هف السموؾ تىتٍؾ فًٓ الحقوؽ اٖساسٓة لٕخرٓف : ثالثاً: هصطمح الًضطراب السموكي

ف ٌذي اٖ، والهعآٓر الاجتهاعٓة اٖساسٓة الهىاسبة لعهر الشخص  :شكاؿ السموكٓة تىتظـ فْ فئات ٌْوا 
 .ر جسهْ ٖشخاص آخرٓف أو حٓواىاتالتْ تسبب تٍدٓدًا بحدوث ضر التصرفات العدواىٓة 

بًا لههتمكات أخرٓ  .فالتصرفات غٓر العدواىٓة التْ تسبب تخرٓ
 ( APA-2000)الخطٓرة لمقواىٓف أو الهبادئ. الىصب أو السرقة للاىتٍاكات 

بالضٓؽ أو العجز الذي ٓصٓب ٌو ىهط سٓكولوجْ أو سموكْ ٓىتج عف الشعور : هصطمح الًضطراب الىفسي: رابعًا
الصحة  وقد تغٓرت أسالٓب إدراؾ وفٍـ حالات الثقافٓة، الطبٓعْ لمهٍارات العقمٓة أو الىهو الفرد ولا ٓعد جزءًا هف

وتعرٓفٍا وتقٓٓهٍا. ذلؾ عمِ الرغـ هف  تصىٓفٍا ، وها زالت ٌىاؾ اختلافات فْالثقافات عمِ هر اٖزهاف وعبر الىفسٓة
 Franco et al., 2006)) .رشادٓة القٓاسٓة هقبولة عمِ ىطاؽ واسعأف الهعآٓر ا٘

 الًجتهاعية:هصطمح الهفاهيم  خاهسًا:
: الفعؿ الاجتهاعْ بها فْ ذلؾ )الترؾ أو التحهؿ( ٓهكف التوجًٓ تبعًا لمسموؾ الهاضْ أو هفهوم الفعل الًجتهاعي

جوـ سابقة أو الدفاع فْ حاؿ وقوع ٌجوـ راٌف أو اتخاذ الحاضر أو الهستقبمْ الهتوقع هف أخرٓف )الاىتقاـ لحالات ٌ
ٌْ دفاعٓة تجاي ٌجهات هستقبمٓة( و  إجراءات  لا ٓعتبر كؿ ىوع هف أىواع الفعؿ، وهف اٖفعاؿ الخارجٓة أٓضًا فعؿٌ اجتهاع

، عىاصر هادٓة هعٓىةً تبعًا لسموؾ ، إلا أفَّ الفعؿ الخارجْ ٓستثىْ هف ذلؾ إذا كاف ٓتوجتبعًا لهعىْ الكمهة الهحددة ٌىا
 ( 1675فآبر _ هاكس ). إلا إذا توجً تبعًا لسموؾ آخرٓف أها الفعؿ الداخمْ فلا ٓعد فعلًا اجتهاعًّٓا
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فْ تتابع هتوافؽ بصورة تبادلٓة  اٖشخاص: العلاقة الاجتهاعٓة ٌْ تصرؼ هجهوعة هف هفهوم العلاقات الًجتهاعية
تتكوف العلاقة الاجتهاعٓة تهاهًا وحصرًّٓا هف فرصة أفْ ٓتّـَ فعؿ اجتهاعْ بصورة ، و لهعىاي وهتوجً طبقًا لٍذا الهعىْتبعًا 

هكف لمعلاقة الاجتهاعٓة أف ةٓهكف وصفٍا تبعًا لمهعىْ بغض الىظر تهاهًا عف اٖساس الذي تقوـ عمًٓ ٌذي الفرص ، وٓ
الدائـ لتصرؼ هتطابؽ فْ هعىاي  تكرارتكوف لٍا صفة عابرة تهاهًا أو أفْ تكوف دائهة :أي أفْ تكوف فْ صورة تسهح بال

تـ توقعً تبعًا لً ( والعلاقة الاجتهاعٓة تتهثؿ حتِ فْ صورة ) التكوٓىات الاجتهاعٓة هثؿ الدولة، ب ْها ٓسهأي ٓسٓر وٓ
ا فقط فْ إهكاىٓة أف ٓكوف الفعؿ الاجتهاعْ قد تـ أو ٓتـ أو سوؼ ٓتـالكىٓسة، الجهعٓة فْ تتابع  ، الزواج أو غٓرٌ

، ولٓس دائها الهشاركٓف فْ فعؿ هتوافؽ فْ تتابعً ٓكوف لدٍٓـ ىفس هحتوى الهعىْ فْ كؿ فؽ هع هضهوف هعىايهتوا
 .ذكري(علاقة اجتهاعٓة ٓقٓهوىٍا . )هرجع سبؽ 

: ٓهكف أف ىلاحظ عمْ الفعؿ الاجتهاعْ بعض الاىتظاهات الفعمٓة ) العادات والتقالٓد (هفهوم أىهاط الفعل الًجتهاعي 
اٖفعاؿ  ، أو ههكف أف تتخذ فْ ىفس الوقت هسارًا شائعاً لههارسةلهعىْ الىهطْ الهقصود لدى الفاعؿبىفس ا أي تتكر

طمؽ هصطمح العادة عمْ الفرصة الهوجودة فعمًّٓ لدى العدٓد هف الفاعمٓف ، وذلؾ تبعًا ا لاىتظاـ إٓقاع الفعؿ الاجتهاعْ، وٓ
حسف أف تسهْ العادة عمٍٓا هف خلاؿ الههارسة الفعمٓة ٓف اعتادوالتوافر فرصة وجودٌا داخؿ دائرة هف اٖشخاص الذ ، وٓ

مةتقمٓدًا إذا ركّزت ال ، فْ هقابؿ ذلؾ ٓجب أف توصؼ بأىٍا هحكوهة بأوضاع الهصالح ههارسة الفعمٓة عمِ هعآشة طوٓ
لفرد تبعًا ائْ البحت لفعؿ آتوقؼ فًٓ وجودٌا ا٘هبٓرٓقْ فقط عمِ التوجً العقلاىْ الغ يبالقدر الذ)هشروطة بالهصالح ( 
  ذكري(. )هرجع سبؽ لتوقعات هف ىفس الىوع
: ىلاحظ أفَّ الفعؿ والفعؿ الاجتهاعْ خصوصًا وعمِ اٖخص العلاقة الاجتهاعٓة ٌْ أهور ٓهكف هفهوم الىظام الشرعي 

) التطبٓؽ الفعمْ (  ىسهًٓ، فرصة حدوث ذلؾ فعمًّٓا ٌْ ها الهشاركٓف تبعًا لوجود ىظاـ شرعْأفْ ٓتـ توجٍٍٓا هف قبؿ 
، إفَّ التطبٓؽ الفعمْ لىظاـ ها ٓجب أفْ ٓعىْ لىا أكثر هف هجرد اىتظاـ هسار فعؿ اجتهاعْ هف خلاؿ لىظاـ الهعىْ

، أها أسباب ىفاذ الىظاـ الشرعْ الىظاـ الشرعْ )العرؼ والقاىوف (، وهف أىواع زاـ بتقالٓد أو هراعاة وضع هصالحالالت
ًَ فعمً طبقًا لتطبٓؽ ىظاـ هثة، الاعتقادات، الموائح (هورو )التقالٓد ال هكف لمهرء أفْ ُٓوجِّ عٓف لٓس فقط هف خلاؿ اتباع ، وٓ

بدآة بصورة  عمِ هعىاي أف فرصة تطبٓقٓة بدرجة ها تمعب دورًا هؤثرًا جأو الخرو ، كذلؾ ىجد فْ حالة الالتفاؼ عمِ هعىاي
ىز،  ـها ٓقو عقوبات فتجدي ٓخفْ لتطبٓؽ قاىوف ال، فالمص ٓوجً فعمً طبقًا عقلاىٓة غائٓة بحتة ىاىد توٓ  (1909بً. )فرٓ

جود : ٓهكف تسهٓة العلاقة الاجتهاعٓة صراعًا إذا اىطمؽ الفعؿ هف ىٓة تىفٓذ ا٘رادة الذاتٓة هع و هفهوم الصراع الًجتهاعي
ستخداـ هباشر لمعىؼ البدىْ، . وسائؿ الصراع السمهٓة ٌْ تمؾ التْ لا تتهثؿ فْ اهقاوهة هف الشرٓؾ أو الشركاء

ا ٓأتْ فْ صورة هحاولة ذات شكؿ سمهْ لمحصوؿ عمِ سمطة التصرؼ ٌْ  ًها ىسهٓوالصراع السمهْ ٌو  التىافس عهَّ
ووسائمً هوجٍة  ، أها التىافس الهىظـ فٓهكف أف ىسهًٓ تىافسًا إذا كاىت أٌدافًإهكاىٓات ٓرغب فٍٓا آخروف أٓضًا فرض

هوفقًا لىظاـ هعٓف دوف وجود رغبة  كف أف ىسهْ صراع اٖفراد أو اٖىواع بالضهىْ أي بعضٍـ ضد بعض عمِ البقاء، وٓ
تعمؽ اٖهر ، أي صراعٍـ عمْ فرص الحٓاة أو فرص البقاء ىسهًٓ بالاىتخاب الاجتهاعْ فْ حالة هقصودة فْ الصراع

هرجع  فآبر،هوروث. )هاكس  وها ٌاء ٖهر ٓتعمؽ بفرص بق، أها الاىتخاب البٓولوجْ هاداـ ابفرص أحٓاء فْ الحٓاة
 .ذكري(سبؽ 

أو فْ الهتوسط أو ، ٓتـ ضبط الفعؿ الاجتهاعْ فْ الحالة الهفردة : ٌْ علاقة اجتهاعٓةهفهوم الجهاعية والهجتهعية
. أها الهجتهعٓة بعض إلِلدى الهشاركٓف باىتهائٍـ  تقمٓدي(إحساس شخصْ )اىفعالْ أو  ِ، بىاء عمفْ الىهط البحت

ىهط هف العلاقات الاجتهاعٓة حٓث ٓتـ ضبط الفعؿ الاجتهاعْ بىاء عمِ توازف هصالح ذي دوافع عقلاىٓة أو عمْ  فٍْ
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، ٓهكف أف تقوـ الهجتهعٓة بصورة ىهطٓة خصوصًا عمِ اتفاؽ عقلاىْ هف خلاؿ الهوافقة ترابط هصالح لً ىفس الدفاع
هكف أف تقوـ الجاهعٓة عمِ أي ىوع هف أىوا، الهتبادلة حاد أخوي ع اٖسس الاىفعالٓة أو الشعورٓة أو التقمٓدٓة هف قبٓؿ اتوٓ

وأفضؿ ها ٓعبر عف ٌذا الىهط ، هجهوعة هتهاسكة بدافع الزهالة، جهاعة قوهٓة، ، علاقة شفقةروحاىْ، علاقة شٍواىٓة
كوف لمغالبٓة العظهِ هف، ٌو الرابطة العائمٓة ابع الهجتهع الهحمْ أحٓاىا أحٓاىا وط لعلاقات الاجتهاعٓة طابع الهجتهعا وٓ

ادفة ٓهكف أف تتسبب فْ قٓـ شعور ، أخرى ٓة تخرج عف ذلؾ أفَّ أي علاقة اجتهاعٓة هٍها كاىت هبىٓة بصورة واقعٓة وٌ
  ذكري()هرجع سبؽ  ىطاؽ الغآة الهرجوة .

ضحٓة ؿ طفالخدهة الاجتهاعٓة الحدث الهىحرف بأىً "ذلك ال عمهاءٓعرف  هفهون الأحداث الهىحرفيو: سادسًا:
لٗعراف َالتقالٓد َالقٓن الهجتهعٓة َعدن ارتباطً بالىظان الاجتهاعْ القائن ؿ الظرَف السٓئة التْ تجعمً غٓر ههتث

 ( 3ٖٗص، 2003،. )أبَالهعاطْ"َارتكابً السمَك الهىحرف
 

 الدراس       ات السابق         ة
 ىاولت الدراسة بالبحث والتفسير:الدراسات العربية التي ت

 :موكي: دراسات سابقة عن العلاج الهعرفي السلًً أو 
 2113،  الأساسيلدى تلاهيذ هرحمة التعميم  الفوضويهدى فاعمية برىاهج لمحد هن السموك  ،هحهدأهال  دراسة

كها ٓبٓىٍا هقٓاس ، الفرعٓة سط درجات السموؾ الفوضوي وأبعاديوتٍدؼ الدراسة إلِ التعرؼ عمِ الفروؽ فْ هتو 
الفرعٓة تبعًا  وأبعادي، وكذلؾ التعرؼ عمِ الفروؽ بٓف هتوسطات درجات السموؾ الفوضوي، الذكور وا٘ىاث الدراسة بٓف

خاصة ( والتعرؼ عمِ الفروؽ بٓف هتوسطات رتب درجات الهجهوعة  –تجرٓبٓة  –) هدارس حكوهٓة لاختلاؼ الهدارس 
، والتعرؼ عمِ الفروؽ بٓف درجات الهجهوعة التجرٓبٓة، وأبعادي الفرعٓة، التجرٓبٓة والهجهوعة الضابطة لمسموؾ الفوضوي
والتعرؼ عمِ الفروؽ بٓف هتوسطات رتب درجات الهجهوعة ، الفوضويقبؿ وبعد تطبٓؽ البرىاهج عمِ هقٓاس السموؾ 

 والهىٍج : الهىٍج الهسحْدراستٍا كلًا هف فْخدهت الباحثة والتتابعْ واست البعديالتجرٓبٓة بعد تطبٓؽ البرىاهج لمقٓاسٓف 
هتوسط درجات السموؾ الفوضوي وأبعادي الفرعٓة، كها ٓبٓىٍا  فْالدراسة إلِ التعرؼ عمِ الفروؽ  وتٍدؼالتجرٓبْ، 

ي الفرعٓة وكذلؾ التعرؼ عمِ الفروؽ بٓف هتوسطات درجات السموؾ الفوضوي، وأبعاد، هقٓاس الدراسة بٓف الذكور وا٘ىاث
خاصة ( والتعرؼ عمِ الفروؽ بٓف هتوسطات رتب درجات  –تجرٓبٓة  –ة ) هدارس حكوهٓ تبعًا لاختلاؼ الهدارس

والتعرؼ عمِ الفروؽ بٓف درجات الهجهوعة ، وأبعادي الفرعٓة، الهجهوعة التجرٓبٓة والهجهوعة الضابطة لمسموؾ الفوضوي
وسطات رتب درجات قبؿ وبعد تطبٓؽ البرىاهج عمِ هقٓاس السموؾ الفوضوي، والتعرؼ عمِ الفروؽ بٓف هت، التجرٓبٓة

: الهىٍج خدهت الباحثة فْ دراستٍا كلًا هفالهجهوعة التجرٓبٓة بعد تطبٓؽ البرىاهج لمقٓاسٓف البعدي والتتابعْ واست
( تمهٓذًا هف الذكور وا٘ىاث هوزعٓف عمِ 316وكاىت عٓىة الدراسة الهسحٓة تكوىت هف )، التجرٓبْوالهىٍج  الهسحْ

ف هف ) 150(  ذكورًا و)166ٓدة التعمٓهٓة هىٍـ )هف إدارة هصر الجد، ستة هدارس ( 13-11( إىاثاً ههف تتراوح أعهارٌ
 ( إىاث .6( ذكور و )6( تمهٓذًا وتمهٓذةً هىٍـ )12أها العٓىة التجرٓبٓة عددٌا )، سىةً 

ر حٓث أشارت إلِ وجود فروؽ بٓف هتوسط درجات الذكو ، لـ ٓتحقؽ الفرض اٖوؿإلِ أىًَّ  توصمت الباحثةولقد 
وكذلؾ وجود ، لصالح الذكور العدواف( –الترتٓب  –)الىظافة لهقٓاس السموؾ الفوضوي وأبعادي  وا٘ىاث عمِ الدرجة الكمٓة

. ووجود فروؽ فْ لهختمفة باستثىاء بُعْدِ الىظافةفروؽ بٓف تلاهٓذ الهدارس الهختمفة عمِ درجة السموؾ الفوضوي وأبعادي ا



 هجمة العموـ البٓئٓة
 جاهعة عٓف شهس –لبٓئٓة كمٓة الدراسات العمٓا والبحوث ا

 وآخروفدالٓا عادؿ عبد الهىعـ هحهد 
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درجة الكمٓة لمهقٓاس بٓف الهجهوعة التجرٓبٓة والهجهوعة الضابطة، وعدـ وجود فروؽ كافة أبعاد السموؾ الفوضوي، وال
رٓة عمِ كافة أبعاد السموؾ الفوضوي وبعد ، والدرجة الكمٓة لمهقٓاس بٓف الهجهوعة التجرٓبٓة بعد تطبٓؽ البرىاهج، جوٌ

 البرىاهج.شٍر هف اىتٍاء 
فٍوهٍا عف أٌهٓة براهج العلاج الهعرفْ السموكْ فْ علاج استفادت الباحثة هف الدراسة فْ تأكٓد ه :التعميق

ًُ لا، ٓحد بشكؿ كبٓر هف السموؾ الهىحرؼ والذي، الاضطرابات السموكٓة لدى اٖطفاؿ بد هف أف ولكف تأكدت أٓضًا أىَّ
الهىحرؼ ٓكوف ٌذا البرىاهج ٓشهؿ علاج الاضطرابات الىفسٓة وتعدٓؿ الهفآٌـ الاجتهاعٓة كأحد أٌـ أسباب السموؾ 

لموصوؿ لىتٓجة فعمٓة همهوسة عمِ أرض الواقع فْ سموؾ الحدث وأفَّ الارتكاز عمِ الاضطرابات السموكٓة وحدي غٓر 
ري.كاؼٍ ٘حداث فرؽ    جوٌ

 :السموكية الًضطراباتسابقة عن  : دراساتثاىيًا
 1991 ،الهلاجئل لدى أطفا السموكيةالهشكلات  وآخرون،البحيري  دراسة

َقد  لٍا.الهسببة ؿ الهلاجئ َالكشف عو العَاهؿ ؤلِ هعرفة هدُ اىتشار الهشكلات بٓو أطفاٌدفت الدراسة 
( 6-15و )ػارٌن هػتراَحت أعهثِ ىأ (76ا )( ذكر89ًالهؤسسات هىٍن ) أبىاء( هو 165ة الدراسة هو )ػتكَىت عٓى

تفٍن الهَضَع بار َاخت، او عمٍَٓالهقابمة ٖفراد العٓىة َالهشرفٓ، سىة َاستخدن الباحث أدَات هىٍا سجلات الهؤسسة
هجهَعة هو الهشكلات ؿ هىٍا ٓتىاَؿ آٓس فرعٓة كػتتكَو هو أربعة هق لسموكٓةَقائهة الهشكلات ا، ؿلٗطفا

ك ػر تمػلدُ الذكَر أكثر هو ا٘ىاث َهو أكث السموكٓةشار الهشكلات ػاىتؿ وَّ هعدأَقد أظٍرت الىتائج  .السموكٓة
أثٓر ػكها أظٍرت الىتائج بأىً لا َٓجد ت، َاضطراب الحركة َالكلان، َالاكتئاب، طرابات الاجتهاعٓةػشكلات الاضػاله
لان التْ تزداد خاصة لدّ ػطرابات الكػها عدا اض، السموكٓةعمِ جهٓع الهشكلات ، هو العهر َدرجة الحرهاوؿ لك

 العهر.الذكر بازدٓاد 
حرهاف هف أٌـ أسباب الاضطرابات الاجتهاعٓة أف ال إلِاستفادت الباحثة هف الدراسة فْ لفت ىظر الباحثة  :التعميق

الحرهاف الذي ٓشعر بً تجاي شْء هحدد فٍىاؾ  فقد لٓعوضوالسموكٓة وأىً هف الههكف أف ٓسمؾ الطفؿ السموؾ الهىحرؼ 
 .ت الاىتباي وذلؾ لشعوري بضآلتًهف ٓىحرؼ فقط لٓمف

 :ة: دراسات سابقة عن الًضطرابات الىفسيثالثاً
  2111واىي في هرحمة الهراهقة ، الهحددات الىفسية والًجتهاعية لمسموك العد ،هحهوددراسة الطاهر 
لِ أي حد ٓهكف أف ٓتغٓر  :إشكالية البحث ها ٌو هقدار واتجاي تىبؤ الهحددات الىفسٓة والاجتهاعٓة بالسموؾ العدواىْ وا 

 ف الهحددات وبعضٍا البعض.هقدار واتجاي ٌذا التىبؤ ىتٓجة التفاعؿ فٓها بٓ
التعرؼ بشكؿ أعهؽ وأكثر شهولًا عمِ هىظوهة التفاعؿ الهتبادؿ فٓها بٓف الهحددات الىفسٓة والىفسٓة  :ية البحثأهه

بدراسة الهىظوهة التفاعمٓة الهتبادلة لهحددات السموؾ إهكاف الاهتداد ، الاجتهاعٓة وأثر ذلؾ فْ حدوث السموؾ العدواىْ
استكشاؼ الدور البالغ ، ى وكذلؾ الهوقؼ الهقارف بٓف الذكور وا٘ىاثإلِ هرحمة عهرٓة أخر  الدراسة(العدواىْ )هحؿ 

التىبًٓ إلِ ضرورة ، اٌٖهٓة الذي تقوـ بً بعض ٌذي الهحددات وبوجً خاص التىشئة السمبٓة الاجتهاعٓة والاىدفاعٓة
 التفرقة بٓف السموؾ العدواىْ كسهة سموكٓة وبٓف كوىً سموكًا هوقفًٓا. 
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، اؼ حدود التىبؤ بالسموؾ العدواىْ عهوهًا فْ ضوء علاقتً بالهتغٓرات الىفسٓة والىفسٓة الاجتهاعٓةاستكش :أهداف البحث
سموكًا هوقفًّٓا  ًالكشؼ عف صور التغٓر فْ هدى واتجاي التىبؤ بالسموؾ العدواىْ عهوهًا ثـ باعتباري سهة سموكٓة وبوصف

الكشؼ عف صور التغٓر ، عٓة فْ حاؿ ارتباطٍا ببعضٍا البعضفْ ظؿ العلاقة بٓف الهتغٓرات الىفسٓة والىفسٓة الاجتها
 .لعدواىْ عهوهًا ثـ باعتباري سهةفْ هدى واتجاي التىبؤ بالسموؾ ا

ـ بٓف  400 :عيىة البحث  عاهًا  15: 12طالب تتراوح أعهارٌ
لاجتهاعٓة عمِ حدة ٓزداد والىفسٓة ا، فْ ظؿ العلاقة الهباشرة بٓف السموؾ العدواىْ والهتغٓرات الىفسٓة :ىتائج البحث

احتهاؿ صدور السموؾ العدواىْ عهوهًا فْ ظؿ الدرجة العالٓة هف الهحددات التالٓة كلًا عمِ حدة _ الذٌاىٓة  أو الهٓؿ 
لمهرض العقمْ والاكتئاب ربها ٓشتهؿ عمًٓ هف الشعور باىخفاض قٓهة الذات والشعور بالدوىٓة والشعور با٘حباط 

قؿ ٌذا الاحتهاؿ ىسبًّٓا فْ حالة سوء  واىخفاض هستوى الذكاء وأسالٓب التىشئة الوالدٓة السمبٓة والتشجٓع عمِ العدواف ،وٓ
ها هف الهتغٓرات بٓىها ٓزداد احتهاؿ صدور ٌذا السموؾ فْ ظؿ الدرجة ، التوافؽ الاجتهاعْ والسموؾ الاىسحابْ وغٓرٌ

ض _أسالٓب التىشئة الوالدٓة السمبٓة والاىدفاعٓة والاكتئاب و العالٓة هف الهحددات التالٓة فْ حالة ارتباطٍا ببعضٍا البع
هكف التىبؤ بالسموؾ العدواىْ كسهة سموكٓة بدرجة كبٓرة ىسبًّٓا فْ ظروؼ التىشئة الوالدٓة السمبٓة وتوافر سهة ، الذٌاىٓة وٓ

ة ىسٓبًّا فْ ظؿ توافر هحددات بالىسبة لمعدواف كسموؾ هوقفْ ٓزداد احتهاؿ صدوري بدرجة عالٓ، الاىدفاعٓة بدرجة عالٓة
هعٓىة هثؿ أسالٓب التىشئة الوالدٓة السمبٓة والاىدفاعٓة والاكتئاب ولكف التىبؤ بٍذا السموؾ الهوقفْ ٓعتبر أقؿ حسهًا هىً 

 فْ حالة كوف العدواف سهة سموكٓة .
: ٓزداد احتهاؿ تفاقـ السموؾ ةرات الىفسٓة والىفسٓة الاجتهاعٓأها فْ ظؿ علاقة التفاعؿ الهتبادؿ فٓها بٓف الهتغٓ

العدواىْ عهوهًا فْ ظروؼ التفاعؿ الههكىة فٓها بٓف الهحددات التالٓة )أسالٓب التىشئة الوالدٓة السمبٓة والصراع اٖسري 
وهستوى التوتر والاكتئاب وهستوى الذكاء وكذلؾ فْ ظؿ التفاعؿ الههكف بٓف هتغٓرات الاكتئاب والاىدفاعٓة وسوء التوافؽ 

جتهاعْ حٓث ٓزداد احتهاؿ صدوري فْ ظؿ الهحددات هثؿ أسالٓب التىشئة الاجتهاعٓة السمبٓة هف جاىب الوالدٓف و الا
 ارتفاع هستوى الذكاء ،وهستوى التوتر والاىدفاعٓة والصراع اٖسري ( 

ة الوالدٓة السمبٓة )أسالٓب التىشئ :هاؿ صدوري فْ ظؿ الهحددات أتٓةفٓها ٓتعمؽ بالعدواف كسهة سموكٓة ٓزداد احت
أها فٓها ٓخص بالعدواف كسموؾ  اٖسري(الصراع  الاىسحابْ وهستوىوهستوى التوتر وارتفاع هستوى الذكاء والسموؾ 

توفر أسالٓب تىشئة اجتهاعٓة سمبٓة هف جاىب الوالدٓف وتمقَِّ الهراٌؽ تشجٓعًا عمِ العدواىٓة وارتفاع هستوى  هوقفْ، فكاف
فْ كاف العدواف بدرجة أقؿ حسهً التوتر لدًٓ هف الهحد ا هىً حالة كوىً دات التْ ٓزداد احتهاؿ صدور العدواف فْ ظمٍا وا 

 .سهة سموكٓة
استفادت الباحثة هف الدراسة فْ الكشؼ عف إهكاىٓة التىبؤ بالسموؾ العدواىْ كأحد أٌـ أشكاؿ السموؾ الهىحرؼ  :التعميق

و ها ٓهكف الباحثة بوضع  هف الاضطرابات الىفسٓة والسموكٓة والتىبؤ بٍا لمحد هف ظاٌرة  آةالتوصٓات لموقلمحدث وٌ
 اٖحداث.
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 :سابقة عن الهفاهيم الًجتهاعية رابعًا: دراسات
 ٨٠٠٢، الطبقــة الًجتهاعــية وتــدىي هفهــوم الذات وعلاقتهها باىحــراف الأحــــداث، رائـــد عطا عارف دراســـة

 هعرفػػة العلاقػػة بٓف الطبقة الاجتهاعٓة وتدىْ هفٍوـ الذات واىحػػراؼ اٖحػػداث فْ اٖردف.: ٌػػػػػدفت الدراسػػػة إلػػػػِ
ـ بطرٓقة عشوائٓة ٙٔ٘)قواهٍا واستخػػػدهت الدراسػػػة عٓىة  ( طالبا هف طمبة الهىطقة التعمٓهٓة الثاىٓة الذكػػور، تـ اختٓارٌ

 هتعددة الهراحؿ.
هقٓاس الطبقة الاجتهاعٓػػة، أسئمة الذات واٖفعاؿ الهىحرفة والسموكٓات الهحظورة، لٓػػة: دهت الدراسػػة اٖدوات التاواستخػػ

ٓرشْ.  هقٓاس جتفردسوف وٌ
 ْ:اىت الىتائػػػػػج كالتالػػػػػػوك
 ػ وجػػود علاقة إٓجابٓة ضعٓفة بٓف أبعاد الطبقة الاجتهاعٓة الهوضوعٓة وبٓف أبعاد تدىْ هفٍػػوـ الذات.ٔ
 سمبٓة ضعٓفة بٓف أبعاد الطبقة الاجتهاعٓة الهوضوعٓة وأبعاد تدىْ هفٍوـ الذات. ػ وجػػود علاقةٕ

علاقة إٓجابٓة بٓف هستوى الطبقة الاجتهاعٓة وبٓف اىحراؼ  عمِ وجود: استفادت الباحثة هف الدراسة فْ التأكٓد التعمٓؽ
ة لمطفؿاٖحدا  .ث والسموكٓات غٓر السوٓ

 :لهىحرفينت سابقة عن الأحداث ادراسا خاهسًا:
هقارىــة لسهات الشخصية الههيزة لمجاىحين وغير الجاىحين في الههمكــة العربيـــة  الغاهــدي،دراســــــة حسين حسن 

 1983، السعوديــة
ها ٌو وجً الاختلاؼ فْ جواىب ٓس: هاٌْ شخصٓػػة الهىحػػرؼ؟ و تحػػاوؿ الدراسػػة ا٘جػػابة عف تساؤؿ رئ

 غٓر الهىحػػرؼ؟الشخصٓة بٓف الهىحػػرؼ و 
 عمِالستة جاءت  اتفرعْ والهتغٓر وقػػد قَسَّهَتْ الدراسػػة هتغٓرات الهشكمة إلِ ستة أقساـ رئٓسٓة وهائة عىصر 

الشخصٓة ػ هتغٓرات اٖسرة ػ هتغٓرات الرفاؽ ػ هتغٓرات الهدرسة ػ هتغٓرات الجٓراف ػ الهتغٓرات  )الهتغٓرات: الىحو التالػْ
 آٖكولوجٓػػة(.

ـ بٓف )ٖٕٗٔػػوىت عٓىػػة البحث هف )وتكػ هجهوعتٓف:  إلِوقُسِّهَتْ العٓىة ، ( سىةٜٔػ  ٕٔ( حدثاً تراوحت أعهارٌ
، ٌػ ٙٓٗٔ/ٖ/ٕٗ فها بٓتجػرٓبٓة وتشهؿ جهٓع ىزلاء دور الهلاحظة والتوجًٓ الاجتهاعْ بالههمكة فْ الفترة  إحداٌها

 س هختمفة بالرٓاض.وتشهؿ طلابا هف هدار ، واٖخرى ضابطة ٌػ ػػ ٙٓٗٔ/ٙ/ٔ
والثاىٓة ، قاـ الباحث بدراسػػة هقارىة بٓف عٓىتٓف، اٖولِ عٓىة تجرٓبٓة ههثمة لمجاىحٓف الىزلاء بدار الهلاحظة )بجدة(

 عٓىة ضابطة هف طلاب الهدارس بالهىطقة الغربٓة.
، واختبار )سوسٓوهتري(، وـ الذات()هفٍ ، واختبارالهوضوع(واختبار )تفٍـ ، : اختبار لمذكػػاءوتكػػوىت أدوات البحػػث هف

 .بإحباطات الطفولػػػة( )الشعور واختبار
 :التحقؽ هف الفػػروض التالٓػػة وعهمت الدراسػػة عمِ

 .الجاىحػػوف أقؿ صداقة هف غٓر الهىحػػرفٓف 
 .الجاىحػػوف أكػػثر عػػدواىٓػة هف غٓر الهىحػػػرفٓف 
 د غٓر الهىحػػرفٓف.هفٍوـ الذات عىد الهىحػػرفٓف أكثر سمبٓة هىً عى 
 .الجاىحػػوف أكػػثر شعورًا بإحباطات الطفولة هف غٓر الهىحرفٓف 
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لبرىاهج الهعرفْ تعدٓمٍا ضهف ا ِلمتركٓز عم: استفادت الباحثة هف الدراسة فْ تحدٓد سهات اٖطفاؿ الجاىحٓف التعمٓؽ
 .السموكْ لمبحث

 ر:تىاولت الدراسة بالبحث والتفسيالدراسات الأجىبية التي 
 :بقة عن العلاج الهعرفي السموكيأولًً: دراسات سا
هعرفه الخبرة الىاتجة عن الصدهات عن طريق فحص البيئة الًجتهاعية التي يعيشون فيها   ،لويسدراسة ويمش& 

كها تحاول ، ويواجهون فيها حياتهم بعد الصدهة وكيف يهكن أن يصبح هذا الحدث أو الصدهة له هعىا قيهة وفائدة
( فردًا بالغًا وذلؾ 30وكاىت عٓىة الدراسة هكوىة هف ) 2111، عرفه التغيرات التي طرأت عمى ضحايا الحوادثالدراسة ه
قوـ التصهٓـ بكشؼ التغٓرات الىفسٓة التْ تعاىْ هىٍا الضحآا وهعرفة العواهؿ التْ تسٍؿ الشفاء  (14خلاؿ ) شٍرًا وٓ

سة فْ تجهٓع الهعموهات عف طرٓؽ الهلاحظة الهباشرة لمهشتركٓف السرٓع وتمؾ التْ تعوؽ الشفاء. وتهثمت أدوات الدرا
ـ واٖطباء والههرضات فْ عهمًٓ تجهٓع  بطرٓقة هحددة هف خلاؿ عهمٓة الشفاء وقد اشترؾ ضحآا الصدهات وأسرٌ

الذٓف   (17ولـ تكشؼ ىتائج الدراسة عف أي تأثٓر لمشخصٓة والهساىدة الاجتهاعٓة عمِ الشفاء فاٖشخاص )، الهعموهات
ـ كاىوا هوضوعًا لمباحثٓف ودراسات أخرى تشهؿ  ـ قد اعتهدوا عمِ ا٘قاهة فْ الهستشفِ والذٓف لـ ٓتـ شفاؤٌ تـ شفاؤٌ

 اجتٓاز الهحىة. وكٓفٓةالعزؿ بعد اٖلـ والهعاىاة 
لهعرفْ الجاىب ا، الجاىب الجسهْ، الجاىب الاىفعالْ، الاجتهاعْ الجاىب)بعاد هقٓاس ضغوط ها بعد الصدهة أو 

الىظرة ، بالىفس )الثقةوالجاىب السموكْ( وجود ارتباط داؿ سالب بٓف درجات أفراد العٓىة وهقٓاس التوجً الهستقبمْ 
 اٖهاف والتطمعات(.، التشاؤهٓة، ا٘دراؾ الواعْ التفاؤلٓة، الىظرة

ْ لعلاج الاضطرابات الىفسٓة الىاتجة العلاج الهعرفْ السموك أٌهٓةاستفادت الباحثة هف الدراسة فْ التأكٓد عمِ  :التعميق
ولا بد أف ٓكوف العلاج هف جاىب هتخصصٓف وأف  السوي،عف الصدهات والتْ هف الههكف أفْ تؤدي لمسموؾ غٓر 

هحاولات الهؤازرة والاجتٍادات الشخصٓة لا تأتْ بىتٓجة فالعلاج الهعرفْ السموكْ ٌو الحؿ اٖهثؿ لمحد هف 
 .بعد الصدهة ات الىفسٓة لٗفرادالاضطراب

 :سابقة عن الًضطرابات السموكية : دراساتثاىيًا
(Halliday& Colleen, Relationship between exposure to community violence and violent 

behavior in the social environment of adolescent prisoners, 1999).   

 .الًجتهاعية لمهراهقين الهسجوىينىيف في الأيكولوجية العلاقة بين التعرض لمعىف الهجتهعي والسموك الع
ٌىاؾ تداخؿ كبٓر بٓف الهراٌقٓف الهتورطٓف فْ السموؾ العىٓؼ وبٓف الهراٌقٓف الهعرضٓف لمعىؼ  :إشكالية البحث

ي تؤدي إلِ التعرض لمعىؼ الحضر  الهجتهعْ وقد رَكَّزَتْ الكثٓر هف الاستفسارات الىفسٓة عمِ فٍـ الهساٌهات التْ
 .كف أف ترتبط بٍا ٌذي الهتغٓراتولكف تـ تجاٌؿ الطرؽ اٖخرى التْ ٓه ،الشبابالسموؾ العدواىْ والعىٓؼ بٓف و 

أربعة ىهاذج بدٓمة لمطرٓقة التْ ٓرتبط بٍا التعرض لمعىؼ والسموؾ العىٓؼ فْ إطار آٖكولوجٓة  ةدراس :أههية البحث
عواهؿ اٖسرة والحْ والهعرفة واٖقراف فضلا عف السموؾ العىٓؼ  لتقٓٓـالهدٓىة الاجتهاعٓة لمهراٌقٓف الهسجوىٓف داخؿ 

 والتعرض لمعىؼ الهجتهعْ.
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الدرجة التْ ٓؤدي بٍا السموؾ  إلِالىظر ، الىظر إلِ السموؾ العىٓؼ كىتٓجة لمتعرض لمعىؼ الهجتهعْ :أهداف البحث
هف العىؼ والسموؾ العىٓؼ لعواقب السوابؽ  درجة تعرض كؿٍّ  إلِلتعرض لمعىؼ الهجتهعْ، الىظر العىٓؼ إلِ خطر ا

عىصرٓف هف ىتائج  ها إذا كاف التعرض لمعىؼ والسموؾ العىٓؼ هرتبطٓف بسبب كوىٍها إلِالهشتركة والىظر الىهوذج 
 .هتلازهة العىؼ

 الهىٍج الهقارف.  :الهىهج الهستخدم
 الهقابمة الشخصٓة.  :الأدوات الهستخدهة

 ة الهراٌقٓف.هف الجىا 277 :عيىة البحث
تشٓر إلِ أف أفضؿ طرٓقة لفٍـ العلاقة بٓف التعرض لمعىؼ الهجتهعْ والسموؾ العىٓؼ ٌْ الىظر فْ كؿ  :ىتائج البحث

 هف هظاٌر الضعؼ العاـ تجاي العىؼ.
ة بٓف التعرض  لبحثْ الذي ٓرتكز عمًٓ ٌذا البحثاستفادت الباحثة هف الهىظور ا :التعميق و أفَّ ٌىاؾ علاقة قوٓ وٌ

ذي العٓىة ٌْ  فقط الهساجٓفوكاىت العٓىة كبٓرة هف الهراٌقٓف  الهىحرؼ لمفردلمعىؼ الهجتهعْ وبٓف السموؾ العىٓؼ أو  وٌ
حدد ٌذا البحث ، ولكف البحث سوؼ ٓتىاوؿ أٓضًا اٖطفاؿ فْ الطفولة الهبكرة بجاىب الهراٌقٓف ،ٌذاىفس عٓىة بحثىا  وٓ

و التعرض لمعىؼ الهجتهعْؼ بالعىؼ هثؿ القتؿ أحد أٌـ أسباب السموؾ الهىحرؼ الذي ٓتص  .هثلا وٌ
 ات سابقة عن الًضطرابات الىفسية:ثالثاً: دراس

ٌدفت الدراسة ؤلِ دراسة ، 1991، لالحرهاو هو الأن واىعكاساته عمى سموكيات الأطفا، Tifanyتيفاىي دراسة  
قَاهٍا ؿ ت الدراسة ؤلِ عٓىة هو اٖطفاأجرٓ ؿمَكٓات اٖطفاػِ سػاو عمػت الحرهاػأثر الحرهاو هو اٖن َاىعكاس

( 34شٍرًا بهتَسط ) (62( ؤلِ )12الهدرسة َتراَحت أعهارٌن بٓو )ؿ ( طفلا فْ عهر الهشْ َفترة ها قب80)
: هجهَعة َعتٓوػِ هجهػة ؤلػسٓن العٓىػن تقت، اؤٌن ٓهثمَو هجهَعات عرقٓة هختمفة َهو طبقة هتَسطةػآبكاف ٍرًا َػش

ة الثاىٓة تعرضت لمحرهاو أكثر هو ػَالهجهَع، لاػ( طف40َاحدة َعددٌا )، هرةؿ َالاىفصا تعرضت لخبرة الحرهاو
بزٓادة فْ هستَُ : هجهَعة الذٓو اىفصمَا هرة َاحدة تهٓزت َدلت ىتائج الدراسة ؤلِ أوَّ، ( طفلًا40هرة َقَاهٍا )
ؿ . اٖطفاَتَتر فْ السمَك َالمعب فْ الىَنؿ . هجهَعة الذٓو اىفصمَا عدة هرات ٓعاىَو هو هشاكؿالىشاط َالتفاع

َاحدة  رُ هجهَعة الذٓو اىفصمَا هرةػٓو ىػْ حػف، الذٓو اىفصمَا عدة هرات ٓعاىَو هو ضغَط ىفسٓة َعدن استقرار
 .لا ٓعاىَو هو ٌذي الهشكلات

و الاىفصاؿ استفادت الباحثة هف الدراسة فْ تحدٓد أحد أٌـ أسباب الاضطرابات الىفسٓة والسموكٓة لٗطفاؿ  :التعميق وٌ
ٓسبب توتر واضطرابات فْ عف اٖـ الذي ٓعد وجودٌا فْ تمؾ الهرحمة ٌو ضهاف الاستقرار الىفسْ لمطفؿ وغٓابٍا 

 .السموؾ
 :سابقة عن الهفاهيم الًجتهاعية رابعًا: دراسات

  6000مِ عأجرٓت الدراسة ،  2111، يكيةرلأهدة الهتحت الًياولافي ورد في جاهعة ستاىفن لباحثيق ايرسة فدرا
تً قو 6/1لْ واة حطسوهتورة بصرؼ ٓص 16و  13ف فؿ بٓطلأف اهىٍا ف تبٓـ، هعم 300و  دةلد والوا 2000دث و ح
س لجىراـ و ا٘جـ اكأفلاف، ٓدشرالهخصصة لماهج رالبدوف افاؿ ٓشاٌطٖؼ اىصأف وف، و ٓزلتمفدة افْ هشاٌظ لٓقا
ٓهة رج 12عمِ ت شتهماىٍا دوا أجوفاؿ فطلهخصصة لٗاة ىٓوٓزلتمفاهج رالبف اساعة ه 100وف لباحثاحمؿ ، وٌارغٓو

 لة قتؿوهحاء، وقارلفد احأٌا ءثىاأقتؿ ص شخاٖف ابٓؼ حالة عى 21و شخصا  21هقتؿ، بٓا هسمحارعا حىزا 16قتؿ
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ي ذهثؿ ٌود تقد قو ، لهخٓفةواعبة رلهد الهشاٌض اببعروف ٓتأثر لصغاافاؿ طٖأفَّ الِ إسة درالت اخمصدة، وحوا
لِ ـ إبعضٍوؾ سمرض ٓتعأو أف ، ثقافتًف هزءًا لتْ تصبح جو السٓئة ٓارات الخض افؿ بعطلـ آتعمأف لِ إ دلهشاٌا
د لاجتهاعْ عىر اغٓوؾ لسموع اشٓور وٍظٓشجع عمِ ؼ لعىد اهشاٌو ج هرابرض عأفَّ كها ، لهستقبؿافْ راؼ لاىحا
 .فْرالاىحوؾ السمف آوتكؽ وعمِ خمد ا ٓساعهو ٌرؼ ولهىحوؾ السمؼ والهتصمة بالعىـ القٓآً دىهْ لفؿ كها ٓطلا

ف هفآٌـ الطفؿ  :التعميق استفادت الباحثة هف الدراسة فْ إلقاء الضوء عمِ أحد العواهؿ التْ تؤثر تأثٓرًا هباشرًا فْ تكوٓ
ْالاجتهاعٓة وسموكً  موؾ العىٓؼ الس اٖفلاـ التمفزٓوىٓة كأحد هكوىات البٓئة الاجتهاعٓة لمطفؿ والتْ تعمهً الهتعمـ وٌ
ولكف عدـ رقابة اٖسرة ٓجعؿ اٖطفاؿ تشاٌد تمؾ اٖفلاـ فٓتأثروف بٍا  ،لمبالغٓفٖىٍا فْ اٖساس أفلاـ والشاذ والهىحرؼ 

 .رج ٌذي الذكرى فْ شكؿ سموؾ هتعمـوترتكز فْ ذاكرتٍـ وتخ
 :ت سابقة عن الأحداث الهىحرفين: دراساخاهسًا

 ة بصراهة التههة وتواتر الًعتقالالهىحرفين في السموك والعلاقالىفس لدى الأحداث  ضبط دراســــــة
 ((Muller_Mary Frances 1996 

بحث الهشكلات السموكٓة وحالة إدهاف الهواد الكٓهٓائٓة والهخاطر الصحٓة الىاتجة عف سموكٓات  هـــــدفت الدراســــة إلــي:
ـ بحث العلاقػة بٓف الهشاكؿ السموكٓة لتقرٓر الذات لدى اٖحداث الشباب أثىاء فترة ا٘داىػة ) الحكـ هع وقؼ التىفٓذ( وت

الجاىحٓف، حالة الاعتهاد عمْ إدهاف الهواد الكٓهٓائٓة والهخاطر الصحٓة الىاتجة عف سوء السموؾ وبٓف خطورة التٍهة 
ا كهؤشرات لهستوى ا، وهدى استهرار الحبس لضبط الذاتْ السموكْ وهف ثـ فإف ٌذي الهجالات الثلاثة لمسموؾ تتفاعؿ سوٓ

ذي الدراسة اختبرت ىظرٓة الجرٓهػة بشكؿ عاـ.  لدى ٌؤلاء الشباب وٌ
ف ٌذي الهقآٓس تـ تحت الاختبار(  ها )فترةالتىفٓذ شابًا فْ هرحمة الحكـ هع وقؼ  ٚٔٔ: وتكـــوىت عيىــة الدراســة هن وا 
ى اهتداد الهشاكؿ السموكٓة فْ ٌذي العٓىة، وتـ تحدٓد هجهوعة هعٓارٓة وذلؾ لاختبار هد عمِتطبٓقٍا فْ دراسػػة هقارىة 

وتـ قٓاس الهخاطر الصحٓة الىاتجة عف ، حالة إدهاىٍـ لمهواد الكٓهٓائٓة هف خلاؿ ىتائج الفحص الهعهمْ الحكوهْ
 .الاختباراتالسموكٓات السٓئة عف طرٓؽ الهسح هتعدد 

 لتقرٓر الذات. ثلاثػة هقآٓس :ــدهت الدراســـة الأدوات الآتيةواستخــ
ـ فْ ىفس العهر: لـــىوأشــارت الىتائــج إ ، أف الشباب الذٓف ٓقضوف فترة الهراقبة لدٍٓـ هشكلات سموكٓة أكثر هف غٓرٌ

  .كٓهٓائٓةٝ هف ٌؤلاء الشباب تـ تصىٓفٍـ كهدهىْ هواد  ٜٗوكاف 
و هحؿ  كٓات اٖحداث أثىاء فترة العقوبةتعدٓؿ سمو  عمِاستفادت الباحثة هف الدراسة فْ تحدٓد أٌهٓة العهؿ  :التعميق وٌ

 .اٌتهاـ البحث ٌذا
 

 الإطار النظري للبحث
 :ىظرية لمعلاج الهعرفي السموكيأولًً: الهوجهات ال

 ) الهعرفٓة ئطراالخ بيك( ىظرية أرون عىد السموكي الهعرفي العلاج
الهفاهيم الأساسية لىظرية أرون بيك عمى: العلاجي الأسموب الأفكار" بيك"ار إذ ٓؤكد الاستبص يركز تغيير عمى

تصرفوف بىاءً  الهرضٓة لدى والهعتقدات السمبية عتهد عمِ الىظرٓة العقلاىٓة التْ تقوؿ أفَّ الىاس ٓشعروف وٓ عمِ  الفرد وٓ
ـ لخبرتٍـ (يسلأل) "بيك"تبادلا اٖفكار حٓث قدر لكىٍها ألٓسألبيرت"نظريتهبعيدًاعن"بيك" كماطور.وعٍٓـ وتفسٓرٌ

التي الأساسية المفاهيم .سمطت الضوء عمِ العواهؿ الهعرفٓة كأساس لتغٓر الهشاعر والسموكٓات تقديمه
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عهمٓات عادٓة هثؿ التعمٓـ الخاطئ والاستدلاؿ  الىفسٓة لٓست بالضرورة ىتاج قوى خفٓة سرٓة فقد تىتج عف فالهشكلات
التفكيرقديكون ،والواقعدـ التهٓز بٓف الخٓاؿ الهغموط الهبىْ عمِ هعموهات غٓر كافٓة أو غٓر صحٓحة وع أنَّ  كما

 هبىْ عمِ اتجاٌات غٓر عقلاىٓة والسموكقديكونكذلكانهزاميًّالأنهواٌهًا ٖىً هستهد هف هقدهات هىطقٓة خاطئة
  (33، ص 2000، أورف بٓؾ)

 :ات السموكية لدي أطفال الأحداث: الىظريات التي تفسر الًضطرابثاىيًا
عترض الهىظروف السموكٓوف عمِ كؿ هف ، ٓتركز اٌتهاـ الىظرٓة السموكٓة حوؿ التغٓر فْ السموؾ: يةرية السموكالىظ وٓ

ركز أصحاب ٌذا الهىحِ عمِ ، الهىحِ الهعرفْ وهىحِ الشخصٓة فْ هجاؿ إحداث تغٓٓر فْ اتجاٌات الفرد وقٓهً وٓ
فقد اتضح أفَّ براهج تغٓٓر القٓـ ٓجب أف ، ٓٓر القٓـ والاتجاٌاتأشكاؿ التدعٓـ الهختمفة سواء ا٘ٓجابٓة أو السمبٓة فْ تغ

عتبر العالـ اٖهرٓكْ ثور ، تتركز عمِ كؿ هف التدعٓـ والتوجً السموكْ  .ىدٓؾ ههف ساىد بقوة ٌذي الىظرٓةوٓ
ؤكد العمهاء عمِ أف إحداث التغٓٓرات فْ هجاؿ القٓـ والاتجاٌات، تحدث هف خلاؿ هشاٌدة الىهاذج الاجت هاعٓة؛ وٓ

ولذلؾ ٓعتبر التعمـ بالهشاٌدة حمقة وصؿ، بٓف الهىحِ الهعرفْ هف ىاحٓة، والهىحِ الاجتهاعْ هف ىاحٓة أخرى )عبد 
 .(1992، المطٓؼ خمٓفة

 الأحداث:الىظريات التي تفسر الًضطرابات الىفسية لدي أطفال  ثالثاً:
ٓعىْ الشخصٓة الهعادٓة لمهجتهع هىذ أكثر هف "و  ظٍر هفٍوـ "السٓكوباتٓة :Psychopathyالىظرية السيكوباتية 

ظٍرت إجراءات  ولكف ،سهاتلكف لـ تكف ٌىاؾ إجراءات لقٓاس السٓكوباتٓة كبىاء لمشخصٓة بها فٍٓا هف ، قرف هضْ
 ( Vien & Beech ,2006القٓاس الىفسْ لٍا هؤخرًا )

 :دي الأحداثالخاطئة ل الًجتهاعية: الىظريات التي تفسر الهفاهيم رابعًا
ف" هفٍوـ الثقافة الخاصة فْ تحمٓمٓة أىهاط هعٓىة هف السموؾ : ىظرية الثقافة الخاصة الجاىحة هىذ أف استخدـ "كوٌ

ف" ٌذا الهفٍ وـ فْ كتابً ) اٖولاد الهىحرؼ حتْ أصبح هفٍوهًا أساسًّٓا هف هفٍوهات الجرٓهة فقد استخدـ "كوٌ
ىتشر ، ة قد أضحت ىهطًا تقمٓدًّٓا بٓف جهاعات اٖحداث الجاىحٓف(؛ لٓوضح أفَّ ٌىاؾ طرٓقة هعٓىة فْ الحٓاالجاىحوف وٓ

ا ، ٌذا الىهط بصفة خاصة فْ الهىاطؽ الهفككة والهىٍارة فْ الهىاطؽ الكبٓرة ٓف إلِ الثقافة الخاصة باعتبارٌ ىظر كوٌ وٓ
ا هف الثقافات بً عف  بىاء ٓتضهف هجهوعة هف الهعتقدات و القٓـ والرهوز وعمْ أىٍَّا ىهط هعٓف هف الهعرفة تتهٓز غٓرٌ

ف .اٖخرى الخاصة  .(1955_ )كوٌ
 :اف الأحــداث بالبحث والتحميلىحر اخاهساً: الىظريات التي تىاولت 

ْ ىظرٓة تربط بٓف وجٍة ىظر التحمٓؿ الىفسْ ووجٍة الىظر الاجتهاعٓة كىظرة : ـرية الىفسيــــة الًجتهاعيــــةالىظــــ وٌ
". وقد فسَّرُوا أف  ٕٜٗٔ، فاىٍآـ سىة ٕٖٜٔ، لٓفْ سىة ٕٜ٘ٔالىظرٓة " رآخ سىة  هتكاهمة وهف أبرز عمهاء ٌذي

السموؾ الهىحرؼ فْ بعض الحالات ٓدخؿ فْ باب الاختٓار أكثر هف دخولً فْ باب السببٓة، وأف عهمٓة الاختٓار الحر 
ؤكد أىصار ٌذا الاتجاي كها تؤثر فٍٓا العواهؿ ، تؤثر فٍٓا الظواٌر الاجتهاعٓة والاقتصادٓة والثقافٓة الىفسٓة والوجداىٓة، وٓ

فترضوف أف الخبرات الحٓاتٓة التْ ٓكتسبٍا الفرد خلاؿ عهمٓة التىشئة  أف السموؾ ا٘جراهْ الهىحرؼ ٌو سموؾ هكتسب وٓ
سابؽ، هرجع  ىٓرهٓف ىقولا، )الظاٌري. الاجتهاعٓة تشكؿ اٖساس اٖوؿ فْ بىاء الضوابط الذاتٓة لسموؾ الفرد 

 .( ٛٗػػػٚٗص
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 الإج  راءات المنهجي    ة للبحث
 دراسة تجرٓبٓة   :Type of study ىوع الدراسة:: أولًً 

 :(Scientific Methodالدراسـة  )هىهج :ثاىيــًا
ًُ واحدٌ هف أٌـ وأدؽ الهىاٌج البحثٓة والذي Experimental methodالتجرٓبْ الهىٍج  : وُٓعرَّؼُ الهىٍج التجرٓبْ: أىَّ

جراء التجربة لدراسة ظاٌرة بحثٓة بعٓىٍآقوـ عمِ اس ىاؾ ثلاثة عواهؿ ٓتـ تىاولٍا فْ أي تجربة هف التجارب  ،تخداـ وا  وٌ
ها: )  (.الداخمْالعاهؿ التابع والعاهؿ  –العاهؿ الهستقؿ وٌ

 أها هصدر البياىات فقد تم الحصول عميها هن هصدرين هها:
ة والتْ حٓث اتجٍت الباحثة فْ ه :)الهصادر الثاىوية( –أ  عالجة ا٘طار الىظري لمدراسة إلِ هصادر البٓاىات الثاىوٓ

والهقالات والتقارٓر، واٖبحاث والدراسات السابقة التْ ، تتهثؿ فْ الكتب والهراجع العربٓة واٖجىبٓة ذات العلاقة
 تىاولت هوضوع الدارسة، والبحث والهطالعة فْ هواقع ا٘ىترىت الهختمفة.

ٓٓس صُهِّهَتْ خصٓصًا وتتهثؿ فْ جهع البٓاىات اٖولٓة هٓداىًّٓا، وذلؾ هف خلاؿ استخداـ هقا :ة(الأولي )الهصادر –ب 
 . لٍذا الغرض

 حالة عٓىة 30وقسهت  قضائْ(بدور اٖحداث بحكـ  )الهودعٓفهف اٖحداث الذكور حالة  60 :عيىة البحث ا:ثالثً 
 .حالة عٓىة تجرٓبٓة 30ضابطة و

 :(Methods & Tools Of Data Collection Of Study) أدوات الدراسة:: رابعًا
حٓث استخدهت الباحثة أداة الهقآٓس هع الحالات  آٓس والبرىاهج الهعرفْ السموكْاستخدهت الباحثة أدوات الهق

ذلؾ ٓة لٍا وكٓؼ أثر لجهع البٓاىات اٖولٓة عف الحالة والتعرؼ عمْ الاضطرابات السموكٓة والىفسٓة والهفآٌـ الاجتهاع
، ، كراوف وكرٓسب للاضطرابات الىفسٓةالسموكٓةآٓس بٓركس للاضطرابات وذلؾ هف خلاؿ تطبٓؽ هقعمْ سموكٍـ 

، وبعد تحدٓد أٌـ الاضطرابات لذي أعدتً الباحثةهقٓاس الهفآٌـ الاجتهاعٓة اهقٓاس فآلاىد لمىضج الاجتهاعْ و 
هٍـ الاجتهاعٓة، قاهت الباحثة بتطبٓؽ برىاهج هعرفْ سموكْ هف تعاىْ هىً العٓىة وتحدٓد هفآٌ التْالسموكٓة والىفسٓة 

 .لاضطرابات وتعدٓؿ تمؾ الهفآٌـإعداد الباحثة لعلاج تمؾ ا
الذكور وتتكوف العٓىة  ٓطبؽ البرىاهج عمِ عٓىة هف اٖطفاؿ الجاىحة :هج هعرفي سموكي هن إعداد الباحثةوصف برىا

ف ٓتكوف البرىاهج ه، اوي جزء ٓطبؽ عمًٓ البرىاهج وجزء ٓستخدـ كعٓىة ضابطة، تقسـ العٓىة إلِ جزأٓف بالتسذكر 60هف 
، واٖدوات الهستخدهة، تتضهف كؿ جمسة )الٍدؼ هىٍاىصؼ ساعة وساعة إلا ربع و  جمسة كؿ جمسة تتراوح ها بٓف 24

س دٓىٓة باستخداـ عرض درو  ،رفٓف تهت إعادة تأٌٓمٍـ بالهجتهع( ٓعتهد البرىاهج عمِ عرض ىهاذج لهىحهدة الجمسة
فتح ، عرض هحاضرات عف هشكمة العىؼ وحمولٍا، عرض هحاضرات عف التوعٓة بهخاطر الهخدرات، الٍاتؼ الهحهوؿ

ا هف العواهؿ التْ تساعد ، حمقة ىقاش حوؿ أٌهٓة التعمٓـ توزٓع هىشور بهواد قاىوىٓة لزٓادة الوعْ بعقوبات الجرائـ وغٓرٌ
 جتهاعٓة(عمِ  تعدٓؿ السموؾ والهفآٌـ الا
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 :ية وتعديل الهفاهيم الًجتهاعيةبرىاهج هعرفي سموكي لعلاج الًضطرابات السموكية والىفس
رقم 
هدة  الأدوات الهستخدهة الهدف هىها ةالجمس

 الجمسة

 اٖولِ
دٓث عاـ بٓف الباحثة والهبحوثٓف فتح ح

ـ والحدٓث عف  لمتعبٓر عف أىفسٍـ وهشاعرٌ
 . الهاضْ

 الهقابمة -
 الاستهاع -
ف  -  التدوٓ

30 
 دقٓقة

 الثاىٓة
عدـ  ىؼ،الع جمسة عاهة لمحدٓث عف هشكمة

لخمؽ جو ضبط الىفس وهشاكؿ الوعْ و 
هٍىْ صحْ بٓف الباحثة وبٓف الهبحوثٓف هف 

 الطهأىٓىة واٖهف. 

 الهقابمة  -
 وضبط الىفس  والوعْهقالات عف العىؼ  -
 

30 
 دقٓقة

 الثالثة
تدرٓب الهبحوثٓف عمِ ضبط الىفس والتحكـ 

التعبٓر عف  وكٓفٓةفْ هشاعر الغضب 
غضبٍـ بطرٓقة سمهٓة ضهف هواجٍة 

 والعىؼ.شكمتْ ضبط الىفس ه

 الهقابمة -
 الوجداىْ ا٘فراغ -
 تدرٓبات ىفس  -

30 
 دقٓقة

 الرابعة
عهؿ دورة توعٓة اجتهاعٓة لمهبحوثٓف عف 
ا عمِ الفرد  هشكمة تعاطْ الهخدرات وأثرٌ

  الوعْ.هواجٍة هشكمة  وسموكً ضهف

 ابمةالهق -
ات عف علاقة تعاطْ الهخدرات  - بالجرٓهة عرض فٓدٓوٌ

 الٍاتؼ الهحهوؿ  باستخداـ
30 
 دقٓقة

 ةالخاهس
عهؿ دورة توعٓة اجتهاعٓة بدور الفرد فْ 

التعمٓـ ضهف هواجٍة  الهجتهع وحقً فْ
 .هشكمة الوعْ

 الهقابمة -
ات عف أٌه - ٓة التعمٓـ وتشكٓمً لسموؾ عرض فٓدٓوٌ

 لهحهوؿباستخداـ الٍاتؼ االفرد 
30 
 دقٓقة

 السادسة
توعٓة اجتهاعٓة لمكٓفٓة التعاهؿ  ةعهؿ دور 

السمٓـ هع اٖزهات والكوارث ضهف هواجٍة 
 هشكمة الوعْ. 

 الهقابمة  -
ات لشخصٓا - ت تخطت أزهات ىفسٓة هىٍا عرض فٓدٓوٌ

 باستخداـ الٍاتؼ الهحهوؿ. ا٘دهاف
30 
 دقٓقة

هاعٓة تدرٓب الهبحوثٓف عمِ السموكٓات الاجت السابعة
 الهقبولة ضهف هواجٍة هشكمة العىؼ. 

 30 الهقابمة  -
 دقٓقة

تدرٓب الهبحوثٓف عمِ تقبؿ الذات وزٓادة  الثاهىة
 العىؼ.الثقة بالىفس ضهف هواجٍة هشكمة 

 الهقابمة  -
 عبر الهوبآؿ.  تٓتو(عرض أجزاء هف فٓمـ ) -

30 
 دقٓقة

 3 ب لمصحة الىفسٓة هقٓاس كراوف وكرٓس - تطبٓؽ هقٓاس تتبعْ.  التاسعة
 ساعات

 3 هقٓاس بٓركس السموكْ. - تطبٓؽ هقٓاس تتبعْ.  العاشرة
 ساعات

الحادٓة 
 عشر

 3 الباحثة. هف إعدادهقٓاس هفآٌـ اجتهاعٓة   - تطبٓؽ هقٓاس تتبعْ. 
 ساعات

الثاىٓة 
 عشر

 3 هقٓاس فآىلاد لمىضج الاجتهاعْ. - ْ. تطبٓؽ هقٓاس تتبع
 ساعات

الثالثة 
 عشر

دورة توعٓة قاىوىٓة بحقوؽ الفرد عهؿ 
الهجتهع وكٓفٓة اخذ حقً  فْوواجباتً 

بالقاىوف ضهف هواجٍة هشكمتْ الوعْ 
 والعىؼ.

 الهقابمة  -
 30 توزٓع هىشور هواد قاىوىٓة هطبوع  -

 دقٓقة

الرابعة 
 عشر

جمسة تعدٓؿ هفآٌـ اجتهاعٓة باستخداـ 
أسموب إعادة التشكٓؿ أي تعمٓـ الهبحوثٓف 

ة الهشكلات وتقٓٓـ الهواقؼ هف إعادة صٓاغ
خلاؿ وجٍات ىظر جدٓدة بعٓدة عف العىؼ 

 والوعْ.ضهف هواجٍة هشكمتْ العىؼ 

 الهقابمة  -
ات لهىاٌضة العىؼ عبر الٍاتؼ  - عرض فٓدٓوٌ

 30 الهحهوؿ 
 دقٓقة

الخاهسة 
 عشر

جمسة تعدٓؿ الهفآٌـ الدٓىٓة الخاطئة عف 
كٓفٓة أخذ الحقوؽ ضهف حؿ هشكمتْ العىؼ 

 عْ.والو 

 الهقابمة -
ات لبعض الهشآخ هثؿ الشٓخ هصطفْ  - عرض فٓدٓوٌ

 حسىْ. 
30 
 دقٓقة

السادسة 
 عشر

جمسة التعرٓؼ بأحكاـ الدٓف ا٘سلاهْ 
لمسرقة والقتؿ والاغتصاب وهدى الذىب 

 هشكمتْوعقاب أخرة عمًٓ ضهف حؿ 
  والوعْ.العىؼ 

 الهقابمة  -
ات لبعض الهشآخ هثؿ الشٓخ هصطفْ  - عرض فٓدٓوٌ

 ْ.حسى
30 
 دقٓقة
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 السابعة
 عشر

عهؿ دورة تدرٓبٓة لمهبحوثٓف عف كٓفٓة 
الاىخراط فْ الهجتهع بعد الخروج هف 

 الهؤسسة.

 الهقابمة  -
عرض ىهاذج ٖشخاص هف الفىاىٓف ضموا طرٓقٍـ  -

والٓوـ أصبحوا هف الىاجحٓف هثؿ الفىاىة دٓىا الشربٓىْ 
ىٍري عف طرٓؽ عرض أخبار أوف والفىاف طارؽ ال

 ستخداـ الٍاتؼ الهحهوؿ. با لآف

30 
 دقٓقة

الثاهىة 
 عشر

عهؿ دورة تدرٓبٓة لمهبحوثٓف عف كٓفٓة تجىب 
  الهؤسسة.السموؾ السابؽ بعد الخروج هف 

 الهقابمة  -
 تقدٓـ بعض الىصائح هف الباحثة الهبىٓة عمِ أسس عمهٓة.  -

30 
 دقٓقة

التاسعة 
 عشر

 ابمة الهق - التأكٓد عمِ فكرة الفرصة الثاىٓة بالحٓاة. 
 عرض ىهاذج هشابٍة هف أرشٓؼ جوجؿ.  -

30 
 دقٓقة

 العشروف
تدرٓب الهبحوثٓف عمِ كٓفٓة تخطْ اٖزهات 

 بالهاضْ.الىفسٓة 
 الهقابمة  -
تقدٓـ بعض الىصائح هف الباحثة الهبىٓة عمِ أسس  -

 عمهٓة 
30 
 دقٓقة

الواحد 
 والعشروف

 3 هقٓاس فآىلاد لمىضج الاجتهاعْ.  - تطبٓؽ هقآٓس بَعدَّٓة. 
 ساعات

الثاىٓة 
 والعشروف

 3 هقٓاس كراوف وكرٓسب لمصحة الىفسٓة.  - تطبٓؽ هقآٓس بَعدَّٓة.
 ساعات

الثالثة 
 والعشروف

 3 هقٓاس بٓركس السموكْ.  - تطبٓؽ هقآٓس بعدَّٓة.
 ساعات

الرابعة 
 والعشروف

ساعا3 اجتهاعٓة هف هقٓاس هفآٌـ إعداد الباحثة. - تطبٓؽ هقآٓس بعدَّٓة.
 ت

 
 : الدراسة(الثبات والصدق لأدوات ميــل السيكوهتري لمهقاييس )التح

 هقياس بيركس  -1
تضح أف وا (،Cronbach Alphaالباحثة هعادلة ألفا كروىباخ ) تلمتحقؽ هف ثبات الهقٓاس استخده :ثبات الهقياس

قٓـ هعاهؿ الثبات سموؾ الطفؿ قٓـ جٓدة حٓث كاىت  اضطرابقٓـ هعاهلات الثبات ٖبعاد هقٓاس بٓركس لقٓاس هدى 
ْ قٓهة هرتفعة هها ٓشٓر لصلاحٓة العبارات 0.891( وكاىت قٓهة ألفا لمدرجة الكمٓة لمهقٓاس )0.50أعمِ هف ) ( وٌ

 والاعتهاد عمٍٓا فْ الىتائج.
قاهت الباحثة بالتحقؽ هف ثبات الهقٓاس : ثبات التجزئة الىصفية لهقياس بيركس لقياس هدى اضطراب سموك الطفل

طرٓقة التجزئة الىصفٓة، حٓث تـ تقسٓـ العبارات إلِ جزأٓف، وبمغ هعاهؿ الارتباط بٓف الدرجة الكمٓة لعبارات  باستخداـ
( ْ (، وحَسْب هعاهؿ الارتباط بٓف الدرجة الكمٓة لعبارات الجزء الثاىْ 0.816الجزء اٖوؿ والدرجة الكمٓة لمهقٓاس وٌ

ف بالجدوؿ، وبمغ هعاهؿ الارتباط ر اهها ٓشٓ(، 0.823والدرجة الكمٓة لمهقٓاس بمغت ) لثبات لكؿٍّ هف الجزأٓف كها هُدوَّ
 (.0.681٘جهالْ الهقٓاس )

  الباحثة هعاهل ارتباط بيرسون تلمتحقق هن صدق الهقياس: استخده: صدق الهقياس
ٓـ هعاهؿ تأكدت الباحثة هف صدؽ الاتساؽ الداخمْ لهػقػٓاس بٓركس لقٓاس هدى اضطراب سموؾ الطفؿ، وجد أفَّ ق

ة ) ، 0.791، 0.567، 0.569، 0.770(، وبمغت قٓـ هعاهؿ الارتباط )0.01الارتباط دالة إحصائًّٓا عىد هستوى هعىوٓ
عمِ  القدرة عدـط أي: لىشاا ضبطعمِ   القدرة ضعؼ الهحور الأول:( لكؿ هف )0.820، 0.690، 0.732، 0.584
 نػعؼ تلاػلاخا فْ ةػغبرلا إظٍارأي:  ةػٓوبالٍ الشعور ؼضع :الثاىيالهحور ، هىاسب بوبأسم تتجاباػلاسا تأجٓؿ

الهحور ، إٓذاء الىفس أو لػلفشا فْة ػخمٓداة ػغبر نع الظاٌرٓر لتعبة أي: اىافِ الهعا اطر٘فا الهحور الثالث:، نٓرػٔخا
 ،هةرلعاا الغضب رهشاع كبت كؼأو  ضبطعمِ  نهالهز القدرة ضعؼأى:  الغضب رهشاع ضبط فِ الضعؼ الرابع:

الهحور ، نٓرٔخاهعاهمة  ءوً بسػالغ فٓػهبوقعْ ٓر واغس حساأي: إ بالظمـ الشعورفْ لغة الهبا الخاهس: الهحور
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 2024 هآو، الخاهس العددوف، لخهساالثالث و  الهجمد
 ISSN 1110-0826الترقٓـ الدولْ الهوحد لمطباعة 
 3178-2636 كتروىْالترقٓـ الدولْ الهوحد ا٘ل

 

1192 

د اػػلعىا الهحور السابع: ،للفعأو ا ؿوػلقؿ الاػخ نػه نٓربأخذى ٖع آقافْ إ غبةرلأي: ا الزائدة العدواىٓة السادس:
 القدرة عدـْ أي: هاعلاجتا عٓاػػلاىصا ضعؼ الهحور الثاهن:، نٓرػػٔخا هطالبتراـ حا عدـفْ  ةػػغبرلأى: اة ػػهوالهقاو
ْ قٓـ تؤكد عمِ صدؽ الهقٓاس.لة( الهقبوٖخلاقٓة ٓر افقًا لمهعآخصْ ولشا ؾومػػلسا ضبطعمِ   عمِ التوالْ وٌ

 هقياس كراون وكريسب  -2
سب لمصحة الىفسٓة قٓـ جٓدة حٓث كاىت : تأكدت الباحثة أفَّ قٓـ هعاهلات الثبات ٖبعاد هقٓاس كراوف كرٓثبات الهقياس

ْ قٓهة هرتفعة هها ٓشٓر 0.839( وكاىت قٓهة ألفا لمدرجة الكمٓة لمهقٓاس )0.50قٓـ هعاهؿ الثبات أعمِ هف ) ( وٌ
 .لصلاحٓة العبارات والاعتهاد عمٍٓا فْ الىتائج

ثة بالتحقؽ هف ثبات الهقٓاس قاهت الباح الطفل:سموك  اضطرابثبات التجزئة الىصفية لهقياس بيركس لقياس هدى 
باستخداـ طرٓقة التجزئة الىصفٓة، حٓث تـ تقسٓـ العبارات إلِ جزأٓف، وبمغ هعاهؿ الارتباط بٓف الدرجة الكمٓة لعبارات 

( ْ (، وحُسب هعاهؿ الارتباط بٓف الدرجة الكمٓة لعبارات الجزء الثاىْ 0.632الجزء اٖوؿ والدرجة الكمٓة لمهقٓاس وٌ
فُ بالجدوؿ، وبمغ هعاهؿ الارتباط 0.782كمٓة لمهقٓاس بمغت )والدرجة ال (، هها ٓشٓر الثبات لكؿٍّ هف الجزأٓف كها هُدَوَّ

 (.0.740٘جهالْ الهقٓاس )
 : لمتحقق هن صدق الهقياس استخدهت الباحثة هعاهل ارتباط بيرسونصدق الهقياس

مصحة الىفسٓة وجد أف قٓـ هعاهؿ الارتباط دالة تأكدت الباحثة هف صدؽ الاتساؽ الداخمْ لهقٓاس كراوف كرٓسب ل
ة ) ، 0.701، 0.862، 0.539، 0.573، 0.865(، وبمغت قٓـ هعاهؿ الارتباط )0.01إحصائًّٓا عىد هستوى هعىوٓ

( لكؿ هف )بعد القمؽ، بعد الفوبٓا، بعد الوسواس، بعد القمؽ البدىْ، بعد الاكتئاب، بعد الٍٓسترٓا( عمِ التوالْ 0.694
ْ ق  ٓـ تؤكد عمِ صدؽ الهقٓاس.وٌ

 هقياس فايلاىد لمىضج الًجتهاعي:  -3
ٓتضح هف الجدوؿ السابؽ أفَّ قٓـ هعاهلات الثبات ٖبعاد هقٓاس الجواىب الىفسٓة قٓـ جٓدة حٓث كاىت : ثبات الهقياس

ْ قٓهة هرتفع0.765( وكاىت قٓهة ألفا لمدرجة الكمٓة لمهقٓاس )0.50قٓـ هعاهؿ الثبات أعمِ هف ) ة هها ٓشٓر ( وٌ
 لصلاحٓة العبارات والاعتهاد عمٍٓا فْ الىتائج.

: قاهت الباحثة بالتحقؽ هف ثبات الهقٓاس ثبات التجزئة الىصفية لهقياس بيركس لقياس هدى اضطراب سموك الطفل
ٓة لعبارات باستخداـ طرٓقة التجزئة الىصفٓة، حٓث تـ تقسٓـ العبارات إلِ جزأٓف، وبمغ هعاهؿ الارتباط بٓف الدرجة الكم

( ْ (، وحَسْب هعاهؿ الارتباط بٓف الدرجة الكمٓة لعبارات الجزء الثاىْ 0.626الجزء اٖوؿ والدرجة الكمٓة لمهقٓاس وٌ
فُ بالجدوؿ، وبمغ هعاهؿ الارتباط 0.620والدرجة الكمٓة لمهقٓاس بمغت ) (، هها ٓشٓر لثبات كؿٍّ هف الجزأٓف كها هُدَوَّ

 (.0.605٘جهالْ الهقٓاس )
تأكدت الباحثة هف صدؽ  : لمتحقق هن صدق الهقياس استخدهت الباحثة هعاهل ارتباط بيرسون:صدق الهقياس

ة  الاتساؽ الداخمْ لهػقػٓاس فآلاىد لمىضج الاجتهاعْ وجد أفَّ قٓـ هعاهؿ الارتباط دالة إحصائًّٓا عىد هستوى هعىوٓ
( لكؿ هف )بعد الاتصاؿ، بعد توجًٓ الذات، 0.802 ،0.630، 0.787، 0.579(، وبمغت قٓـ هعاهؿ الارتباط )0.01)

ْ قٓـ تؤكد عمِ صدؽ الهقٓاس.  بعد قدرات اجتهاعٓة، بعد الاعتهاد عمِ الذات فْ أداء العهؿ( عمِ التوالْ وٌ
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 : الًجتهاعيةهقياس الهفاهيم  -4
أعرؼ شخصٓتؾ قٓـ هرتفعة ٓتضح هف الجدوؿ السابؽ أفَّ قٓـ هعاهلات الثبات لعبارات أبعاد هقٓاس : ثبات الهقياس

ْ قٓهة هرتفعة هها 0.793( وكاىت قٓهة ألفا لمدرجة الكمٓة لمهقٓاس )0.50حٓث كاىت قٓـ هعاهؿ الثبات أعمِ هف ) ( وٌ
 ٓشٓر لصلاحٓة العبارات والاعتهاد عمٍٓا فْ الىتائج.

بالتحقؽ هف ثبات الهقٓاس قاهت الباحثة  الطفل:ثبات التجزئة الىصفية لهقياس بيركس لقياس هدى اضطراب سموك 
باستخداـ طرٓقة التجزئة الىصفٓة، حٓث تـ تقسٓـ العبارات إلِ جزءٓف، وبمغ هعاهؿ الارتباط بٓف الدرجة الكمٓة لعبارات 

( ْ (، وحَسْب هعاهؿ الارتباط بٓف الدرجة الكمٓة لعبارات الجزء الثاىْ 0.816الجزء اٖوؿ والدرجة الكمٓة لمهقٓاس وٌ
فُ بالجدوؿ، وبمغ هعاهؿ الارتباط 0.371ٓة لمهقٓاس بمغت )والدرجة الكم (، هها ٓشٓر لثبات كؿٍّ هف الجزأٓف كها هُدَوَّ

 (.0.494٘جهالْ الهقٓاس )
ٓوضح الجدوؿ السابؽ صدؽ  : لمتحقق هن صدق الهقياس استخدهت الباحثة هعاهل ارتباط بيرسون:صدق الهقياس

جتهاعٓة ٖطفاؿ اٖحداث وُجِدَ أفَّ قٓـ هعاهؿ الارتباط دالة إحصائًّٓا عىد هستوى الاتساؽ الداخمْ لهػقػٓاس الهفآٌـ الا
ة ) ( لكؿ هف )بعد الهفآٌـ الاجتهاعٓة 0.481، 0.697، 0.876، 0.770(، وبمغت قٓـ هعاهؿ الارتباط )0.01هعىوٓ

الهفآٌـ الاجتهاعٓة السموكٓة( عمِ التوالْ بالهؤسسة، بعد الهفآٌـ الاجتهاعٓة الىفسٓة، الهفآٌـ الاجتهاعٓة الدٓىٓة، بعد 
ْ قٓـ تؤكد عمِ صدؽ الهقٓاس.  وٌ

تـ تفرٓغ البٓاىات عف طرٓؽ البرىاهج ا٘حصائْ الهعروؼ برىاهج الحزـ ا٘حصائٓة لمعموـ أساليب التحميل الإحصائي: 
داـ الحاسب ألْ هف وتـ التحمٓؿ ا٘حصائْ باستخ Statistical Package For Social Sciencesالاجتهاعٓة 

ب البٓاىات،  –تفرٓغ البٓاىات –، وتعد ٌذي الخطوة SPSS V. 25خلاؿ برىاهج الحزـ ا٘حصائٓة  خطوة تهٍٓدٓة لتبوٓ
 وهف خلالً تـ: 

 لاختبار ثبات الهقٓاس. Cronbachs Alpha اختبار الثبات هف خلاؿ هعاهؿ ألفا كروىباخ -1
ثبات صحة الفروض.هعاهؿ ارتباط بٓرسوف لاختبار صدؽ الاتسا -2  ؽ الداخمْ وا 
 " لمفروؽ بٓف العٓىات الهستقمة ٘ثبات صحة فروض الدراسة.t-testاختبار ت " -3
 " لمفروؽ بٓف العٓىات الهرتبطة ٘ثبات صحة فروض الدراسة.t-testاختبار ت " -4

فالٍا والتْ هف خلالٍا اختٓار هجالات الدراسة هف الخطوات الهىٍجٓة التْ لا ٓهكف إغ إفَّ  :البحث( )هجالًتخاهسًا 
الفترة و ، الدراسػػة( )عٓىةالهىطقة التْ أجرٓت فٍٓا الدراسة واٖفراد الهبحوثٓف  عمِٓهكف لمهطمع عمِ البحث التعرؼ 

سٓػػػػة ثلاثػػػػػػػػة الزهىٓة التْ أجرٓت فٍٓا الدراسة وعمًٓ فقد اتفؽ كثٓر هف الباحثٓف السابقٓف عمِ أىً لكؿ دراسة هجالات رئٓ
 .الزهىْ(والهجاؿ ، والهجاؿ الهكاىْ، )الهجاؿ البشري :ػػػػػػػٌْ
 :30ووزعت كالتالْ ، الرعآة بالقاٌرةهف اٖحداث الذكور بدور  ( حالة60شهمت عٓىة الدراسػػة ) الهجال البشري 

 .عٓىة تجرٓبٓة 30وعٓىة ضابطة 
 :الرعآة بالقاٌرةالبحث بدور  تـ إجراء الهجال الهكاىي  
  عمهًا بأف الباحثة  (2023( إلِ ىٍآة سبتهبر )2022تـ إجراء الدراسة فْ الفترة هف بدآة هآو ) زهىي:الهجال ال

الهادة العمهٓة، وتأصٓؿ الهفآٌـ والىظرٓات والدراسات  تقوـ بجهع 2020ىوفهبر  21وهىذ تسجٓؿ الرسالة فْ 
ْالهرتبطة بهوضوع البحث،   هوضوعٓة. تقوـ عمِ أسس فترة جهع التراث الىظري لمدراسة حتِ وٌ
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وذلؾ بها ، حاولت الباحثة تجهٓع قدر هف البٓاىات الهتصمػة بالعلاج الهعرفْ السموكْ لقد: هجتهع البحث: سادسًا
و ها استمزـ الاطلاع ، وبها ُٓهَكِّفُ الباحثة هف التخطٓط لعهمٓة اختٓار هجتهع البحث، ٓخدـ أغراض البحث هف جٍة وٌ

وقد حددت الباحثة بعد ذلؾ دور الرعآة ، فْ ٌذا الهوضوعتٓر والدكتوراي والكتب واٖبحاث جسعمِ عدد هف رسائؿ الها
ىظرًا لصعوبة تطبٓؽ البحث فْ الهؤسسة العقابٓة لخضوعٍا لقطاع السجوف بوزارة الداخمٓة وهىع دخوؿ الباحثٓف بٍا لكْ 

 تجرى بٍا الدراسػػة الهٓداىٓة والبحث.
  الشروط:كاىت ٌىاؾ هواصفات لدي الباحػػثة عىد اختٓار عٓىػػػػػػػػة الدراسػػػػػة هف ٌذي : ـــــــة البحثحجم عيىـــــــــ: سابعًا

 بالقاٌرة.( أفْ ٓتـ اختٓار عٓىة اٖحداث ههف ٓودعوف بالهؤسسات بحكـ قضائْ لارتكابٍـ جرائـ ٔ
 .فراد العٓىة هف جىس )الذكػػور(أفْ ٓتـ اختٓار أ( ٕ
 .ة( سى18:13عهر ها بٓف )تراوح ال( أفْ ٖٓ

حالة كعٓىة  30و ةحالة كعٓىة ضابط 30( حدثاً هف الذكور وقسهت بالتساوي 60ولقد بمغ حجـ العٓىة الكمٓػػػػػػػة )
 . جمسة تـ إعدادي بواسطة الباحثة 24تجرٓبٓة حٓث ٓطبؽ عمٍٓا برىاهج هعرفْ سموكْ تكوف هف 

 إلِ( سىة فْ ٌذا البحث ٓرجع 18:13اختٓار العٓىػػػة فْ الهرحمة العهرٓة هف ) سبابأ :تيار العيىــــــــــــــــــــةأسباب اخ
 . هرحمة الهراٌقة فْؿ البحث لمحدث رغبة الباحثة فْ دارسة الهشكمة هح

 

 نتائج البحث
ة توجد فروق ذات دلًلة إحصائية بين التطبيق القبمي والتطبيق التتبعي لعيىة الدراسة التجريبيالفرض الًول: 

 لبرىاهج هعرفي سموكي لعلاج الًضطرابات السموكية والىفسية لصالح التطبيق التتبعي.
بٓركس لقٓاس بٓف درجات الهجهوعة لمتطبٓؽ القبمْ والتطبٓؽ التتبعْ لهقٓاس  الفروؽلحساب ( تاختبار ) (1) جدول

 هدى اضطراب سموؾ الطفؿ
 التطبيق القبمي الأبعاد

 (31)ن =
 التطبيق التتبعي

لًلة الد ت (31)ن =
الًىحراف  الهتوسط الهعىوية

الًىحراف  الهتوسط الهعياري
 الهعياري

 تأجٓؿرة عمِ قدلا عدـ: أي ط:لىشاا ضبط عمِ ةدر لقا ضعؼالهحور اٖوؿ: 
 0.227 1.235 1.654 9.433 2.809 10.200 .بأسموب هىاسبت تجاباػلاسا

ة ضعؼالهحور الثاىِ:   نػعؼ تلاػلاخفْ اة ػغبرلا إظٍارأي:  الشعور بالٍوٓ
 0.751 0.320 1.574 9.267 2.046 9.433 .نٓرػٔخا

فِ ة ػخمٓداة ػغبر نع الظاٌرٓر لتعبة أى: اىااط فِ الهعار٘فالهحور الثالث: ا
 0.000 5.367 1.488 12.167 2.103 14.300 .الىفس إٓذاءأو  لػلفشا

ِ عم نهالهز القدرة ضعؼأي:  الغضب رهشاع ضبطفْ  الضعؼالهحور الرابع: 
 0.018 2.497 1.179 9.300 2.487 10.567 هة.رلعاا الغضب رهشاع كؼ كبتأو  ضبط

ً ػالغ فٓػهبوقعْ ٓر واغس حساأي: إ بالظمـ الشعورفِ لغة الهحور الخاهس: الهبا
 0.848 0.193 1.221 9.400 1.570 9.467 .نٓرٔخاهعاهمة ء وبس

ؿ لاػخ نػه نٓربأخذى ٖع اقآفِ إغبة رل: أي: االزائدة العدواىٓةالهحور السادس: 
 0.003 3.271 1.676 10.500 2.648 12.433 .للفعؿ أو اوػلقا

 0.164 1.427 1.348 10.100 2.580 9.367 .نٓرػػٔخا هطالب احتراـ عدـ فْة ػػغبرلأي: اة: ػػهد والهقاواػػلعىالهحور السابع: ا
ؾ ومػػلسا ضبطِ عم القدرة عدـهاعْ: أي: لاجتع آاػػلاىصا ضعؼالهحور الثاهف: 

 0.663 0.440 1.650 13.967 2.521 13.700 لة.الهقبوٖخلاقٓة ٓر افقا لمهعآخصْ ولشا

 0.043 2.121 5.917 84.133 11.470 89.467 هقٓاس بٓركس لقٓاس هدى اضطراب سموؾ الطفؿ. إجهالْ
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كراوف لهقٓاس  طبٓؽ التتبعْ البرىاهجبٓف درجات الهجهوعة التجرٓبٓة لمتطبٓؽ القبمْ والت الفروؽلحساب ( ت) ((2اختبار
 كرٓسب لمصحة الىفسٓة

 الأبعاد
 التطبيق القبمي

 (31)ن =
 التطبيق التتبعي

الدلًلة  ت (31)ن =
الًىحراف  الهتوسط الهعىوية

الًىحراف  الهتوسط الهعياري
 الهعياري

 0.001 4.054 1.775 9.433 3.003 12.467 بعد القمق
 0.021 2.431 2.069 8.167 2.196 9.733 بعد الفوبيا

 0.367 0.917 1.517 10.100 1.924 10.567 بعد الوسواس
 0.001 3.990 1.592 8.467 2.857 11.100 بعد القمق البدىي

 0.890 0.139 1.605 8.667 2.111 8.600 بعد الًكتئاب
 0.199 1.313 2.406 7.933 2.539 7.033 بعد الهيستريا

سب لمصحة هقياس كراون كري إجهالي
 0.010 2.768 6.730 52.767 8.966 59.500 الىفسية

 

توجد فروق ذات دلًلة إحصائية بين التطبيق القبمي والتطبيق التتبعي لعيىة الدراسة التجريبية  الفرض الثاىي:
 لبرىاهج هعرفي سموكي لتعديل الهفاهيم الًجتهاعية لصالح التطبيق التتبعي.

فآلاىد لمىضج لهقٓاس  بٓف درجات الهجهوعة التجرٓبٓة لمتطبٓؽ القبمْ والتطبٓؽ التتبعْ الفروؽلحساب ( ت)( 3اختبار)
 الاجتهاعْ

 الأبعاد
 التطبيق القبمي

 (31)ن =
 التطبيق التتبعي

الدلًلة  ت (31)ن =
الًىحراف  الهتوسط الهعىوية

الًىحراف  الهتوسط الهعياري
 الهعياري

 0.007 2.932 1.769 6.100 2.016 4.733 الًتصال
 0.001 3.539 1.015 9.933 3.034 8.033 توجيه الذات

 0.004 3.124 1.803 8.700 1.807 6.900 قدرات اجتهاعية
عمى الذات في أداء  الًعتهاد

 0.000 5.451 1.042 9.533 2.123 7.100 العهل
إجهالي هقياس فايلاىد لمىضج 

 0.000 5.627 3.403 34.267 6.290 26.767 الًجتهاعي
 

الهفآٌـ لهقٓاس  بٓف درجات الهجهوعة التجرٓبٓة لمتطبٓؽ القبمْ والتطبٓؽ التتبعْ الفروؽلحساب ( ت( )4)اختبار 
 الاجتهاعٓة ٖطفاؿ اٖحداث

 الهفاهيم
 التطبيق القبمي

 (31)ن =
 التطبيق التتبعي

الدلًلة  ت (31)ن =
الًىحراف  الهتوسط الهعىوية

اف الًىحر  الهتوسط الهعياري
 الهعياري

 0.000 4.146 2.298 21.400 2.898 19.500 الًجتهاعية بالهؤسسة
 0.003 3.303 2.537 23.333 4.377 20.500 الًجتهاعية الىفسية
 0.001 3.731 1.432 29.533 3.137 27.533 الًجتهاعية الديىية

 0.001 3.680 1.863 18.900 2.908 21.400 الًجتهاعية السموكية
هقياس الهفاهيم إجهالي 

 0.029 2.293 4.857 93.167 9.270 88.933 الًجتهاعية لأطفال الأحداث
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توجد فروق ذات دلًلة إحصائية بين التطبيق التتبعي والتطبيق البعدي لعيىة الدراسة التجريبية  الفرض الثالث:
 دي.لبرىاهج هعرفي سموكي لعلاج الًضطرابات السموكية والىفسية لصالح التطبيق البع

بٓركس لقٓاس بٓف درجات الهجهوعة التجرٓبٓة لمتطبٓؽ التتبعْ والتطبٓؽ البعدي لهقٓاس  الفروؽلحساب ( ت)( 5اختبار )
 سموؾ الطفؿ اضطرابهدى 

 التطبيق التتبعي الهحاور
 (31)ن =

 التطبيق البعدي
 (31)ن =

 الدلًلة الهعىوية ت

 عياريالًىحراف اله الهتوسط الًىحراف الهعياري الهتوسط
 عمى ضبط القدرة ضعفالهحور الأول: 

 تأجيلعمى  القدرة عدمط: أي: لىشاا
 . هىاسب بوبأسمت تجاباـلًسا

9.433 1.654 6.833 1.117 7.549 0.001 

: ةـيوباله الشعور ضعفالهحور الثاىي: 
 نـعف تلاـلًخفي ا ةـغبرلا إظهارأي: 

 .نيرـلآخا

9.267 1.574 7.967 1.273 3.261 0.003 

ة: أي: ىاالهعا في اطرلإفحور الثالث: االه
 لـلفشفى اة ـخميداة ـغبر نع الظاهرير لتعبا

 .الىفس إيذاءأو 

12.167 1.488 10.833 1.234 4.085 0.001 

 رهشاع ضبط في الضعفالهحور الرابع: 
عمى  نهالهز القدرة ضعف: أي: الغضب

 هة.رلعاا الغضب رهشاع كف كبتأو  ضبط

9.300 1.179 6.467 1.042 8.705 0.001 

 الشعور فيلغة الهحور الخاهس: الهبا
الغ ـهبوقعي ير واغس حسا: إ: أيبالظمم

 .نيرلآخاهعاهمة  ءوه بسـفي

9.400 1.221 7.533 1.279 5.956 0.001 

: أي: الزائدة العدواىيةالهحور السادس: 
ل لاـخ نـه نيربالآخذى لأع ايقافى إ غبةرلا
 .للفعأو ا لوـلقا

10.500 1.676 8.133 1.106 6.568 0.001 

أي: ة: ــهد والهقاواــلعىالهحور السابع: ا
 .نيرــلآخا هطالبترام حا عدمفى  ةــغبرلا

10.100 1.348 7.700 0.952 7.495 0.001 

ع ياــلًىصا ضعفالهحور الثاهن: 
 ضبطعمى  القدرة عدمهاعي: أي: لًجتا
لأخلاقية ير افقا لمهعايخصي ولشا كومــلسا

 لة.الهقبو

13.967 1.650 8.833 1.085 15.661 0.001 

إجهالي هقياس بيركس لقياس هدى 
 اضطراب سموك الطفل.

84.133 5.917 64.300 5.100 14.289 0.001 

كراوف لهقٓاس بٓف درجات الهجهوعة التجرٓبٓة لمتطبٓؽ التتبعْ والتطبٓؽ البعدي  الفروؽلحساب ( ت)( 6اختبار )
 كرٓسب لمصحة الىفسٓة

 الأبعاد
 بيق التتبعيالتط

 (31)ن =
 التطبيق البعدي

الدلًلة  ت (31)ن =
الًىحراف  الهتوسط الهعىوية

الًىحراف  الهتوسط الهعياري
 الهعياري

 0.001 11.593 1.883 4.800 1.775 9.433 القمق
 0.2 1.447 2.490 7.267 2.069 8.167 الفوبيا

 0.3 1.160 2.328 10.600 1.517 10.100 الوسواس
 0.001 14.919 2.084 2.000 1.592 8.467 البدىي القمق

 0.001 6.164 1.322 6.333 1.605 8.667 الًكتئاب
 0.001 5.620 1.877 4.833 2.406 7.933 الهيستريا

إجهالي هقياس كراون كريسب 
 0.001 14.196 5.032 35.833 6.730 52.767 لمصحة الىفسية
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ئية بين التطبيق التتبعي والتطبيق البعدي لعيىة الدراسة التجريبية توجد فروق ذات دلًلة إحصاالفرض الرابع: 
 لبرىاهج هعرفي سموكي لتعديل الهفاهيم الًجتهاعية لصالح التطبيق البعدي.

فآلاىد لهقٓاس  بٓف درجات الهجهوعة التجرٓبٓة لمتطبٓؽ التتبعْ والتطبٓؽ البعدي الفروؽلحساب ( ت( )7)اختبار 
 لمىضج الاجتهاعْ

 بعادالأ
 التطبيق التتبعي

 (31)ن =
 التطبيق البعدي

الدلًلة  ت (31)ن =
الًىحراف  الهتوسط الهعىوية

الًىحراف  الهتوسط الهعياري
 الهعياري

 0.5 0.727 2.046 5.767 1.769 6.100 الًتصال
 0.001 6.298 0.461 11.167 1.015 9.933 توجيه الذات

 0.2 1.248 1.882 8.100 1.803 8.700 قدرات اجتهاعية
 0.001 6.708 0.964 11.033 1.042 9.533 أداء العهل فيالًعتهاد عمى الذات 

إجهالي هقياس فايلاىد لمىضج 
 0.02 2.401 3.433 36.067 3.403 34.267 الًجتهاعي

 
الهفآٌـ س لهقٓا بٓف درجات الهجهوعة التجرٓبٓة لمتطبٓؽ التتبعْ والتطبٓؽ البعدي الفروؽلحساب ( ت( )8)اختبار 

 الاجتهاعٓة ٖطفاؿ اٖحداث

 الهفاهيم
 التطبيق التتبعي

 (31)ن =
 التطبيق البعدي

الدلًلة  ت (31)ن =
الًىحراف  الهتوسط الهعىوية

الًىحراف  الهتوسط الهعياري
 الهعياري

 0.014 2.616 2.047 22.867 2.298 21.400 الًجتهاعية بالهؤسسة
 0.001 4.562 2.412 25.900 2.537 23.333 الًجتهاعية الىفسية
 0.238 1.204 2.373 30.233 1.432 29.533 الًجتهاعية الديىية

 0.001 3.545 1.776 20.500 1.863 18.900 الًجتهاعية السموكية
إجهالي هقياس الهفاهيم 
 0.001 4.402 5.606 99.500 4.857 93.167 الًجتهاعية لأطفال الأحداث
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روق ذات دلًلة إحصائية بين التطبيق القبمي والتطبيق البعدي لعيىة الدراسة التجريبية توجد فالفرض الخاهس: 
 لبرىاهج هعرفي سموكي لعلاج الًضطرابات السموكية والىفسية لصالح التطبيق البعدي.

س هدى بٓركس لقٓابٓف درجات الهجهوعة التجرٓبٓة قبؿ وبعد تطبٓؽ البرىاهج لهقٓاس  الفروؽلحساب ( ت)( 9)اختبار 
 اضطراب سموؾ الطفؿ

 التطبيق القبمي الأبعاد
 (31)ن = 

 التطبيق البعدي
 (31)ن = 

الدلًلة  ت
 الهعىوية

الًىحراف  الهتوسط 
 الهعياري

الًىحراف  الهتوسط 
 الهعياري

 عمِ ضبط القدرة ضعؼالهحور اٖوؿ: 
 تأجٓؿعمِ  القدرة عدـ: أيط: لىشاا
 . هىاسبب وبأسمت تجاباػلاسا

10.20 2.81 6.83 1.12 6.219 0.001 

أي: ة: ػٓوبالٍ الشعور ضعؼالهحور الثاىِ: 
 0.002 3.470 1.27 7.97 2.05 9.43 .نٓرػٔخا نػعؼ تلاػلاخا فْة ػغبرلا إظٍار

ة: أي: ىااط فِ الهعار٘فالهحور الثالث: ا
 لػلفشفِ اة ػخمٓداة ػغبر نع الظاٌرٓر لتعبا

 .الىفس إٓذاءأو 
14.30 2.10 10.83 1.23 7.764 0.001 

 رهشاع ضبط فْ الضعؼالهحور الرابع: 
عمِ  نهالهز القدرة ضعؼ: أي: الغضب
 هة.رلعاا الغضب رهشاع كؼ كبتأو  ضبط

10.57 2.49 6.47 1.04 8.996 0.001 

: بالظمـ الشعور فْلغة الهحور الخاهس: الهبا
ء وً بسػالغ فٓػهبوقعْ ٓر واغس حساأي: إ
 .نٓرٔخاهعاهمة 

9.47 1.57 7.53 1.28 5.886 0.001 

غبة رل: أي: االزائدة العدواىٓةالهحور السادس: 
ؿ أو وػلقؿ الاػخ نػه نٓربأخذى ٖع آقاإ فْ
 .للفعا

12.43 2.65 8.13 1.11 7.603 0.001 

أي: ة: ػػهد والهقاواػػلعىالهحور السابع: ا
 0.003 3.309 0.95 7.70 2.58 9.37 .نٓرػػٔخا هطالبتراـ حا عدـفِ ة ػػغبرلا

هاعْ: لاجتع آاػػلاىصا ضعؼالهحور الثاهف: 
خصْ لشؾ اومػػلسا ضبطعمِ  القدرة عدـأي: 

 لة.الهقبوٖخلاقٓة ٓر افقا لمهعآو
13.70 2.52 8.83 1.09 9.966 0.001 

إجهالْ هقٓاس بٓركس لقٓاس هدى اضطراب 
 0.001 11.378 5.10 64.30 11.47 89.47 سموؾ الطفؿ.

كراوف كرٓسب لهقٓاس  بٓف درجات الهجهوعة التجرٓبٓة قبؿ وبعد تطبٓؽ البرىاهج الفروؽب لحسا( ت)( 11اختبار )
 لمصحة الىفسٓة

 الأبعاد
 التطبيق القبمي

 (31)ن =
 التطبيق البعدي

الدلًلة  ت (31)ن =
الًىحراف  الهتوسط الهعىوية

الًىحراف  الهتوسط الهعياري
 الهعياري

 0.001 11.652 1.88 4.80 3.00 12.47 القمؽ
 0.001 4.644 2.49 7.26 2.20 9.73 الفوبٓا
 0.96 0.056 2.33 10.60 1.92 10.57 الوسواس

 0.001 13.086 2.08 2.00 2.86 11.10 القمؽ البدىْ
 0.001 5.425 1.32 6.33 2.11 8.60 الاكتئاب
 0.001 3.943 1.88 4.83 2.54 7.03 الٍٓسترٓا

 إجهالْ هقٓاس كراوف كرٓسب لمصحة
 0.001 11.856 5.03 35.83 8.97 59.50 الىفسٓة.
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توجد فروق ذات دلًلة إحصائية بين التطبيق القبمي والتطبيق البعدي لعيىة الدراسة التجريبية  الفرض السادس:
 لبرىاهج هعرفي سموكي لتعديل الهفاهيم الًجتهاعية لصالح التطبيق البعدي.

فآلاىد لمىضج لهقٓاس  الهجهوعة التجرٓبٓة قبؿ وبعد تطبٓؽ البرىاهجبٓف درجات  الفروؽلحساب ( ت( )11)اختبار 
 الاجتهاعْ

 الأبعاد
 التطبيق القبمي

 (31)ن =
 التطبيق البعدي

الدلًلة  ت (31)ن =
الًىحراف  الهتوسط الهعىوية

الًىحراف  الهتوسط الهعياري
 الهعياري

 0.02 2.497 2.05 5.77 2.02 4.73 الًتصال.
 0.001 5.875 0.46 11.17 3.03 8.03 .توجيه الذات

 0.01 2.708 1.88 8.10 1.81 6.90 قدرات اجتهاعية.
 0.001 10.424 0.96 11.03 2.12 7.10 أداء العهل. فيالًعتهاد عمى الذات 

إجهالي هقياس فايلاىد لمىضج 
 0.001 8.691 3.43 36.07 6.29 26.77 الًجتهاعي.

 
الهفآٌـ الاجتهاعٓة لهقٓاس  بٓف درجات الهجهوعة التجرٓبٓة قبؿ وبعد تطبٓؽ البرىاهج الفروؽلحساب ( ت)( 12)اختبار 

 ٖطفاؿ اٖحداث

 الأبعاد
 التطبيق القبمي

 (31)ن = 
 التطبيق البعدي

الدلًلة  ت (31)ن = 
الًىحراف  الهتوسط  الهعىوية

الًىحراف  الهتوسط  الهعياري
 الهعياري

 0.001 5.822 2.05 22.87 2.90 19.50 ة.الهفاهيم الًجتهاعية بالهؤسس
 0.001 6.453 2.41 25.90 4.38 20.50 الىفسية. الًجتهاعيةالهفاهيم 
 0.004 3.147 2.37 30.23 3.14 27.53 الديىية. الًجتهاعيةالهفاهيم 

 0.2 1.451 1.78 20.50 2.91 21.40 الهفاهيم الًجتهاعية السموكية.
هاعية إجهالي هقياس الهفاهيم الًجت

 0.001 5.272 5.61 99.50 9.27 88.93 لأطفال الأحداث. 
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توجد فروق ذات دلًلة إحصائية بين الهجهوعة الضابطة والهجهوعة التجريبية لعلاج الًضطرابات الفرض السابع: 
 السموكية والىفسية لصالح الهجهوعة التجريبية.

القٓاس البعدي لهقٓاس بٓركس لقٓاس  فْرٓبٓة والضابطة الفروؽ بٓف درجات الهجهوعة التج لحساب( ت( )13اختبار )
 هدى اضطراب سموؾ الطفؿ
 الهجهوعة الضابطة الهحاور

 (31)ن =
 الهجهوعة التجريبية

 (31)ن =
الدلًلة  ت

 الهعىوية
الًىحراف  الهتوسط

 الهعياري
الًىحراف  الهتوسط

 الهعياري
 ضبطعمِ  القدرة ضعؼالهحور اٖوؿ: 

 تأجٓؿعمِ  القدرة عدـ :ط: أىلىشاا
 . هىاسبب وبأسمت تجاباػلاسا

10.27 3.05 6.83 1.12 5.789 0.001 

:أى: ة ػٓوبالٍ الشعور ضعؼالهحور الثاىِ: 
 0.011 2.630 1.27 7.97 2.15 9.17 .نٓرػٔخا نػعؼ تلاػلاخا فْة ػغبرلا إظٍار

: ة: أيىاالهعااط فِ ر٘فالهحور الثالث: ا
 لػلفشا فْة ػخمٓداة ػغبر نع الظاٌرٓر لتعبا

 .الىفس إٓذاءأو 
12.33 2.56 10.83 1.23 2.887 0.005 

 رهشاع ضبط فْ الضعؼالهحور الرابع: 
عمِ  نهالهز القدرة ضعؼ: : أيالغضب
 الغضب رهشاع كؼ كبتأو  ضبط

 هة.رلعاا
10.60 2.58 6.47 1.04 8.134 0.001 

 الشعور فْلغة الهحور الخاهس: الهبا
ً ػالغ فٓػهبوقعْ ٓر واغ سحسا: إ: أيبالظمـ

 .نٓرٔخاهعاهمة ء وبس
9.87 2.16 7.53 1.28 5.089 0.001 

: أي: الزائدة العدواىٓةالهحور السادس: 
ؿ لاػخ نػه نٓربأخذى ٖع آقافِ إغبة رلا
 .للفعؿ أو اوػلقا

10.80 3.15 8.13 1.11 4.381 0.001 

: أية: ػػهوالهقاود اػػلعىالهحور السابع: ا
 0.001 4.715 0.95 7.70 2.66 10.13 .نٓرػػٔخا هطالبتراـ حا عدـ فِة ػػغبرلا

ع ٓاػػلاىصا ضعؼالهحور الثاهف: 
 ضبطعمِ  القدرة عدـ: هاعْ: أيلاجتا
ٖخلاقٓة ٓر افقا لمهعآخصْ ولشؾ اومػػلسا

 لة.الهقبو
13.00 2.55 8.83 1.09 8.245 0.001 

إجهالْ هقٓاس بٓركس لقٓاس هدى اضطراب 
 0.001 9.139 5.10 64.30 12.07 86.17 سموؾ الطفؿ.
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كراوف كرٓسب القٓاس البعدي لهقٓاس  فْالفروؽ بٓف درجات الهجهوعة التجرٓبٓة والضابطة  لحساب( ت)( 14اختبار )
 لمصحة الىفسٓة

 الأبعاد
 الهجهوعة الضابطة

 (31)ن =
 الهجهوعة التجريبية

الدلًلة  ت (31)ن =
 الًىحراف الهتوسط الهعىوية

الًىحراف  الهتوسط اريالهعي
 الهعياري

 0.001 12.782 1.883 4.800 2.033 11.267 القمق
 0.001 3.641 2.490 7.267 2.402 9.567 الفوبيا

 0.004 2.997 2.328 10.600 1.447 12.100 الوسواس
 0.001 16.603 2.084 2.000 2.083 10.933 القمق البدىي

 0.001 11.467 1.322 6.333 1.654 10.767 الًكتئاب
 0.001 8.216 1.877 4.833 1.799 8.733 الهيستريا

إجهالي هقياس كراون كريسب 
 0.001 11.941 5.032 35.833 8.818 57.967 لمصحة الىفسية.

 
توجد فروق ذات دلًلة إحصائية بين الهجهوعة الضابطة والهجهوعة التجريبية لتعديل الهفاهيم الفرض الثاهن: 

 ح الهجهوعة التجريبية.الًجتهاعية لصال
فآلاىد لمىضج القٓاس البعدي لهقٓاس  فْالفروؽ بٓف درجات الهجهوعة التجرٓبٓة والضابطة  لحساب( ت)( 15اختبار )

 الاجتهاعْ

 الأبعاد
 الهجهوعة الضابطة

 (31)ن =
 الهجهوعة التجريبية

 (31)ن =
الدلًلة  ت

 الهعىوية
الًىحراف  الهتوسط

 الهعياري
حراف الًى الهتوسط

 الهعياري
 0.036 2.149 2.05 5.767 1.92 4.67 الًتصال.

 0.001 11.741 0.46 11.167 1.71 7.37 توجيه الذات.
 0.003 3.135 1.88 8.100 2.30 6.40 قدرات اجتهاعية.

أداء  فيالًعتهاد عمى الذات 
 العهل.

8.43 1.81 11.033 0.96 6.934 0.001 
إجهالي هقياس فايلاىد لمىضج 

 لًجتهاعي.ا
26.87 3.99 36.067 3.43 9.562 0.001 

الهفآٌـ القٓاس البعدي لهقٓاس  فْالفروؽ بٓف درجات الهجهوعة التجرٓبٓة والضابطة  لحساب( ت)( 16)اختبار 
 الاجتهاعٓة ٖطفاؿ اٖحداث

 الهفاهيم
)ن الهجهوعة الضابطة 

=31) 
)ن الهجهوعة التجريبية 

=31) 
الدلًلة  ت

 الهعىوية
الًىحراف  هتوسطال

 الهعياري
الًىحراف  الهتوسط

 الهعياري
 0.001 5.437 2.05 22.87 3.47 18.9 الًجتهاعية بالهؤسسة.

 0.001 8.235 2.41 25.90 4.14 18.70 الًجتهاعية الىفسية.
 0.001 5.042 2.37 30.23 2.97 26.73 الًجتهاعية الديىية.

 0.001 6.253 1.78 20.50 2.09 17.37 الًجتهاعية السموكية.
إجهالي هقياس الهفاهيم 

 الًجتهاعية لأطفال الأحداث 
81.67 7.22 99.50 5.61 10.683 0.001 
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 :اتضح هن الجداول السابقة
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف التطبٓؽ القبمْ والتطبٓؽ التتبعْ لعٓىة الدراسة التجرٓبٓة لبرىاهج هعرفْ سموكْ  -1

 موكٓة والىفسٓة لصالح التطبٓؽ التتبعْ.لعلاج الاضطرابات الس
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف التطبٓؽ القبمْ والتطبٓؽ التتبعْ لعٓىة الدراسة التجرٓبٓة لبرىاهج هعرفْ سموكْ  -2

 لتعدٓؿ الهفآٌـ الاجتهاعٓة لصالح التطبٓؽ التتبعْ.
عدي لعٓىة الدراسة التجرٓبٓة لبرىاهج هعرفْ سموكْ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف التطبٓؽ التتبعْ والتطبٓؽ الب -3

 لعلاج الاضطرابات السموكٓة والىفسٓة لصالح التطبٓؽ البعدي.
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف التطبٓؽ التتبعْ والتطبٓؽ البعدي لعٓىة الدراسة التجرٓبٓة لبرىاهج هعرفْ سموكْ  -4

 بعدي.لتعدٓؿ الهفآٌـ الاجتهاعٓة لصالح التطبٓؽ ال
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف التطبٓؽ القبمْ والتطبٓؽ البعدي لعٓىة الدراسة التجرٓبٓة لبرىاهج هعرفْ سموكْ    -5

 لعلاج الاضطرابات السموكٓة والىفسٓة لصالح التطبٓؽ البعدي.
بٓة لبرىاهج هعرفْ سموكْ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف التطبٓؽ القبمْ والتطبٓؽ البعدي لعٓىة الدراسة التجرٓ  -6

 لتعدٓؿ الهفآٌـ الاجتهاعٓة لصالح التطبٓؽ البعدي.
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف الهجهوعة الضابطة والهجهوعة التجرٓبٓة لعلاج الاضطرابات السموكٓة    -7

 والىفسٓة لصالح الهجهوعة التجرٓبٓة.
 الاجتهاعٓة لصالح ـالهجهوعة التجرٓبٓة لتعدٓؿ الهفآٌتوجد فروؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف الهجهوعة الضابطة و   -8

 الهجهوعة التجرٓبٓة.
 

 تفسير النتائج ومناقشتها
تَبََّٓٓفَ هف الىتائج السابقة صحة الفرض اٖوؿ: توجد فروؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف التطبٓؽ القبمْ والتطبٓؽ التتبعْ 

وتتفؽ ، ج الاضطرابات السموكٓة والىفسٓة لصالح التطبٓؽ التتبعْلعٓىة الدراسة التجرٓبٓة لبرىاهج هعرفْ سموكْ لعلا
الهسئولٓة الاجتهاعٓة ىحو البٓئة  السموؾ وتىهٓةفاعمٓة برىاهج لتعدٓؿ ، أٓهف حهاد )دراسةىتٓجة الدراسة الحالٓة هع دراسة 

 (2005، لتلاهٓذ الحمقة الثاىٓة هف التعمٓـ اٖساسْ
ة الفرض الثاىْ: توجد فروؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف التطبٓؽ القبمْ والتطبٓؽ التتبعْ تَبََّٓفَ هف الىتائج السابقة صح

وتتفؽ ىتٓجة الدراسة ، لعٓىة الدراسة التجرٓبٓة لبرىاهج هعرفْ سموكْ لتعدٓؿ الهفآٌـ الاجتهاعٓة لصالح التطبٓؽ التتبعْ
 (2003، ٌات البٓئٓة لطفؿ الهدرسة الابتدائٓةتصهٓـ برىاهج لتىهٓة الاتجا، أحهد هصطفِ )دراسةالحالٓة هع دراسة 

تَبََّٓفَ هف الىتائج السابقة صحة الفرض الثالث: توجد فروؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف التطبٓؽ التتبعْ والتطبٓؽ 
، البعدي لعٓىة الدراسة التجرٓبٓة لبرىاهج هعرفْ سموكْ لعلاج الاضطرابات السموكٓة والىفسٓة لصالح التطبٓؽ البعدي

هدى فاعمٓة برىاهج لمحد هف السموؾ الفوضوي لدى تلاهٓذ هرحمة ، هحهد أهاؿ)تتفؽ ىتٓجة الدراسة الحالٓة هع دراسة و 
 (2013، التعمٓـ اٖساسْ
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تَبََّٓفَ هف الىتائج السابقة صحة الفرض الرابع: توجد فروؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف التطبٓؽ التتبعْ والتطبٓؽ 
وتتفؽ ىتٓجة ، لتجرٓبٓة لبرىاهج هعرفْ سموكْ لتعدٓؿ الهفآٌـ الاجتهاعٓة لصالح التطبٓؽ البعديالبعدي لعٓىة الدراسة ا

و هحاولة ٓقوـ بٍا الهعمهوف واٖخصائٓوف  بطرس،بطرس الدراسة الحالٓة هع دراسة ) تعدٓؿ وبىاء سموؾ اٖطفاؿ وٌ
 (2016، واٌٖؿ بٍدؼ تغٓٓر السموؾ الظاٌري

فروؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف التطبٓؽ القبمْ والتطبٓؽ  الخاهس: توجدسابقة صحة الفرض تَبََّٓفَ هف الىتائج ال
، البعدي لعٓىة الدراسة التجرٓبٓة لبرىاهج هعرفْ سموكْ لعلاج الاضطرابات السموكٓة والىفسٓة لصالح التطبٓؽ البعدي

 (1990، الهلاجئؿ لدُ أطفا ٓةالسموكالهشكلات ، وآخروفالبحٓرّ  )دراسةهع وتتفؽ ىتٓجة الدراسة الحالٓة 
تَبََّٓفَ هف الىتائج السابقة صحة الفرض السادس: توجد فروؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف التطبٓؽ القبمْ والتطبٓؽ 

وتتفؽ ىتٓجة ، البعدي لعٓىة الدراسة التجرٓبٓة لبرىاهج هعرفْ سموكْ لتعدٓؿ الهفآٌـ الاجتهاعٓة لصالح التطبٓؽ البعدي
 (1981، ا٘ىساف والبٓئة، )هحهد الشرىوبْة هع دراسة الدراسة الحالٓ

فروؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف الهجهوعة الضابطة والهجهوعة  السابع: توجدتَبََّٓفَ هف الىتائج السابقة صحة الفرض 
ع ىظرٓة وتتفؽ ىتٓجة الدراسة الحالٓة ه، التجرٓبٓة لعلاج الاضطرابات السموكٓة والىفسٓة لصالح الهجهوعة التجرٓبٓة

 العاهة(اٖىساؽ  )ىظرٓة
تَبََّٓفَ هف الىتائج السابقة صحة الفرض الثاهف: توجد فروؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف الهجهوعة الضابطة والهجهوعة 

هعالجة  )ىظرٓةوتتفؽ ىتٓجة الدراسة الحالٓة هع ىظرٓة ، الهجهوعة التجرٓبٓة الاجتهاعٓة لصالحالتجرٓبٓة لتعدٓؿ الهفآٌـ 
  الاجتهاعٓة(وهات الهعم

 

 خلاصةال
ٌدفت الدراسة إلِ تحدٓد هدى فاعمٓة برىاهج هعرفْ سموكْ لعلاج الاضطرابات الىفسٓة والسموكٓة وتعدٓؿ الهفآٌـ 

(  30قُسِّهَتْ العٓىة كالتالْ : ) ، ( حالة 60وشهمت عٓىة الدراسة ) ، الاجتهاعٓة لدى عٓىة هف أطفاؿ اٖحداث الذكور
وقد ، ( حالة كعٓىة تجرٓبٓة طُبِّؽَ عمٍٓا البرىاهج  باستخداـ الهىٍجٓف التجرٓبْ والهقارف 30بطة و ) حالة  كعٓىة ضا

، وهقٓاس بٓركس لمسموؾ، وهقٓاس لمهفآٌـ الاجتهاعٓة هف إعدادٌا، استعاىت الباحثة بهقٓاس فآلاىد لمىضج الاجتهاعْ
توجد فروؽ ذات  وكْ هف إعداد الباحثة وتوصؿ البحث أىًوأٓضًا ببرىاهج هعرفْ سم، وهقٓاس كراوف وكرٓسب الىفسْ

دلالة إحصائٓة بٓف التطبٓؽ القبمْ والتطبٓؽ التتبعْ لعٓىة الدراسة التجرٓبٓة لبرىاهج هعرفْ سموكْ لعلاج الاضطرابات 
ة بٓف التطبٓؽ توجد فروؽ ذات دلالة إحصائٓ، السموكٓة والىفسٓة وتعدٓؿ الهفآٌـ الاجتهاعٓة لصالح التطبٓؽ التتبعْ

التتبعْ والتطبٓؽ البعدي لعٓىة الدراسة التجرٓبٓة لبرىاهج هعرفْ سموكْ لعلاج الاضطرابات السموكٓة والىفسٓة و تعدٓؿ 
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف التطبٓؽ القبمْ والتطبٓؽ البعدي لعٓىة ، الهفآٌـ الاجتهاعٓة لصالح التطبٓؽ البعدي

رىاهج هعرفْ سموكْ لعلاج الاضطرابات السموكٓة والىفسٓة وتعدٓؿ الهفآٌـ الاجتهاعٓة لصالح الدراسة التجرٓبٓة لب
توجد فروؽ ذات دلالة إحصائٓة بٓف الهجهوعة الضابطة والهجهوعة التجرٓبٓة لعلاج الاضطرابات ، التطبٓؽ البعدي

 ٓة .الاجتهاعٓة  لصالح الهجهوعة التجرٓب ـالسموكٓة والىفسٓة وتعدٓؿ الهفآٌ
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 2024 هآو، الخاهس العددوف، لخهساالثالث و  الهجمد
 ISSN 1110-0826الترقٓـ الدولْ الهوحد لمطباعة 
 3178-2636 كتروىْالترقٓـ الدولْ الهوحد ا٘ل

 

1204 

 التوصيات والمقترحات
 :ضوء الىتائج التْ توصمت إلٍٓا الدراسة الحالٓة توصْ الباحثة بها ٓمْ فْ :تالتوصيا

دور الرعآة وهراكز الشباب حٓث ٍٓدؼ  الحكوهٓة،كؿٍّ هف الهدارس  فْٓطبؽ البرىاهج الهعرفْ السموكْ لمباحثة 
السموؾ الصادر هف الفرد كها  فْعتقدات السمبٓة التْ تتحكـ بشكؿ رئٓس الهفآٌـ الاجتهاعٓة الخاطئة واله البرىاهج لتغٓر

 لٗفراد.تشكٓؿ الاضطرابات الىفسٓة والسموكٓة  فْأىٍا تمعب دورًا رئٓسًّٓا 
 السموكٓة هعتدرٓب اٖخصائٓٓف الاجتهاعٓٓف بدور اٖحداث والهؤسسة العقابٓة عمِ كٓفٓة تطبٓؽ البراهج الهعرفٓة 

تعدٓؿ سموكٓات الهُودَعِٓف بٍا وتعدٓؿ هفآٌهٍـ  فْاللازهة وذلؾ لتدعٓـ دور الهؤسسات العقابٓة  توفٓر اٖدوات
  سمٓـ.الاجتهاعٓة إلِ هفآٌـ بىَّاءة تهٍٓدًا لخروجٍـ لمهجتهع واىدهاجٍـ فًٓ بشكؿ 

 :ٓةالتال الدراسات الباحث ٓقترح الدراسة عىٍا أسفرت التْ الىتائج خلاؿ هف :البحوث الهقترحة
ا عمِ سموؾ 1  الفرد._ الهفآٌـ الاجتهاعٓة وتأثٓرٌ
ا 2   لمفرد.الاضطرابات السموكٓة  عمِ_ ثقافة العىؼ وتأثٓرٌ
 والىفسٓة لمفرد._ الوضع الاقتصادي وعلاقتً بالاضطرابات السموكٓة 3
 الفرد._ البٓئة الىفسٓة وعلاقتٍا بسموؾ 4
 الهىحرفة.اٖطفاؿ  وسموكٓات _ التفكؾ اٖسري وعلاقتً بالاضطرابات الىفسٓة5
 اٖطفاؿ._ العىؼ اٖسري وعلاقتً بجىاح 6
 

 المراجع
، ٕط ،العربٓةالدوؿ لهٍىة فْ اسة رههاو متعمٓذج لاجتهاعٓة هع ىهاا الخدهةفْ  هقدهة( 2003) هاٌر.، أبو الهعاطِ

 ؽ.رلشااء رٌزهكتبة ، ةرلقاٌا
 ٓع.عهاو اٌٖمٓة لمىشر َالتَز، اٖردف، 1ط، ؿالىفسٓة لمطف ( الصحة1990) الخطٓب. ٌشانوالزبادّ  أحهد، البحٓري
الههمكة العربٓة  فْ(   هقارىة لسهات الشخصٓة الههٓزة لمجاىحٓف وغٓر الجاىحٓف 1983) حسف.حسٓف ، الغاهدى

 السعودٓة.الههمكة العربٓة ، جاهعة أـ القري قسـ عمـ ىفس، هىشورة(هاجستٓر غٓر  )رسالة، السعودٓة
 َالىشر.دارغرٓب لمطباعة ، القاٌرة، ( ىظرٓات ا٘رشاد َالعلاج الىفس1994ْ) هحرَس.، الشىاوي

 دار الىٍضة العربٓة لمطباعة والىشر.، بٓروت، 33ص، ( العلاج الهعرفِ والاضطرابات الاىفعالٓة2000) بٓؾ، أورف.
ت.، ةسمسمة عالـ الهعرف، ىفسٓة(القٓـ )دراسة  ( ارتقاء1992) هحهد.عبد المطٓؼ ، خمٓفة  الكوٓ
 لمطباعة.دار الحرٓري ، القاٌرة، إلْ عمـ الىفس التجرٓبْ ( هدخؿ2005) وآخروف.هحهد سٓد ، خمٓؿ

ش الهصرٓة العالهٓة  القاٌرة، الشركة، 130ص ، هصطمحات الخدهة الاجتهاعٓة ( هعجـ1998) حسف.حِ ٓ، دروٓ
 لمىشر.

ودور الخدهة  الاىحراؼ إلِعودة الحدث الجاىح  العواهؿ الاجتهاعٓة الهؤدٓة إلْ (1994) أحهد.أهؿ ، سلاهة
جاهعة عٓف ، هعٍد الدراسات العمٓا لمطفولة، هىشورة(هاجستٓر غٓر  )رسالة، هواجٍتٍا فْالاجتهاعٓة 

 شهس.
، ٓر(هاجست )رسالة، الاجتهاعػػٓة وتػػدىْ هفٍػػوـ الذات وعلاقتٍها باىحػػراؼ اٖحػػػػداث ( الطبقػػة2008) عطا.رائػػػد ، عارؼ

   شهس.عٓف  الىفس، جاهعةكمٓة أداب قسـ عمـ 
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  لمترجهة.الهركز القوهْ ، 1الطبعة ، (1675 )العدد، عمـ الاجتهاع فْأساسٓة  ( هفآٌـ2011) هاكس. فآبر؛
اىشأتٍا َؿ لاتصاا ئؿ( َسا2001) صابات.خمٓؿ ، فرٓؽ الباحثٓف هكتبة ، 289ص  ستاىفورد(جاهعة  )دراسة تطورٌ

   ٓة.رهصال اٖىجمو
لدى تلاهٓذ هرحمة التعمٓـ  السموؾ الفوضويفاعمٓة برىاهج لمحد هف  ( هدى2013) الهولِ.أهاؿ هحهد عبد ، هحهد

 شهس.جاهعة عٓف ، دكتوراي( )رسالة، اٖساسْ
ة كمٓ، )رسالة دكتوراي(هرحمة الهراٌقة  فْ( الهحددات الىفسٓة والاجتهاعٓة لمسموؾ العدواىْ 2000) الطاٌر.، هحهود

 أداب قسـ عمـ ىفس، جاهعة القاٌرة.
 .اٖهٓرٓةالٍٓئة العاهة لشؤف الهطابع ، القاٌرة، (ٕٓٓٓالهعجـ الوجٓز )، هجهع المغة العربٓة

سىرهٓف ، ىقولا هٓة تشخٓصٓة ، هفٍوـ الذات لٗحداث الجاىحٓف البالغٓف هف العهر ( هستوي1990) .لوٓ دراسة تقوٓ
 شهس.جاهعة عٓف ، العمٓا لمطفولة هعٍد الدراسات هاجستٓر()رسالة 
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ABSTRACT 

The study
 
aimed to determine the effectiveness of a cognitive-behavioral program for 

psychological and behavioral disorders and modifying social concepts for a sample of 

juvenile prisoners. The study concluded that there are statistically significant differences 

between the pre-application and the post-application of the sample of the pilot study of a 

cognitive-behavioral program for treating behavioral and psychological disorders and 

modifying social concepts in favor of the follow-up application. There were statistically 

significant differences between the pre-application and the post-application of the sample of 

the pilot study of a cognitive-behavioral program for treating behavioral disorders. There 

were statistically significant differences between the pre-application and the post-application 

for the sample of the pilot study of a cognitive-behavioral program to treat behavioral and 

psychological disorders and the modification of social concepts in favor of the post-

application. There were statistically significant differences between the control group and 

the experimental group for the treatment of behavioral and psychological disorders and 

modifying social concepts in favor of the experimental group. The most important 

recommendations that the researcher recommends is that this cognitive-behavioral program 

be implemented in both government schools, underage prisons, and youth centers, and 

training social workers in juvenile homes and penal institutions on how to implement 

cognitive-behavioral programs while providing the necessary tools to strengthen the role of 

penal institutions in modifying behaviors. 

Key words: Psychological disorder – Behavioral disorder – Social concepts – Juvenile 

prisoners – Cognitive- behavioral program.  
 


