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 أساليب التعايش وعلاقتها بالتغيرات البيئية  
 لدى ق اطني منطقة حلوان الصناعية

 
 (1)الشيماء بدر -(2)وليد عباس عبد الراضي  -(1) أحمد فخري هاني -(1)إيمان محمد عبد السلام 

 جامعة عيف شمس ،الآدابكمية ( 2 جامعة عيف شمس ،البيئيةالدراسات العميا والبحوث كمية  (1
 

 صالمستخل
ىدفت الدراسة إلى الكشؼ عف تأثير التغيرات البيئية عمى أساليب التعايش لدى قاطني منطقة حمواف الصناعية 

كما تـ اختيار عينة مف قاطني منطقة حمواف الصناعية، تـ اختيارىـ  .امؿ وطرؽ التكيؼ مع ىذه التغيراتوكيفية التع
وىدفت الدراسة الحالية أيضا إلى التحقؽ مف  .ؽ أىداؼ الدراسةبطريقة عشوائية بيدؼ الوصوؿ لأفضؿ النتائج التي تحق

تحديد و  ،شالتعاي بأساليبالسمبية لمتغيرات البيئية وعلبقتيا  التأثيراتالفروض والإجابة عف التساؤلات المطروحة حوؿ 
لمناخية مف تغيير في درجات العوامؿ المؤثرة في الراحة الفسيولوجية للئنساف، وخاصة تمؾ التي ترتبط بالتغيرات البيئية وا

وأظيرت الدراسة عدة نتائج أىميا: وجود علبقة ارتباط طردية بيف كؿً  .مقياس لذلؾ إعدادوتـ  ثره عمى الأفرادأالحرارة و 
لوجود الدراسة كما توصمت . مف التغيرات البيئية والقدرة عمى تعزيز التفكير الإيجابي وذلؾ مف وجيو نظر أفراد العينة

التغيرات البيئية لدى أفراد العينة ومساعدة الآخريف، وتوجد علبقة ارتباطية دالة  إدراؾتباطية دالة إحصائيا بيف علبقة ار 
إحصائيا بيف إدراؾ التغيرات البيئية والجانب الوجداني، وتوجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف إدراؾ التغيرات البيئية 

 .لدى أفراد العينة والتجنب
 حمواف ،ساليب التعايش، التغيرات البيئيةأ: احيةلمفتالكممات ا

 
 مقدمة

تكوّف النظاـ البيئي مف كافة العناصر الطبيعية الموجودة في بيئة محددة، والتي ارتبطت فيما بينيػا بعلبقػات محػدّدة، 
لػوجي لػيس ثابتػاً فػي البيئػة وواجيت جميع النظـ البيئيػة تحػوّلات طبيعيػة فػي مػدى تنػوّع ووفػرة الكائنػات الحيػة، فػالتنوّع البيو 

حتى دوف وجود تغيير مف صػنع الإنسػاف، إلّا أفّ الأنشػطة البشػرية التػي تسػبّبت بتغيّػر النظػاـ البيئػي والمنػاخ عمػى كوكػب 
 الأرض جعمت مف الحفاظ عمى التنوّع البيولوجي تحدّياً.

عمى مر العصور وفي الوقت الحػالي، كمػا تعػد تعد التغيرات البيئية والمناخية مف أبرز التحديات التي واجييا العػالـ 
أيضًػػا بمثابػػة تحػػدي رئيسػػي لعمميػػة التنميػػة المسػػتدامة، التػػي سػػعت لتحقيػػؽ الجوانػػب الاقتصػػادية والاجتماعيػػة دوف إ فػػاؿ 
البعػػد البيئػػػي، بيػػدؼ المحافظػػة عمػػى المػػوارد الطبيعيػػة لخدمػػة أجيػػاؿ المسػػتقبؿ، وىػػي التنميػػة التػػي حرصػػت عمػػػى العدالػػػة 

 وب العالـ كمو بتحقيؽ أىدافيا.لاجتماعية التي تحمـ شعا
جػػرات تغيّػػر البيئػػة، وذلػػؾ نظػػرًا لأنشػػطتو الضػػارة عمػػى البيئػػة التػػي أدت لزيػػادة الرئيسػػة يعتبػػر الإنسػػاف أحػػد المسػػببات 

ىػػذا الخطػػر شػػبيو بخطػػر  أصػػب ( حيػػث Greenhouse gases ػػاز ثػػاني أكسػػيد الكربػػوف و ػػازات الصػػوبة   انبعػػاث
ب عمى البشػرية واصػبحت قضػية التغيػرات البيئيػة مثمػت خطػر بػالس عمػى السػمـ والأمػف لػيس فقػط عمػى صػعيد الفػرد الحرو 

 (22: 2016والمجتمع بؿ أيضاً عمى صعيد السمـ والأمف الدولي.  سعاد بعزيز، 
تمثػؿ فػي التػدابير يتطمب تغير المناخ الكثير مػف الآليػات التػي تجعػؿ الانسػاف قػادرة عمػى مواجيتيػا والتكيػؼ معيػا وت

الوسػػائؿ العامػػة والػػدراجات أو  اسػػتخداـ، فحثػػت الأفػػراد عمػػى الآثػػار السػػمبية لمتغيػػرات البيئيػػةالتػػي اتخػػذتيا مصػػر لمحػػد مػػف 
تػػوجييـ نحػػو المشػػي كممػػا اسػػتطاعوا فعػػؿ ذلػػؾ، فضػػلًب عػػف اسػػتخداـ الأشػػيات المػػوفرة لمطاقػػة سػػوات كانػػت أدوات منزليػػة أو 
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ضػػػافة إلػػػى التحػػػذير مػػػف اسػػػتخداـ المػػػواد الكيمائيػػػة وحػػػثيـ عمػػػى الاتجػػػاه نحػػػو الأسػػػمدة الطبيعػػػة كانػػػت أدوات مكتبيػػػة، بالإ
 الخاصة بالأراضي الزراعية، و يرىا مف التدابير التي تجعؿ الانساف قادر عمى تجنب الآثار السمبية لمتغيرات البيئية.

كػاف مػف الضػروري دراسػة ىػذا الموضػوع بشػكؿ  ونظرًا لتاثير التغيرات البيئيػة عمػى قػاطني منطقػة حمػواف الصػناعية،
 عممي لما مثمو مف أىمية والتعرؼ عمى أساليب التعايش لدى قاطنى ىذه المنطقة.

 

 مشكلة الدراسة
تغير النظاـ البيئي نتيجػة عػدة عوامػؿ طبيعيػة و يػر طبيعيػة مػف صػنع الإنسػاف، كمػا أف ىنػاؾ عوامػؿ مباشػرة و يػر 

، إذ أدّت الابتكػػػارات صػػػنيع وأثارىػػػا الضػػػارّة عمػػػى البيئػػػةعيػػػة الثػػػورة الصػػػناعية وأنشػػطة التمباشػػرة، ومػػػف العوامػػػؿ الغيػػػر طبي
وقػػد رافػػؽ نمػػو الأنشػػػطة تسػػػتيمؾ كميػػات كبيػػرة مػػف الطاقػػػة،  التكنولوجيػػة الحديثػػة و اسػػتبداؿ العمالػػػة البشػػرية بػػ لات التػػي

فػي اكتظػاظ السػكاف، وزيػادة التمػوّث، ممػا أدى الصناعية انتقاؿ الناس إلى المنػاطؽ الحضػرية بحثػًا عػف عمػؿ، ممّػا سػاىـ 
اسػاليب  ومػاىيالمناطؽ الصػناعية وكيػؼ يتكيفػوا مػع تمػؾ الظػروؼ  قاطنيلتغير درجات الحرارة بالارتفاع ،فبرزت مشكمة 

 (2014يقوموا بيا . طارؽ محمد،  التيالتعايش 
يف عمػى التعػايش مػع تمػؾ التغيػرات، فمصػر تتحدد مشكمة الدراسة في وجود أساليب وآليات تجعؿ أفراد المجتمع قػادر 

، وتتحػػدد المشػػكمة فػػي الإجابػػة عػػف والآثػػار السػػمبية المترتبػػة عمييػػا تواجػػو تحػػدي كبيػػر فػػي محاربػػة أزمػػة التغيػػرات البيئيػػة
 التساؤؿ الآتي:

 ما تأثير التغيرات البيئية عمى أساليب التعايش لدي قاطني منطقة حمواف الصناعية؟ -
 

 تساؤلات الدراسة
 ىؿ توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف إدراؾ الأفراد لمتغيرات البيئية والتجنب؟ -1
 ىؿ توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف إدراؾ الأفراد لمتغيرات البيئية ومساعدة الآخريف؟ -2
 ؟ىؿ توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف إدراؾ التغيرات البيئية والجانب السموكي -3
 ىؿ توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف التغيرات البيئية والقدرة عمى تعزيز الجانب الوجداني؟-4
 

 أهداف الدراسة
 التعرؼ عمى العلبقة بيف أساليب التعايش والتغيرات البيئية لدى قاطني منطقة حمواف الصناعية.- 1
 بالمنطقة.ظؿ التغيرات البيئية التي تحيط  أساليب التعايش لدي قاطني منطقة حمواف في عمىالتعرؼ  – 2
 حمواف.التغيرات البيئية التي تحيط بقاطني منطقة  عمىالتعرؼ  – 3
 

 أهمية الدراسة
اساليب المواجية  ىيالمناطؽ الصناعية وما  قاطنيتساىـ الدراسة في معرفة آليات التعايش لدى : الأهمية النظرية

ة وصحية لدييـ، وىؿ ىناؾ تأثيرات في شخصية قاطني المناطؽ الصناعية، لمشكلبتيـ، وىؿ تسببت في مخاطر نفسي
 .ومساعدتيـ عمى معرفة المشكلبت التي يعانوا منيا وكيفية التعامؿ والتكيؼ معيا
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  :الأهمية التطبيقية
ر السمبية تساىـ نتائج الدراسة الميدانية في جذب انتباه المسؤوليف القائميف عمى معالجة مشاكؿ البيئة إلى الآثا

 .لمتغيرات البيئية في المناطؽ الصناعية عمى فئة الأفراد القاطنيف فييا
تساىـ نتائج الدراسة في نشر الوعي بمدى ضرورة ىذا النمط مف الدراسات الذي تطرؽ لمحديث عف التغيرات  

ات التي واجيتيـ بشكؿ أفضؿ البيئية والمناخية بيدؼ إعداد الفئة محؿ الدراسة أو كافة أفراد المجتمع لمتصدي لمصعوب
والتخفيؼ عف عاتقيـ العثرات التي لقت بظلبليا عمييـ وتحوؿ دوف شعورىـ بالتكيؼ والراحة مع الأوضاع البيئية 

 المحيطة بيـ.
والذي ضـ في محاوره التغيرات البيئية وأساليب التعايش معيا والآثار السمبية والتحديات التي ميـ تقدـ مقياس 

 في الدراسة الحالية، والذي يقدـ مساعدة لمباحثيف فيما بعد.الباحثوف لدراسة، والذي تـ إعداده مف قبؿ واجيت عينة ا
 

 مف اهيم الدراسة
تـ تعريفو في المعجـ الوسيط: عاش عيشًا وعيشة ومعاشًا: صار ذا حياة، عايشو: عاش معو، أساليب التعايش: 

يش السممي، والعيش معناه الحياة، وما تكوف بو الحياة مف المطعـ وتعايشوا: عاشوا عمى الألفة والمودة ومنو التعا
 (.500: 2000والمشرب.  المعجـ الوسيط، 

كمػا تػػـ تعريفػو اصػػطلبحًا بأنػو: التواصػػؿ مػع الآخػػر بكافػة أنمػػاط التفاعػؿ والتعػػاوف والتكامػؿ الإيجػػابي البنػات المنبثػػؽ 
ا ومجتمعًػػا والآخػػر فػػردًا ومجتمعًػػال بغيػػة الوصػػوؿ لمػػا فيػػو مصػػمحة عػػف الإحسػػاف والرفػػؽ والرعايػػة والعنايػػة بػػيف المسػػمـ فػػردً 

والتربيػػة.  ،والثقافػػة ،والاقتصػػاد ،والسياسػػيةالطػػرفيف دينيًػػا ودنيويًػػا حػػالًا ومػػ لًا، وانػػتظـ ىػػذا التعػػاوف جانػػب الفكػػر والاجتمػػاع 
 (.6: 2005جلبؿ،  منى 

: 2006العػرب،  لسػاف وعايشو: عاش معو كقولػو: عاشػره  التعايش لغة: نجد أف العيش: الحياة، يقاؿ عاش يعيش عيشا،
870). 

بأنػػو: الأسػػػاليب التػػػي يسػػػتخدميا العديػػد مػػػف الأشػػػخاص ذوي الخصػػػائص البػػػاحثوف كمػػا تػػػـ تعريفػػػو إجرائيًػػا مػػػف قبػػػؿ 
لمكػاف ذلػؾ ا فػيالمختمفة مػف أجػؿ التعػايش والتكيػؼ بانسػجاـ فػي ذات المكػاف لفتػرة زمنيػة معينػة واحسػاس الافػراد بالراحػة 

إعػػادة التقػػويـ  النفسػػية،الصػػلببة  المشػػكلبت،حػػؿ  عمػػى والقػػدرة تحػػدث حػػوليـ التػػيعػػف طريػػؽ التكيػػؼ مػػع التغيػػرات البيئيػػة 
 .الباحثوف إعدادالإيجابي لمموقؼ المقياس مف 

اشػرة والػذي تـ تعريفيا بأنيا: تغير في المناخ عزى إلى النشاط البشري سوات بصورة مباشرة أو  ير مب التغيرات البيئية:
)عاهد أشار إلى تغير في تكويف الغلبؼ الجوي العالمي فضلًب عف التقمب الطبيعي لممناخ عمى مر فترات زمنية متماثمة. 

 (.80: 2016 قناوي حسيف،  (9102 الحمامي،
يػػػة كمػػػا تػػػـ تعريفيػػػا بأنيػػػا: بأنيػػػا تغيػػػر مسػػػتمر فػػػي منػػػاخ الكػػػرة الأرضػػػية والػػػذي نػػػتج عػػػف العديػػػد مػػػف الأسػػػباب الكون

 سػعاد والطبيعية والبشرية وساىـ في التأثير السمبي عمى المحيط الجوي كمػا أدى إلػى حػدوث العديػد مػف الكػوارث المػدمرة 
 .(44: 2017بعزيز، 
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المنػاطؽ الصػناعية والتػي ترتػب  فػيبأنيػا: ىػي التغييػرات التػي تحػدثيا المصػانع البػاحثوف تـ تعريفيا إجرائياً مف قبؿ 
درجػات الحػرارة ليػذه المنػاطؽ بالتحديػد والػذي سػاىـ  فػي ارتفػاعأو  بيئػيتمػوث  المنػاخ مػفؿ في حالػة عمييا التغير والإخلب

 ىذه المناطؽ. وقاطنيعمى النظـ البيئية والطبيعية  السمبيفي التأثير 
 

 دراسات سابقة
 :دراسات تناولت التغيرات البيئيةأولًا: 

ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى التغيرات البيئية  تغيرات المناخية(بعنوان )البيئة وال (2008دراسة )عايدة سرور،  -1
رشاد الأفراد نحو دورىـ في الحد مف تمؾ التغيرات، معرفة الأسباب والمشكلبت البيئية التي حدثت نتيجة لمتغيرات  وا 

فة كيفية التعامؿ مع المناخية، معرفة الأشكاؿ المختمفة لمتغير الاجتماعي، ومعرفة أكثر الأماكف عرضة لمتغير، معر 
 البيئة والمحافظة عمى الأرض مف السموكيات السمبية لدى الأفراد.

عمى المشكلبت البيئية الناتجة عف التغيرات المناخية. التعرؼ عمى أنماط تفكير  منيا: التعرؼووصمت إلى عدة نتائج 
 فالبيئة. أئ وأسس وقواعد لمحفاظ عمى تطبيؽ ما تـ وضعو مف مباد وأساليب جديدة لمتعامؿ مع التغيرات المناخية.

عمى العديد  ؼفقط. التعر المحافظة عمى البيئة ىي مسؤولية كؿ البشر عمى سط  الأرض وليست في يد بعض الأفراد 
 مف المصطمحات البيئية الجديدة  ير المعروفة عند البعض. 

ية لمتغيرات المناخية وآثارها عمى بعنوان )دراسة اقتصاد (2015دراسة )سرحان عبد المطيف، محمود فوزي، -2
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى الآثار المتوقعة لمتغيرات البيئية في كؿ مف الأراضي  التنمية المستدامة في مصر(

الزراعية لإنتاجيا أىـ المحاصيؿ الزراعية وموارد المياه، وىدفت أيضًا إلى الوصوؿ إلى أفضؿ سيناريو لمتوقعات 
لمتعرؼ عمى الأخطار التي  2030في عاـ  والمحصوؿالتغيرات البيئية عمى المساحة المزروعة  المحتممة لتأثير

 ستمحؽ بالزراعة المصرية والأمف الغذائي المصري وطرح الوسائؿ التي يمكننا مف خلبليا التغمب أو تخفيؼ الأثار.
مميوف طف  197ؼ الجوي بمغت توصمت الدراسة لعدة نتائج ىي: أف كمية  ازات الاحتباس الحراري في الغلب

% مف مساحة الأراضي 15% إلى 12وأنو ىناؾ احتماؿ فقد ما بيف  2014مكافئ مف ثاني أكسيد الكربوف في عاـ 
الزراعية العالية الجودة في إنتاج منطقة الدلتا وفقدتو نتيجة الغرؽ أو التمم ، وأنو مف المتوقع أف تؤثر التغيرات البيئية 

 المحاصيؿ الحقمية. سمبًا في إنتاجية
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى  بعنوان )التغيرات المناخية وأثرها عمى مصر( (2015دراسة )منى رضوان،  -3

التأثيرات المناخية التي حدثت في مصر، توضي  الجيود المصرية التي قامت بيا مصر لمتعامؿ مع التغيرات البيئية 
لر ـ مف اعتداؿ مناخ مصر إلا أنيا إحدى أوؿ ثلبث دوؿ عمى مستوى العالـ والآثار الناتجة عنيا وذلؾ لأنو عمى ا

 في تعرضيا للآثار السمبية لمتغير المناخي.
توصمت الدراسة إلى العديد مف النتائج وىي أنو ىناؾ تأثر كبير عمى مختمؼ القطاعات والجوانب الحياتية وىي 

تأثيرات سمبية عمى الصحة  –ونقص في موارد المياه –مف الغذائي المحاصيؿ الزراعية والأ - ارتفاع مستوى سط  البحر
تأثيرات سمبية عمى الاقتصاد بشكؿ مباشر و ير مباشر(، وكاف ىناؾ العديد مف النتائج الأخرى التي تعمقت بالجيود  –

بنات المؤسسي ثانيًا بنات ال جوانب أولًا التي بذلتيا مصر في التصدي للآثار السمبية الناتجة عف التغيرات البيئية مف عدة 
 القدرات والتوعية ثالثاً مف الناحية التنفيذية.
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ىدفت الدراسة إلى محاولة : ( بعنوان )التغيرات المناخية كمصدر لتهديد التنمية(2016دراسة )هشام بشير،  -4
والتكنولوجية وبدأ ظيور  الوصوؿ لمتفاعلبت المعقدة بيف العوامؿ البيئية والظروؼ الاقتصادية والسياسية والاجتماعية

المؤثرات المرتبطة بتغير المناخ نتيجة للؤنشطة البشرية وىناؾ أشكاؿ متعددة لمتغيرات في البيئة المناخية وما ارتبط 
الدراسة لمعرفة التغيرات البيئية  تالمستقبؿ. وسعبتمؾ التغيرات، والتأثيرات التي حدثت في البيئة حالياً وتزداد في 

تقوـ الدراسة عمى مناقشة  التنمية وتطبيؽ الدراسة في مصر ومعرفة تأثير التغيرات البيئية عمى التنمية كمصدر لتيديد
التغيرات البيئية كمشكمة عالمية وتأثيرىا في مصر وما يقوـ بو الأفراد مف مجيود مبذوؿ لمواجية المشكلبت التي 

 تحدث نتيجة التغيرات البيئية 
عمى الأفراد بذؿ المزيد مف الجيد في إعداد الدراسات التي  بوىي: يجف التوصيات قامت الدراسة بوضع العديد م

لابد مف مواجية ظاىرة التغيرات  ساىمت في تطوير أساليب الحفاظ عمى البيئة والتنبؤ بأثر التغيرات البيئية المناخية.
لعمؿ عمى تحقيؽ ملبم  السيناريو المتفائؿ البيئية بالتعاوف مع دوؿ حوض النيؿ، لأف تحقيؽ الأمف المائي لمبلبد تطمب ا

 لحماية مصمحة مصر.
ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى )مدخل عن التغيرات المناخية وأثارها(  ( بعنوان2016دراسة )قناوي حسين،  -5

تائج التي حدثت مفيوـ التغيرات المناخية والبيئية، معرفة أسباب التغيرات المناخية وتأثيرىا في البيئة، والتوصؿ إلى الن
توصمت تمؾ الدراسة إلى العديد مف النتائج  في البيئة نتيجة لتمؾ التغيرات، رصد وتحميؿ التغيرات البيئية في مصر.

التغيرات البيئية ىي مشكمة عالمية، فتغير عناصر المناخ ظؿ مستمر قرف أو عدة قروف نتيجة لمعديد مف  فوىي: أ
أسباب التغيرات البيئية وانقسمت إلى أسباب طبيعية وتمثمت في العمميات  توالطبيعية. تعددالعوامؿ البشرية 

تبايف كمية الأشعة الشمسية نتيجة لتغير  -القوى الخارجية كسقوط النيازؾ الكبيرة  -الديناميكية للؤرض كالبراكيف 
ذ النصؼ الثاني مف المسافة بيف الأرض والشمس، وأسباب أخرى بشرية عادت إلى نشاطات الإنساف والتي زادت من

 القرف الثامف عشر  الثورة الصناعية(.
 ثانياً: دراسات تناولت اساليب التعايش:

قامت ىذه الدراسة  )التموث البيئي السموكيات الخاطئة وكيفية مواجهتها( ( بعنوان2000دراسة )شحاته حسن، -1
لإنساف والحيواف والنبات والتعرؼ عمى بيدؼ التعرؼ إذا كاف الدخاف الضبابي أحد المموثات شديدة الخطورة عمى ا

 الإنساف والحيواف والنبات. فيمدى تأثير ىذا النوع مف الدخاف 
وقد أظيرت نتائج الدراسة أف: الدخاف الصناعي ىو خميط مف الدخاف والغازات التي نتجت مف المصانع مع 

النبات وأف ىذا الدخاف ينتشر بصورة كبيرة في الضباب وىذا الدخاف مف المموثات شديدة الخطورة عمى الإنساف والحيواف و 
 المدف الصناعية الرئيسية.

ىدفت الدراسة لفيـ  )التكيف مع التغير البيئي: مساهمات إطار المرونة( ( بعنوانDon Nelson, 2007دراسة ) -2
يات الفاعمة في التكيؼ مع التغيرات البيئية كعممية متعمدة لمتكيؼ مع المحفزات الخارجية، وركزت عمى دور الج

استجابة معينة لمتحفيزات البيئية. كما أوضحت الدراسة أىمية التقميؿ مف الضعؼ، وقدّمت نيجًا مرنا موجّيًا نحو 
 الأنظمة لمتكيؼ معيا. 
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أكدت أف القدرة عمى التكيؼ ميزة أساسية لمنظـ الاجتماعية البيئية. كما أظيرت الدراسة تشابيًا في تحديد العناصر 
ية لمتكيؼ، واستفادت مف مرونة تحميؿ عمميات التكيؼ وتحديد الاستجابات الملبئمة. تـ التفريؽ بيف التعديلبت الضرور 

الإضافية والتحويمية، وأظيرت أف مصادر المرونة شائعة عبر المقاييس لاتخاذ إجراتات التكيؼ. تميزت النظـ المتأصمة 
 بالاستفادة مف الموارد.مما سم   الوظيفة،بامتصاص الاضطرابات دوف فقداف 

ىدفت الدراسة إلى معرفة  ( بعنوان: الاستجابات النفسية لمتغيرات المناخيةLise, V. S, 2015دراسة ) -3
الاستجابات النفسية لمتغيرات البيئية، فعمى عمى الر ـ مف الإبلبغ بشكؿ متزايد عف الضرر الذي لحؽ بصحتنا 

اؿ  ير مُعترؼ بالضرر الذي لحقتو بنا نفسيًا. ومع ذلؾ، فإف الآثار النفسية الجسدية مف أزمة المناخ، إلا أنو لا يز 
وما ترتب عمييا مف زعزعة متتالية لاستقرار النظـ البيئية كانت الأصعب. إف فيـ خطورة  -لمحرارة المفرطة في العالـ 

ة والجسدية المدمرة لمأساة المياه الضرر النفسي المتزايد أكد الحاجة الممحة لاتخاذ إجراتات سريعة. الآثار النفسي
المموثة بالرصاص في فمينت بولاية ميشيغاف، في صورة مصغرة، بمثابة مثاؿ حديث لأولئؾ الذيف سيقمموف مف أىمية 
الضرر الذي لحؽ بصحتنا في مواجية التحذيرات والنداتات المستمرة لمعمؿ. لفتت الجوانب النفسية لأزمة المناخ 

ي الصحة العقمية بشكؿ متزايد، استدعى الخطر المتزايد لوبات الخوؼ والغضب واليأس أف يمعب انتباه المتخصصيف ف
المتخصصوف في الصحة العقمية دورًا محوريًا لمواجية الخسائر المرتبطة بتغير المناخ وأىميا التي تعمقت بالصحة 

وجود تكاتؼ لمجيود لمساعدة الآخريف عمى العقمية والآثار النفسية والاجتماعية للؤزمة المتفاقمة وىو ما استوجب 
 تجاوز التغيرات البيئية.

اىتمت تمؾ الدراسة بظاىرة بعنوان )التغير المناخي يضر بالصحة العقمية(  (2018دراسة )محمد السعيد،  -4
نتيجة الاحتباس الحراري وىدفت إلى خفض مستواه ووضع أساليب لمواجية الآثار السمبية التي حدثت لمتغير البيئي 

لتمؾ لظاىرة ونجد أنو وفؽ تحذير قامت الييئة الحكومية الدولية في تقرير قاؿ إنو لا يوجد فرصة أماـ العالـ إلا عشر 
درجو س، إذا لـ يتـ اتخاذ إجراتات بشكؿ سريع مف الممكف 1,5سنوات فقط لمقياـ بخفض الاحتباس الحراري بنسبو 
تغيرات البيئية والمناخية والطقس المتطرؼ وارتفاع منسوب تعريض حياة مئات الملبييف لمخطر نتيجة لم

البحر.استخدمت الدراسة البيانات الخاصة بالأرصاد الجوية بشكؿ يومي وربطيا بمعمومات تـ تجميعيا أيضًا عف 
، حوالي مميوني فرد مف السكاف في الولايات المتحدة وتـ اختيار العينة بطريقة عشوائية وكاف عمى مدار عقد كامؿ

وأدى إلى عواقب كبيرة  2005واستعانت في جمع بياناتيا بالمناطؽ المدمرة نتيجة لإعصار كاترينا الذي حدث في 
إلى العديد مف النتائج منيا أف الحياة  تالمكسيؾ. وتوصموأثر في المدف والأفراد في أمريكا المطمة عمى ساحؿ خميج 

وط الأمطار أدى إلى زيادة تأثيرات سمبيو عؿ الأفراد وارتفاع في درجات حرارة مرتفعة أكثر ومعدلات عالية مف سق
نسبة الإصابة بالأمراض العقمية، وأف زيادة الاحترار المستمر لسنوات عديدة ارتبط بشكؿ مباشر بانتشار المشكلبت 

 الصحية والعقمية. 
ىدفت ىذه الدراسة لمتعرؼ  (بعنوان )الطقس والمناخ وعلاقتهما بالصحة النفسية (2021دراسة )أميمة المهدي، -5

عمى السمات العامة لمصحة النفسية وسط سكاف المدينة، كما ىدفت أيضا لمتعرؼ عمى الآثار الناتجة عف انخفاض 
وارتفاع درجات الحرارة في الصحة النفسية عند سكاف مدينة ود مدني بالسوداف، بالإضافة لمعرفة التغيرات البيئية 

نب الصحة النفسية طبقا لمعديد مف المتغيرات مثؿ السف والسكف والمينة والحالة وعوامؿ المناخ والطقس وجوا
الصحية.وقامت تمؾ الدراسة باستخداـ المنيج الوصفي الارتباطي القائـ عمى الدراسة الميدانية وتكونت عينة الدراسة 
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ـ، 2019أنثى( في عاـ  412ذكر و 288فرد مف سكاف مدينة ود مدني وسكاف ولاية الجزيرة بالسوداف   700مف 
 واتبعت طريقة العينة العشوائية.

وتوصمت الدراسة إلى العديد مف النتائج وىي أف مستوى الصحة والراحة النفسية مرتفع في مدينة مدني السودانية 
بير وذلؾ نتيجة لمعديد مف الأسباب ومف أىميا وجود الترابط الاجتماعي الذي عرؼ بو سكاف المدينة مما ساىـ بشكؿ ك

في ارتفاع مستوى الصحة النفسية، وأف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف مستويات الصحة النفسية في ارتفاع 
وانخفاض درجة الحرارة، توصمت إلى أف الأعراض الخاصة بالجياز العصبي في فصؿ الصيؼ مرتفعة عند الذكور أما 

ف ا لفروؽ الفردية انعدمت في الفصوؿ الثلبثة بالنسبة لمتغير في الخريؼ والشتات لا يوجد فروؽ عند متغير الجنس، وا 
 العمر في كؿ الأبعاد ومقاييس الصحة النفسية .

تـ الاستفادة مف الدراسات السابقة ونتائجيا في صيا ة فروض الدراسة وكذلؾ : التعقيب الشامل عمى الدراسات السابقة
ظري الخاص بعممية التغيرات البيئية وأسموب التعايش معيا مما مف الاطلبع عمى الجزت الن الباحثوفمف خلبؿ ما أتاحتو 

مدادىا بخمفية نظرية واضحة وجيدة عف ىذا المتغير بالر ـ مف قمة الدراسات المتاحة  الباحثوفساىـ في توضي  الرؤية  وا 
 الموضوع.ىذه  في
 .اليب التعايشكما اتفقت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية في أف بعضيا تناوؿ متغير أس -
في تناولت التغيرات البيئية وأيضًا مف خلبؿ الدمج بيف التغيرات البيئية وأساليب التعايش  الدراسة الحالية اختمؼ  -

 .معيا
اختمفت عينة الدراسة الحالية التي تناولت قاطني منطقة حمواف الصناعية، عف باقي عينات الدراسات الأخرى والتي   -

 الجامعات و يرىـ بيدؼ دراسة التغيرات البيئية لدى ىذه فئة.تمثمت في الأطفاؿ وطلبب 
 تناولت معظـ الدراسات التغيرات البيئية مف حيث ودرجات الحرارة وتساقط المطر عمى إنتاجية الحاصلبت الزراعية  -

 البيئيضب تشمؿ الغ التيالنفسية  الصحةالتغيرات البيئية عمى  بتأثيروىذا اختمؼ مع الدراسة الحالية حيث اىتمت 
طبيعية لتدىور العالـ المحيط مما يحفظ داخؿ  أفعاؿردود  وىيتسبب مشاعر الضيؽ  التيالبيئية  والكأبة البيئيوالقمؽ 
 التي المواجية أساليبعف طريؽ  ؟ المساعدةولكف كيؼ تتـ ىذه  ،نفسيةمساعدة  الإنسافمحاولة  التكيفيالعمؿ  الإنساف
 منيا يعاني التيضد المشكلبت البيئية  داخميكحائط صد  الإنسافيتبعيا 

 
 النظري  الإطار

 :أولًا: نظريات إدراك التغيرات البيئية
 : نظرية الإدراك الاجتماعي -1

نظرية الإدراؾ الاجتماعي ىي أحد نظريات عمـ النفس التي ركزت عمى دراسة الأدات البشري والدور الذي لعبتو 
وتعد مف أىـ  1940الذاتي، ومف أىـ مطوري ىذه النظرية ىو العالـ باندورا البيئة الاجتماعية في التحفيز والتعمـ 

ف زيادة  النظريات التي درست مشاعر وأفكار ودوافع الآخريف وحالاتيـ العقمية والنفسية التي دفعتيـ لمقياـ بأي سموؾ، وا 
بو الآخريف ومعرفة كيفية الاستجابة في الوعي في ىذا الموضوع يمكّف المربيف مف أف يعمّموا الأطفاؿ ميارة فيـ ما يشعر 

المواقؼ الاجتماعية وتعمـ السموكيات الإيجابية وترؾ السمبية منيا، وأيضًا قد ساعدت ىذه النظرية في تطوير الاستعداد 
كو لممقابلبت الأولى سوات في العمؿ أو لمتعارؼ، فإف الفرد في الموعد الأوؿ لابد مف أف ييتـ في كيفية ترؾ انطباع يدر 
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الطرؼ الآخر عنو بطريقة إيجابية وأيضًا مع تعمـ ىذه النظرية أصب  مف السيؿ إدراؾ الإشارات التي يقدميا الآخروف 
وقراتة سموكياتيـ. وأشارت تمؾ النظرية فيما تعمؽ بإدراؾ التغيرات البيئية والتكيؼ معيا أشار إلى أف الإدراكات والتفكير 

ية مف خلبؿ تعزيز مواقؼ إيجابية تجاه حماية البيئة وتبني سموؾ مستداـ. ساىمت ىذه الإيجابي أثر عمى التغيرات البيئ
 .(9102، صالحسالم ) المواقؼ الإيجابية في ترسيخ القيـ البيئية وزيادة الوعي حوؿ التغيرات البيئية.

 

 :نظرية التكيف النفسي -2
فة عمى العيش في أوساط طبيعية مختمفة، عف طريؽ التكيؼ عمى أنو القدرة التي تميزت بيا الكائنات الحية المختم

الاعتماد عمى الصفات المظيرية والجسمية والسموكية والتركيبية المختمفة، حيث تمكف الكائف الحي باستخداـ ىذه الصفات 
ي أف يمارس النشاطات الحيوية بشكؿ طبيعي يوميًا، بدوف حدوث أي شذوذ أو خمؿ في مقدرة ىذا الكائف الحي بسبب أ

 اختلبؼ أو تبايف في الوسط الذي عاش فيو بشكؿ مفاجئ.
 :نظرية التوافق -3

التوافؽ ىي عممية ديناميكية قاـ بيا الفرد باستمرار بينو وبيف نفسو أولًا ثـ بينو وبيف البيئة التي يعيش فييا، مف 
صؿ إلى التكيؼ الاجتماعي مع بيئتو خلبؿ تغيير في سموكياتو لتتوافؽ مع المؤثرات المختمفة التي دارت حولو، إلى أف و 

المحيطة ووصؿ مع نفسو إلى استقرار نفسي، فالفرد مر بالعديد مف السموكيات مع اختلبؼ البيئة الطبيعية والاجتماعية 
 بدوف تغير جذري أو تعديؿ إلى أف حدث توازف بيف الشخص والبيئة التي يعيش فييا.

 :النظرية السموكية -4
ية بأف السموؾ الإنساني عبارة عف مجموعة مف العادات التي تعمميا الفرد واكتسبيا أثنات رأى أصحاب ىذه النظر 

مراحؿ نموه المختمفة، وتحكـ في تكوينيا قوانيف الدماغ وىي قوى الكؼ وقوى الاستثارة المتاف تسّيراف مجموعة الاستجابات 
دارت ىذه النظرية حوؿ محور عممية التعمـ عبر الشرطية، ورجع ذلؾ إلى العوامؿ البيئة التي يتعرض ليا الفرد. و 

مساعدة الآخريف ولذا فإف أكثر السموؾ الإنساني مكتسب عف طريؽ التعمـ، وأف سموؾ الفرد قابؿ لمتعديؿ أو التغيير 
 بإيجاد ظروؼ وأجوات مساعدة معينة.

 :نظرية العلاقات الإنسانية لالتون مايو -5
موقؼ معيف بشكؿ فعاؿ، أدى إلى الوصوؿ إلى توازف في الأىداؼ يعطي  أشارت إلى عمميات تحفيز الأفراد في

المزيد مف الرضا الإنساني، كما ساعد عمى تحقيؽ الأىداؼ المرجوة، واتض  أف العلبقات الإنسانية ىدفت إلى تطوير 
اليدؼ المشترؾ وتحقيؽ السموؾ الإنساني، مف خلبؿ إيجاد نوع مف الترابط والانسجاـ والتعاوف بيف الناس في سبيؿ بموغ 

الخير عبر إدماج الأفراد في موقؼ العمؿ بطريقة تحفزىـ إلى العمؿ معًا ومساعدة بعضيـ البعض لتحقيؽ أكبر إنتاجية 
شباع حاجاتيـ الاقتصادية والنفسية والاجتماعية.  مع تحقيؽ التعاوف بينيـ وا 

 سببات التغييرات البيئية إلى مسببات طبيعية تعد:ومف النظريات التي رجعت م ثانياً: نظريات التغيرات البيئية:
ظيرت تمؾ النظرية في العشرينات مف القرف الماضي عمى يد العالـ الفمكي اليو سلبفي ميمتوف  نظرية ميلانكوفتش:

ميلبنكوفتش، والتي تـ الإشارة مف خلبليا عمى علبقة الأرض بالشمس بمعنى أنيا اعتمدت عمى التغيرات في الخصائص 
متعمقة بحركة الأرض وما تعمؽ بكمية الإشعاع الشمسي الذي وصؿ إلى الأرض لأف ىذا الاختلبؼ لو علبقة بدرجة ال

 (9191، هلال) الحرارة والتبايف في درجة الحرارة كاف ليا أثر في عدد مف العناصر المناخية الأخرى.
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رض وتأثيراتيا عمى المناخ وقاـ العالـ بالعديد وحددت تمؾ النظرية الظواىر التي تعمقت باليندسة الفمكية لكوكب الأ
مف البحوث التي دارت حوؿ علبقة الدورات العصور الجميدية والدفيئة عمى سط  الأرض، وبيف تمؾ المتغيرات المناخية 
اليائمة التي مرت عمى الأرض واكتشؼ أف لمدورة الأولى أكبر الأثر في ذلؾ، وتبايف شكؿ دورة الأرض حوؿ الشمس مف 
الشكؿ البيضوي إلى الشكؿ الدائري لو أثر ىائؿ في التغيرات البيئية التي رآىا العالـ، بالإضافة إلى أنو أكد عمى أف 

 الدورتيف الأخيرتيف ليما أثر في التذبذب الذي رافؽ المناخ.
 من النظريات التى ترجع أسباب التغير البيئي إلى أسباب بشرية: و 

ية عمى أساس نشاط الإنساف في البيئة وما قاـ بو مف عمميات مختمفة تسببت في خمؽ قامت تمؾ النظر  نظرية التموث:
الزراعية وحرؽ الوقود سوات عف طريؽ وسائؿ النقؿ  الأراضيالمدف عمى  النباتات وبناتالتموث، فعمى سبيؿ المثاؿ: حرؽ 

ة أو مموثات  ازية استطاع اليوات أو المصانع الصغيرة والكبيرة جميعيا تسببت في التموث سوات كانت مموثات صمب
 حمميا إلى ارتفاعات متباينة ومختمفة ومف ىنا ظير تأثيرىا.

فالمموثات تسببت في حجب ومنع الإشعاع الشمسي مف الوصوؿ لسط  الأرض مما نتج عنو انخفاض في درجات 
وب إلى الغلبؼ الجوي وأعاده الحرارة مف ناحية ومف ناحية أخرى قامت عمى امتصاص الإشعاع الأرضي ومنعو مف الير 

 إشعاعو إلى الأرض.
وتعددت الآرات بيف العممات حوؿ تأثير تمؾ الأسباب في التغيرات البيئية فالمتعارؼ عميو عف تمؾ المواد لا تظؿ 

 ؿ س الذيعالقة في اليوات لمدة كبيرة مثؿ الغبار البركاني، وىذا رجع إلى اف تمؾ المواد التي كانت ضمف الاستراتوسفير 
 فى وقت قصير، وتحدد تأثيرىا بعمرىا. بالأمطار

 

 الإجراءات المنهجية
جراءاتها: بيدؼ التحقؽ مف فروض  الارتباطياعتمدت الدراسة الحالية عمى استخداـ المنيج الوصفي  منهج الدراسة وا 

يا بالتغيرات البيئية لدى قاطني ، وذلؾ مف خلبؿ الكشؼ عف اساليب التعايش وعلبقتوالإجابة عف التساؤلات المطروحة الدراسة
 تأثيرىا عمى الراحة الفسيولوجية للؤفراد وكيفية التعامؿ والتكيؼ معيا. ومعرفةمنطقة حمواف الصناعية، 

قة حمواف الصناعية لتحقيؽ ىدؼ الدراسة تـ تحديد مجتمع الدراسة والمتمثؿ في قاطني منط :أولا: مجتمع وعينة الدراسة
أستبياف  في الحصوؿ عمى البيانات الخاصة عف طريؽ الباحثوفؿ في موضوع الدراسة. اعتمدت حيث إنيـ اليدؼ الأصي

 (. الباحثوف( ومقياس التغيرات البيئية  إعداد الباحثوفأساليب وأنماط التعايش لمكبار مف إعداد  
ئمة والعبارات حسب روعي في تصميـ القائمة البساطة والسيولة والوضوح وتجنب الكممات الإيحائية وترتيب الاس

قرار مدى الإعتماد عمييا. الدراسة،تسمسؿ عوامؿ  حيث كاف  وتـ حساب معامؿ ألفا كرونباخ لتحديد مدى ثبات العينو وا 
خلبؿ  الباحثوفوحرص  أنثى. 261128وذكر  269839( مقسـ عمى 530967 (تـ الاعتماد عميو الذيحجـ المجتمع 

 ما يأتي:  عمىة جمع البيانات مف مفردات مجتمع الدراس
 .، ومصطمحاتوالدراسةوأىداؼ  ،عنوافبو  ،بنفسياالتعريؼ  -
 الأسئمة بشكؿ دقيؽ. عمىمف توافر وقت لدي افراد العينة يسم  ليـ بالإجابة  التاكد -
 أي استفسارات مف جانب افراد العينة دوف التأثير عمييـ في الإجابة. عمىالرد  -
 تقديـ الشكر عمي حسف التعاوف. -
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 قانوف اختبار حجـ العينة: يمي، فيما لتحقيؽ أىداؼ الدراسة: انات ونسبة الردودجمع البي

 
 

  :حيث
n   ، ىو حجـ العينةN  530967 ( ىو حجـ المجتمع ،)Z  محسوبة مف جدوؿ التوزيع الطبيعى ىي القيمة الجدولية ال

  p،  (0.057) وح بو الذي يمكف قبولوىو ىامش الخطأ المسم e ،   (1.95)٪ ىامش الخطأ المسموح بو 5.7المقابمة 
 :( ، لذلؾ يمكف كتابة الصيغة السابقة عمى النحو التالي0.5ىي نسبة الاستجابة  

 
يوجد اختيار  حيث سميمةجميعيا  الكرتونيةاستمارة   زيادة حجـ العينة إلى   الباحثوفولتلبفي خطأ العينة قرر 

 مفردة  280اذا كانت مستوفاه مف قبؿ افراد العينة.  وبمس عدد أفراد العينة يدويًا ألا يتـ ارساؿ الاستمارة الا 
 ثانياً: الخصائص الديموغرافية لعينة الدراسة.

تـ إجػرات التحميػؿ الوصػفي لخصػائص افػراد العينػة، وذلػؾ لأىميتيػا فػي تفسػير نتػائج الدراسػةل وبالتػالي مػدى إمكانيػة 
بعض العوامؿ مثػؿ  النػوع، الفئػة العمريػة، المؤىػؿ العممػي، الوظيفػة والحالػة الاجتماعيػة(  الاعتماد عمييا مف عدمو، إذ إف

تػػؤثر بشػػكؿ بػػارز فػػي تحديػػد مػػدى إدراؾ أفػػراد العينػػة لأسػػئمة الدراسػػة، وخصوصًػػا فػػي مجػػاؿ أثػػر أسػػاليب وأنمػػاط التعػػايش 
ينػػة والتػػي تػػـ استخلبصػػيا مػػف فقػػرة المعمومػػات لمكبػػار فػػى محػػاور التغيػػرات البيئيػػة، وتنػػاوؿ الخصػػائص الرئيسػػية لأفػػراد الع

%، 71.4مفػػردة بنسػػبة  200العامػػة. والجػػدوؿ رقػػـ واحػػد يوضػػ  توزيػػع العينػػة حسػػب، حيػػث يبمػػس عػػدد الػػذكور فػػي العينػػة 
 %.28.8مفردة بنسبة  80عدد الإناث  وبمس

 التركيب النوعى عينة الدراسة حسب: (1) رقم جدول
 سبة %الن  التكرار نوع أفراد العينة 

 71.4 200 ذكر
 28.8 80 أنثى

 100.0 280 الإجمالي
حيث بمس عدد   الوظيفي،العينة حسب التركيب  أفرادتوزيع  ( يوض 2  رقـ الجدوؿالتوزيع حسب التركيب الوظيفي: 

% 54.6بنسبة  153% والموظفيف 18.2بنسبة  51% ، وعدد المحاسبيف 23.2عامؿ  أي  65العماؿ مف افراد العينة 
 كما يمى: 
 توزيع المشاركيف حسب التركيب الوظيفى :(2)رقم جدول 

 النسبة % التكرار الوظيفة
 23.2 65 عامؿ
 18.2 51 محاسب
 54.6 153 موظؼ
 100.0 280 الإجمالي

ىو فرد  14مف  ير المتعمميف  أمي(  يبمس عدد افراد العينةحيث  (3 : يوضحو الجدوؿ التوزيع حسب التركيب التعميمي
، ويبمس عدد %64.6بنسبة  181التعميـ المتوسط ، في حيف يبمس عدد الافراد ذات % مف إجمالي افراد العينة 5يمثؿ ما 

 % 5.7وىو ما يمثؿ  فرد 16التعميـ الجامعي يصؿ إلى  ، وعدد ما بعد%24.6أي 69ذات التعميـ الجامعي  الأفراد
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 تعميميالتوزيع أفراد العينة حسب التركيب  :(3) رقم جدول
 النسبة % التكرار بيـان

 5 14 أمي
 64.6 181 تعميـ متوسط
 24.6 69 تعميـ جامعي

 5.7 16 تعميـ بعد الجامعي
 100 280  الإجمالي 

عدد افراد ، فيلبحظ اف العمر لأفراد العينة يعكس التوزيع (4  رقـ الجدوؿ التوزيع حسب التركيب العمري لممشاركين:
فرد  175ىـ  40إلى  30لعمرية مف وذوات الفئة ا ،% وىـ أقؿ فئة3.6 أفراد بنسبة 10ـ ىو عا 30العينة اقؿ مف 

بنسبة  84سنو  عددىـ  50إلى  40% وكاف عدد أصحاب الفئة العمرية مف 62.5ويمثموف أ مب أفراد العينة بنسبة 
 %3.9فرد بنسبة 11سنو  50%، وكاف عدد مف ىـ أكبر مف 30

 العمريمشاركيف حسب التركيب توزيع ال: (4) رقم جدول
 النسبة % التكرار الفئة العمرية

 3.6 10 30أقؿ مف 
 62.5 175 سنة 40إلى أقؿ مف  30مف 
 30.0 84 سنة 50إلى أقؿ مف  40مف 

 3.9 11 سنة فأكثر 50مف 
 100.0 280 الإجمالي

يمثمػػوف  المتػػزوجيفمػػب أفػػراد العينػػة مػػف ( التػػالي يتضػػ  أف أ 5  رقػػـ الجػػدوؿ توزيــع العينــة حســب الحالــة الاجتماعيــة:
%، ويمػػػػييـ ذات الحالػػػػة الاجتماعيػػػػة أرمػػػػؿ 27.5بنسػػػػبة  فػػػػرد 30العػػػػزبييف متػػػػزوج، وعػػػػددفػػػػرد  130 % بإجمػػػػالي46.5

 %. 26ممثميف نسبة  73 بإجمالي
 الحالة الاجتماعية عينة الدراسة حسب: (5)رقم جدول 

 النسبة %  التكرار الحالة الاجتماعية
 46.5 130   متزوج
 27.5 77 أعزب
 26 73 أرمل

 37.1 280 الإجمالي
( إمكانيػة الاعتمػاد عمػػى آرات أفػراد العينػػة نظػرًا لاشػػتماليـ عمػى فئػػات 5( حتػى رقػػـ  1اتضػ  مػف الجػػداوؿ مػف رقػػـ  

 في ممارسة المينة. وخبرةمتعددة مف مجتمع الدراسة، كما تمتع أفراد العينة بمستوي تعميمي عاؿ 
 مقاييس المستخدمة في الدراسة:ثالثاُ: ال

، وىما مقياس أساليب الدراسةلتقييـ متغيرات  استبيافصحة الفروض عف طريؽ استخداـ مقياسيف و  الباحثوفاختبر 
 الباحثوفوكلبىما أعداد  البيئية.ومقياس التغيرات  لمكبار،وأنماط التعايش 

 عبارة كما يمي:  96وف مف يتك (الباحثوف إعداد  مقياس أساليب وأنماط التعايش لمكبار
 أبعاد مقياس أساليب وأنماط التعايش لمكبار: (6)جدول رقم

 التفكير الإيجابي 13
 مساعدة الأخريف 15
 الجانب الوجداني 41
 التجنب 13
 الجانب السموكي 14
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حوؿ أساليب وأنماط  ( أف ىناؾ اتفاقًا بيف آرات أفراد العينة6يتض  مف الجدوؿ   التحميل الوصفي لأبعاد المقياس:
وبدرجة تأثير  0.28وانحراؼ معياري  3.63التعايش لمكبار حيث بمغت نسبة الموافقة الإجمالية لممتوسط الحسابي 

العينة، أعمى العبارات مف حيث الأىمية النسبية مف بيف آرات أفراد  العبارة أف  التفكير الإيجابي( جاتتو متوسطة الموافقة 
( بدرجة تأثير متوسطة الموافقة. بينما جاتت العبارة 32 .0( والانحراؼ المعياري  3.77حيث سجؿ متوسطة   إلى

( 3.5 الجانب السموكي( في أقؿ العبارات مف حيث الأىمية النسبية مف بيف آرات أفراد العينة حيث سجؿ متوسطة  
  .(0.46بالانحراؼ المعياري  

 لآرات أفراد العينة حوؿ متغيرات الدراسة الوصفي الإحصائيمؤشرات التحميؿ : (7)رقم جدول 
المتوسط  العبارات

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التأثير

درجة 
 الأهمية

 متوسطة 75.5 0.315 3.77 التفكير الإيجابي
 متوسطة 72.4 0.458 3.61 مساعدة الأخريف.
 متوسطة 71.61 0.375 3.58 الجانب الوجداني

 وسطةمت 73.34 0.40 3.66 التجنب
 متوسطة 70.01 0.46 3.50 الجانب السموكي.

 متوسطة 72.57 0.27 3.62 أساليب وأنماط التعايش لمكبار
 

 رابعاُ: الاتساق الداخمي لمتغيرات الدراسة
ىػػو أحػػد أجػػزات التحميػػؿ الإحصػػائي الػػذي يوضػػ   الدراسػػةالاتسػػاؽ الػػداخمي فػػي عمميػػة التحميػػؿ الإحصػػائي لبيانػػات 

رة الجزئيػػة لمبحػػث والفقػػرات الكميػػة، ومػػدى التوافػػؽ بػػيف ىػػذه الفقػػرات والإجابػػات التػػي نتجػػت عػػف التحميػػؿ الارتبػػاط بػػيف الفقػػ
 الدراسػػةعبػػر توضػػي  الصػػدؽ والثبػػات لفقػػرات  الدراسػػةالإحصػػائي، وتتمثػػؿ أىميتػػو فػػي أف الاتسػػاؽ الػػداخمي يقػػيس بيانػػات 
  ويتـ عرض الاتساؽ الداخمي عمى معامؿ كرنباخ لفحص الثبات.

تـ تقدير الاتساؽ الداخمي لعبارات المقياس مف خلبؿ : لاتساق الداخمي لعبارات مقياس أساليب التعايش مع الكبارا
حساب معامؿ الارتباط بيف عبارات المقياس والأبعاد الفرعية، ثـ حساب معامؿ الارتباط بيف الأبعاد الفرعية والدرجة 

مفردة مف الذكور والإناث وتـ حساب معامؿ  280عية المكونة مف الكمية لممقياس وذلؾ عمى عينة الدراسة الاستطلب
 الارتباط بيف عبارات المقياس:

أف معاملبت الارتباط بيف الفقرات والدرجة الكمية لمتفكير الإيجابي  (8  رقـ الجدوؿيتض  مف : التفكير الإيجابي -1
عمى الاتساؽ الداخمي لمفقرات والدرجة  (، مما دؿ0.05جاتت جيدة ومقبولةل حيث كانت دالة عند مستوى دلالة  

 الكمية لمتفكير الإيجابي.
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 الاتساؽ الداخمي لمفقرات والدرجة الكمية لمتفكير الإيجابي: (8)رقم جدول 
 التفكير الإيجابي المتغيرات

 **417. أفكر في المشكمة عند وجودىا.
 **384. أبذؿ مجيود كبير عند مواجية مشكمة المخمفات الصناعية.

 **311. عند وجود مشكمة ما مف قبؿ المصانع الموجودة حوؿ منطقتي أجد الحؿ المناسب.
 **340. أختار أفضؿ حؿ لممشكمة مف بيف عدة حموؿ كثيرة.

 **221. أجد الحؿ المناسب لمشكمة المخمفات الصناعية باستخداـ أنسب الإمكانات المتاحة.
 **344. لخطوات التالية.أرتب خطوات الحؿ لممشكمة لما أقوـ بو في ا

 **429. أقوـ بدراسة العوامؿ البيئية المحيطة بالمشكمة.
 **483. أنظـ خطة لحؿ مشكمة الآثار السمبية لممصانع المحيطة.

 **504. أفكر جيداً في طريقة التعامؿ مع مشكمة مخمفات المصانع بأفضؿ الطرؽ.
 **349. أضع الخطط وفقاً لظروؼ المشكمة

 **323. بديمة مناسبة لحؿ المشكمة في حالة فشؿ الحؿ الأسبؽ. أضع حموؿ
 **503. أجمع عدد كبير مف المعمومات نحو مشكمة البيئة المحيطة.

 **297. أقوـ بإتباع خطة حؿ المشكمة التي أضعيا.
 % 10يعنى ذلؾ معنوية المتغير عند مستوى معنوية    *
 % 5عنوية يعنى ذلؾ معنوية المتغير عند مستوى م * *
 % 1ذلؾ معنوية المتغير عند مستوى معنوية  يعنى ** *
( أف معاملبت الارتباط بيف الفقرات والدرجة الكمية مساعدة الآخريف جاتت 9يتض  مف الجدوؿ   مساعدة الأخرين: -2

درجػػة وال (، ممػػا دؿ عمػػى الاتسػػاؽ الػػداخمي0.05جميعيػػا جيػػدة ومقبولػػةل حيػػث كانػػت كميػػا دالػػة عنػػد مسػػتوى دلالػػة  
 الكمية مساعدة الأخريف.

 والدرجة الكمية مساعدة الأخريف الاتساؽ الداخمي :(9جدول )
 مساعدة الأخرين. المتغيرات

 **437. أفضؿ مساعدة الآخريف في حؿ مشاكؿ البيئة المحيطة بي.
 **458. يساعدني بعض الآخريف مف أصدقائي في حؿ مشكلبتي.

 **570. شكلبتي ويكوف موضع ثقة.أختار الشخص الذي يساعدني في حؿ م
 **551. أتحدث مع شخص ما لوضع اقتراحات لحؿ مشكلبت تموث البيئة المحيطة.

 **538. أتحدث مع شخص أثؽ بو لفعؿ شيت ما بشأف المشكمة.
 **679. أتحدث مع شخص ما معيف لوصؼ شعوري تجاه المشكمة.

 **457. خريف.إذا فشؿ حؿ مف الحموؿ المشكمة أطمب مساعدة مف الآ
 **594. يساعدوني أصدقائي ومف حولي عند مواجية مشكمة التموث مف قبؿ المصانع.

 **289. الآخروف يتفيموف المشكمة ويساعدوني.
 **623. أطمب المساعدة فيما يتعمؽ بمشكمة البيئة المحيطة ممف ىـ أكثر خبرة.

 **412. أتحدث إلى الأقربات لحؿ المشكمة والتغمب عمييا.
 **301. لا أتحدث إلى الآخريف عمى مدى الأشيات السيئة التي تواجيني.

 **349. عدـ وجود وقت كافي لكي أىتـ بمشكلبت البيئة المحيطة بالآخريف.
 % 10يعنى ذلؾ معنوية المتغير عند مستوى معنوية    *
 % 5يعنى ذلؾ معنوية المتغير عند مستوى معنوية  * *
 % 1المتغير عند مستوى معنوية ذلؾ معنوية  يعنى ** *
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( أف معػاملبت الارتبػاط بػيف الفقػرات والدرجػة الكميػة الجانػب الوجػداني 10 رقػـ يتضػ  مػف الجػدوؿ  الجانب الوجداني: -3
الػػػداخمي (، ممػػػا دؿ عمػػػى الاتسػػػاؽ 0.05جػػاتت جميعيػػػا جيػػػدة ومقبولػػػةل حيػػػث كانػػت كميػػػا دالػػػة عنػػػد مسػػػتوى دلالػػة  

 اني.الكمية الجانب الوجد والدرجة
 والدرجة الكمية الجانب الوجداني الاتساؽ الداخمي يوض : (10)رقم جدول 

 الجانب الوجداني المتغيرات
 **408. يزعجنى عدـ الاتزاف النفسي والتركيز بيف متطمبات حؿ مشكمة تموث المصانع وبيف متطمبات المنزؿ.

 **439. أشعر بالحزف والك بة لقمة تقديري بالناس ومف حولي.
 **330. عر بالإرىاؽ وكثرة البكات بداخمي مف التعايش مع تموث البيئة الحيطة بي.أش

 **265. لدي شعور بالضيؽ والحزف مما تتسبب فيو البيئة المحيطة.
 **580. أقضي وقت كبير في التفكير نحو حؿ المشكمة مما يؤدي بي إلى فقداف في الشيية.

 **549. يئة بسبب المشكمة.أعيش في توتر وضغط دائـ وحالة مزاجية س
 **381. لدي شعور دائـ بالعجز عف حؿ المشكلبت.

 **469. أصاب بالفزع والقمؽ عند مواجية أبسط المشكلبت.
 **522. أشعر باستمرار بالإحباط والاضطرابات عند الفشؿ في مواجية المشكمة.

 **493. والجموس بمفردي.أشعر بصعوبة التواصؿ مع أفراد أسرتي مما يؤدي بي إلى الانطوات 
 **346. أفقد ثقتي بنفسي لعدـ أدائي الجيد في حؿ المشكلبت.

 **619. أشعر بالاحتراؽ النفسي لعدـ اىتمامي بنفسي بسبب مشكلبت البيئة المحيطة.
 **167. أفقد اىتمامي بمف حولي لضيؽ الوقت بسبب المشكلبت، وعدـ خمؽ جو نفسي مري  بيف أسرتي.

 **193. ؿ بخصوص حؿ المشكمة مما يفقدني الشغؼ أيضاً.أفقد الأم
 % 10يعنى ذلؾ معنوية المتغير عند مستوى معنوية    *
 % 5يعنى ذلؾ معنوية المتغير عند مستوى معنوية  * *
 % 1يعنى ذلؾ معنوية المتغير عند مستوى معنوية   ** *
حيث كانت كميا ت والدرجة الكمية التجنب مقبولة فقرايوض  أف معاملبت الارتباط بيف ال (11  رقـ : الجدوؿالتجنب -4

 والدرجة الكمية التجنب.(، مما دؿ عمى الاتساؽ الداخمي 0.05دالة عند مستوى دلالة  
 والدرجة الكمية التجنبالاتساؽ الداخمي يوض  : (11)رقم جدول 

 التجنب المتغيرات
 **551. تيدئة المواقؼ في حالة الصراعات مع الأخريف.

 **378. لتقميؿ مف وجيات النظر المعارضة.ا
 **444. تخفيؼ حدة الخلبفات مع الأخريف مف خلبؿ تجاىميـ.
 **176. مناقشة المشكلبت ومواجيتيا عمى النحو المباشر.

 **231. تجاىؿ الصراعات القائمة بيف الأفراد.
 **407. عدـ جرح مشاعر الأخريف.
 **699. كمة ضئيمة.البعد عف المشكلبت عندما تصب  المش

 **452. التنافس عمى حؿ المشكلبت بصورة أفضؿ.
 **239. مراعاة ر بات وشعور الأخريف أثنات المفاوضات.
 **490. القياـ بتخفيؼ المشكلبت وآثارىا عند مواجيتيا.

 **588. البعد عف المشكلبت عندما تصب  درجة الاستفادة منيا ضعيفة.
 **468. وف مع آرائي.البعد عف مناقشة مف يعترض

 **506. مناقشة أصحاب المشكمة قبؿ الوصوؿ لحميا.
 % 5يعنى ذلؾ معنوية المتغير عند مستوى معنوية  * *     % 10يعنى ذلؾ معنوية المتغير عند مستوى معنوية   *
 % 1ذلؾ معنوية المتغير عند مستوى معنوية  يعنى ** *
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تت جميػع معاملبتػو جيػدة جػاامػؿ الارتبػاط مػف الجانػب السػموكي مع أف ( يوضػ 12  رقـ الجدوؿ الجانب السموكي: -5
والدرجػة ، ممػا دؿ عمػى الاتسػاؽ الػداخمي (۰...حيث كانت كميا دالة عند مسػتوى دلالػة أقػؿ مػف يسػاوي   ومقبولة ف

 الكمية الجانب السموكي
 جانب السموكيمالكمية ل الداخمي والدرجةالاتساؽ يوض  : (12) رقم جدول

الجانب  راتالمتغي
 السموكي.

 **342. اعتقد أف ىناؾ حلًب صحيحاً واحداً لكؿ مشكمة
 **429. أخشى مف عدـ وجود فرصة لحؿ المشكمة

 **421. ارفض أدات الأعماؿ التي تحوؿ مشكلبت المصانع إلى مشكلبت أكبر.
 **427. في الحياة فيو أمر ضروري. أجدأحاوؿ أف 

 *154. يقتنع بو الآخريف.أصر عمى تكرار فعؿ الشيت حتى 
 **244. أحاوؿ توفير مناخ مناسب داخؿ أسرتي يعمؿ عمى تيدئة الجو.

 **459. أجازؼ بكؿ شيت لإنجاز بعض مياـ الحياة.
 *0.115 أعيد النظر في الحموؿ بعد تطبيقيا بنات عمى مدى نجاحيا.

 **364. استخدـ أسموباً منظماً في مواجية المشكمة.
 **448. صر المختمفة لمموقؼ المشكؿ.أتفحص العنا

 **509. أضع خطة لتنفيذ الحموؿ المناسبة.
 **389. أصر عمى تنفيذ الحؿ الذي توصمت إليو حتى عندما يظير لي فشمو في حؿ المشكمة.

 **560. اختار الحؿ الأكثر احتماؿ لنجاحو حوؿ المشكمة.
 **448. المختمفة لحؿ المشكمة.أسأؿ الآخريف عف رأييـ لكي أتعرؼ عمى الاحتمالات 

 % 10يعنى ذلؾ معنوية المتغير عند مستوى معنوية    *
 % 5يعنى ذلؾ معنوية المتغير عند مستوى معنوية  * *
 % 1ذلؾ معنوية المتغير عند مستوى معنوية  يعنى ** *

 خامساُ: اختبار معاممي الثبات.
ي للؤسػػئمة والتحقػػؽ مػػف ثباتيػػا، ومػػدى إمكانيػػة الاعتمػػاد عمػػى نتػػائج ىػػدؼ اختبػػار الثبػػات إلػػى تقيػػيـ درجػػة الاتسػػاؽ الػػداخم

التحميػػػؿ الإحصػػػائي، ومػػػدى إمكانيػػػة تعمػػػيـ ىػػػذه النتػػػائج عمػػػى مجتمػػػع الدراسػػػة، وذلػػػؾ مػػػف خػػػلبؿ اختبػػػار ألفػػػا كرونبػػػاخ 
Cronbach's Alphaيـ نتػػائج ( لتعمػػ60%، ويكػػوف المقيػػاس مقبػػولًا إحصػػائيًا إذا كانػػت قيمػػة ألفػػا  تسػػاوي أو أكبػػر مػػف

 دراسة أفراد العينة عمى مجتمع الدراسة. 
 Cronbach's Alphaمعامؿ ألفا كرونباخ  قيمة يوض : (13) رقم جدول

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ المتغير المرحمة الأولى
 التفكير الإيجابي 13 0.767
 مساعدة الأخريف 15 0.840
 الجانب الوجداني 14 0.946
 تجنبال 13 0.832
 الجانب السموكي 14 0.782
 أساليب وأنماط التعايش لمكبار 69 0.940

وىػي نسػبة مقبولػة إحصػائيًا (%95.6)  أف إجمػالي النسػبة المئويػة لمعامػؿ الثبػات بمػس ( اتض 13  رقـ مف الجدوؿ
مكانيػػة تعميميػػا عمػػى مجتمػػع الدر  اسػػة، حيػػث كػػاف معامػػؿ ممػػا أكػػد إمكانيػػة الاعتمػػاد عمػػى نتػػائج التحمػػيلبت الإحصػػائية وا 

 ( وىي قيمة مقبولة إحصائياً.  %94الثبات عمى مستوى المتغيرات  أساليب وأنماط التعايش لمكبار( ككؿ  
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  :كما يميعبارة  17تكوف مف  (الباحثون أعداد)المقياس الثاني: التغيرات البيئية: 
 أبعاد مقياس التغيرات البيئيةيوض  : (14)رقم جدول 

 يئيةالتغيرات الب 5
 ظاىرة الاحتباس الحراري وتأثيرىا فى التغيرات البيئية 4
 التغيرات البيئية وتأثيرىا فى المجاؿ الاجتماعي 4
 التغيرات البيئية وأثرىا فى الصحة العامة في منطقة حمواف الصناعية 4
 محاور التغيرات البيئية 17

ينة حوؿ محاور التغيرات البيئية آرات أفراد الع فييجود اتفاؽ يؤكد و ( 15) رقـ جدوؿو  التحميل الوصفي لأبعاد المقياس:
 وبدرجة تأثير متوسطة الموافقة.0.6معياري وانحراؼ  3.48نسبة الموافقة الإجمالية لممتوسط الحسابي بمغت  إففنلبحظ 

العينة حيث سجؿ  أعمى العبارات مف حيث الأىمية النسبية مف بيف آرات أفراد جاتت العبارة أف  التغيرات البيئية(
بينما جاتت العبارة  التغيرات البيئية( وتأثيرىا  .بدرجة تأثير متوسطة الموافقة0.64المعياري والانحراؼ 3.8 متوسطيا  

والانحراؼ  0.75عمى المجاؿ الاجتماعي( في أقؿ العبارات مف حيث الأىمية النسبية مف بيف آرات أفراد العينة بمتوسط 
 .0.75المعياري
 التحميؿ الوصفي لآرات أفراد العينة حوؿ متغيرات الدراسة لمقياس التغيرات البيئية يوض : (15) قمر  جدول

المتوسط  العبارات
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 التاثير

درجة 
 الأهمية

 متوسطة 75.97 0.64 3.79 التغيرات البيئية
 متوسطة 70.21 0.87 3.51 ظاىرة الاحتباس الحراري وتأثيرىا عمى التغيرات البيئية

 متوسطة 61.95 0.75 4.00 التغيرات البيئية وتأثيرىا عمى المجاؿ الاجتماعي
 متوسطة 70.16 0.73 3.51 التغيرات البيئية وأثرىا عمى الصحة العامة في منطقة حمواف الصناعية

 متوسطة 69.57 0.60 3.48 محاور التغيرات البيئية
 تغيرات البيئية: الاتساق الداخمي لمقياس ال

تـ تقدير الاتساؽ الداخمي لعبارات المقياس مف خلبؿ حساب معامؿ الارتباط بيف الاتساق الداخمي لمتغيرات الدراسة 
عبارات المقياس والأبعاد الفرعية، وثـ حساب معامؿ الارتباط بيف الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لممقياس وذلؾ عمى عينة 

 مفردة مف الذكور والإناث وتـ حساب معامؿ الارتباط بيف عبارات المقياس:280الدراسة المكونة مف
 الاتساق الداخمي لعبارات المتغير التابع: محاور التغيرات البيئية

أف معاملبت الارتباط بيف الفقرات والدرجة الكمية التغيرات البيئية  (16مف الجدوؿ    يتض البيئية:التغيرات  -1
(، مما دؿ عمى الاتساؽ 0.05ل حيث كانت كميا دالة عند مستوى دلالة أقؿ مف يساوي  جميعيا معاملبت مقبولة

 والدرجة الكمية التغيرات البيئية. الداخمي
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 والدرجة الكمية التغيرات البيئية الاتساؽ الداخمي يوض : (16جدول )
 التغيرات البيئية المتغيرات

 **645. عمى الاختيارات اليومية. يؤثر الطقس بشكؿ بارز جداً في الحياة ولو تأثير
تبايف الأنشطة الطبيعية  النشاط الشمسي، النشاط البركاني، الغبار الجوي( تسبب حدوث 

 **635. التغيرات البيئية.
 **793. ارتفاع نسب الغاز في الغلبؼ الجوي يساعد عمى حدوث التغيرات البيئية.

 **698. ينتج عنيا ظاىرة الاحتباس الحراري.تعد التطورات الصناعية أحد أىـ العوامؿ التي 
 **717. الاحتباس الحراري مف أىـ العوامؿ التي تؤدي إلى حدوث التغيرات البيئية.

 % 10يعنى ذلؾ معنوية المتغير عند مستوى معنوية    *
 % 5يعنى ذلؾ معنوية المتغير عند مستوى معنوية  * *
 % 1معنوية  ذلؾ معنوية المتغير عند مستوى يعنى ** *
معاملبت الارتباط بيف الفقرات والدرجة الكمية لظاىرة ظاهرة الاحتباس الحراري وتأثيرها عمى التغيرات البيئية:  -2

الاحتباس الحراري وتأثيرىا عمى التغيرات البيئية جاتت جميعيا معاملبت جيدة يمكف قبوليا فالدالة الخاصة بجميعيـ 
الكمية ظاىرة الاحتباس  الداخمي والدرجة(، مما يدؿ عمى الاتساؽ 0.05ساوي  كانت عند مستوى دلالة أقؿ مف او ي
 الحراري وتأثيرىا عمى التغيرات البيئية.

 الاتساؽ الداخمي والدرجة الكمية ظاىرة الاحتباس الحراري وتأثيرىا عمى التغيرات البيئية يوض : (17جدول )

 المتغيرات
ظاهرة الاحتباس 

الحراري وتأثيرها عمى 
 التغيرات البيئية

 **788. ظاىرة الاحتباس الحراري ليا العديد مف الآثار السمبية عمى البيئة.
تساعد ظاىرة الاحتباس الحراري عمى ذوباف جميد الأقطاب الذي يترتب عميو ارتفاع منسوب 

 **798. البحر.
 **736. الأكثر برودة.تعمؿ ظاىرة الاحتباس الحراري عمى زيادة ىجرة الكائنات الحية إلى المناطؽ 

 **882. قمة مصادر المياه العذبة في كافة أنحات دوؿ العالـ بسبب حدوث ظاىرة الاحتباس الحراري.
 1.000 ظاىرة الاحتباس الحراري وتأثيرىا فى التغيرات البيئية

 % 10يعنى ذلؾ معنوية المتغير عند مستوى معنوية    *
 % 5توى معنوية يعنى ذلؾ معنوية المتغير عند مس * *
 % 1ذلؾ معنوية المتغير عند مستوى معنوية  يعنى ** *

 

يعكس مدى الترابط والاتساؽ بيف معاملبت ( 18) رقـ الجدوؿ التغيرات البيئية وتأثيرها عمى المجال الاجتماعي: -3
معاملبت جيدة ارتباط الفقرات والدرجة الكمية لتغيرات البيئية وتأثيرىا عمى المجاؿ الاجتماعي جاتت جميعيا 

 الداخمي والدرجة( مما دؿ عمى الاتساؽ 0.05ومقبولة، حيث كانت كميا دالة عند مستوى دلالة أقؿ مف يساوي  
 .الكمية التغيرات البيئية وتأثيرىا عمى المجاؿ الاجتماعي
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 لتغيرات البيئيةالاتساؽ الداخمي والدرجة الكمية ظاىرة الاحتباس الحراري وتأثيرىا عمى ايوض  : (18) رقم جدول
 التغيرات البيئية وتأثيرها عمى المجال الاجتماعي المتغيرات

 **663. تتسبب التغيرات البيئية في آثار سمبية متعددة بداخؿ المجتمع.
تفاقـ وتفشي ظاىرة العنؼ والصراع في  تساعد التغيرات البيئية في

 **651. داخؿ المجتمعات وبيف الدوؿ.
ة أحد أىـ العوامؿ التي تساعد عمى قمة المياه تعد التغيرات البيئي

 **636. العذبة وكذلؾ ندرة الأراضي الصالحة لمزراعة.
قمة الموارد الطبيعية وندرتيا يمكف أف تعزز مف شدة التنافس بيف 

 **728. الدوؿ.
 % 5مستوى معنوية  يعنى ذلؾ معنوية المتغير عند * *     % 10يعنى ذلؾ معنوية المتغير عند مستوى معنوية    *
 % 1ذلؾ معنوية المتغير عند مستوى معنوية  يعنى ** *
جميع  أفيوض  ( 19  رقـ الجدوؿ التغيرات البيئية وأثرها عمى الصحة العامة في منطقة حموان الصناعية: -4

العامة في منطقة  جيدة ومقبولة بيف الفقرات والدرجة الكمية التغيرات البيئية وأثرىا عمى الصحة الارتباطالمعاملبت 
، مما دؿ عمى الاتساؽ الداخمي (...، فجميعيا كانت دالتيا عند مستوى دلالة أقؿ مف يساوي  حمواف الصناعية

 .والدرجة الكمية التغيرات البيئية وأثرىا عمى الصحة العامة في منطقة حمواف الصناعية
 الحراري وتأثيرىا عمى التغيرات البيئية الاتساؽ الداخمي والدرجة الكمية ظاىرة الاحتباس: (19) رقم جدول

التغيرات البيئية وأثرها عمى الصحة العامة  المتغيرات
 في منطقة حموان الصناعية

 **697. توجد علبقة طردية بيف تغيرات البيئة وصحة الإنساف.
انتشار الغازات الدفيئة تعتبر أحد أىـ العوامؿ التي تتسبب في انتشار 

 **745. الأمراض المختمفة.
ىناؾ أمراض ناتجة عف التغيرات البيئية التي ليس ليا علبج عمى الر ـ 

 **789. مف التقدـ العممي الذي يشيده العالـ.
التغيرات البيئية تساعد عمى انتشار الكوارث الطبيعية التي يترتب عمييا 

 **671. ندرة مياه الشرب ومف ثـ تدىور صحة الإنساف.
 % 10لمتغير عند مستوى معنوية يعنى ذلؾ معنوية ا   *
 % 5يعنى ذلؾ معنوية المتغير عند مستوى معنوية  * *
 % 1ذلؾ معنوية المتغير عند مستوى معنوية  يعنى ** *

 اختبار معاممي الثبات:
عمى فإف قيمة معامؿ الثبات  محاور التغيرات البيئيةإجمالي النسبة المئوية لمعامؿ الثبات ل يوض  أف( 20  رقـ الجدوؿ

 % وىي قيمة مقبولة إحصائياً.  90.1مستوى أسئمة المقياس بمغت 
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 التغيرات البيئيةلمقياس  Cronbach's Alphaقيمة معامؿ ألفا كرونباخ يوض  : (20) رقم الجدول
معامل ألفا 
 كرونباخ

 المتغير عدد العبارات

 التغيرات البيئية 5 0.828
 ا في التغيرات البيئيةظاىرة الاحتباس الحراري وتأثيرى 4 0.698
 التغيرات البيئية وتأثيرىا في المجاؿ الاجتماعي 4 0.935
 التغيرات البيئية وأثرىا في الصحة العامة في منطقة حمواف الصناعية 4 0.872
 محاور التغيرات البيئية 17 0.901

دمة فػي الدراسػة تمتعػت بدرجػة عاليػة مػف أف أسئمة المقيػاس المسػتخ السابقة نجدومف خلبؿ النتائج  التعميؽ عمى ما سبؽ:
 الثبات الداخمي والاتساؽ، وىو ما يوض  إمكانية الاعتماد عمى النتائج والتأكد مصداقيتيا.

 

 :الأساليب الإحصائية المستخدمة في اختبار مدى صحة فروض الدراسة
ا عمػػػى مجموعػػػة مػػػف الأسػػػاليب مػػػدى صػػػحة الفػػػروض وتحقيػػػؽ أىػػػدافيا والإجابػػػة عػػػف تسػػػاؤلاتي الدراسػػػة لاختبػػػاراعتمػػػدت 

 :التاليعمى النحو  SPSSالإحصائية المتوفرة في حزـ البرامج الإحصائية المتقدمة 
لتحديػد خصػائص عينػة الدراسػة مػف خػلبؿ الوسػط الحسػابي  Descriptive Analysis التحميػؿ الوصػفي لمبيانػات:  -1

 والانحراؼ المعياري، وذلؾ لرصد سموؾ بيانات الدراسة.
: لاختبػار مػدى تبعيػة البيانػات One-Sample Kolmogorov-Smirnov Testولمػوجروؼ سػميرنوؼ اختبػار ك  -2

 .لمتوزيع الطبيعي، واختيار الاختبارات الإحصائية المناسبة لتحميؿ بيانات الدراسة
رافيػة : لتحديد الفروؽ بيف اتجاىػات أفػراد العينػة طبقػاً لمخصػائص الديموجKruskal – Wallis اختبار كرسكاؿ ويمز  -3

   إذا كانت فئات المتغير أكثر مف فئتيف(
: لتحديػػػػد الفػػػػروؽ بػػػػيف اتجاىػػػػات أفػػػػراد العينػػػػة طبقػػػػاً لمخصػػػػائص Mann-Whitney Test اختبػػػػار مػػػػاف ويتنػػػػي  -4

  الديموجرافية  إذا كانت فئات المتغير فئتيف فقط(.
لمكبػار( ت  أسػاليب وأنمػاط التعػايش : لتحديد اتجػاه وقػوة العلبقػة بػيف كػؿ المتغيػراSpearmanتحميؿ ارتباط سيبرماف  -5

  (. محاور التغيرات البيئية روالمتغي
 

 فروض الدراسة
مف خلبؿ ما تـ تقديمو آنفاً في الإطار النظري وما نتج عنو مف نتائج الدراسات السابقة ذات العلبقة مف الممكف 

 :النحو التاليعمى  الدراسةصيا ة فروض 
 ا لإدراؾ التغيرات البيئية لدى أفراد العينة والتفكير الإيجابي.توجد علبقة ارتباطية دالة احصائيً   -1
 .توجد علبقة ارتباطية دالة احصائيًا لإدراؾ التغيرات البيئية لدى أفراد العينة ومساعدة الآخريف  -2
 .والجانب الوجداني لدى أفراد العينةتوجد علبقة ارتباطية دالة احصائيًا بيف إدراؾ التغيرات البيئية   -3
 جد علبقة ارتباطية دالة احصائيًا لإدراؾ أفراد العينة التغيرات البيئية لدى أفراد العينة والتجنب.تو   -4
 .والجانب السموكي لدى أفراد العينةتوجد علبقة ارتباطية دالة احصائيًا بيف إدراؾ التغيرات البيئية   -5



 مجمة العموـ البيئية
 جامعة عيف شمس –كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية 
 وآخروف إيماف محمد عبد السلبـ

 

 2024 إبريؿ ،الرابع العددوف، لخمساو  الثالث المجمد
 ISSN 1110-0826الموحد لمطباعة الترقيـ الدولي 

 3178-2636 الترقيـ الدولي الموحد الإلكتروني
 

889 

 نتائج الدراسة
 :اختبار التوزيع الطبيعى لمبيانات

 One-Sample Kolmogorov-Smirnov وشابيرو ويمؾ ى اختبار كولموجروؼ سميرنوؼ اعتمدت الدراسة عم
Test and Shapiro-Wilk لتحديػػػد مػػػدى تبعيػػػة بيانػػػات الدراسػػػة لمتوزيػػػع الطبيعػػػي، ومػػػا ترتػػػب عميػػػو مػػػف اختيػػػار :)

ويمػػؾ وشػػابيرو ؼ الاختبػػارات الإحصػػائية المناسػػبة لتحميػػؿ بيانػػات الدراسػػة، ووضػػحت نتػػائج اختبػػار كولمػػوجروؼ سػػميرنو 
 One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test and Shapiro-Wilk الجدول الآتي( مف خلبؿ: 

(، ممػا أشػار إلػى أف البيانػات لا 0.05معنوية بقيمػة أقػؿ مػف   zيوض  أف مستوى الدلالة لقيمة ( 21) رقـ الجدوؿ
خػريف، الجانػب الوجػػداني، التجنػب، الجانػب السػػموكي مسػاعدة الأ، تتبػع التوزيػع الطبيعػي لكػػؿ المتغيػرات  التفكيػر الإيجػػابي

أساليب التعايش لمكبػار، التغيػرات البيئيػة، ظػاىرة الاحتبػاس الحػراري، وتأثيرىػا عمػى التغيػرات البيئيػة وتأثيرىػا عمػى المجػاؿ 
 وااعتمػد البػاحثوف،  الاجتماعي، التغيرات البيئية وأثرىا عمى الصحة العامة في منطقة حمواف الصناعية، التغيػرات البيئيػة(

 فرضيات وتحقيؽ نتائج أكثر دقة. لإثبات صحة الNon-parametric statistics عمى الاختبارات اللبمعممية  
 ( لمتوزيع الطبيعي لبيانات الدراسةKolmogorov-Smirnov اختبار نتائج يوض  : (21) رقم جدول

 مستوى المعنوية نتيجة الاختبار حجم العينة المتغير
 0.000 0.097 280 فكير الإيجابيالت

 0.000 0.197 280 مساعدة الأخريف.
 0.000 0.125 280 التجنب

 002. 0.070 280 الجانب الوجداني
 0.000 0.148 280 أساليب التعايش لمكبار

 0.000 0.149 280 التغيرات البيئية
 0.000 0.117 280 ظاىرة الاحتباس الحراري وتأثيرىا عمى التغيرات البيئية

 0.000 0.084 280 التغيرات البيئية وتأثيرىا عمى المجاؿ الاجتماعي
التغيرات البيئية وأثرىا عمى أساليب التعايش في منطقة 

 حمواف الصناعية
280 0.211 0.000 

 0.000 0.091 280 محاور التغيرات البيئية
 

 اختبار مدى صحة فرضية الدراسة الأولى:
" توجد علبقة ارتباطية دالة احصائيًا لإدراؾ التغيرات البيئية لدى أفراد العينة  لدراسة الأولىمدى صحة فرضية الاختبار 

(: والذي ىدؼ إلى تحديد اتجاه وقوة Spearmanوالتفكير الإيجابي". اعتمدت الدراسة عمى تحميؿ ارتباط سيبرماف  
تثبت ض  نتائج التحميؿ الإحصائي التي ( يو 5/2ؿ  العلبقة بيف متغيرات الدراسة في العينة محؿ الدراسة، ويوض  الجدو 

وجود علبقة ارتباط طردي معنوي بيف التغيرات البيئية والقدرة عمى تعزيز التفكير الإيجابي مف وجية نظر أفراد العينة. 
كما توجد علبقة ارتباط قوى بيف محاور  **221بمعامؿ ارتباط طردي قوى . فتوجد علبقة ارتباط طردي ومعنوي

 .تغيرات البيئية والتفكير الإيجابيال
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 نتائج تحميؿ الارتباط بيف التغيرات البيئية والقدرة وتعزيز التفكير الإيجابي: (22)رقم جدول 
 معامل ارتباط سبيرمان المتغير

 **528. التغيرات البيئية
 **310. ظاىرة الاحتباس الحراري وتأثيرىا في التغيرات البيئية

 **221. وتأثيرىا في المجاؿ الاجتماعيالتغيرات البيئية 
التغيرات البيئية وأثرىا في الصحة العامة في منطقة حمواف 

 الصناعية
.159** 

 **221. محاور التغيرات البيئية
 (0.01داؿ عند مستوى المعنوية   **                 (0.05داؿ عند مستوى المعنوية   *

 :ةاختبار مدى صحة فرضية الدراسة الثاني
أفراد العينـة  توجد علاقة ارتباطية دالة احصائيًا لإدراك التغيرات البيئية لدى " مدى صحة فرضية الدراسة الثانيةلاختبار 

 ومساعدة الآخرين" 
كدت ألتغيرات البيئية والقدرة وتعزيز مساعدة الأخريف، التي ( يعكس نتائج تحميؿ الارتباط بيف ا23 رقـ الجدوؿ 

ط طردي معنوي بيف التغيرات البيئية والقدرة عمى تعزيز مساعدة الأخريف مف وجيو نظر أفراد العينة، علبقة ارتبا وجود
كذلؾ توجد علبقة ارتباط قوى بيف محاور  **355قوى . ارتباط طرديكما توجد علبقة ارتباط طردي ومعنوي بمعامؿ 

  .التغيرات البيئية ومساعدة الأخريف
القائل بأنه " وجـدت علاقـة ارتباطيـة دالـة احصـائيًا لإدراك التغيـرات البيئيـة  الدراسة الثانيةفرضية وفقا لذلك فإننا نقبل 

 لدى أفراد العينة ومساعدة الآخرين"
 نتائج تحميؿ الارتباط بيف التغيرات البيئية والقدرة وتعزيز مساعدة الأخريف يوض : (23) رقم جدول

 معامل ارتباط سبيرمان المتغير
 **443. يئيةالتغيرات الب

 *148. ظاىرة الاحتباس الحراري وتأثيرىا في التغيرات البيئية
 **417. التغيرات البيئية وتأثيرىا في المجاؿ الاجتماعي

 *139. التغيرات البيئية وأثرىا في الصحة العامة في منطقة حمواف الصناعية
 **355. محاور التغيرات البيئية

 (0.01داؿ عند مستوى المعنوية   **            (0.05داؿ عند مستوى المعنوية   *
 :اختبار مدى صحة فرضية الدراسة الثالثة

ــةلاختبػػار صػػحة  "توجدعلبقػػة ارتباطيػػة دالػػة احصػػائيًا بػػيف إدراؾ التغيػػرات البيئيػػة والجانػػب  صــحة فرضــية الدراســة الثالث
 الوجداني.

البيئية والقدرة وتعزيز الجانب الوجداني، التي أكدت عمى يوض  نتائج تحميؿ الارتباط بيف التغيرات ( 24  رقـ جدوؿ
وجود علبقة ارتباط طردي معنوي بيف التغيػرات البيئيػة والقػدرة عمػى تعزيػز الجانػب الوجػداني مػف وجيػة نظػر أفػراد العينػة، 

التغيػرات  كمػا توجػد علبقػة ارتبػاط قػوى بػيف محػاور ،**429بمعامػؿ ارتبػاط طػردي قػوى . وعلبقة ارتبػاط طػردي ومعنػوي
 .البيئية والجانب الوجداني

ومما سبؽ فإننا نقبؿ صحة فرضية الدراسة الثالثة بأنو " وجدت علبقة ارتباطية دالة احصائيًا بيف إدراؾ التغيرات البيئية 
 ”والجانب الوجداني
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 نتائج تحميؿ الارتباط بيف التغيرات البيئية والقدرة وتعزيز الجانب الوجداني: (24) رقم جدول
 معامل ارتباط سبيرمان المتغير

 **528. التغيرات البيئية
 **308. ظاىرة الاحتباس الحراري وتأثيرىا في التغيرات البيئية

 **225. التغيرات البيئية وتأثيرىا في المجاؿ الاجتماعي
 **344. التغيرات البيئية وأثرىا في الصحة العامة في منطقة حمواف الصناعية

 **429. البيئية محاور التغيرات
 (0.01داؿ عند مستوى المعنوية   **                       (0.05داؿ عند مستوى المعنوية   *

 :اختبار صحة فرضية الدراسة الرابعة
لػػدى أفػػراد "توجػػد علبقػػة ارتباطيػػة دالػػة احصػػائيًا بػػيف إدراؾ التغيػػرات البيئيػػة  صــحة فرضــية الدراســة الرابعــةلاختبػػار 

 نب ".والتج العينة
( يعرض أف نتائج التحميؿ الإحصائي تأكد وجود علبقة ارتباط طردي معنوي بيف التغيرات البيئية 25  رقـ جدوؿ

بمعامؿ ارتباط  والقدرة عمى تعزيز التجنب مف وجية نظر أفراد العينة. كما توجد علبقة ارتباط طردي ومعنوي وذلؾ
 .محاور التغيرات البيئية والتجنب كذلؾ وجدت علبقة ارتباط قوي بيف **344طردي قوى .

ومما سبؽ فإننا نقبؿ صحة فرضػية الدراسػة الرابعػة بأنػو " وجػدت علبقػة ارتباطيػة دالػة احصػائيًا بػيف إدراؾ التغيػرات 
  ”البيئية لدى أفراد العينة والتجنب

 بنتائج تحميؿ الارتباط بيف التغيرات البيئية والقدرة وتعزيز التجن يوض : (25)رقم جدول 
 معامل ارتباط سبيرمان المتغير

 *129. التغيرات البيئية
 **212. ظاىرة الاحتباس الحراري وتأثيرىا في التغيرات البيئية

 *153. التغيرات البيئية وتأثيرىا في المجاؿ الاجتماعي
 **166. التغيرات البيئية وأثرىا في الصحة العامة في منطقة حمواف الصناعية

 *344. البيئيةمحاور التغيرات 
 (0.01داؿ عند مستوى المعنوية   **                      (0.05داؿ عند مستوى المعنوية   *

 :اختبار صحة فرضية الدراسة الخامسة
توجػػػد علبقػػػة ارتباطيػػػة دالػػػة احصػػػائيًا لإدراؾ التغيػػػرات البيئيػػػة المتمثمػػػة فػػػي  " صـــحة فرضـــية الدراســـة الخامســـةلاختبػػػار 

 "   ري( عمى أساليب التعايش الاحتباس الحرا
حيػث أتضػ  وجػود  السموكي،تعزيز الجانب  والقدرة عمىنتائج تحميؿ الارتباط بيف التغيرات البيئية  وض ( 26  رقـ جدوؿ

علبقة ارتباط طردي معنوي بيف التغيرات البيئية والقدرة عمى تعزيز الجانب السموكي مف وجيػة نظػر أفػراد العينػة. و توجػد 
كمػا توجػد علبقػة ارتبػاط قػوي بػيف محػاور التغيػرات  ، **221 اط طػردي ومعنػوي بمعامػؿ ارتبػاط طػردي قػويعلبقػة ارتبػ

 .البيئية والجانب السموكي
بأنـه" وجـدت علاقـة ارتباطيـة دالـة احصـائيًا بـين التغيـرات البيئيـة  صحة فرضية الدراسة الخامسـةومما سبق فإننا نقبل 

 ”والقدرة عمى تعزيز الجانب الوجداني
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 نتائج تحميؿ الارتباط بيف التغيرات البيئية والقدرة وتعزيز الجانب السموكييوض  : (26جدول )
 معامل ارتباط سبيرمان المتغير

 **198. التغيرات البيئية
 *137. ظاىرة الاحتباس الحراري وتأثيرىا في التغيرات البيئية

 *131. التغيرات البيئية وتأثيرىا في المجاؿ الاجتماعي
 **182. التغيرات البيئية وأثرىا في الصحة العامة في منطقة حمواف الصناعية

 *334. محاور التغيرات البيئية
 (0.01داؿ عند مستوى المعنوية   **     (0.05داؿ عند مستوى المعنوية   **        

 :اختبار مدى صحة فرضية الدراسة السادسة
عمػى العينػة  أفػرادبػيف اسػتجابات  إحصػائياتوجػد فػروؽ دالػة  متمثػؿ فػي "ال صحة فرضـية الدراسـة السادسـةلاختبػار 

 التعايش وفقا إلى  النوع والعمر والمؤىؿ(". أساليب
يتنػػاوؿ ىػػذا الجػػزت نتػػائج التحميػػؿ الإحصػػائي التػػي توصػػمت إلييػػا الدراسػػة فيمػػا تعمػػؽ باختبػػار لدراسػػة الاخػػتلبؼ حػػوؿ 

ة لدى قاطني منطقة حمواف الصناعية التابعة لو أفراد العينة الجدوؿ التالي وض  أساليب التعايش وعلبقتيا بالتغيرات البيئي
 (:Kruskal – Wallisنتائج اختبار كروسكاؿ ويمز  

أساليب التعايش لمكبار في تحسيف لاختبار مدى وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف آرات أفراد العينة حوؿ إدراؾ 
لخصائصيـ وفقًا  والعوامؿ المؤثرة عمى ىذه العلبقةطني منطقة حمواف الصناعية قاالتغيرات البيئية بالتطبيؽ عمى 

لدراسة الاختلبؼ حوؿ إدراؾ أساليب  Mann–Whitneyالديموجرافية. فقد اعتمدت الدراسة عمى اختبار ماف وتني 
( Kruskal – Wallisاؿ ويمز  التعايش لمكبار في تحسيف محاور التغيرات البيئية وفقًا لنوع أفراد العينة واختبار كروسك

لدراسة الاختلبؼ حوؿ إدراؾ أساليب التعايش لمكبار في تحسيف محاور التغيرات البيئية وتـ تناوؿ ىذا الفرض مف خلبؿ 
 الخصائص الديموجرافية الواردة في قائمة المقياس.

 اختبار جوىرية الفروؽ بيف آرات أفراد العينة طبقاً لمنوع يوض  :(27) رقم جدول

 اختبار النوع المحور
Mann–Whitney 

 Chi-Square P-value أنثى ذكر
 0.005 73.95 224.46 168.94 التفكير الإيجابي
 0.403 87.08 237.595 155.805 مساعدة الأخريف.
 0.005 74.14 224.65 168.75 الجانب الوجداني

 0.016 76.715 227.225 166.175 التجنب
 0.052 79.735 230.245 163.155 لمكبار أساليب التعايش

 0.777 90.70 241.21 152.19 التغيرات البيئية
 0.101 81.82 232.33 161.07 ظاىرة الاحتباس الحراري

اجتماعياً  –التغيرات البيئية وتأثيرىا الصحة العامة 
 0.456 87.675 238.185 155.215 اقتصاديا -

يش التغيرات البيئية وأثرىا عمى أساليب التعا
 0.363 86.63 237.14 156.26 الصناعية

 0.232 84.685 235.195 158.205 محاور التغيرات البيئية
 0.005 73.95 224.46 168.94 التفكير الإيجابي
 0.403 87.085 237.595 155.805 مساعدة الأخريف.
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لنوع في محاور الدراسة مساعدة لا توجد فروؽ إحصائية بيف آرات أفراد العينة حسب اأنه من الجدول السابق اتضح 
، ظاىرة الاحتباس الحراري وتأثيرىا في التغيرات لتعايش لمكبار، التغيرات البيئيةالأخريف، الجانب السموكي، أساليب ا

البيئية، التغيرات البيئية وتأثيرىا عمى المجاؿ الاجتماعي، التغيرات البيئية وأثرىا في الصحة العامة في منطقة حمواف 
%. عمى الجانب الأخر، ووجدت فروؽ إحصائية بيف آرات أفراد العينة حسب 5عية لزيادة مستوى المعنوية عف الصنا

 %.5النوع في محاور التفكير الإيجابي، الجانب الوجداني والتجنب ولانخفاض مستوى المعنوية عف 
قـاطني يـرات البيئيـة بـالتطبيق عمـى فـي رأيـه حـول إدراك أسـاليب التعـايش لمكبـار فـي تحسـين محـاور التغمؤهـل تـأثير ال

 منطقة حموان الصناعية
 50سػنة ومػف  50إلػى أقػؿ مػف  40سػنة، مػف  40الػى أقػؿ مػف  30مػف ، 30أقػؿ مػف،  -حيث تعددت فئػة أفػراد العينػة 

 (:Kruskal – Wallisوالجدوؿ التالي وض  نتائج اختبار كروسكاؿ ويمز   -سنة فأكثر
 :الفئة العمرية لأفراد العينةأفراد العينة حسب اختبار جوهرية الفروق بين آراء 

توجػد فػروؽ نػو أيوضػ   الفئػة العمريػة لأفػراد العينػةلاختبار جوىرية الفروؽ بيف آرات أفراد العينة حسب  (28)رقم الجدول 
، ظػاىرة يئيػةلجانب السػموكي، التغيػرات البإحصائية بيف آرات أفراد العينة حسب العمر حوؿ   الجانب الوجداني، التجنب، ا

، التغيرات البيئية وتأثيرىا عمى المجاؿ الاجتماعي، التغيرات البيئيػة وأثرىػا ي وتأثيرىا عمى التغيرات البيئيةالاحتباس الحرار 
%، ولكػف تػـ الاسػتدلاؿ عمػى عػدـ وجػود 5، محاور التغيرات البيئيػة( لانخفػاض مسػتوى المعنويػة عػف امةعمى الصحة الع

( يجػػابي أسػػاليب  التعػػايش لمكبػػار ومسػػاعدة الأخػػريفأفػػراد العينػػة حسػػب العمػػر حػػوؿ  التفكيػػر الإ فػػروؽ إحصػػائية بػػيف آرات
 %.5لانخفاض مستوى المعنوية عف 

 الفئة العمرية لأفراد العينةاختبار جوىرية الفروؽ بيف آرات أفراد العينة حسب : (28) رقم جدول
 اختبار الفئة العمرية لأفراد العينة  المحور

Kruskal Wallis 
أقؿ مف 
30 

الى أقؿ  30مف 
 سنة 40مف 

الى أقؿ  40مف 
 سنة 50مف 

سنة  50مف 
 فأكثر

Chi-
Square 

P-
value 

 0.01> 43.6 116.7 182.7 127.4 41.5 التفكير الإيجابي
 0.01> 23.4 104.6 126.8 154.6 47.4 مساعدة الأخريف.
 0.433 2.7 139.7 143.3 136.9 179.3 الجانب الوجداني

 0.398 2.9 112.9 150.0 138.6 124.3 التجنب
 0.003 14.1 118.6 147.8 143.5 50.55 لمكبار أساليب التعايش

 0.301 3.7 123.5 146.5 136.5 178.8 التغيرات البيئية
ظاىرة الاحتباس الحراري 
وتأثيرىا عمى التغيرات 

 البيئية
106.6 136.5 150.9 155.9 4.0 0.261 

ية وتأثيرىا التغيرات البيئ
 0.500 2.4 151.8 146.4 138.8 108.1 عمى المجاؿ الاجتماعي
التغيرات البيئية وأثرىا 
 0.476 2.5 160.9 149.3 135.4 134.45 عمى أساليب التعايش
 0.513 2.3 151.1 150.6 135.6 129.8 محاور التغيرات البيئية
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ايش لمكبار في تحسين محاور التغيرات البيئية بالتطبيق عمى عمى أفراد العينة حول إدراك أساليب التعمؤهل تأثير ال
 قاطني منطقة حموان الصناعية

 -أمػػي، تعمػػيـ متوسػػط، تعمػػيـ جػػامعي وتعمػػيـ بعػػد الجػػامعي  – 7أفػػراد العينػػةمؤىػػؿ تعػػددت فئػػة أفػػراد العينػػة حسػػب 
 (:Kruskal – Wallisوالجدوؿ التالي وض  نتائج اختبار كروسكاؿ ويمز  

حوؿ  التفكير الإيجابي، الجانب المؤىؿ أوض  وجود فروؽ إحصائية بيف آرات أفراد العينة حسب  (29ـ  رق الجدوؿ
الوجداني، الجانب السموكي، التغيرات البيئيػة ، ظػاىرة الاحتبػاس الحػراري وتأثيرىػا عمػى التغيػرات البيئيػة ، التغيػرات البيئيػة 

ة وأثرىػػا عمػػى الصػػحة العامػػة فػػي منطقػػة حمػػواف الصػػناعية و التغيػػرات وتأثيرىػػا عمػػى المجػػاؿ الاجتمػػاعي والتغيػػرات البيئيػػ
%، ولكػػف تػـ الاسػػتدلاؿ عمػى عػدـ وجػػود فػروؽ إحصػائية بػػيف آرات أفػراد العينػػة 5البيئيػة( لانخفػاض مسػػتوى المعنويػة عػف 

بنػات عمػى  %.5حوؿ  مساعدة الأخريف، التجنب وأساليب التعايش لمكبار( لانخفاض مسػتوى المعنويػة عػف المؤىؿ حسب 
 أفػرادبػيف اسػتجابات  اإحصػائيً توجػد فػروؽ دالػة  “فػي: المتمثػؿ  صـحة فرضـية الدراسـة السادسـةالتحميؿ السابؽ تـ رفض 

حيػث أثبتػت النتػائج بعػدـ وجػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية  (والمؤىػؿأساليب التعايش وفقػا إلػى  النػوع والعمػر العينة عمى 
 . 0.05عند مستوي معنوية 

 المؤىؿاختبار جوىرية الفروؽ بيف آرات أفراد العينة حسب يوض  : (29قم )ر جدول 

 المحور
 اختبار مؤهل أفراد العينة

Kruskal Wallis 
تعميـ بعد  تعميـ جامعي تعميـ متوسط أمي

 الجامعي
Chi-

Square 
P-

value 
 0.339 3.4 137.6 150.6 134.9 165.9 التفكير الإيجابي

مساعدة 
 0.036 8.5 90.6 154.0 138.8 153.2 الأخريف.

 0.220 4.4 156.2 147.3 134.0 172.3 الجانب الوجداني
 0.007 12.3 113.3 159.7 132.0 186.3 التجنب

أساليب التعايش 
 0.031 8.9 118.8 152.6 134.0 189.3 لمكبار

 0.640 1.7 128.2 145.0 141.6 118.3 التغيرات البيئية
ظاىرة الاحتباس 

تأثيرىا الحراري و 
عمى التغيرات 

 البيئية

123.4 145.4 137.6 112.4 3.3 0.342 
التغيرات البيئية 
وتأثيرىا عمى 
المجاؿ 
 الاجتماعي

146.7 141.3 135.3 148.1 0.5 0.912 
التغيرات البيئية 
وأثرىا عمى 

الصحة العامة 
في منطقة 

 حمواف الصناعية

106.9 145.8 137.1 123.9 4.1 0.254 
يرات محاور التغ
 0.628 1.7 130.8 138.4 143.9 117.4 البيئية

 

توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف إدراؾ التغيرات البيئية والقدرة عمى التفكير الإيجابي لدى الأفراد، وتـ إثبات  -1
 صحة ىذا الفرض.

 ـ قبوؿ ىذا الفرض وصحتو.توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف إدراؾ التغيرات البيئية والجانب الوجداني، وت -2
توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا بيف إدراؾ التغيرات البيئية والقدرة عمى مساعدة الأخريف، وتـ إثبات صحة ىذا  -3

 الفرض.
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 الخلاصة
 مػف معانػاةتناولت الدراسة أىمية التكيػؼ مػع التغيػرات البيئيػة، وضػرورة اتخػاذ إجػراتات لمواجيػة ىػذه التغيػرات لمحػد 

اد مف المشاكؿ البيئية التي تسببت في مخاطر نفسية وصحية لدييـ، وتـ استخداـ نتػائج الدراسػة لتسػميط الضػوت عمػى الأفر 
سػػكاف منطقػػة حمػػواف الصػػناعية ومعرفػػة مػػدى تكػػيفيـ مػػع ىػػذه التغيػػرات وطػػرؽ التعامػػؿ معيػػا. كمػػا  يواجيػػاالتحػػديات التػػي 

الكشػؼ عػف مػدى العلبقػة بػيف التغيػرات البيئيػة وأسػاليب منيػا  تساىـ الدراسة في تصميـ مقياس خػاص بموضػوع الدراسػة.
منطقػة  قػاطنيالتعػايش وطػرؽ تكيػؼ  بأسػاليبتحديػد الػنمط الخػاص  وأيضػا التعايش لدى قاطني منطقة حمواف الصناعية.

مػف فػروض  بيػدؼ التحقػؽ الارتبػاطيتنتمػى الدراسػة الحاليػة الػى المػنيج الوصػفي ، و حمواف الصناعية مع التغيػرات البيئيػة
بالواقعيػػػة وسػػػيولة الحصػػػوؿ عمػػػى البيانػػػات  الوصػػػفيوالإجابػػػة عػػػف التسػػػاؤلات المطروحػػػة ،حيػػػث يتميػػػز المػػػنيج  الدراسػػػة

شػػمولية  أومحػػددة  تسػػوات كانػػالمجتمعػػات  التعػػرؼ عمػػي فػػيمػػع الظػػاىرة ويسػػاعد  الفعمػػيوالمعمومػػات ويتطمػػب التواصػػؿ 
تػػـ اختيػػار عينػػة مػػف قػػاطني ، الشػػبو والاخػػتلبؼ ، بأوجػػوميػػا ومقارنتيػػا وتحمي والنتػػائجمقارنػػة المعمومػػات  فػػيحيػػث يسػػتخدـ 

( مفػػردة مػػف الػػذكور والإنػػاث، وتػػـ اختيػػارىـ بطريقػػة عشػػوائية بيػػدؼ 280منطقػػة حمػػواف الصػػناعية، والتػػي اقتصػػرت عمػػى  
رات البيئيػة حسػب الدراسػة والتػي بينػت كيفيػة التعػايش لقػاطني حمػوف مػع التغيػالوصوؿ لأفضػؿ النتػائج التػي تحقػؽ أىػداؼ 

لمكبػػار، مقيػاس أسػػاليب وأنمػاط التعػػايش مقياسػػيف الأوؿ :  إعػداد ـالمؤىػؿ الدراسػػي والعديػد مػػف المتغيػرات الأخػػرى .وقػد  تػػ
  0مقياس التغيرات البيئيةالثاني : 

 
 توصيات الدراسة

 التالية: تقديم التوصياتة يمكن في ظل ما أظهرته نتائج الدراسة الحالي
لبؼ في الاستراتيجيات والفنيات مف أجؿ تطور الوعي البيئي والانتفاع مف الفنيات الحديثة مثؿ البرامج التنوع والاخت -1

 وعدـ الحصر عمى الأساليب التقميدية.
إعداد دورات تدريبية لتدريب المتخصصيف عمى أمور البيئة لزيادة مستواىـ في توعيتيـ تجاه البيئة وتمقينيـ مفاىيـ  -2

 كيـ بيا.البيئة وزيادة إدرا
التأكيد عمى أىمية الثقافة البيئية والاىتماـ بتنمية الوعي والإدراؾ البيئي لدى المجتمع، ورفع مستوى الوعي البيئي ىذا  -3

 يجعؿ أفراد المجتمع قادريف عمى التعايش مع البيئة والحفاظ عمييا.
 الانتفاع مف التجارب العالمية لمحفاظ عمى البيئة وحمايتيا. -4
تيجية لوضع التربية البيئية في منظومة التعميـ العاـ، لكؿ تتضمف برامج وأىداؼ وأنشطة وآليات عمؿ خطة استرا -5

مكانات واستعداد الطلبب.  التنفيذ، ويجب أنيا تراعى ميوؿ وا 
 

 وث المقترحةالبح
 البحوث المستقبمية: اقتراحيمكف في ظؿ ما ما توصمت إليو الدراسة 

 أثيره في التعايش.مستوى الوعي البيئي لدى الطلبب وت -1
 ".حسب المحافظة او حسب طبقات اجتماعية معينة "تأثير التموث البيئي في المعيشة والتعايش الصحي -2
  ".حسب المحافظة او طبقات اجتماعية  زيادة مستويات الإدراؾ بالسموكيات البيئية لدى أفراد المجتمع -3
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 القضايا التي ترتبط بسلبمة البيئة.أثر تدريس التغيرات البيئية في اتجاىات الطلبب تجاه بعض  -4
 .حسب المحافظة في ظؿ بعض المتغيرات الاتجاىات البيئية لدى أفراد المجتمع -5

 

 ق ائمة المراجع
 . 10، عدد5ـ( التغيرات المناخية والتصحر، العقيؽ، نادي المدينة المنورة الأدبي الثقافي، مجمد1996عمي، عبد القادر  

 الطقس والمناخ، مكتبة لبناف، الطبعة الأولى.ـ( 1991الخطيب، أحمد شفيؽ  
ـ( المناخ وأثره عمى النشاط البشري بمحافظتي دمياط وسوىاج بمصر، جامعة طنطا كمية 2005عمي، عبد الناصر  

 داب، الدراسات العميا قسـ جغرافيا.الآ
 -التربية بالمنصورة، جامعة المنصورة ـ( البيئة والتغيرات المناخية: حمقة نقاشية، مجمة كمية 2008عايدة    الحميد،عبد 

 ، مصر.67كمية التربية، ج:
ـ( التغيرات المناخية وقطاع الأعماؿ: الفرص والتحديات، عالـ الفكر، المجمس الوطني 2008عبد الجميؿ، إبراىيـ  

 .2، عدد 37لمثقافة والفنوف والآداب، مجمد 
د الدولية لمحد مف تأثيرىا، ممؼ إعلبمي صادر عف الييئة الاتحادية ـ( تغير المناخ والجيو 2008الييئة الإتحادية لمبيئة  

 لمبيئة، بمناسبة يوـ البيئة الوطني الحادي عشر.
 ـ(. حاف وقت العمؿ، مجمة الوكالة الدولية لمعلبقة الذرية.2008باتشوري، راجيندار.  

 ؿ التنموي معاً.ـ( تغير المناخ أسبابو وأثاره في فمسطيف، مركز العم2009العقاد، حنيف، 
ـ(. التغيرات المناخية وتأثيرىا عمى الدلتاوات: دراسة حالة "الدلتا المصرية"، معيد البحوث 2014مرزوؽ، السيد.  

 والدراسات الأفريقية، جامعة القاىرة، مصر.
 .41ـ( التغيرات المناخية وآثارىا عمى مصر، مجمة أسيوط لمدراسات البيئية، عدد 2015عبد الظاىر، ندى  
ـ( التغيرات المناخية العالمية  أسبابيا، دلائميا، توقعاتيا المستقبمية(، مجمة كمية التربية 2015السعدي، ميسوف  

 . 89، عدد21الأساسية، مجمد 
 ـ(. الجغرافيا الاقتصادية وجغرافية الإنتاج الحيوي، موقع ىنداوي.2015رياض، محمد.  
ة الجيزة باستخداـ الاستشعار عف بعد ونظـ المعمومات الجغرافية جامعة ـ( المناخ الحضري لمدين2015صال ، سالـ  

 القاىرة كمية الأداب قسـ جغرافيا.
ـ( دراسة اقتصادية لمتغيرات المناخية وأثرىا عمى التنمية المستدامة في مصر، المجمة المصرية 2015سميماف، سرحاف  

 للبقتصاد الزراعي، مركز البحوث الزراعية، ع: يونيو
ـ( التغيرات المناخية كمصدر لتيديد التنمية: دراسة حالة مصر، مجمة استقلبؿ، مركز الاستقلبؿ 2016شير، ىاشـ  ب

 .3لمدراسات الاستراتيجية والاستشارات، عدد
 ـ(. التغير المناخي: الأسباب والتبعات.2016أبو قديس، ىاني.  
 أبو ظبي، المممكة المتحدة الإماراتية. –و ظبي، ىيئة البيئة ـ(. تقرير حالة البيئة في إمارة أب2017الحوسني، شيخة.  
ـ(. دراسة التصانيؼ المناخية دراسة تحميمية نقدية، كمية الآداب، جامعة القادسية، جميورية 2017الجياشي، عمى.  

 العراؽ.
، مجمة الدراسا2018أحمد، وجداف   ت العميا، جامعة ـ( التغير المناخي في السوداف: دراسة حالة منطقة الخرطوـ

 .44، عدد11كمية الدراسات العميا، مجمد-النيميف
ـ(. التغيرات المناخية وتأثيرىا عمى البيئة، محاضرة ثقافية عامة عف التغيرات المناخية، ممتقى 2019الحمامي، عاىد.  

 المسقي الثقافي.
 .3ة السياسة والاقتصاد، عددـ( الإدارة الدولية لقضية التغيرات المناخية، مجمة كمي2019مصطفى، انجي  
ـ(. تحميؿ أثر ارتفاع درجة الحرارة عمى التوسعات العمرانية الأفقية، المجمة العربية لمدراسات 2019المبارؾ، حصة.  

 (، جامعة الممؾ سعود، المممكة العربية السعودية.2الجغرافية،  ع
احي بالتطبيؽ عمى مدينة شرـ الشيخ، مجمة اتحاد ـ( التغيرات المناخية وتأثيرىا في النشاط السي2019خميؿ، رشا  

 الجامعات العربية لمسياحة والضيافة، المجمد السادس عشر العدد الأوؿ.
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، 10ـ( التغيرات المناخية وآثارىا الضارة وكيفيات معالجتيا، مجمة العموـ القانونية والسياسية، المجمد 2019مقدـ، نجية  
 ، الجزائر.2العدد 

ـ( التغيرات المناخية وانعكاساتيا عمى البيئة والإنساف في الإقميـ الجنوبي والشرقي مف اليمف، مجمة 2020محمد، محمد  
 قسـ الجغرافيا. –جامعة عدف لمعموـ الإنسانية والاجتماعية، جامعة عدف، كمية التربية 

 لمناخ، جياز شئوف البيئة.ـ( مقدمة عامة عف التغيرات المناخية، الإدارة المركزية لتغير ا2020عثماف، صابر  
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ABSTRACT 

The study aimed to reveal the impact of environmental changes on the methods of 

coexistence among the residents of the Helwan Industrial Area and how to deal with and 

ways to adapt to these changes. A sample of the residents of the Helwan Industrial Area was 

also selected, and they were selected randomly to achieve the best results that achieve the 

objectives of the study. The current study also aimed to verify the hypotheses and answer 

the questions raised about the negative effects of environmental changes and their 

relationship to methods of coexistence, and to identify the factors affecting human 

physiological comfort, especially those related to environmental and climatic changes, such 

as a change in temperature and its impact on individuals. A scale was prepared for that. The 

study showed several results, the most important of which are: the existence of a direct 

correlation between environmental changes and the ability to promote positive thinking from 

the point of view of the sample members. It also found that there is a statistically significant 

correlation between awareness of environmental changes among the sample members and 

helping others, and there is a statistically significant correlation. Between awareness of 

environmental changes and the emotional aspect, and there is a statistically significant 

correlation between awareness of environmental changes among sample members and 

avoidance. 

Keywords: Methods of coexistence, environmental changes, Helwan 

 

 

 
 


