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 بناء مقياس التوافق في البيئة المدرسية لدى الأطف ال  
 ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة

 
 (3) عمي إسماعيل عبد الرحمن -(2) جمال شفيق أحمد -(1) الباقيأحمد فرج عبد 

 (3جامعة عين شمس  مطفولة،لكمية الدراسات العميا  (2جامعة عين شمس  والبحوث البيئية،العميا كمية الدراسات  (1
  جامعة الأزىر ية الطب،مك

 

 المستخلص
الانتباه وفرط نقص  اضطراب ذوي لدى الأطفال البيئة المدرسيةالتوافق في إعداد مقياس  إلى ىذا البحث ىدف
 اضطراب ذويالأطفال في  العينة تمثمت ،والتحقق من كفاءتو القياسية، واعتمد البحث عمى المنيج الوصفيالحركة 
مقياس في  الأدواتوتمثمت  وف الدراسية الأول والثاني والثالث الابتدائي.كة الممتحقين بالصفالانتباه وفرط الحر نقص 

الكفاءة  عن النتائجوكشفت  لحركة.الانتباه وفرط انقص  اضطراب ذويالتوافق في البيئة المدرسية لدى الأطفال 
النصفية، كما  كرونباخ والتجزئةلألفا  يبطريقت وحساب الثبات الداخميالسيكومترية لممقياس من خلال حساب الاتساق 

وصدق المجموعات المحكية،  المحكمين وصدق صدق المضمون ثلاث طرق، صدق المقياس من خلال أظيرت النتائج
التوافق في البيئة المدرسية، حيث أظيرت نتائج اختبار "ت" وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الدرجة الكمية لمقياس 

الخاصة  التوصياتوانتيى البحث ببعض  والأطفال العاديين.الانتباه وفرط الحركة نقص  ضطرابذوي ابين الأطفال 
 بإعداد برامج علاجية لإنماء ميارات التوافق في البيئة المدرسية. 

 .فرط الحركة ونقص الانتباه، التوافق في البيئة المدرسية بناء مقياس، اضطراب لافتتاحية:الكممات ا
 

 مقدمة
رونفنبرنر( الشيير أن نمو الطفل يتأثر بصورة كبيرة بالمؤثرات البيئية، وأن كل نظام بيئي يؤثر البيئة )بأكد عالم 

بشكل أو أخر عمى النمو عبر نموذج بيئي محدد وذلك النموذج يتمثل في المجتمع، أو المدرسة، أو الروضة، أو الأسرة 
 بالإضافة لمعناصر الثقافية والاجتماعية المحيطة.

 لعديد من الدراسات أن جوانب النمو المختمفة المعرفية والنفسية والاجتماعية تتأثر بالبيئة الفيزيقيةحت اوأوض
(Stankovic,2006) 

امل التي تحيط بالفرد في بيئتو وتؤثر في سموكو وتصرفاتو ولا تقتصر فالعوامل البيئية ىي مجموعو الظروف والعو 
نما تش مل أيضا الجانب المعنوي كالثقافة والتعميم والأفكار السائدة. عمي محمد جعفر عمى الظروف المادية الممموسة وا 

(۰۹۹۱.) 
أحد أىم  Attention Deficit Hyperactivity Disorderيعد اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة و 

لنشاط الزائد. الاضطرابات النمائية العصبية التي تتسم بمستويات غير ملائمة من نقص الانتباه وسوء التنظيم وا
((American psychiatric Association,2013  

ئة ويتأثر الاضطراب بالعوامل البيئية المختمفة مثل الضوضاء والإضاءة والبيئة الصفية والمساحات الخضراء في بي
 الطفل.
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عصبي  بأنو اضطراب (British Psychological Society,2011) وقد ورد عن الجمعية البريطانية لعمم النفس
حدد يتمثل في ضعف الانتباه/ أو النشاط الزائد والاندفاعية، لا يلائم المرحمة النمائية لمفرد ويسبب إعاقة ذات نفسي م

دلالة في التفاعل الاجتماعي والنجاح الأكاديمي وعجزًا في السموك المنظم، وكاضطراب نمائي يمكن تحديده في الطفولة، 
 (.2003والقرعان،  وراطويستمر خلال مرحمة الرشد )الن

 19% عند الأطفال من 5و 3ويقدر معدل انتشار اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه عمى المستوى العالمي بين 
الدراسات عمى الصعيدين الجغرافي والمحمي. عمى الصعيد الجغرافي، يبدو أن عاما فأقل. الا ان ثمة أوجو اختلاف بين 

نقص الانتباه لدى الأطفال في أمريكا الشمالية أعمى من معدل انتشاره في أفريقيا معدل انتشار اضطراب فرط الحركة و 
% 14% وحتى 2الدراسات المنشورة في ىذا الإطار أن معدلات انتشار المرض تبدأ من والشرق الأوسط، وقد كشفت 

ص الانتباه عمى بين الأطفال في سن المدرسة. كما تزيد بشدة معدلات تشخيص وعلاج اضطراب فرط الحركة ونق
الساحل الشرقي لمولايات المتحدة مقارنة بالمعدلات المماثمة عمى الساحل الغربي. يتفاوت توزيع التشخيص بين الأطفال 

لايات المتحدة. قد يعكس ىذا الفرق بين توزيع المرض بين الجنسين إما اختلافا في %( في الو 4%( والإناث )10الذكور )
أن الإناث اللاتي يعانين من اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه ىن أقل قابمية لمتعرف عمى  قابمية الإصابة بالمرض أو

  .مقارنة بالذكورإصابتين بالمرض 
ويتضمن اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة مجموعة من الأعراض المتداخمة فيما بينيا، وىي قيام الطفل 

ع عدم القدرة عمى التركيز والانتباه والاندفاعية في حل المشكلات دون بالأنشطة غير اليادفة وعدم الاستقرار الحركي، م
لتحصيل الدراسي. ة مع تدني مستوى اتركيز، وىذا ما قد ينجم عنو عدم القدرة عمى التواصل أو تكوين علاقات اجتماعي

 (.2005)مجدي أحمد محمد، 
الانتباه/ فرط ب نقص ذوي اضطرا أنَّ الأطفال (Sallow, 2001)وسالوو  Daleyوقد أوضح كل من دالي 

الحركة، إنما يعانون من المشكلات السموكية والانفعالية؛ ما يؤثر عمى قدرتيم عمى التكيف ويعيق قدرتيم عمى الإنجاز، 
كما تم الإشارة لاضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة في المعيد القومي لمصحة النفسية بأنو؛ اضطراب في المراكز 

 تسبب مشاكل في وظائف المخ مثل التفكير، والتعمم، والذاكرة، والسموك. العصبية التي 
ب نقص إلى أن الأطفال ذوي اضطرا Foxeويتسق ذلك مع نتائج بعض الدراسات السابقة ولا سيما دراسة فوكس 

ويؤثر ىذا الخمل الانتباه / فرط الحركة، يعانون من فرط الاستجابة لممنبيات الحسية الصوتية أو البصرية أو الممسية، 
ي عممية دمج المدخلات الوظيفي عمى الميام اليومية، ويعزى ىذا الخمل إلى اضطرابات النمو العصبي، إذ يحدث خمل ف

 .(Foxe,j.j.2020) الحسية المختمفة في الجاز العصبي المركزي، مما يؤدي إلى ظيور النمط الاندفاعي
لات نتج عنو بعض المشكلات وبعض الأعراض مثل المشكولا شك ان اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه ي

النفسية والأكاديمية والاجتماعية والصحية، إذ تؤدي مشكمة الاندفاعية وفرط الحركة لدى الأطفال المصابين بيذا 
راب، إلى زيادة تعقد مشكلات التوافق التي يعانون منيا، ومنيا الصعوبات الاجتماعية خاصة مع الأقران، عدم الاضط

 النضج، عدم التعاون والتمركز حول الذات وكثرة الشجار. 
وكذلك ينتج عن ىذه الاضطرابات، بعض الاضطرابات الانفعالية مثل حدة المزاج والإحباط والنوبات الانفعالية، 
وبعض المشكلات الأكاديمية، إذ يعد سوء التوافق الدراسي أحد الأعراض المصاحبة لاضطراب نقص الانتباه وفرط 

حركة، وتتضح مظاىره من خلال تدني مستوى التحصيل الدراسي وسوء توافق الطفل مع زملائو وعدم قدرتو عمى تنفيذ ال
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ر أن الاضطراب لا يؤثر عمى نسبة الذكاء ولا يرتبط بالتأخر الميام المدرسية أو اتباع تعميمات المعمم، والجدير بالذك
 توسطون ولدييم اضطراب نقص انتباه وفرط حركة. العقمي، إذ يوجد أطفال فائقون الذكاء وآخرون م

وقد يعزى تدنى مستوى التوافق الدراسي للأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه إلى أنيم لدييم قدرات لا تتناسب مع 
مادة المواد الدراسية المختمفة، فقد يتفوق الطفل في إحدى المواد الدراسية، بينما يكون متوسطًا في مادة أخرى وضعيفًا في 

 ثالثة، وكذلك ىم في حاجة إلى وسائل تعميمية خاصة وفنيات تدريسية ملائمة لخصائصيم وقدراتيم. 
 National Collaborating for Mental Healthوقد ورد عن المركز التعاوني الدولي لمصحة النفسية ببريطانيا 

(N. CC. M. H) 2009 ،ركة يعانون من صعوبات القراءة والكتابة أن الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الح
صعوبات الكلام، فضلًا عن المشكلات الانفعالية، يختمف اتسام الأطفال بيذه المشكلات باختلاف خصائصيم وبعض 

ىذا  إجراء(، ويترتب عمى كل ذلك سوء توافق في البيئة المدرسية. وانطلاقا مما سبق تم 2016وقدراتيم )فوزية عبد الله، 
 مقياس التوافق في البيئة المدرسية لدى الأطفال ذوي فرط الحركة ونقص الانتباه. إعدادغرض البحث ب

 

 مشكلة البحث
جوانب النمو المختمفة لدى الطفل،  إنماءاتفق التربويون أن مرحمتي الروضة والمدرسة من أىم المؤثرات البيئية عمى 

ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة، ففي ىذه المرحمة  حيث يجب تييئة البيئة المحيطة بالطفل خاصة الأطفال من
 التعميم أما بشكل إيجابي أو بشكل سمبي.تنمو دافعية الطفل نحو التعمم و 

اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه من أكثر الاضطرابات انتشارا بين الأطفال في  أنوتنبثق أىمية مشكمة البحث 
%( بين أطفال المدارس، كما  9 -%  6لانتشار في الولايات المتحدة الأمريكية بنسبة )المراحل المبكرة، إذ يقدر معامل ا

% عمى 5.4الاضطراب يصيب ما بين  أنى إل%، وفي أفريقيا تشير التقديرات  2 إنجمترابمغت نسبة الانتشار في 
 % من الأطفال في أفريقيا.8.7

 (. 2010% )بطرس حافظ، 20حيث وصمت لنسبة أما عن معدلات الانتشار في مصر، فالأمر يزداد خطورة 
وأشارت العديد من الدراسات أن البيئة سواء الطبيعية أو الاجتماعية أو المشيدة تؤثر بشكل كبير عمى الأطفال من 

والبيئة الصفية دور ىام في  والإضاءةذوي اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه حيث تمعب درجة حرارة الجو والازدحام 
( أن سوء تصميم المباني المدرسية والفصول الدراسية 2009راىيم،اب وتتفق مع ما أكدت عميو )وفاء ابالاضطر 

 وازدحاميا يؤثر بالسمب عمى الانتباه والتركيز.
( أن الأطفال الذين يقطنون في محيط سكنى قميل المساحات الخضراء لدييم 2020كما أشارت مالين ثايجيسن )

ا باضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه مقارنة بالأطفال الذين نشأوا وحوليم مساحات مخاطر متزايدة لكي يشخصو 
 خضراء أكبر.

وقد نبعت مشكمة البحث من خلال إحساس الباحث وعممو كاختصاصي نفسي، فقد لوحظ أثناء العمل مع الأطفال 
سي أنيم يعانون من سوء التوافق الدرا ترددين عمى مراكز الرعاية والتأىيلذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة الم

 وانخفاض مستوى أدائيم الأكاديمي، وما ينجم عن ذلك من انخفاض مستوى التفاعل الاجتماعي بين الطفل ومعمميو
وكذلك بينو وبين زملائو، وىذا ما أثار اىتمام الباحث ودفعو نحو قياس مستوى التوافق الدراسي للأطفال ذوي 

 الاضطراب.
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وفرة في المقاييس النفسية المعدة لقياس التوافق المدرسي، بيد أن أىدافيا لا تتفق مع أىداف ظ أن ىناك ومن الملاح
ىذه الدراسة، فيناك مقياس معد لقياس التوافق النفسي والاجتماعي ومقاييس لقياس التوافق الجامعي ومقاييس ثالثة تقيس 

سة وبالتالي لا تحقق أىدافيا لذا ا مفرداتيا غير ملائمة لعينة الدرامة الإعدادية بشكل عام، ولكن أغمبيتوافق طمبة المرح
، وتتحدد البيئة المدرسيةكان من الأفضل تخصيص أداة لقياس التوافق للأطفال ذوي فرط الحركة ونقص الانتباه في 

 مشكمة البحث في التساؤل التالي:
ويات مرتفعة من الثبات والصدق ويقيس مقياس ذو كفاءة سيكومترية ويتمتع بمست إعداد إمكانيةما مدى 

 افق الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه في البيئة المدرسية؟تو 
 

 أىمية ومبررات البحث
العاممين مع  الأخصائيينمجال التأىيل والتدريس وخصوصا  فيإن توفير أداة قياسية من الممكن أن يفيد العاممين  .1

لاتيم؛ فقد روعي عند تصميم ويساعدىم عمى تشخيص مشك‘تباه وفرط الحركة الأطفال ذوي اضطراب نقص الان
 من المناخ المحيط بالأطفال ذوي فرط الحركة ونقص الانتباه.  مستموالمقياس وصياغة بنوده ومكوناتو أن تكون 

لقياس ظاىرة  ظواىر متغيرة وغير ثابتة، وما يصمح لقياس ظاىرة الأمس لا يصمح بالضرورة الإنسانيةأن الظواىر  .2
لية من تغيرات اجتماعية واقتصادية وثقافية يتعذر معيا اليوم، ىذا فضلا عما يواجيو المجتمع المصري في الفترة الحا

استخدام المقاييس السابقة، ومن ثم كان من الضروري إعداد مقياس يكشف عن لتوافق الأطفال ذوي فرط الحركة 
 .البيئة المدرسيةونقص الانتباه في 

 إعداديص المشكلات يعد خطوة أولى نحو العلاج والتنمية، حيث يمكن الاستعانة بنتائج ىذا البحث في تشخأن  .3
برامج التدخل السيكولوجي والتوجو نحو إنماء ميارات التوافق المدرسي للأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط 

 الحركة.
 واضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة. لمدرسيةالبيئة االتأصيل النظري لمتغيري الدراسة، التوافق في  .4
 عمى الأطفال من ذوي فرط الحركة ونقص الانتباه في البيئة المدرسية. العوامل البيئية المؤثرةالتعرف عمى  .5

 

 الأىداف
الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط  لدى المدرسيةالبيئة مقياس التوافق في عداد إ ىدف ىذا البحث إلى

  التحقق من كفاءتو القياسية.الحركة و 
 

 دراسات سابقة
 :اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركةأولًا: دراسات التوافق في البيئة المدرسية لدى الأطفال ذوي 

إلى التعرف عمى تقييم أولياء الأمور لمشكلات الواجب المنزلي لدى التلاميذ الذين  (2020دراسة أبا عود ) ىدفت
كة وتشتت الانتباه مقارنة بأقرانيم العاديين في مدينة الرياض بالمممكة العربية السعودية، وقياس لدييم اضطراب فرط الحر 

( فردا من أولياء أمور التلاميذ المشخصين ۹۹ي متغيري ولي الأمر، والتمميذ. وتكونت عينة الدراسة من )أثرىا ف
 التلاميذ العاديين، الذين جرى اختيارىم بالطريقة( فردا من أولياء أمور 96ركة وتشتت الانتباه، و)باضطراب فرط الح

 The Homework Problemالعشوائية البسيطة. واستخدمت الدراسة قائمة فحص مشكلات الواجب المنزلي 
Checklist  ( بين ٠,٠,إلى أن ىناك فروقا ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) نتائجياأداة لمدراسة. وتوصمت في
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ة الواجب المنزلي بين "التلاميذ الذين لدييم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه مقارنمتوسطات درجات مشكلات 
بأقرانيم العاديين، وذلك في اتجاه التلاميذ الذين لدييم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه، ولم تظير النتائج فروقا ذات 

ي، والمستوى الدراسي لولي الأمر، وكشفت عن فروق في كل من متغير الحالة الاجتماعية، والوضع الماددلالة إحصائية 
( تعزى لمتغير نوع المستجيب، وذلك في اتجاه ولي الأمر ) الأب(، وبينت ٠,٠,ذات دلالة إحصائية عند مستوى )

 النتائج أيضا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في متغير الصف الدراسي لمتمميذ ، وتناولو العلاج الدوائي. 
دراسة بغرض مقارنة الأداء المدرسي والمسار  Houghton,Dowson,Sawyer ecneLwaL,(2021) ىجر أو 

الأكاديمي لمطلاب الذين يعانون من اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة ضمنت الدراسة عينة كبيرة من الطلاب الذين 
، مجموعو لدييا اضطراب نقص ( طفل ومراىق موزعين عمى مجموعتين ,٠١٧(عام  بواقع )٧١ - ٤تتراوح أعمارىم ) 

المدرسي والأكاديمي  الأداءعن انخفاض  النتائجانتباه وفرط الحركة ومجموعة أخرى ليس لدييا الاضطراب و وأسفرت 
لمطلاب ذوي نقص الانتباه وفرط الحركة وأوصت الدراسة بتقديم الدعم ليؤلاء الطلاب لمعمل عمى إدارة نقص الانتباه 

 لدييم.
 ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة أجرى الأطفالشكلات المدرسية لدى ة التعمم والمولتحديد دافعي

Subaki,Handayan,Salim(2022)  أوضحت  الأموردراسة وصفيو اشتممت عمى الأطفال والمعممين وأولياء ،
المرحمة العمرية، وان س  نف  من الأخرينبالطلاب  -نتائج الدراسة أن الأطفال لدييم نقص في مستوى التركيز مقارنة 

بالسمب عمى تطورىم معرفيا واجتماعيا وسموكيا وكذلك انخفض لدييم مستوى دافعيتيم لمتعمم، وأوصت  أثرتىذه المشكمة 
 ذوى الاضطراب بالمودة والصبر . والأميات والآباءبضرورة تعامل المعممين  النتائج

عن الدور الوسيط الأعراض الكشف  ovine, etal.a,ooC ,i looiRmoi iRCC (2022دراسة )كما ىدفت 
عة وتم الاكتئاب  في العلاقة بين اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه والأداء الأكاديمي، العينة: طلاب الجامالقمق و 

أن الأداء الأكاديمي المنخفض يرتبط باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة  النتائجوأوضحت  ،لكترونياإتطبيق المقاييس 
الأكاديمي وأعراض  الأداءإلى الدور الوسيط والرئيس لأعراض الاكتئاب في العلاقة بين انخفاض  أيضاأشارت و 

 اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة.
لمطلاب  البيئة المدرسيةدراسة عن التوافق في  kntVopRi rn,  nnonoino i pCRunV( 2023أجرى )

شطة المدرسية ب بغرض التعرف عمى مدى حضورىم ومشاركتيم في الأنذوي نقص الانتباه وفرط الحركة عمى الطلا
( وتمثمت أدوات الدراسة في  مقاييس السموك في النظام المدرسي قد أظيرت ٧٠٧٢ومستوى سموكياتيم بمغت العينة )

في موكيم أن ذوي نقص الانتباه/ فرط الحركة كانوا اكثر عرضو لمطرد والعقاب والملاحظات السمبية بشأن س النتائج
المدرسي وکمما زادت أعراض الاضطراب  وتمقى التوبيخ من المعممين وأنيم يعانون من صعوبات السموك البيئة المدرسية

ADHD  زادت الصعوبات المدرسية .  
 :توافق المدرسي أو التوافق النفسيمقاييس ال إعدادثانيًا: دراسات أجريت بيدف 

س والكر مكونيل لمكفاءة الاجتماعية والتوافق المدرسي والتحقق من عريب مقياترجمة وت (2002ىدفت دراسة أحمد عواد)
إناث( تمثمت مكونات المقياس في  379-ذكور 331تمميذ،  710كفاءتو السيكومترية وذلك عمى عينة مكونة من )

لتحقق من ثبات السموك الاجتماعي لممعمم والسموك الاجتماعي المفضل لدى الأقران وسموك التوافق المدرسي، تم ا
المقياس باستخدام إعادة التطبيق ومعامل ألفا لكرونباخ والتجزئة النصفية ، كما تم حساب الصدق بطريقة صدق المفردات 

 مقبولة من الثبات والصدق. والاتساق الداخمي وأوضحت النتائج أن المقياس يتمتع بدرجة 
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التوافق النفسي للأطفال  ئص السيكومترية لمقياسإلى التعرف عمى الخصا (2012كما ىدفت دراسة داليا ذكي )
( مفردة، تتضمن خمس 62ذوي صعوبات التعمم النمائية كما تدركو أمياتين. وتكون المقياس في صورتو الأولية من)

أبعاد، ىي التوافق الجسمي، التوافق المدرسي، التوافق الأسري، التوافق الشخصي، التوافق الاجتماعي، ولحساب 
( أم من أميات الطفال ذوي صعوبات التعمم 170لسيكومترية لممقياس تم تطبيقو عمى عينة مكونو من )الخصائص ا

تدركو أميات الأطفال النمائية في مرحمة رياض الأطفال. وتوصمت نتائج الدراسة إلى كفاءة مقياس التوافق النفسي كما 
صالحاً لمتطبيق نظرا لما يتمتع بو من خصائص  ذوي صعوبات التعمم النمائية من حيث الصدق والثبات، مما يجعمو

 وبات التعمم.سيكومترية مقبولة عمى الأطفال ذوي صع
التحقق من البنيو العاممية لمقياس التوافق الدراسي لتلاميذ المرحمة  (2012)عبدالستار ىدفت دراسة نيفين 

أبعاد رئيسية:  7مفردة موزعة عمى  70 ( وتمثمت الأدوات في مقياس التوافق الدراسي المكون من250الإعدادية)ن=
 تنظيم الوقت، طريقة الاستذكار، الاتجاه نحو المدرسة، ،الاجتماعي، أوجو النشاط بالأساتذةالعلاقة  العلاقة بالزملاء،
من حيث الصدق والثبات وصلاحية تطبيقو  الدراسيخمصت نتائج الدراسة الى كفاءة مقياس التوافق  التفوق الدراسي.

 تمتعو بدرجات مرتفعة من الثبات والصدق.نظرا ل
مام مصطفى وأحمد فكري ) التحقق من الكفاءة السيكومترية لمقياس  (2012كذلك ىدفت دراسة مروة كمال وا 

عمى  موزعيمفردة  25المكون من  ( وتمثمت الأدوات في مقياس التوافق النفسي20التوافق النفسي عمى التمميذات )ن=
ي، التوافق الاجتماعي، التوافق الأسري، التوافق الصحي. خمصت وافق الشخصي، التوافق الأسر خمس أبعاد رئيسية: الت

ة النصفية وحقق ئنتائج الدراسة إلى التحقق من الخصائص السيكومترية بحساب الثبات بطريقتي ألفا كرونباخ والتجز 
 رجة مرتفعة من الثبات والصدقالمقياس معايير صدق المحتوى وصدق المحك، وىذا يشير إلى تمتع المقياس بد

تتفق نتائج الدراسات السابقة عمى معاناة الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه وتعرضيم لمستويات  تعقيب:
 . البيئة المدرسيةمرتفعة من سوء التوافق في 

 
 الإطار النظري

ئة الانتباه والتوافق في البي مفاىيم البحث في اضطراب نقصالخمفية النظرية لمفاىيم البحث: تمثمت 
 المدرسية.

 : disorder  Attention deficit hyperactivity .اضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط1 
تعددت مسميات اضطراب نقص الانتباه/ فرط الحركة ما بين الخمل الوظيفي الطفيف لممخ والتمف البسيط في المخ 

ىو الانطلاقة الحقيقية في تشخيص ىذا الاضطراب حيث تم  1980ويعتبر عام وكذلك النشاط الزائد أو الحركة المفرطة 
 الإحصائيليل التشخيص تشخيصو من قبل الجمعية الأمريكية لمطب النفسي ونظمت معايير التشخيص في الد

 (.2006للاضطرابات النفسية )محمد، 
الخامس وعرف بأنو نمط مستمر  صائيحالإكما ورد اضطراب نقص الانتباه والحركة المفرطة في الدليل التشخيص 

يؤثر في الوظيفة والنمو وتظير ىذه الأعراض قبل سن الثانية عشر وتستمر  نقص الانتباه وفرط الحركة والاندفاعيةمن 
المدرسة( ولا يحدث ىذا الاضطراب نتيجة الإصابة بأي  –عمى الأقل لمدة ستة أشير وتظير في مجالين أو أكتر )البيت 

 (.2014)الحمادي،  أخريعقمية  أونفسية اضطرابات 
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بأنو شرود الذىن وتجنب أداء  اضطراب نقص الانتباه( 2006( و)عبد الفتاح، 2006ويعرف كل من )الدسوقي، 
والنسيان وفقدان المتعمقات  الإىمالالميام التي تتطمب الانتباه لدي مدى طويل فضلا عن السموكيات الممثمة في 

 عوبة في تنظيم وأداء الميام.والأدوات الشخصية والص
في صعوبات تركيز الانتباه والتشتت والنشاط المفرط  لاضطراب تشتت الانتباه وفرط الحركةوتتمثل الملامح الرئيسة 

وكذلك الاندفاعية، وتبدأ الأعراض في الظيور وتصبح واضحة لدى الطفل خلال السنة الثالثة من العمر وحتي سن 
     (brown,2006ة )لمعاشر السابعة وقد تمتد 

بأنو اضطرابا متعدد العوامل تظير آثاره من خلال قصور الانتباه وعدم القدرة عمى التحكم في الحركة  يعرفو الباحث
 والاندفاعية في السموك وينجم عن ىذه الآثار ظيور العديد من المشكلات المعرفية والانفعالية والسموكية لمطفل. 

الخامس للاضطرابات النفسية،  الإحصائيالصادرة عن الدليل التشخيصي  ير التشخيصطبقا لمعاي، تشخيص الاضطراب
 يصنف إلى ثلاث فئات:  اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركةفإن 

 نمط نقص الانتباه: ويتضمن الأطفال الذين تتوافر لدييم معايير التشخيص الخاصة بنقص الانتباه. - أ
 تشخيص الحركة الزائدة والاندفاعية.ئة الأطفال الذين تنطبق عمييم معايير نمط فرط الحركة والاندفاعية: ويتضمن ف - ب
 النمط المركب: ويضم الأطفال الذين تتوافر لدييم معايير تشخيص كل من نقص الانتباه وفرط الحركة والاندفاعية، - ت

 عمى أن يكون ظيور الأعراض عمى النحو التالي: 
 طفل بشكل متكرر أكثر من أقرانو. من حيث الشدة: يجب أن يحدث السموك لدى ال 
 سنوات.  7: يجب أن تظير بعض الأعراض عمى الأقل في عمر بداية الاضطراب 
 .المدة: أن تستمر الأعراض لمدة ستة أشير عمى الأقل 
  .التأثير: أن يكون للأعراض تأثيرا سمبيا في الجانب الأكاديمي أو الحياة الاجتماعية 
 (.2014أماكن متعددة )الحمادي،  الأماكن: أن تظير الأعراض في 

ىناك اختلاف بين العمماء فيما يتعمق بأسباب الإصابة : النظريات المفسرة لاضطراب نقص الانتباه/ فرط الحركة
باضطراب نقص الانتباه/فرط الحركة؛ فقد افترض بعض العمماء أن أسباب الإصابة بالاضطراب تكمن في العوامل 

ة وخمل التراكيب المخية وعدم تنظيم عمل ة، وتدور ىذه الافتراضات حول دور العوامل الجينيالبيولوجية والأسباب العصبي
الناقلات العصبية، كما ركز بعض العمماء عمى دور العوامل النفسية والاجتماعية، ولا سيما الحرمان العاطفي والفشل 

عمماء آخرون أسباب الاضطراب إلى  والإحباط وانخفاض الثقة بالنفس؛ في تطور وتفاقم الاضطراب في حين عزا
أعراضو والمتمثمة في قصور الانتباه وفرط الحركة والاندفاعية؛ فقد يكون القصور في الانتباه المتواصل ىو القصور 

كون القصور ناتجًا عَن الحركة المفرطة الرئيس الذي تستند إليو الأعراض الأخرى لمنشاط المفرط والاندفاعية، أو قد ي
اب أيضا إلى الاندفاعية، كما فسر بعض العمماء أسباب حوث نقص الانتباه والاندفاعية، وقد يرجع الاضطر  متسببة في

الإصابة بالاضطراب في ضوء قصور الوظائف التنفيذية، ولا سيما قصور كل من الذاكرة العاممة وكف الاستجابة 
 (.2020)عزت،

 :.التوافق في البيئة المدرسية2
لنفس؛ حيث يرى البعض أن موضوع عمم النفس ىو دراسة توافق الفرد أو حد أىم مفاىيم عمم ايعد مفيوم التوافق أ

المستوى عدم توافقو وأن معظم سموكيات الفرد إنما ىي محاولات لتحقيق توافقو سواء عمى المستوى الشخصي، أو 
 أو الصحي أو الميني ،التوافق العقميأو  ،الاجتماعي



 مجمة العموم البيئية
 جامعة عين شمس –كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية 
 وآخرون أحمد فرج عبد الباقي

 

 2024 مارس ،الثالث لعدداون، لخمساو  الثالث المجمد
 ISSN 1110-0826الموحد لمطباعة الترقيم الدولي 

 3178-2636 الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني
 

585 

بأنو العممية الذىنية التي يقوم بيا المتعمم لفيم مواد الدراسة البيئة المدرسية  لتوافق فييعرف التوافق الدراسي أو ا
، فيو أحد جوانب التوافق، إذ يعد الطفل متوافقا دراسيا في حالة البيئة المدرسيةوتحقيق النجاح والتوفيق بينيا وبين 

لاقاتو مع عنو سواء في أدائو الأكاديمي أو في ع الأكاديمي ورضا عن المؤسسة التعميمية إنجازهالشعور بالرضا عن 
 (.         1996،)دمنيوريمدرسيو وزملائو والعاممين بالمؤسسة التعميمية 

 جميع مع التعميمية المؤسسة داخل والتواصل التفاعل الطالب محاولة"الدراسي بأنو التوافق 2006) )ناصر، ويعرف
 .وغيرىا أكاديمية ومواقف امتحانات نظام دراسية ومناىج الأقران وجماعة تذةمن أسا المختمفة التعميمية العممية جوانب
وقناعتو بيا  الجوانب ىذه عن الطالب رضا وبالتالي الدراسية البيئة متطمبات في مواجية ذلك يساىم بحيث
 (.2010)أسعد،

ب الجامعي لاستيعاب مواد الدراسة ويشار بالتوافق الدراسي بأنو العممية الديناميكية المستمرة التي يقوم بيا الطال
ساسية، فالتوافق لو بعدين أساسيين: ممثمين في بعد ومكوناتيا الأ البيئة المدرسيةوالنجاح فييا وتحقيق التلاؤم بينو وبين 

عقمي وبعد اجتماعي، والمكونات الأساسية لمبيئة الدراسية ىي الأساتذة والزملاء وأوجو النشاط الاجتماعي والمقررات 
 (.2004لدراسية والوقت المدرسي ووقت الاستذكار )صبرة وشريت،ا

 بأنو قدرة الطفل عمى التكيف في المجال المدرسي ويتضح ذلك من خلال أربع أبعاد ألاذعان، ويعرفو الباحث:
 . الأكاديميالأداء  العلاقة مع الزملاء، العلاقة مع المدرسين،

 مظاىر التوافق لدى الطفل: وتتمثل في:
ل المسئولية الاجتماعية، حيث فيم حقوق الآخرين ودوره تجاىيم، وقدرتو عمى إخضاع رغباتو لحاجات الطف إدراك -1

 الجماعة، وتقبل أحكاميا، وكذلك معرفة الصواب والخطأ طبقا لممعايير الاجتماعية.
عة أوامرىم، أو التحرر من الميول المضادة لممجتمع، حيث عدم ميل الطفل إلى الشجار مع الآخرين، أو عدم طا  -2

 تدمير ممتمكاتيم، وعدم إرضاء رغباتو عمى حساب الآخرين.
العلاقة الأسرية، أن تجمع بين الطفل وأفراد أسرتو علاقة طيبة وأن يشعر بالمحبة والتقدير وحسن المعاممة وكذلك   -3

 الشعور بالأمن والاحترام.
 ئو وأقرانو وأن يشعر أن العمل المدرسي يتفق معرسية، أن يشعر الطفل بالتوافق مع مدرسيو وزملاالعلاقة المد  -4

 مستواه العقمي ومستوى ميولو، ومِن ثَمَّ يشعر بأىميتو وقيمتو في المدرسة.
حساسو بالسعادة مع الجيران  البيئة، وتتضمن توافق الطفل مع البيئة المحميةالعلاقة في   -5 التي يعيش فييا، وا 

 (.2020عزت، واحترامو لمقواعد التي تحدد علاقتو بيم )
وتفسيييرىا لمعلاقيية بييين المشييكلات السييموكية للأطفييال وبييين التوافييق الاجتميياعي، إذ أوضييح بانييدورا أن  النظريةةة الاجتماعيةةة،

سييموك الطفييل يييتم النظيير إليييو بصييورة متصييمة لمعرفيية سييموك المحيطييين بييو ميين أصييحابو ووالديييو ومعمميييو ونظييام المدرسيية 
مكانياتييو العصييبية والنف حيييث يييتم التركيييز عمييى المنيياخ المحيييط بالطفييل وليييس عمييى السييموك المشييكل لديييو، ة، سيييورغباتييو وا 

وذليك لموصيول إلييى تفاعيل مرضييي بيين الطفييل وبيئتيو، واسييتنادا إليى ذلييك فيإن المشييكلات السيموكية منيييا اضيطراب الانتبيياه 
ليي العواميل الا نفسيية غيير المواتيية والتيي جتماعيية والالذي يعاني منو الطفل ومرجعيا إلى الظروف البيئيية المحيطية بيو، وا 

ميير بيييا خييلال عممييية التنشييئة الاجتماعييية، سييواء كييان فييي البيييت أو المدرسيية، فالطفييل يكتسييب سييموكياتو ميين خييلال الييتعمم 
الاجتماعي من المحيطين بو في إطار مجالو التفاعمي، بدءا من المحيط الأسري أولا ثم من المحييط المدرسيي؛  فالنمذجية 

رك الأساسييي فييي تشييكيل سييموك الطفييل  حيييث يييري ) بانييدورا( أن قييوة النمذجيية تعتمييد عمييى التعزيييز الييذي يمقيياه ىييي المحيي
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السيييموكية التيييي لاحظوىيييا )سيييالم،  الأنمييياطالسيييموك المقميييد مييين إثابييية أو عقييياب، وعميييي خصيييائص النميييوذج الملاحيييظ لتقمييييد 
2006. ) 

العوامييل داخمييية أو خارجييية  مييل المحيطيية بييالفرد سييواء كانييت تمييكوتعييرف بأنيييا جمميية الظييروف والعوا العوامةةل البيئيةةة: -3
 (۰۹۹۱)البصام، تأثير ىذه العوامل عمى الفرد  غير مباشرة بالعمل ومدى أووليا علاقة  مباشرة 

لفييو لمفييرد حيييث يقضييي فييييا الطالييب جييزء كبييير ميين حياتييو. وقييد توصييل جيمييب أىييي ميين أكثيير البيئييات  بيئةةة الفصةةل:-4
سيياعة ميين الصييف الأول الييى الصييف  14000الييذى يقضيييو الطالييب فييي المدرسيية حييوالى  الوقييت متوسييط أن 1978

تكييون البيئيية المدرسييية مكييان سييار وفعييالا وتيسيير خبييرات الييتعمم )ميياك انييدرو  أنالثيياني عشيير وبنيياء عمييى ذلييك يجييب 
 (309،ص1998

 جراءاتوإ منيج البحث و 
ذوي  للأطفال المدرسيةالبيئة أعراض سوء التوافق في  تم الاعتماد عمى المنيج الوصفي حيث وصف :منيج البحث

 اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه.
 عينة البحث

سنوات مقسمة 9-6طفلا بالمرحمة الابتدائية، ممن تراوحت أعمارىم بين  62 اعتمد البحث عمى عينة مكونة من
ممن يترددوا عمى لحركة ونقص الانتباه، ( من الأطفال ذوي فرط ا31بمغ عددىا ) المجموعة الأولىإلى مجموعتين: 

تألفت من  والمجموعة الثانيةأكاديمية ذكائي لذوي الاحتياجات الخاصة ومؤسسة الدكتورة سعاد كفافى لمرعاية المتكاممة، 
ذوي فرط الحركة ونقص الانتباه في ضوء  ويمكن إيضاح شروط اختيار عينة الأطفال( من الأطفال العاديين، 31)

 لتالية: المحكات ا
 محك التشخيص .1

الأولى ممن تنطبق عمييم محكات تشخيص اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة الواردة /اختيار أطفال المجموعة 1
 الخامس. الإحصائيفي الدليل التشخيص 

 ( سنوات. 6-9/أن يتراوح عمرىم الزمني بين )2
 الصورة الخامسة. -فأعمى، عمى مقياس ستانفورد بينيو 90/أن تكون نسبة ذكائيم 3
 ( عمى مقياس جيميام وتشير إلى اتسامو بمستوى اضطراب بسيط.13:3/ أن يحصل الطفل عمى الدرجة )4
 المعالج لمطفل داخل مركز التأىيل. الأخصائيمع  البيئة المدرسية/ تطبيق مقياس التوافق في 5

 .تم استبعاد الأطفال الذين لدييم اضطرابات نمائية أخرى محك استبعاد، .2
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 :خصائص عينة الدراسة
 وصف لخصائص عينة الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة من حيث العمر والنوع يوضح :(1جدول )

 نسبة مئوية ن المتغيرات
 %71 22 ذكور النوع

 %29 9 إناث
 (31المجموع= )

 نسبة مئوية ن المتغيرات

 العمر
 %19٠4 6 سنوات 6
 %51٠9 16 سنوات 7
 %9٠7 3 سنوات 8
 %19٠4 6 سنوات 9

 (1٠007(    بانحراف معياري )7٠29متوسط العمر )(     31المجموع= )
 الأدوات: اعتمد البحث عمى المقاييس التالية:

شراف أبو النيل. -مقياس ستانفورد بينيو .1  الصورة الخامسة ترجمة وتقنين عبد السميع وطو وا 
 (2017قنين البحيري ).مقياس جيميام مقياس اضطراب نقص الانتباه مفرط الحركة، تعريب وت2
 / الباحث(. إعدادللأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه ) البيئة المدرسيةمقياس التوافق في -3

 وفيما يمي وصف لمقاييس الدراسة.
( وقييد وقييع 2017تعريييب وتقنييين البحيييري ) (1995) د جيميييامإعييدا. مقيةةاس اضةةطراب نقةةص الانتبةةاه مفةةرط الحركةةة، 1

الاختيار عمى ىذا الاختبار لأنو اختبار معياري يسيم في تشخيص الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتبياه/فرط الحركية 
للاضييطراب، يتمتييع الاختبييار بمعييدلات مرتفعيية ميين  (1994)بنيياء عمييى تعريييف الييدليل التشخيصييي الإحصييائي الرابييع 

 ت والصدق مما يعزز من كفاءتو القياسية في قياس وتشخيص اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة. الثبا
بنييدا وتييرتبط البنييود  36يتييألف الاختبييار ميين ثلاثيية اختبييارات فرعييية تصييل فييي مجموعيييا إلييى : وصةةف المقيةةاس ومكوناتةةو

 ,Bainت فييي المؤلفييات المتخصصيية )بييالأعراض الثلاثيية الجوىرييية لاضييطراب نقييص الانتبيياه وفييرط الحركيية التييي نوقشيي
1991; Navsbaum & bigler , 1990 ; Barkley , 1981 ويمثيل الاختبيار الفرعيي الأول النشياط الزائيد ويقييس .)

( والاختبييار الفرعييي الثيياني ىييو الاندفاعييية ويقيييس مشييكلات كييبح السييموك 13إلييى 1الحركيية المفرطيية ويتييألف ميين البنييود )
( ويمثيل الاختبيار الفرعيي الثاليث عيدم الانتبياه ويقييس مشيكلات 23حتيى  14عميى البنيود مين )وتأجيل الاسيتجابة ويحتيوي 

  (. 36إلى  24الفرد في تركيز وتوجيو الانتباه نحو المعالم الرئيسة الميمة ويتألف من البنود من )
= مشيييكمة  1كمة     صيييفر= لا توجيييد مشييي: تتيييوزع التقيييديرات عميييى بنيييود الاختبيييار عميييى النحيييو التيييالي :طريقةةةة التصةةةحي 

 = مشكمة شديدة  2متوسطة      
ويييييتم حسيييياب الدرجيييية الخييييام لكييييل اختبييييار فرعييييي وتحويميييييا إلييييى ميئينييييات ودرجييييات معيارييييية وميييين ثييييم حسيييياب نسييييبة 

وكييذلك الرتييب المئينييية  3وانحييراف معييياري  10الاضييطراب ويييتم تحويييل الييدرجات الخييام إلييى درجييات معيارييية متوسييطيا 
،كمييا يتضييمن  15وانحييراف معييياري  100اشييتقاق نسييبة الاضييطراب بمتوسييط  وأخيييرا 10اف معييياري وانحيير  50متوسييطيا 

الاختبار بعض الأسيئمة المفتاحيية وىيي سمسيمة مين الأسيئمة التيي تقيدم معموميات ضيرورية لمتشيخيص، والييدف منييا توثييق 
ات واسيتمرت طيوال حيياة الفيرد سينو  7حقائق معينية فيجيب أن يقيرر وليي الأمير أن أعيراض الاضيطراب ظييرت قبيل عمير 
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وأن ىذه السموكيات تظير في بيئات مختمطة ) في المنزل والمدرسة والمجتمع ( وأن الفيرد يظيير سيموكياتو بصيرف النظير 
 عن الحاضرين.

إلييى  3طفييلا تراوحييت أعمييارىم ميين  504قيينن الاختبييار عمييى عينيية مكونيية ميين  :ر الأصةةميالكفةةاءة السةةيكومترية لاختبةةا
ية وخاصة ويغطي أفراد العينة المعيارية مدى جغرافي واسع من المدن والقيرى. حسيب مؤسسات تعميمية حكومسنة من 23

. كما تم التحقق من صدق الاختبيار 0٠75و 0٠95وبمغ معامل الثبات التطبيق ومعامل ألفا  إعادةتي ثبات الاختبار بطريق
زمييي لاختبييار نقييص الانتبيياه وفييرط الحركيية مييع بطريقتييي صييدق المضييمون والصييدق الخييارجي حيييث حسيياب الصييدق التلا

( وكيذلك ميع مقيياس انتبياه الأطفيال وتيوافقيم 2011مقياس كونزز)تقيدير المعميم( بصيورتيو المطولية والمختصيرة )البحييري، 
 (. كما تم حساب الدرجات المعيارية طبقا لمعمر والنوع وكذلك حساب الرتب المئينية.2004)البحيري وعفاف، 

 تفسير الدرجة عمى المقياس. :(3ول )جدال ويوضح
 احتمالية الاضطراب الدرجة الخام الرتبة المئينية نسبة الاضطراب الدرجة المعيارية

 مرتفع فأكثر 48 فأكثر 64 فأكثر 121 فأكثر 15
 فوق المتوسط 47 – 37 6 – 58 120 – 111 14 – 13
 متوسط 36 – 14 57 – 43 110 – 90 12 – 8
 اقل من المتوسط 13 – 3 42 – 37 89 – 80 7 – 6
 منخفض فأقل 2 فأكثر 36 فأقل 79 فأقل 5

 المتبعة لإعداده.  والإجراءات للأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه التوافق في البيئة المدرسية مقياس. 2
ا كما أخذ في الاعتبار أعراض الاطلاع عمى الإطار النظري وتحميل المفاىيم الخاصة بالتوافق وتفنيد أنواعيأولًا: 

اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه والخصائص المعرفية والسموكية للأطفال ذوي الاضطراب، والتي قد ينجم عنيا سوء 
 . تم الاستفادة من الإطار النظري عمى النحو التالي:التوافق

 تحميل أبعاد التوافق. -2تناول مفاىيم وتعريفات التوافق.         -1
 خصائص وأعراض فرط الحركة ونقص الانتباه.-4تفنيد الآثار الناجمة عن سوء التوافق.   -3

( 34( ويتكون من )1979ونجمان توافق الدراسي )إعداد/ يمثل مقياس  ثانيا: الاطاع عمى المقاييس السابقة لمتوافق:
ىدف المقياس في الحصول عمي  ل(. وتمثعبارة موزعة عمى ثلاث أبعاد )الجيد والاجتياد، الإذعان، العلاقة بالمدرس

 تقدير كمي لمتوافق الدراسي.
( والذي يتكون من 2018ومقياس التوافق المدرسي لأطفال صعوبات التعمم والذي أعده )عمر خمف، سلام صابر،

 مم.( فقره وىدف المقياس لمعرفة درجة التوافق لدى تلاميذ المرحمة الابتدائية من ذوي اضطراب صعوبات التع31)
التربية الخاصة  وأخصائيينالطب النفسي للأطفال  أخصائيينمثل  والخبراء بالمجال: الأخصائيينثالثا: الاستفادة من 

تعديل السموك وتنمية الميارات وذلك بتطبيق استبانة مفتوحة تتضمن بعض التساؤلات  وأخصائييننفسيين  أخصائيينمن 
 ذوي اضطرابات فرط الحركة ونقص الانتباه والمعممين.( من الخبراء بمجال 10عمى عينة مكونة من )

بعد الاطلاع عمى التراث النظري السابق من مفاىيم وأنواع التوافق، والمقاييس السابقة وبعد  تكوين المفردات: رابعاً:
تحميل مضمون استجابات الخبراء والمتخصصين في مجال الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه 

توافق الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة ممين، عمى الاستجابات المفتوحة، تم صياغة وتحديد مكونات مقياس والمع
م مع البيانات والمعمومات التي تم الحصول عمييا وقد تحددت مكونات بحيث تتناغ ونقص الانتباه في البيئة المدرسية

 سين والعلاقة مع الزملاء.المقياس في الأداء الأكاديمي والإذعان والعلاقة مع المدر 
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 ومكوناتو. البيئة المدرسيةوفيما يمي التعريف الإجرائي لمتوافق في 
، بأنو قدرة الطفل عمى التكيف في المجال المدرسي ويتضح ذلك من خلال التوافق في البيئة المدرسية إجرائيًايعرف 

الدرجة سين والعلاقة مع الزملاء، ويتضح ذلك من خلال أربع أبعاد رئيسية: الأداء الأكاديمي والإذعان والعلاقة مع المدر 
 التي يحصل عمييا الطفل ذوي اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه عمى المقياس المعد لذلك.

: التعريف الإجرائي: يشير الي المدى الذي يحققو الطفل من نجاح وما يتمتع بو من فضول معرفي اء الأكاديميا. الأد
 ورغبة في التعمم.

 ، ويعرف بأنو: مدى انصياع الطفل واحترامو لممديرين والمشرفين ومدى التزامو بالتعميمات والقواعد..الاذعان2
 : يشير الي مدى تودد الطفل لمعمميو، وحبو واحترامو ليم وشعوره بالتقبل والتقدير.. العاقة مع المدرسين3
لاقة طيبة مع زملائو ومشاركتو معيم في الأنشطة الترفييية ويعرف بأنو قدرة الطفل عمى إقامة ع.العاقة مع الزماء، 4

 والتعميمية.
لمكوناتو، حيث روعي في صياغتيا أن تكون  الإجرائيةتم صياغة بنود المقياس وفقا لمتعريفات سادساً: صياغة البنود: 

 ، وأن يتم ترتيبيا من الأسيل أو الأبسط إلى الأكثر تعقيداً.الإجرائيمشتقة من التعريف 
 )عبارات إيجابية( بغرض التحقق من صدق استجابات الأميات عمى المقياس. العكسيةكما تم صياغة بعض العبارات 

أحياناً  (1) أبدا لتصبح:تم تحديد بدائل الاستجابة الثلاثية المتدرجة سابعا: تحديد بدائل الاستجابة وتصحي  المقياس: 
 بالعكس(.( )ويتم تصحيح العبارات العكسية 3دائما ) (2)

تم عرض المقياس في صورتو المبدئية عمى عدد من المتخصصين في المجال من أساتذة عمم  ثامنا: تحكيم المقياس:
( خبراء للاستفادة من وجية نظرىم فيما 10التربية الخاصة وذلك بواقع ) وأخصائيينالنفس والطب النفسي والمعممين 

ن حيث تمثيميا لممكونات ومدي وضوح صياغتيا. وبناء عمى آراء السادة يتعمق بمكونات المقياس ومدي ملائمة البنود م
المفردات التي تم تعديميا أو حذفيا طبقا لآراء  إيضاحالمحكمين تم تعديل بعض العبارات وتم حذف البعض منيا، ويمكن 

 الأساتذة المحكمين في الجدول التالي:
 لآراء المحكمين: المفردات التي تم تعديميا أو حذفيا وفقا :(3جدول )

 السبب العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل المكون
 مكررة حذفت سيء تحصيمو الأكاديمي الأداء

 صياغة يمتزم بالجموس في مقعده يمتزم بالجموس في الفصل الإذعان
 صياغة يجادل مع معمميو يجادل العلاقة مع المدرسين
 صياغة ن مع زملاءهغير متعاو  متعاون العلاقة مع الزملاء

تم التحقق من الكفاءة القياسية لممقياس من خلال حساب الصدق والثبات والاتساق  تاسعا: حساب الكفاءة السيكومترية:
 الداخمي.

 أولا: حساب صدق المقياس: تم التحقق من صدق المقياس من خال الطرق التالية:
يث الاستفادة من الخبراء والأساتذة، وقد عرض المقياس عمى أحد أىم أنواع الصدق ح الصدق الظاىري )المحكمين( -1

مجموعة من أساتذة عمم النفس من العاممين بالجامعات المصرية والجامعات السعودية وكذلك الخبراء في مجال 
مة العاممين بمراكز رعاية وتأىيل الأطفال ذوي القدرات الخاصة )مرفق قائ والأخصائيينالتربية الخاصة من الأطباء 
( وقد تم الاستفادة من أراء المحكمين وأخذ آرائيم بعين الاعتبار من حذف عبارات مكررة 1أسماء المحكمين في ممحق

 أو تعديل الصياغة.
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%( وبذلك يعتبر المقياس صادقاً 80المحكمين بنسبة ) الأساتذةعمى العبارات التي تم قبوليا من  الإبقاءوقد تم 
 جية نظر المحكمين.من الناحية الظاىرية أو من و 

في  البيئة المدرسيةتم إعداد مقياس توافق الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه في  الصدق المنطقي: -2
ضوء الإطار النظري وما ورد من تعريفات ومصادر وعواقب لفرط الحركة وكذلك في ضوء استعراض الملامح المميزة 

وكذلك في ضوء الاطلاع عمى المقاييس النفسية السابقة الخاصة بالتوافق ومن لاضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه 
 ثم يعد المقياس صادقا من الناحية المنطقية لأنو يمثل الظاىرة التي يقيسيا والتي تعد من أجميا.

رة ( لمتحقق من قد31تم تطبيق المقياس عمى مجموعة من الأطفال العاديين )ن=  صدق المجموعات المتناقضة:-3
مييز بينيم وبين الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة، وذلك من خلال حساب اختبار المقياس عمى الت

 (4"ت" لمفروق بين مجموعتين مستقمتين، ويمكن الإشارة إلى نتائج الاختبار في جدول )
 اختبار"ت" لحساب الفروق بين مجموعتين مستقمتين( 4جدول )

 مستوى الدلالة ت حراف معياريان متوسط ن المجموعة
أطفال ذوي اضطراب نقص       

 الانتباه وفرط الحركة
دالة عند مستوى  14٠742 4٠80 64٠65 31

0٠05 
 4٠44 79٠39 31 أطفال عاديين    

بمراجعة القيم الإحصائية الواردة في الجدول السابق يتضح أن متوسط الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط 
( بانحراف  79٠39( كما بمغ متوسط الأطفال العاديين) 4٠80( بانحراف معياري )64٠65ركة قد بمغ )الح
( وىذا يشير إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 0٠05بمستوى دلالة )( 14٠742( وبمغت قيمة ت)4٠44اري)معي

ص الانتباه وفرط الحركة الأطفال العاديين، المجموعتين ويؤكد قدرة المقياس عمى التمييز بين الأطفال ذوي اضطراب نق
 مما يدعم صدق المقياس.

لفا والتجزئة تم التحقق من ثبات المقياس من خلال حساب الاتساق الداخمي ومعامل أ ثانياً: حساب ثبات المقياس
 النصفية

لارتباط بين الدرجة لممقياس من خلال معامل ا الداخميتم حساب الاتساق  حساب الثبات بطريقة الاتساق الداخمي: . أ
 الكمية لممقياس وبين درجة كل مكون من مكوناتو الفرعية.

 ارتباط الدرجة الكمية لممقياس بدرجة كل مكون من مكوناتو الفرعية: :(5جدول )
 ارتباطو بالدرجة الكمية لممقياس المكون

 0.658 الاداء الأكاديمي
 0.535 الإذعان

 0.525 العلاقة مع المدرسين
 0.592 ة مع الزملاءالعلاق

بالدرجة الكمية  الأكاديمي الأداء)ر( الواردة في الجدول السابق أتضح أن أعمى قيمة كانت لارتباط  وبمراجعة قيم
( العلاقة مع المدرسين بمعامل ارتباط بمغت قيمتو 0.535( تمييا الإذعان )0.658لممقياس حيث بمغت قيمة ر )

 ( 0.592مل ارتباط )( والعلاقة مع الزملاء بمعا0.525)
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 (.6ويمكن الإشارة إلى معامل الثبات في الجدول )والتجزئة النصفية. ب الثبات بطريقتي ألفا لكرونباخ ب. حسا
بطريقتي  للأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه البيئة المدرسيةالتوافق في  معامل ثبات مقياس :(6جدول )

 31ن=ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية 
 ثبات التجزئة النصفية معامل ألفا كرونباخ طرق الثبات
 0,685 0,606 معامل الثبات

وبمراجعة معاملات الثبات الواردة فى الجدول السابق أتضح أن مقياس توافق الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة ونقص 
 يتمتع بالثبات. البيئة المدرسيةالانتباه في 

يكومترية لممقياس أصبحت الصورة النيائية لمقياس التوافق في البيئة المدرسية للأطفال وبعد التحقق من الكفاءة الس
 ذوي اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه؛ عمى النحو التالي:

( درجة وأقل 96( عبارة، وأعمى درجة من الممكن أن يحصل عمييا الفرد ىي )32: يتكون المقياس من )وصف المقياس
 ( فأكثر إلى ارتفاع مستوى التوافق.48( درجة. وتشير الدرجة من )32حصل عمييا الفرد ىي )درجة من الممكن أن ي

 الصورة النيائية لمقياس توافق الأطفال من ذوي اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه في البيئة المدرسية :(7جدول )
 رقام العباراتأ المكون

 29-25-21-17-13-9-5-1 داء الأكاديميالأ
 30-26-22-18-14-10-6-2 نالإذعا

 27-23-19-15-11-7-3 العلاقة مع المدرسين
 32-31-28-24-20-16-12-8-4 العلاقة مع الزملاء

 

 نتائج البحث ومناقشتيا
كشفت نتائج البحث عن الكفاءة السيكومترية لمقياس توافق الأطفال ذوي اضطراب فرط الحركة ونقص الانتباه في  .1

حيث التحقق من الاتساق الداخمي لبنود ومكونات ‘خلال ارتفاع قيم ثبات المقياس  وذلك من البيئة المدرسية
المقياس، وحساب معامل الارتباط بيرسون بين الدرجة الكمية لممقاييس الفرعية والدرجة الكمية لممقياس، وتراوحت القيم 

 والثبات( 0.606نباخ )(. كما بمغ معامل الثبات بطريقة ألفا كرو 0.383 -0.406 -0.868 - 0.592بين )
 (. مما يشير إلى ثبات المقياس.0.685بطريقة التجزئة النصفية )

كما تم التحقق من صدق المقياس بحساب صدق المحكمين وصدق المضمون وصدق المجموعات المتناقضة،  .2
ائية في التوافق وأوضحت نتائج اختبار "ت" لدلالة الفروق بين مجموعتين مستقمتين، أن ىناك فروقًا ذات دلالة إحص

 الدراسي بين الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة والأطفال العاديين، وذلك في اتجاه الأطفال العاديين. 
وتتفق ىذه النتائج مع ما أشارت إليو نتائج الدراسات السابقة والتي أجريت بغرض الكشف عن مستوى التوافق 

( والتي ىدفت إلى التعرف 2020)عود دراسة أبا مثل  لانتباه وفرط الحركة،الأكاديمي للأطفال ذوي اضطراب نقص ا
عمى تقييم أولياء الأمور لمشكلات الواجب المنزلي لدى التلاميذ الذين لدييم اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه مقارنة 

واستخدمت الدراسة  ولي الأمر، والتمميذ. أثرىا عمى بأقرانيم العاديين في مدينة الرياض بالمممكة العربية السعودية، وقياس
 نتائجياأداة لمدراسة. وتوصمت في  The Homework Problem Checklistقائمة فحص مشكلات الواجب المنزلي 

( بين متوسطات درجات مشكلات الواجب المنزلي بين ٠,٠,إلى أن ىناك فروقا ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
رانيم العاديين، وذلك في اتجاه التلاميذ الذين لدييم راب فرط الحركة وتشتت الانتباه مقارنة بأق"التلاميذ الذين لدييم اضط

 اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه. 
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 مجالات عمى تحسين وأثره المبكر، التدخل ( والتي أشارت إلى أىمية2019)أحمد ويتسق ذلك مع نتائج دراسة 
 تكوّن وقد الأطفال، رياض مرحمة في التعمم صعوبات ذوي لدى الطلاب الارتقاء سي ومن ثم تحسن مظاىرراالد التوافق

بأىمية تبنى منحى برامج  الدراسة أوصت وقد الروضة، من الثانية السنة في الأطفال رياض طلاب من مجتمع البحث
مع ما أوضحتو نتائج دراسة التدخل العلاجي لمكشف عن المشكلات الأكاديمية والمشكلات الاجتماعية. و يتفق ذلك أيضًا 

( التي ىدفت التعرف عمى الفروق بين الأطفال ذوي نقص الانتباه وفرط الحركة ونظرائيم من الأسوياء؛ في 2018منجود )
 70مكونة من  عينةزمن الانتقال العصبي وحل المشكلات الحسابية والمشكلات الاجتماعية باستخدام المنيج المقارن لدى 

طفل ممن لدييم اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة، وتم  35واشتممت عمى  11-7ن عمارىم بيولد ممن تتراوح أ
معرفية وىى زمن الانتقال العصبي لقياس زمن الرجع واختبار التوجو نحو حل المشكلات  لكترونيةإاستخدام طريقة 

المفظي لتقييم حل المشكلات الاجتماعية الاجتماعية واختبار ميارة حل المشكلات الاجتماعية واختبار الاستدلال الكمي 
بين مجموعتي الدراسة في زمن الانتقال العصبي ولكن ىناك  إحصائياإلى عدم وجود فروق دالة  النتائجوالحسابية وأشارت 

اضطراب نقص الانتباه وفرط في حل المشكلات الحسابية والاجتماعية وذلك في اتجاه الأطفال ذوي  إحصائيافروق دالة 
 .ة. مما يدعم وجود مشكلات أكاديمية ومشكلات اجتماعية لدييمالحرك

 

 الخلاصة
، واتضحت البيئة المدرسيةفي  قبسوء التوافإلي اتسام الأطفال ذوي اضطراب الانتباه وفرط الحركة  خمص ىذا البحثوقد 

خفاقيممظاىر سوء التوافق من خلال انخفاض الأداء الأكاديمي لدى الأطفال  اجبات والميام المدرسية ونقص في أداء الو  وا 
المعرفة، وعدم الانصياع لمتعميمات والإرشادات،  ونقص معدل مساىمتيم في  بأو اكتسامستوى رغبتيم في تحصيل العمم 

الأنشطة المدرسية، كذلك خمص البحث إلى  شعور الأطفال ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة بعدم تقبل مدرسييم 
بشكل مستمر، ىذا فضلًا عن عدم توافقيم وعدم انسجاميم أو تعاونيم مع زملائيم في الصف الدراسي ليم وشكواىم منيم 

 وعدم قدرتيم عمى تكوين صداقات أو الحفاظ عمييا.
 

 أىم التوصيات
من خلال عممي كاختصاصي نفسي في مجال ذوي الاحتياجات الخاصة ومن خلال تجربتي بتطبيق ىذا البحث، 

توافق في المدرسة لذلك أوصى لشديد )لعينة البحث من الأطفال( لمرعاية والاىتمام ومساعدتيم عمى اللاحظت الاحتياج ا
بتكثيف الجيود والاىتمام بالأطفال من ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة والبحث عن أحدث البرامج العلاجية 

نماء مياراتيم  ستراتيجيات التأىيل بيدف الارتقاء بقدراتيم وا  الاجتماعية والتفاعل مع الأخرين، بغرض الارتقاء بقدراتيم وا 
 وتخفيف العناء.

 بحوث مقترحة
 .البيئة المدرسيةفعالية برنامج لإنماء ميارات التوافق للأطفال من ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة في  .1
 نقص الانتباه وفرط الحركة. فعالية برنامج لإنماء ميارات التفاعل الاجتماعي لدى للأطفال من ذوي اضطراب .2
 من ذوي اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة الأطفاللإنماء ميارات التوافق والتكيف لدى  رشاديإفعالية برنامج  .3
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ABSTRACT 

This research aimed to Construction a measure of adjustment in the school environment 

for children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) and verify its standard 

efficiency. The research relied on a descriptive approach. sample consisted primary school 

children, The tools included a measure of adjustment in the school environment for children 

with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)r. The results revealed the 

psychometric efficiency of the measure through calculating internal consistency and 

calculating reliability using Cronbach’s alpha methods and split-half methods. The results 

also showed the validity of the scale through three methods: content validity, arbitrators’ 

validity, and validity. contrast groups, The results of the t-test showed that there were 

statistically significant differences in the total score of the adjustment scale in the school 

environment, between children with Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD)and 

normal children. The research ended with some recommendations for preparing remedial 

programs to develop adjustment skills in the school environment. 

Key Words: Preparing a scale، Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), 

adjustment in the school environment 
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