
 مجمة العموـ البيئية
 جامعة عيف شمس –كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية 
 خروفوآ عصاـ بيومي بسيوني

 

 2023 ديسمبر، الأوؿ، الجزء الثاني عشرالمجمد الثانى والخمسوف، العدد 

 ISSN 1110-0826الترقيـ الدولي 
 3178-2636 الترقيـ الدولي الموحد الإلكتروني

 

29 

 العلاقه بين ق لق المستقبل ونوعية الحياة  
 لدي طلاب الكليات النظرية والعملية

 
 (3)محمد سعيد عبد المطمب  -(1)نيمو صلاح عمي -(2) حمدمل محمد أ -(1)عصام بيومي بسيوني

           شمس جامعة عيف، ةكمية الدراسات العميا لمطفول (2 جامعة عيف شمس، الدراسات العميا والبحوث البيئيةكمية (  1
 كمية التربية جامعة عيف شمس ( 3
 

 المستخلص
الكشؼ عف العلاقة بيف قمؽ المستقبؿ ونوعية الحياة لدي طلاب الكميات النظرية والعممية، وقد استخدـ  ىدؼ البحث الى

( ٠٤٤ع )بواقطالب وطالبة مف طلاب جامعة عيف شمس ( مف ٠٤٤وتكونت عينة البحث مف )المنيج الوصفي،  الباحثوف
( ٠٨-٨١مف تراوحت أعمارىـ ما بيف )طالب وطالبة مف الكميات العممية م( ٠٤٤)طالب وطالبة مف طمبو الكميات النظرية و

وقد توصمت النتائج الي  (،الباحث)إعداد قمؽ المستقبؿ ومقياس نوعية الحياة سنة، وقد إشتممت أدوات البحث عمى مقياس 
 لالة إحصائية بيف قمؽ المستقبؿ ونوعية الحياة لدي طلاب الكميات النظرية والعممية.وجود علاقة إرتباطية سالبة ذات د

ضرورة تنفيذ مجموعة مف البرامج الإرشادية لطلاب الجامعة فى الكميات المختمفة )النظرية والعممية( لتنمية بوقد أوصى البحث 
ميف ميارات إدارة وتوجيو الذات ضمف المناىج ضرورة تض، و مياراتيـ وخفض حدة قمؽ المستقبؿ وتحسيف نوعية الحياة

دارة الوقت مف أجؿ مستقبؿ أفضؿ.، و الدراسية الجامعية  نشر الوعى بيف الشباب الجامعى لأىمية التخطيط والتنظيـ الجيد وا 
 : قمؽ المستقبؿ ، نوعية الحياة، طلاب الجامعات. الكممات المفتاحية 

 
 مقدمة البح ث

المصطمحات في مجاؿ البحث العممي، فكؿ انواع القمؽ ليا تأثير مستقبمي، وفي عصرناالحالى يعتبر قمؽ المستقبؿ احد 
 ,Zaleskiينشأ القمؽ يشكؿ مستمر بسبب المطالب و الاحتياجات المتعددة لاحتواء تغيرات العصر السريعو والسيطرة عمييا. )

1996) 
ؽ المستقبؿ لـ يعد مصدرا لبموغ الاىداؼ وتحقيؽ باف قم (Moline,H,Rappaport, 1991ويتفؽ مع ىذا الرأي) )  

الاحلاـ والاماؿ فحسب بؿ اصبح عند البعض مصدرا لعدـ الاستقرار والخوؼ لما يحممو مف ىموـ واىداؼ مجيولو اذ يوحي 
 لمفرد حالة مف الادراؾ باف الحياة سوؼ تنتيي عند نقطة مجيولو غير محدده.

(.إلا اف قمؽ المستقبؿ ٠٤٤٤وامؿ الاساسية المحدثة  لمقمؽ لدي الافراد.)العناني، فالتفكير بالمستقبؿ يعتبر احدي الع 
لدى الطلاب الجامعييف مرتفع بشكؿ ظاىر وواضح في المجتمع، وذلؾ المتغيرات الكثيره في المجتمع المشحوف بعوامؿ مثيرة 

ئج سمبية عمى سموكيات طلاب الجامعة، حيث اف ىذه تؤدي تفاعلاتيا الاقتصادية والاجتماعية والصحية والبيئية وغيرىا الي نتا
 الظاىرة تمس وجود الفرد والمجتمع وبالتالي اصبح الوثوؽ بالمستقبؿ سمو نفسيو لمجميع وبالاخص الشباب المراىقيف.

ت وىنا يمكف القوؿ اف قمؽ المستقبؿ قد يؤثر عمى مستوى طموح الشباب ويعطؿ اىدافو ويفقده القدرة عمى حؿ المشكلا 
مما يؤدي إلى ضعؼ فاعمية الذات التي ترتبط بعدـ التركيز والنقص ، أى أف فاعمية الذات تعتبر مف الخصائص الميمة في 

 (.٠٤٤٢مواجية القمؽ. )سعود، 
ولقد استحوذ مفيوـ نوعية الحياة عمى الكثير مف الاىتماـ في السنوات الأخيرة عمى الرغـ مف انيا ليست فقط فكرة القرف 

ف. تتمثؿ الغاليو الرئيسية ليذا العمـ في دراسة وتحميؿ مواطف القوة والابداع العبقرية ودور الخصائص الإنسانية الإيجابية العشري
 مثؿ: الرضا والتفاؤؿ والامتناف والاعتراؼ بالفضؿ والتسامح والتعاطؼ وتحقيؽ السعادة الشخصية لمطالب.
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اف جودة الحياة ىي مفيوـ يشير الي شعور الطالب الجامعي  (٦٢:٠٤٤٦وقد اشار ) منسي، محمود، وكاظـ، عمي، 
بالرضا السعادة وقدرتو عمى إشباع حاجاتو مف خلاؿ ثراء البيئة ورقي الخدمات التي تقدـ لو في المجالات الصحيو 

 والاجتماعية والتعميمية والنفسية مع حسف إدارة الوقت والاستفادة منو. 
غير مقصورة فقط عمى  فالجامعةالعوامؿ الطبيعية، البيولوجية والاجتماعية، متداخؿ مف الجامعية مزيج وتعد البيئة ىذا 

والاضاءة  خضراءمف مستوى جودة البيئة مف مسطحات الجامعة العوامؿ الطبيعية داخؿ ، بؿ إف الأبنية والملاعب والساحات
الجامعي ة الطالب عمى التكيؼ أو عدمو مع المحيط في قدر ، كميا عوكؿ مؤثرة وترشيد المياه ومصادر التموث وكثافة الطلابية
 .ومكوناتيا تؤثر إيجاباً وسمباً في سموؾ الطالب

 

 مشكلة البح ث
إجتماعية وثقافية واقتصادية تغيرات  في عالـ متغير وتحت تأثيراتالطالب الجامعي ي الوقت الحاضر يعيش ف

قادرا عمى تحقيؽ ىدفو ولـ تعد الطالب ة إلى المركبة ولـ يعد تعقدت الحياة التي يعيشيا وتحولت مف البسيط وقدوسياسية،
الأىداؼ قادرة عمى أف تجمب الطمأنينة والأمف النفسي، وأىـ ما يميز ىذا العصر أنو عصر يتشكؿ مف خلاؿ فتوحات عممية 

،  المحاميد، فة مذىمة في وسائؿ الاتصالات و المواصلات وأصبحنا في عصر يستحيؿ معو التنبؤ بما ىو قادـ )السفاس
فمع تقدـ الحياة الحديثة وتطورىا السريع أصبح الإنساف يواجو العديد مف المواقؼ التي قد تيدد حياتو ومستقبمو  :257) 2007

ما يكتنؼ مستقبؿ حياتو وما يتوقعو مف أحداث قد لا يقوى عمى مواجيتيا كما أف القمؽ مف المستقبؿ يشكؿ  قمقةتجاةو تزيد مف 
حة الأفراد وسموكيـ فقد يكوف ىذا القمؽ ذا درجة عالية فيؤدي إلى اختلاؿ في توازف حياة الفرد مما يكوف لو خطرا عمى ص

 (.3122 الأثر الكبير سواءا مف الناحية النفسية أو الجسمية،وما يتبع ذلؾ مف تأثيرات في مختمؼ جوانب حياة الفرد)سعد،
رة وتبرز كقوة مؤثرة في حياة الفرد نتيجة لما يتعرض لو مف ضغوطات و لقد أخذت ظاىرة القمؽ تتزايد في العقود الأخيو 

متطمبات تفرضيا طبيعة الحياة التي يعيشيا في مختمؼ مراحؿ حياتو، وخاصة مرحمة الشباب وما تحممو مف طموحات وآماؿ، 
الانشغاؿ بالمستقبؿ ليس الغد و المستقبؿ خمؼ ستائره المجيوؿ والغامض. كما أف  يخفيووما يواجييا مف صعوبات،وما 

عرضيا بؿ ىو ثمرة حتمية لما يفكر فيو الأفراد لتنظيـ حياتيـ استنادا إلى أىدافيـ المستمدة مف فيميـ لمستقبميـ وتخطيطيـ لو 
 (. 2008ىشاـ، عبدالله، .))3118زيداف أحمد ،حسني، )

مق المستقبل بقتوجد علاقة بين الشعور  إلى أى مدىالأتى: الرئيسى فى التساؤل  وىنا تتمخص مشكمة البحث الحالى
 طلاب الكميات النظرية والكميات العممية ؟ لدينوعية الحياة و 
 

 هدف البح ث
 مية.البحث الي التعرؼ عمى العلاقة بيف قمؽ المستقبؿ ونوعية الحياة لدي طلاب الكميات النظريو والعم ىدؼ

 

 أهمية البح ث
 فى:الناحية النظرية  ىمية البحث مفأتكمف  النظرية: الأىمية

 .التعرؼ عمى مستوى القمؽ النفسي لدى طمبة الكميات النظرية والكميات العممية 
 . الكشؼ عف نوعية الحياة وتأثرييا عمى طلاب الجامعة 
 . )التعرؼ عمى تأثير متغيري الجنس والتخصص عمى مستوى القمؽ النفسي لدى طلاب الكميات المختمفة )النظرية والعممية 
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  غـ مف وجود عديد مف الدراسات والبحوث السابقة التي اُجريت في مجاؿ قمؽ المستقبؿ ونوعية الحياة، غير أنو لـ توجد بالر
 جمعت بيف قمؽ المستقبؿ ونوعية الحياة لدى طلاب الجامعات .  –فى حدود عمـ الباحث  –دراسات سابقة

 :فى ىمية البحث مف الناحية التطبيقيةأ: تكمف التطبيقية الأىمية
   الإستفادة مف نتائج ىذا البحث فى الوصوؿ الى توجيات إرشادية لطلاب الجامعة بكيفية التعامؿ بشكؿ إيجابى مع

 الضغوط الحياتية التى تؤدى بيـ إلى قمؽ المستقبؿ.
  لأىمية لفت أنظار المسئوليف والقائميف عمى رعاية الشباب وطلاب الجامعة إلى ضرورة نشر الوعى بيف الشباب الجامعى

المشاركة الفعالة فى الأنشطة والفاعميات الجامعية المختمفة بما فى ذلؾ الندوات وورش العمؿ وممتقيات التوظيؼ لما ليا 
 مف أثر كبير فى وضع الخطوط العريضة لطالب الجامعة نحو التخطيط لمستقبؿ أفضؿ فى ضوء متطمبات سوؽ العمؿ. 

 ت المختمفة )النظرية والعممية( متضمنة تصميـ برامج إرشادية تيدؼ لتنمية تقديـ توصيات لطلاب الجامعات فى الكميا
 ميارات الطلاب لخوض الحياة العممية بأماف دوف الشعور بقمؽ المستقبؿ لموصوؿ الى نوعية حياة أفضؿ. 

 
 مف اهيم البح ث

   Future Anxietyالمستقبلقمق أولًا: 
المنشأ ينجـ عف خبرات ماضيو غير ساره، مع تشويو وتحريؼ ادراكي  يُعرؼ قمؽ المستقبؿ بانو خمؿ او اضطراب نفسي

معرفي لمواقع ولمذات مف خلاؿ استحضار لمذكريات والخبرات الماضيو غير السارة، مع تضخيـ لمسابيات تجعؿ صاحبيا مف 
، وىذا يؤدي بو الي التشاؤـ التوتر وعدـ الاماف، مما قد يدفعو نحو تدمير الذات والعجز الواضح تعميـ الفشؿ وتوقع الكوارث

مف المستقبؿ، وقمؽ التفكير في المستقبؿ، والخوؼ مف المشكلات الاجتماعية والاقتصادية المستقبمية المتوقعػة، وينتابو أفكار 
 ( ٢:٠٤٤٢وسواسية حوؿ الموت واليأس. ) شقير، 

فرد مف رقت لاخر، يميزىا شعور بالتوتر ( بأنو حالة انفعاليو مضطربو غير سارة تحدث لدي ال2011وتعرفو السبعاوي )
والضيؽ والخوؼ، وعدـ الارتياح واليـ وفقداف الامف النفسي تجاه الموضوعات التي تيدد قيمتو، ويقترف بتوقع وترقب خطر 

 مجيوؿ يمكف حدوثو في المستقبؿ. 
و خبره الفرد دورأ ميما في ( بأنو ناتج عف توقع لا منطقي لحدوث ضرر في المستقبؿ وتمعب في٠٤٤٢ويعرؼ الجمبمي )

 امكانية توقع الأحداث المثيره لمقمؽ. 
( يشار اليو بانو توقع الفرد لوجود خطر ييدد مستقبمو وقد لا يكوف ليذا الخطو اي ٠٤٨٨وفى تعريؼ عسميو والبنا )

 وحود ينجـ عنو فقداف الشعور بالأمف والنظره التشاؤميو لمحياة والمستقبؿ. 
يعرؼ قمؽ المستقبؿ فى البحث الحالى بانو حالة انفعاليو مضطربة غير ساره تحدث لمطالب : لقمق المستقبلالتعريف الاجرائي 

مف وقت لاخر تتميز ىذه الحالو بعده خصائص منيا الشعور بالتوتر وعدـ الارتياح وفقداف الامف النفسي تجاه الموضوعات 
يوؿ يمكف حدوثو في المستقبؿ وقد تكوف ىذه الحالو مؤقتو او سمو التي تيدد قيمتو ومستقبمو، ويقترف بتوقع وترقب خطر مج

 مستمره، ويقدر بالدرجة التي يحصؿ عمييا المفحوص عمى مقياس قمؽ المستقبؿ . 
  quality of life ثانيا: نوعية الحياة

حسف، فقد ذكر )يعد مفيوـ نوعية الحياة مف المفاىيـ المختمؼ عمي تعريفيا بسبب اختلاؼ زواية رؤية كؿ باحث، 
( فى تعريؼ نوعية الحياة  انيا مفيوـ ذو ابعاد عديده وىي : التوازف الانفعالي، حيث ٠٤٤٦، عبدالمجيد، المحرزي، راشد 
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يمثؿ ضبط الانفعالات الإيجابية والانفعالية السمبية، كالحزف والكأبو والقمؽ والضغوط النفسية والحالو الصحيو لمجسـ والاستقرار 
لاستقرار الاسري وتواصؿ العلاقات داخؿ البناء العائمي، استمرارية وتواصؿ العلاقات الاجتماعية خارج نطاؽ الميني، وا

العائمو، الاستقرار الاقتصادي وىو ما يرتبط بدخؿ الفرد الذي يعينو عمى مواجية الحياة، التؤاؤـ الجنسي ويرتبط بذلؾ بما يتعمؽ 
 لشكؿ العاـ.بصورة الجسـ وحالو الرضا عف المظير وا

( بانيا تطمع الفرد لمرفاىية الاقتصادية، والدعـ الاجتماعي وفرص الحياة ٠٤٤٢وقد عرفيا )صلاح،أحمد عبد اليادي، 
الكريمة، والقدرة عمى استثمار الميارات والكسب المادي والحصوؿ عمى الرعاية الصحية وغير ذلؾ مف المتطمبات الأساسية 

 الضرورية.
( بانيا تقييمات الفرد لجوانب حياتو المختمفة والتي تتضمف إدراكو لصحتو العامة، ورضاه عف ٠٤٨٤زي، وعرفتيا )ىويده وفو 

حياتو وعف علاقاتو الأسريو والاجتماعية، ونجاحو الأكاديمي، وشعوره بالسعادة أثناء ممارساتو الدينيو، واستمتاعو بشغؿ أوقات 
 (. ٦٦:٠٤٨٤فراغو. )محمود، ىويده، والجمالي، وفوزية، 

 :إجرائياً نوعية الحياة فى ضوء ما سبق يمكن تعريف و 
بانيػػا شػػعور الطالػػب الجػػامعي بالقيمػػة الذاتيػػة لحياتيػػو الشخصػػية والمينيػػو كفػػاءة علاقاتػػو الاجتماعيػػة، وصػػحتو الجسػػديو، 

تخمػؽ لديػو حالػو عامػة مػف  وتمتعو بالقيـ الإيجابية والسموؾ السػوي والمواطنػة الصػالحو، والتػي تػنعكس عمػى اسػتقراره النفسػي، و
 .الرضا عف الحياة، وتقدر بالدرجة التى يحصؿ عمييا في مقياس نوعية الحياة

 

 الإطار النظرى للبحث
 لمتغيرات البحث الحالى : المفسرة النظرياتفيما يمى عرض لبعض 

 لقمق المستقبل : أولًا: بعض النظريات المفسرة
افترض بيؾ بأف العمميات المعرفية الخاصة بنشأة القمؽ تقسـ  Becks Schema Theoryنظرية المخططات لأرون بيك -١

 إلى النقاط التالية: 
ىو الإنطباع الأوؿ الذي يقيـ بو الفرد الخطر المصدر، وىؿ لو تأثير عمى ميولو واىتماماتو اللازمة لمحياة،  التقييم الأولى:

، وىذه الاستجابة ربما تتولد نتيجة لمدى معيف مف المواقؼ Critical Responseونتيجة لذلؾ تتولد لديو الاستجابة الحرجة 
 وخطر حالي ييدد الحياة، وفي نياية حدوثو.  Future Disasterيتراوح ما بيف كارثة مستقبمية 

لخطر أو يقوـ الفرد بالتقييـ الثانوي عندما يحاوؿ الفرد تقييـ مصادره الداخمية التي تثير القمؽ ليحتمي مف ا التقييم الثاني:
يتفادى الضرر الذي يمكف حدوثو نتيجة لذلؾ التيديد، ويفترض "بيؾ" أف مستوى القمؽ الذي ينتاب الفرد يعتمد عمى ىذيف 
عادة التقييـ  النوعيف مف التقييـ، وأف التقييـ المعرفي لدى الفرد لا يحدث عف طريؽ الوعي بؿ يحدث مف خلاؿ التقييـ، وا 

 بطريقة أوتوماتيكية. 
وىي إعادة التقييـ حيث يقيـ الفرد حدة وشدة الخطر، ونتيجة لذلؾ قد تتولد لديو الاستجابة العدائية  خطوة الثالثة:أما ال

Hostile response  ،63، 7::2سواء أكاف رد فعؿ الاستجابة باليروب بسبب القمؽ أـ بالمواجية نتيجة الخطر. )معوض-
65.)  
تفترض ىذه النظرية بأف عممية التوسط المعرفي  Cognitive Expectancy Theoryنظرية التوقعات المعرفية: -٢

تحدث بيف المثيرات الأولية والاستجابات الناتجة عف الأفراد، وأف وجود توقعات أولية كالخطر، وتوقعات القمؽ تستخدـ في 
، وىذه التوقعات أو تفسير نمو وتطور المخاوؼ، وىذه التوقعات الأساسية لمقمؽ تشمؿ توقع خطر جسدي أو اجتماعي
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التنبؤات تتزايد ليس فقط مف خلاؿ استجابات شرطية كذلؾ أيضا مف خلاؿ ملاحظة النماذج السموكية في المجتمع، وانتقاؿ 
المعمومات والتفكير والتوقع المستقبمي السمبي لما سيحدث لمفرد مما يؤدي إلى القمؽ حياؿ توقع حدوث نتيجة سمبية يعتقد 

 (. 3122قوعيا دوف دلائؿ وقرائف واضحة المعالـ. )المصري، الإنساف بحتمية و 
ويعتبر مفيوـ فاعمية الذات مف المفاىيـ الحديثة لعمـ النفس والتي وضعيا باندورا حيث يرى بأف معتقدات الفرد عف فاعميتو 

مباشرة، ولذا فإف الفاعمية تظير مف خلاؿ الإدراؾ المعرفي لمقدرات الشخصية والخبرات المتعددة، سواء المباشرة أو غير ال
الذاتية يمكف أف تحدد المسار الذي تتبعو كإجراءات سموكية، إما في صورة ابتكارية أو نمطية، كما أف ىذا المسار يمكف أف 

 (، وثقتو بإمكاناتو التي يقتضييا الموقؼ.Personal efficacy’sيشير إلى مدى إقناع الفرد، بفاعميتو الشخصية )
 نظريات المفسره لجوده الحياة :ثانياً: بعض ال

نعكس فػي درجػة نوعيػة الحيػاة التػى يعيشػيا الفػرد تػالتي تػدور حػوؿ مفيػوـ السػعادة النفسػية إذ أف  (Ryff , 1989نظرية  ) -2
احساسو بالسعادة التػي حػددىا بسػتة أبعػاد يضػـ كػؿ بعػد سػتة صػفات تمثػؿ ىػذه الصػفات نقػاط التقػاء لتحديػد معنػى السػعادة 

 ،لذي يتمثؿ في وظيفة الفرد الإيجابية في تحسيف مراحؿ حياتوالنفسية ا
الحياة متخذاً مف مفػاىيـ  نوعية( شرحاً تكاممياً لمفيوـ Ventegodt ,2003 :141ذكر) (. Anderson , 2003نظرية  ) -2

عف العوامػؿ الموضػوعية  السعادة ومعنى الحياة ونظاـ المعمومات البيولوجي والحياة الواقعية وتحقيؽ الحاجات النفسية فضلاً 
( إلى أف أدراؾ الفرد لحياتو، يجعمػو يقػيـ Anderson , 2003فقد أشار )، الحياة  نوعيةالأخرى اطاراً نظرياً تكاممياً لتفسير 

 .شخصياً ما يدور حولو، كما يمكنو مف أف يكوف افكاراً كي يصؿ إلى الرضا عف الحياة
 

 دراسات سابقة
 :وعلاقتو ببعض المتغيرات لدى شباب الجامعات المستقبل قمقدراسات تناولت اولًا: 

 ( بعنوان قمق المستقبل وعلاقتو بتقدير الذات لدي عينة من طمبة جامعة دمشق. ٢١١٢.دراسو )أحمد، ١
ىدفت إلى التعرؼ عمى نسبة انتشار قمؽ المستقبؿ لدي افرد العينو ومعرفة أكثر أبعاد قمؽ المستقبؿ شيوعا لدى أفراد 

(، ومقياس تقدير الذات مف اعداد الباحث، ٠٤٤٢البحث..وقد استخداـ الباحث مقياس قمؽ المستقبؿ مف اعداد )سعود  عينو
وقد اشارت نتائج الدراسة الى أف نسبة انتشار قمؽ المستقبؿ لدي طمبو جامعو دمشؽ قسمي عمـ النفس والكيمياء بمغ 

في متوسط درجات أفراد العينة عمي مقياس قمؽ المستقبؿ تبعا لمتغير  ٣( ووجود علاقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية٢٦.٦٥)
الجنس لصالح الذكور، وكذلؾ تبعا لمتغير التخصص الدراسي لصالح قسـ عمـ النفس، وتبعا لمتغير السنة الدراسية لصالح 

دلالة إحصائية في متوسط السنة الأخيرة، وتبعا لمتغير المستوي الاقتصادي لصالح المستوي المنخفض، ووجود فروؽ ذات 
درجات أفراد العينة عمي تقدير الذات تبعاً لمتغير الجنس لصالح الإناث، وتبعا لمتغير التخصص الدراسي لصالح الكيمياء، 
وتبعا لمتغير السنو الدراسيو لصالح السنو الاولى، وتبعا لممستوي الاقتصادي لصالح المستوي المرتفع، وتبعا لمتغير الحالة 

 اعية لصالح العازبيف.الاجتم
 دراسة الفروق في قمق المستقبل لدي طمبو كمية التربية في ضوء بعض المتغيرات.  بعنوان (2106دراسة )جاجان،  -٢

ىدفت إلى دراسة الفروؽ فى قمؽ المستقبؿ لدى عينة مف طمبة كمية التربية بجامعة دمشؽ..وقد استخدمت مقياس القمؽ 
. وقد اشارت نتائج الدراسة الي عدـ وجود فروؽ دالة احصائيا فى متوسط درجات أفراد العينة 3116مف المستقبؿ اعداد سعود 
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تعزى الى الجنس والمستوى الاقتصادى فيما بينت فروؽ دالة احصائيا فى متوسط درجات افراد العينة تعزى الى المستوى 
 الاجتماعى لصالح سكاف الريؼ .

 علاقة الارتباطية بين قمق المستقبل والفاعمية الذاتية لدى طلاب جامعة حائل. ( بعنوان ال2107دراسة )الرشيدى،  -3
ىدفت إلى تقصى نوع العلاقة الارتباطية بيف قمؽ المستقبؿ والفاعمية الذاتية لدى طلاب جامعة حائؿ فى ضوء بعض 

( 3116مؽ المستقبؿ اعداد )شقير، الخبرة الدراسية(، وقد استخدـ الباحث مقياس ق –التخصص الدراسى  –المتغيرات )الجنس 
( اشارت نتائج الدراسو الي وجود مستوى مرتفع مف قمؽ المستقبؿ لدى أفراد ٠٤٤٨ومقياس الفاعمية الذاتية مف اعداد )العدؿ، 

ء بعد العينة، وجود علاقة ارتباطية عكسية بيف متغير قمؽ المستقبؿ ومتغير الفاعمية الذاتية عمى مستوى الابعاد كافة باستثنا
 قمؽ الصحة والموت الذى لـ يكف دالا إحصائياً. 

 : ثانياً: دراسات تناولت نوعية الحياة وعلاقتيا ببعض المتغيرات
( بعنوان فعاليو التدخلات النفسية الإيجابية في تنمية جودة الحياة Gander, Ruch, Proyer, 2016دراسة ) -0

 وتخفيف اعراض الاكتئاب لدي طلاب الجامعة. 
لدراسة إلى كشؼ فعالية التدخلات النفسية الإيجابية في تنمية جودة الحياة وتخفيؼ أعراض الإكتئاب، وتقييـ ىدفت ا

السعادة والاكتئاب قبؿ وبعد التدخؿ، في الشير الأوؿ والثالث والسادس. وقد اشارت نتائج الدراسة إلى أف جميع التدخلات 
ئاب، كما عممت التدخلات عمى تحقيؽ تأثير أفضؿ بالنسبة لمحاصميف عمى كانت فعالة في زيادة السعادة وخفض أعراض الاكت

 مستوى متوسط مف جودة الحياة النفسية، وذلؾ عمى المدى البعيد.
 ( بعنوان جودة الحياة وعلاقتيا بقمق المستقبل وعوامل الشخصية. 2108دراسة )الحاج،  -2

المستقبؿ وعوامؿ الشخصية الخمسة الكبرى، وقد استخدـ  ىدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى جودة الحياة وعلاقتيا بقمؽ
الباحث مقياس جودة الحياة ومقياس قمؽ المستقبؿ ومقياس العوامؿ الخمسة الكبرى لمشخصية، وقد اشارت نتائج الدراسة الي 

ة تعزي لمتغيرات وجود علاقة عكسية بيف جودة الحياة وقمؽ المستقبؿ، فى حيف لو توجد فروؽ دالة إحصائيا في جودة الحيا
 )النوع، العمر، المستوى التعميمي، مكاف الإقامة(. 

( بعنوان دراسة التواجو المدرك نحو الحياة وعلاقتو بقمق المستقبل والإنجاز الأكاديمي لدي 2121دراسة )صالح،  -3
 الطلاب بالجامعة. 

ومقياس قمؽ المستقبؿ لمطلاب. وقد ىدفت الدراسة إلى تطبيؽ مقياس التوجو المدرؾ نحو الحياة لمطلاب بالجامعة 
استخدـ الباحث مقياس التوجو المدرؾ نحو الحياة لمطلاب بالجامعة ومقياس قمؽ المستقبؿ لمطلاب. وقد اشارت نتائج الدراسو 
 الي وجود علاقة ارتباطية عكسية بيف التوجو المدرؾ نحو الحياة وقمؽ المستقبؿ لدى الطلاب، ووجود علاقة ارتباطية عكسية

 سالبة بيف قمؽ المستقبؿ والإنجاز الأكاديمي لدى الطلاب الصـ بالجامعة، 
الدراسات والبحوث السابقو التي تناولت متغيرات البحت العرض السابؽ لأىـ ضوء فى تعقيب عمى الدراسات السابقة: 

 تضح مايمي :إالحالى 
وجود علاقة ارتباطية ذات دلالو إحصائية تبعا و  قمؽ المستقبؿ لدي طلاب الجامعة بعض الدراسات عمى انتشار اتفقت  -

 (.2014الحالة الاجتماعية كما في  دراسة )احمد،و لمتغير التخصص الدراسي 
الجنس والمستوي لمتغير اكدت بعض الدراسات عمي عدـ وجود فروؽ بيف قمؽ المستقبؿ وبعض المتغيرات تعزي  -

 .(2016دراسة ) جاجاف،  كما فىالاقتصادي 
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بيف قمؽ المستقبؿ  وكذلؾ، الفاعمية الذاتيةو وجود علاقو ارتباطية عكسية بيف قمؽ المستقبؿ  إلىلدراسات بعض ا أشارت -
 (. 2017كما في دراسو )الرشيدي ة واليندسة النفسي

) صالح،  ،(2018دراسة )الحاج، كما فى اتفقت بعض الدراسات عمي وجود علاقة عكسية بيف جوده الحياة وقمؽ المستقبؿ  -
2020). 

لدى طلاب الجامعة،  الاكتئاب أعراض خفضالنفسية الإيجابية ليا تأثير ىاـ فى  التدخلات أكدت بعض الدراسات أف -
البعيد كما  المدى عمى وذلؾ النفسية الحياة جودة مف متوسط مستوى عمى لمحاصميف بالنسبة أفضؿ تأثير تحقيؽفضلا عف 
   .(Gander, Ruch, Proyer, 2016) في دراسة

 

 البحثفرض  
 لدي طلاب الكميات النظرية والعممية.ة بيف قمؽ المستقبؿ ونوعية الحيا إحصائيةتوجد علاقو ارتباطية دالو 

 
 إجراءات البحث

 منيج البحث:

لملائمتػػػو لموضػػػوع البحػػػث وىػػػو العلاقػػػة بػػػيف قمػػػؽ  الوصػػػفي الارتبػػػاطيالبحػػػث الحػػػالى عمػػػى المػػػنيج فػػػي  اعتمػػػد البػػػاحثوف
 لدي طلاب الكميات النظرية والعممية. المستقبؿ ونوعية الحياه 

 :عينة البحث
بطريقػػة طالػػب وطالبػػة مػػف طػػلاب جامعػػة عػػيف شػػمس، وتػػـ إختيػػار عينػػو البحػػث ( ٠٤٤)تكونػػت عينػػو البحػػث الحػػالى مػػف

( طالػب وطالبػة مػف الكميػات النظريػة )كميػة الحقػوؽ ٠٤٤الكميات النظرية والعممية بجامعة عيف شمس بواقع )عشوائية مف طمبة 
( ٠٤٤والالسف( و )  .( طالب وطالبة مف الكميات العممية ) كمية الصيدلة والعموـ

 يمي الوصف الاحصائي لعينة البحث:وفيما 

 البحثنتائج الإحصاء الوصفي لمبيانات الشخصية لعينة  :(1جدول )
 البيانات الشخصية النظرية الكميات الكميات العممية

 العدد النسبة العدد النسبة
 النوع ذكر 93 46.5 75 37.5
 أنثى 107 53.5 125 62.5
 الإجمالي 200 %100 200 %100
 الفرقة الدراسية الاولي 17 8.5 1 0.5

 الثانية 8 4 8 4 
 الثالثة 41 20.5 92 46
 الرابعة 134 67 99 49.5
 الإجمالي 200 %100 200 %100
 وجود الاب موجود 171 85.5 163 81.5
 متوفي 29 14.5 37 18.5
 الإجمالي 200 %100 200 %100
 وجود الا م موجودة 186 93 196 98
 متوفية 14 7 4 2

 الإجمالي 200 %100 200 %100
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 من الجدول السابق ما يمي: تضح ا

لعينة  ٣( 6436)  مفردة نسبة( 218)لمتغير النوع أنثى بعددالبحث غالبية عينة ، مفردة( 400)بعددالبحث عينة  جاءت
 (% 46.5) مفردة نسبة (93)الكميات العممية، بينما ذكر بعدد( لعينو % 5. (62مفردة نسبة( 125)وبعدد الكميات النظرية

 .لعينة الكميات العممية( % 37.5)مفردة  بنسبة( 75)لعينة الكميات النظرية  وبعدد

الكميات النظرية وتوفي الاب كانت عينة ٣(  لعينو ١٢.٢( مفرده بنسبو )٨٦٨وكانت عينة البحث في وجود الاب )
٣( أيضآ لعينو الكميات النظرية. بالنسبة لمكميات العممية كانت عينة البحث بالنسبو لوجود ٨٠.٢( مفردة بنسبو )٠٢الدراسة )
 ٣(. وكانت عينة٨١.٢( مفردة بنسبو )٣٥٦(وبالنسبو لتوفي الاب كانت عينة الدراسة )١٨.٢( مفردة بنسبو )٨٦٥الأب )

( مفردة بنسبو ٣٨٠( لعينو الكميات النظرية والأـ متوفيو كانت عينة الدراسة )٢٥( مفردة بنسبو )٨١٦البحث في وجود الاـ )
٣(  وبالنسبة ٢١( مفردة بنسبو )٣٨٢٦( لعينو الكميات النظرية. بالنسبة لمكميات العممية كانت عينة البحث في وجود الاـ )٦)

 ٣( لعينو الكميات العممية. ٠( مفردة بنسبو )٠)لتوفي الاـ كانت عينة البحث 
 :عمي مجموعة مف الأدوات كما يمي اعتمد الباحثوف :البحثأدوات 

قمؽ المستقبؿ لدى طلاب  ( عبارة تقيس92تكوف المقياس فى صورتو النيائية مف ): مقياس قمق المستقبل )إعداد الباحث( -0
 .فراد العينةأ( لمتحديد الدقيؽ للاستجابة لدى ابدا- احيانا – غالبابيف )البدائؿ وقد تنوعت  الجامعة

 :ةمتريالخصائص السيكو 
(، ويوضح الجدوؿ CronbachAlphaمعادلة ألفا كرونباخ ) لمتحقؽ مف ثبات المقياس استخدـ الباحث: المقياسثبات  -

 التالي معاملات الثبات.
 عادلة ألفا كرونباخثبات العبارات لأبعاد مقياس قمؽ المستقبؿ باستخداـ م :(2جدول )

 أبعاد المقياس عدد العبارات قيمة ألفا
 اجمالي مقياس قمق المستقبل لدي طلاب الجامعة 29 0.795

مف الجدوؿ السابؽ أف قيمة معامؿ الثبات لمقياس قمؽ المستقبؿ قيمة مرتفعة حيث كانت قيمة معامؿ الثبات أعمى  اتضح
 رت والاعتماد عمييا في النتائج.يشير لصلاحية العبا وىي قيمة جيدة مما (095.7) بمغت (050)مف 

عمى كؿ عبارة  الأفرادس عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف درجات ممقياتـ إيجاد التجانس الداخمي لالمقياس:  دقص -
 ت والدرجة الكمية.اعبار المف 
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 لدى طمبة الجامعة قمؽ المستقبؿصدؽ الاتساؽ الداخمي لعبارات مقياس  (3جدول )
 معامل الارتباط رقم العبارة معامل الارتباط رقم العبارة

2 13728
**

 27 13613
**

 

3 13697
**

 28 13379
**

 

4 -13325
**

 29 13345
**

 

5 13635
**

 2: 13646
**

 

6 13371
**

 31 13364
**

 

7 13483
**

 32 13668
**

 

8 13522
 **

 33 13725
**

 

9 13759
**

 34 13828
**

 

: 13437
 **

 35 13362
**

 

21 132:3
**

 36 13419
**

 

22 135:3
**

 37 1352:
**

 

23 13691
**

 38 13739
**

 

24 13464
**

 39 13757
**

 

25 13639
**

 3: 13441
**

 

26 1343:
**

  13713
**

 

 (0.0.** داؿ عند مستوى معنوية )  (0.0.* داؿ عند مستوى معنوية )
( لعبارات 0.0.( و)0.0.حصائيًا عند مستوى دلالة )تضح مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ معاملات الارتباط دالة إا
 لعبارات المقياس. الاتساؽ الداخمي، مما يؤكد عمى صدؽ المستقبؿ قمؽمقياس 

 ( عبارة موزعة عمى أربعة أبعاد كما يمى : ٥٢تكوف المقياس مف ): مقياس نوعية الحياة ) إعداد الباحث(

 ( عبارات. ٢الحياة الصحية )البعد الأول:  -

 ( عبارات. ١الرضا عف الحياة )عد الثاني: الب -

 ( عبارات. ٢العلاقات الأسرية والاجتماعية )لبعد الثالث: ا -
 ( عبارات. ٨٤الحياة الأكاديمية )البعد الرابع:  -

 .يؽ للاستجابة لدى أفراد العينةوافؽ( لمتحديد الدقم غير –محايد –وكؿ عبارة يقابميا )أوافؽ 
 ساقيممل ةالسيكو متري الخصائص

 س:ثبات المقيا  -
 (: AlphaCronbach) حساب الثبات بإستخدام معادلة ألفا كرونباخ

 ي معاملات الثبات.، ويوضح الجدوؿ التالAlphaCronbachمعادلة ألفا كرونباخ الباحثوفلمتحقؽ مف ثبات المقياس استخدـ  
 فا كرونباخثبات العبارات لأبعاد مقياس نوعية الحياة باستخداـ معادلة أل  :(4)جدول 

 أبعاد المقياس عدد العبارات قيمة ألفا
 الحياة الصحيةالمحور الأول:  9 0.725

 المحور الثاني: الرضا عن الحياة 9 0.841
 العلاقات الأسرية والاجتماعيالمحور الثالث:  10 0.832
 المحور الرابع: الحياة الأكاديمية 11 0.828

 ة لدى طمبة الجامعةاجمالي مقياس  نوعية الحيا 39 0.927
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تضح مف الجدوؿ السابؽ أف قيـ معاملات الثبات لأبعاد مقياس نوعية الحياة قيـ جيد ة حيث كانت قيـ معامؿ الثبات ا
، المحور الثاني: الحياة الصحيةلكؿ مف المحور الأوؿ:  (0.828، 0.832، .0841)، (0725)وبمغت  .( 050)أعمى مف 

)عمى التوالي وكانت قيمة  بع: الحياة الأكاديميةا، المحور الر العلاقات الأسرية والاجتماعيةلثالث: الرضا عف الحياة، المحور ا
 والاعتماد عمييا في النتائج.  العباراتوىي قيمة مرتفعة مما يشير لصلاحية  (.0927)ألفا لمدرجة الكمية لممقياس 

ساب معامؿ الارتباط بيف درجات الأفراد عمى كؿ عبارة عف طريؽ ح لممقياستـ إيجاد التجانس الداخمي : المقياسصدق   -
 مف عبارات البعد والدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إليو. 

 صدؽ الاتساؽ الداخمي لعبارات مقياس نوعية الحياة لدى طمبة الجامعة: (5جدول )

 معامل الارتباط
رقم 
 العبارة

 البعد رقم العبارة معامل الارتباط البعد

**
 المحور الثاني: 1 0725.

 الرضا عن الحياة

**
 المحور الأول: 1 0613.

** الحياة الصحية
.0705 2 

**
.0668 2 

**
0.657 3 

**
.0448- 3 

**
.0697 4 

**
0.681 4 

**
.0588 5 

**
.0702 5 

**
.0776 6 

**
.0761 6 

**
.0383 7 

** 
.0752 7 

**
.0717 8 

**
.0627 8 

**
.0743 9 

** 
.0645 9 

**
 المحور الرابع: 1 0572.

 الحياة الأكاديمية

**
 المحور الثالث: 1 0.645

 العلاقات الأسرية
 والاجتماعية

 

**
.0674 2 

**
0.520 2 

**
.0691 3 

**
0.671 3 

**
.0690 4 

**
.0710 4 

**
.0759 5 

**
.0692 5 

**
.0756 6 

**
.0670 6 

**
.0733 7 

** 
0.564 7 

**
.0682 8 

**
.0648 8 

*
.0123- 9 

** 
.0643 9 

**
.00662 10 

**
.0559 10 

**
.0646 11   

 (0.01) ** داؿ عند مستوى معنوية   (0.05) * داؿ عند مستوى معنوية

رات لعبا (0.01)و (0.05)مف الجدوؿ السابؽ أف جميع قيـ معاملات الارتباط دالة إحصائيًا عند مستوى دلالة  اتضح
 . ت المقياساالاتساؽ الداخمي لعبار  ثباتة الحياة لدى طمبة الجامعة، مما يؤكد عمى أبعاد مقياس نوعي
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 صدؽ الاتساؽ الداخمي لأبعاد مقياس نوعية الحياة لدى طمبة الجامعة مع الدرجة الكمية لممػقػياس :(6جدول )

 المتغيرات الدرجة الكمية لمقياس نوعية الحياة لدى طمبة الجامعة
 معامل ارتباط بيرسون يةالدلالة المعنو 
 الحياة الصحيةالمحور الأول:  0.773 < 0.001

 المحور الثاني: الرضا عن الحياة 0.855 < 0.001

 العلاقات الأسرية والاجتماعيةالمحور الثالث:  0.835 < 0.001

 المحور الرابع: الحياة الأكاديمية 0.875 < 0.001

أف قيـ معامؿ الارتباط  الجامعة وجدلداخمي لمػقػياس نوعية الحياة لدى طمبة الجدوؿ السابؽ صدؽ الاتساؽ ا اتضح مف
لكؿ مف  (0.875، 0.835)، (.0855)، (.0773الارتباط)وبمغت قيـ معامؿ  (،01.0)دالة إحصائياً عند مستوى معنوية أقؿ مف 

بع: الشعور بالسلامة والسلاـ، المحور الر المحور الأوؿ: جودة الصحة، المحور الثاني: الرضا عف الحياة، المحور الثالث: ا
 .  (جودة الحياة الأكاديمية)عمى التوالي وىي قيـ تؤكد عمى صدؽ المقياس

 :نتائج التحقق من صحة الفرض الرئيسي لمبحث
 نص الفرض" توجد علاقو بيف قمؽ المستقبؿ ونوعية الحياة لدي طلاب الكميات النظرية والعممية" 

 لدي طلاب الجامعة ةقمؽ المستقبؿ ونوعية الحيا العلاقة بيف( 7) جدول

 الكميات النظرية الكميات العممية إجمالي العينة المتغيرات اجمالي مقياس قمق المستقبل
 المحور الأول: جودة الصحة - 0.541** - 0.400** - 0.477**
 المحور الثاني: الرضا عن الحياة - 0.695** - 0.702** - 0.703**
 المحور الثالث: الشعور بالسلامة والسلام - 0.609** - 0.565** - 0.592**
 المحور الرابع: جودة الحياة الأكاديمية - 0.735** - 0.704** - 0.724**
 اجمالي مقياس  نوعية الحياة - 0.770** - 0.730** - 0.754**

 طلاب الجامعة الآتي: لدي ةالمستقبل ونوعية الحيا الجدول السابق لنتائج العلاقة بينتضح من ا

بيف اجمالي مقياس نوعية الحياة   (01.0)سالبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية أقؿ مف ارتباطيوعلاقة  وجود -
 . (.0541-) الارتباطومقياس قمؽ المستقبؿ لدى عينة الكميات النظري ة، وبمغت قيمة معامؿ 

بيف اجمالي مقياس نوعية الحياة   (01.0)د مستوى معنوية أقؿ مف سالبة ذات دلالة إحصائية عن ارتباطيوعلاقة  وجود -
 (..37.-الارتباط )ومقياس قمؽ المستقبؿ لدى عينة الكميات العممية، وبمغت قيمة معامؿ 

بيف اجمالي مقياس  نوعية الحياة  (01.0)سالبة ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية أقؿ مف  ارتباطيوعلاقة  وجود -
 ) 300. -)(  الارتباطمؽ المستقبؿ  لدى  إجمالي العينة، وبمغت قيمة  معامؿ ومقياس  ق

مما سبق ثبت صحة الفرض: توجد علاقو ارتباطية دالو احصائيا بين قمق المستقبل ونوعية الحياه لدي طلاب الكميات 
 النظرية والعممية.

ؤثر عمى تفكيره. كما يري يكوف ذو نظره سمبية توقد يرجع ذلؾ إلى اف الطالب الجامعي الذي يعاني مف قمؽ المستقبؿ 
اف التخصص الدراسي لو دور في قمؽ المستقبؿ، حيث يزداد القمؽ تجاه المستقبؿ لدى طلاب الكميات النظرية مقارنة  الباحثوف

فا مف ( التي اشارت الي اف طلاب الكميات العممية اقؿ خو ٠٤٨٠مع طلاب الكميات العممية، ويؤكد ذلؾ دراسة )أحمد، 
المستقبؿ بخلاؼ طمبة الكميات النظرية، كما اف طلاب الكميات العممية بما يتمقونو مف مناىج عممية وعمميو قد تتيح ليـ 

 التجارب والخبرات عمى أرض الواقع وتعامؿ مباشر مع البيئة المحيطة مما يخفؼ مف القمؽ والخوؼ مف المستقبؿ.
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نتابيـ شعور بالقمؽ في المستقبؿ حيث اف التخصصات النظرية قد لا تواكب إضافة إلى اف طلاب الكميات النظرية قد ي
التغيرات في سوؽ العمؿ وقد لا تؤمف المستقبؿ الوظيفي مما يجعؿ الطالب قمقا عمى مستقبمو، واف وجدىا يكوف غير قادر عمى 

اشارت نتائجيا الي وجوده علاقو ارتباطية ( والتي ٠٤٨٨منافسة و مجاراة الانفتاح العممي وىذا ما أكدتو دراسة ) السبعاوي، 
الدراسي. وىذا ما اتفقت عميو بعض الدراسات الأخرى كما في دراسو )محمد السفاسفو وشاكر  صبيف قمؽ المستقبؿ و التخص

 ( . ٠٤٨٥(، ودراسة )العكايشي، ٠٤٨٠(، ودراسة ) المؤمني ونعيـ، ٠٤٨٨المحاميد، 
رية يواجيوف نفس مسببات قمؽ المستقبؿ فيـ يعتقدوف باف قدراتيـ وامكانيتيـ كما أف طلاب التخصصات العممية والنظ

وتصوراتيـ في المستقبؿ لا تتطابؽ مع رؤيو كثير مف الناس الذيف ينظروف الييـ عمى اف لدييـ طموحات يرغبوف في تحقيقيا 
ؽ مع واقع الطالب الجامعي في ظؿ غياب في المستقبؿ عمى المستوي الأكاديمي والاجتماعي، الا انيا في الحقيقة لا تتطاب

فرص العمؿ في المستقبؿ، وعدـ تأىيمو التأىيؿ اللازـ في مجاؿ تخصصو لمقياـ بدوره في المستقبؿ، لذلؾ نجد اف الطلاب 
 (، ٠٤٨٦(، ودراسة )جاجاف، ٠٤٨٠يعيشوف في حالو مف الخوؼ والقمؽ تجاه مستقبمو. وىذه النتيجة تتفؽ مع دراسة )احمد، 

تفؽ الباحثوف مع ما سبؽ فى اف نوعية الحياة ترتبط بادراؾ الطالب الجامعي شعوره بالرضا والسعادة نتيجة لتقيمو وي
لمخدمات المتوفرة والمقدمة لو مف المجتمع الذي يعيش فيو والتي يري انيا تشبع احتياجاتو وتمبي رغباتو في مجالات الحياة 

والاجتماعية التي تأتي في المرحمة الأولى نحد اف اغمب طلاب الجامعة مف  المختمفػة ففي بعد جودة الحياة الأسرية
يعيشوف مع اسرىـ، مما يوفر ليـ التقارب مع والدييـ وشعورىـ بالرضا العممية والنظرية مف عينو البحث التخصصات المختمفػة 

المحيط بيـ، وبذلؾ يشعر الطالب الجامعي بعدـ والانتماء ، والدعـ والمساندة الاجتماعية مف قبؿ الأسرة والأصدقاء والمجتمع 
الغربة والاتزاف الانفعالي مما يسيـ في رفع مستوى ثقتو بنفسو وقدرتو عمي الانسجاـ مع المجتمع الذي يعيش فيو، واما بعد 

المراكز الصحية  الصحة العامة فقد حؿ فى المرتبة التالية وذلؾ نتيجة لمبرامج الصحية والعلاجية التي تقدـ لمطمبة مف خلاؿ
( وىذا يتفؽ مع نظرية Gander, Ruch, proyer, 2016( ودراسة )3126في الجامعة وىذا ما اكدتو دراسة )المشاقبو، 

(Ryff, 1989 . ) 
 :الخلاصة

في ضوء العرض السابؽ يتضح اف طلاب الجامعة يعانوف مف بعض المشكلات في قمؽ المستقبؿ في ضوء متغير 
 سى لدي طلاب الكميات النظرية والعممية. الجنس والتخصص الدرا

ي مدي توجد علاقو بيف قمؽ المستقبؿ ونوعية الحياه لدي طلاب مو البحث في التساؤؿ الريسي وىو إلي أممخص مشك
لبة مف طلاب ( مف طالب وطا٠٤٤الكميات النظرية والعممية. وقد استخدـ الباحثوف المنيج الوصفي وتكونت عينة البحث مف )

شتممت أدوات البحث عمى مقياس قمؽ المستقبؿ ومقياس نوعية الحياة ) اعداد / الباحث(. وقد عيف شمس. وقد اجامعة 
توصمت النتائج الي وجود علاقة إرتباطية سالبة ذات دلالة إحصائية بيف قمؽ المستقبؿ ونوعية الحياه لدي طلاب الكميات 

موعة مف البرامج الإرشادية لطلاب الجامعة فى الكميات المختمفة التنمية النظرية والعممية. وقد أوصى البحث بضرورة تنفيذ مج
 مياراتيـ وخفض حدة قمؽ المستقبؿ وتحسيف نوعية الحياة لدييـ .
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 التوصيات
 فى ضوء النتائج التى توصؿ الييا البحث يرى الباحثوف : 

المختمفة )النظرية والعممية( لتنمية مياراتيـ ضرورة تنفيذ مجموعة مف البرامج الإرشادية لطلاب الجامعة فى الكميات  -
 وخفض حدة قمؽ المستقبؿ وتحسيف نوعية الحياة. 

 ضرورة تضميف ميارات إدارة  وتوجيو الذات ضمف المناىج الدراسية الجامعية. -
دارة الوقت مف أجؿ مستقبؿ أفضؿ.  -  نشر الوعى بيف الشباب الجامعي لأىمية التخطيط والتنظيـ الجيد وا 

 

 اجعالمر 
 ، جامعة النيميف.  دكتوراهرسالة  ،(، جودة الحياة وعلاقتيا بقمؽ المستقبؿ وعوامؿ الشخصية الكبرى 2018جياد ) الحاج،
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ABSTRACT 

The research aimed to reveal the relationship between future anxiety and the quality of life 

among students in theoretical and practical colleges. The researcher used the descriptive 

approach, and the research sample consisted of (400) male and female students from Ain Shams 

University, with (200) male and female students from theoretical colleges and ( 200 male and 

female students from practical colleges whose ages ranged between (18-21) years. The research 

tools included a measure of future anxiety and a measure of quality of life (prepared by the 

researcher). The results revealed that there was a statistically significant negative correlation 

between anxiety about the future and quality of life. Life among theoretical and practical college 

students. The research recommended the necessity of implementing a group of guidance 

programs for university students in various colleges (theoretical and practical) to develop their 

skills, reduce future anxiety, and improve the quality of life, and the necessity of including self-

management and guidance skills within university curricula, and spreading awareness among 

university youth of the importance of planning, good organization, and time management. For a 

better future. 

Keywords: future anxiety, quality of life, university students. 
 

 


