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  البيئي السلوك لتنمية الرياضية للألعاب برنامج ف اعلية
 التوحد باضطراب المصابين الأطف ال لدى

 
 (3)ريم احمد إبراىيم -(2)حنان السيد زيدان -(1)رانيا سعيد محمد

 ،ث البيئية( كمية الدراسات العميا والبحو 0جامعة عين شمس.  ة،الدراسات العميا والبحوث البيئي( طالبة دراسات عميا، كمية 1
 جامعة حموان.  ،( كمية التربية الرياضية2جامعة عين شمس. 

 

 المستخلص
 للؤلعذاب برنذام  وكذذلك الكشذف عذن الأطفال المصابين باضطراب التوحد ، لدى السموك البيئي تنمية إلى الحالي البحث ىدف

وتذم  والبعذدى، القبمذي القياسذين ذو التجريبذي شذبو ي المذن "البذاحثون "اسذتخدم ذلذك ولتحقيذ  البيئي لدييم، السموك لتنمية الرياضية
الأطفذال  مذن مجموعذة عمميذاً عمذي وثباتذو صذدقو مذن التحقذ  بعذد تنميذة السذموك البيئذي فذي مقيذاس المتمثمذة البحث أدوات تطبي 

 الإحصذائية ةالمعالجذ وتمذت ، المصذابين باضذطراب التوحذد بمركذز قذدراتي لعذفج الأطفذال ذوى اتحتياجذات الخاصذة بالقذاىرة،
 وجذود وأسذفرت نتذائ  البحذث عذن البحذث، فروض تختبار اتنحدار ومعامل اترتباط البحث باستخدام معامل مجموعة لدرجات
 ومتوسذطات البرنذام  تطبيذ  المصذابين باضذطراب التوحذد عينذة الدراسذة قبذل الأطفذال رتذب متوسذطات بذين إحصائيًا دالة فرو 
)بُعذد السذموكيات البيئيذة الخاطئذة، بُعذد السذموك  أبعذاد مقيذاس تنميذة السذموك البيئذي عمذى برنام ال بعد تطبي  المجموعة نفس رتب

تنميذة  وجود تأثير وفاعمية لمبرنام  فذي النتائ  كما أظيرت البعدي، القياس البيئي المنزلي، بُعد السموك البيئي المدرسى( لصالح
أوصذى البحذث بضذرورة تضذمين بذرام  الألعذاب الرياضذية ضذمن  د، وقذدالتوحذ المصابين باضذطراب الأطفال البيئي لدى السموك

البرام  التربوية لعفج الأطفال المصذابين بالتوحذد، وكذذلك اتىتمذام بتنميذة السذموكيات البيئذة الصذحيحة لذدى الأطفذال المصذابين 
 بالتوحد لتأثيرىا المباشر عمى السموك التربوي والمشاركة اتيجابية لدييم.

 اضطراب التوحد. السموك البيئي، الألعاب الرياضية، مفتاحية:ال الكممات
 

 المقدمة
 تكون المختمفة التي الطفل نمو مظاىر عمى الكبير لتأثيرىا وتعقيدا صعوبة التطورية اتضطرابات أكثر من يُعتبر التوحد

 تأثير يتوقف وت واختبار الوقائع، والإدراك اتنتباه عمميات وفي والحركي، واتجتماعي المغوي، اترتقائي المستوى عمى
 تتكيف أن التي تحاول الأم والأب والأسرة بأكمميا إلى يمتد بل ، المختمفة فقط حياتو جوانب وعمى الطفل عمى التوحد اضطراب

 التي ةالعضوي غير المشاكل كما يُعد  التوحد من أعقد، الطفل ىذا إلييا يحتاج التي الإمكانيات كل لتوفير والسعي الوضع مع
 الآن حتى عاماً  منذ خمسين اكتشافو عند واتستفسارات التساؤتت من العديد أثارت العالم والتي في المجتمعات جميع تواجو
عمى المصابين  فقط تقتصر ت التعامل معو، فاتنعكاسات السمبية لمتوحد وطر  ومظاىره وأسبابو بو الإصابة كيفية حول

 من طويمة لسمسة بداية تُعد بالتوحد مصاب طفل حالة فيو، فاكتشاف يعيشون الذي المجتمعو  الأىل إلى تتعداه بل بالمرض
يجاد طر  لمبحث والسعي والجيود الضغوطات  أبنائيم، مع التعامل حيث من سواء المشكمة، لتجاوز ىذه مساعدة عن الحمول وا 

    (23: ص0208)عبد العزيز، .وعفجو صوتشخي ومستمزمات ومعرفة أسبابو طبيعتو حيث من فيميم لمتوحد محاولة أو
 ووسيمة لمتواصل مع طفولتو، من جزء وىو لمطفل، الحيوية اتحتياجات أىم منوالرياضة  المعب شك فيو أن ومما ت

 فعالة وأداة حولو، من البيئة تكتشاف ذاتو، واكتشاف الطفل وسيمة والثقافة فالمعب المغة في معيم اختمف وان حتى الآخرين
 شائعة طريقة بالمعب العفج ويعد ،الذات التمركز حول عمى التحرر من ذوي التوحد الطفل تساعد فعالة مشاركة ووسيمة نمو،لم

 أن كما يمر بيا الطفل، التي النمو مرحمة مع تتف  أساليب ولو أسس نفسية، عمى تستناده وذلك الطفولة، في مجال اتستخدام
قصور  لديو التوحد من يعاني الذي الطفل أن اضطرابو؛ حيث عفج وفي مشكفتو تشخيص وفي تعمم  الطفل، في مفيد المعب
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 ىذه المظاىر. من لمتخفيف الطر  أنسب من تعد الجماعية المعب فإن أنشطة لذا اتجتماعي، التواصل والتفاعل في

                (24: ص0223)صاد ،
معالجة السموك البيئي السمبي للؤطفال، وذلك لأن الأنشطة ( إلى أن لمرياضة دور في 07: ص0200ويُشير )مطر،

الرياضية تُعد حقل تطبيقي لتنمية وتعديل السموك البيئي للؤطفال، عن طري  النشاط الحركي والمعب، كما أن ىذه التنمية وىذا 
 )وآخرون"كما أوضح " بولكى،   التعديل في السموك يتناول الطفل بدنياً وحركياً وميارياً واجتماعياً.

Pulkki.et.al,2017:p.3)   أن السموك البيئي ىو أحد الإجراءات الفردية لتعزيز الجودة البيئية، أو تحسين الجودة البيئية، أو
 تقميل الأضرار البيئية، من خفل سموكيات الفرد الفردية لمحفاظ عل البشر، والبيئة الطبيعة والتعايش السميم بين البشر والبيئة. 

القواعد والقوانين  واحترام تعديل السموكيات البيئية لمطفل التوحدى، في الرياضية الألعاب د برام  وأنشطةتساع كما
 عمى الذات، ويدربو حول من التمركز الطفل يحرر الجماعي   المعب بالمجتمع؛ حيث أن الخاصة والعادات بالقيم واتلتزام
 ما حل وطر  الجماعي قيمة العمل الطفل فيدرك بالأىداف الجماعية، ماماتىت إلى الفردية بالأىداف اتىتمام من اتنتقال
قامة التفاعل، في فرص المرونة لمطفل يتيح مما الإطار الجماعي، ضمن مشكفت من يقابمو  والتفاعل مع الأقران، عفقات وا 

 الصفات تعكس التي ويخم  المواقف واحترام أرائيم، ليم واتستماع مختمف المواقف، في الآخرين مع والتفاىم مع الجماعة،
 المعب. في الآخرين بمشاركة الطفل يتمتع وبذلك النفس، الصبر؛ وضبط الأمانة، الصد ، النظام، العدل، ومنيا الحميدة

Huseyin:2019,p.139))    
ن برنام  الأمم وجدير بالذكر أن المنظمات الدولية قد اىتمت بشكل كبير بقضية العفقة بين الرياضة والبيئة. فنجد أ

، عندما وقع اتفاقاً تعاونياً مع المجنة الأولمبية الدولية، وفي 0883المتحدة لمبيئة بدأ عممو في مجال الرياضة والبيئة في عام 
ى نفس السنة، اعترف البرنام  بأىمية حماية البيئة والتنمية المستدامة، وأصبحت البيئة البُعد الثالث لمفمسفة الأولمبية جنباً إل

جنب الرياضة والثقافة؛ حيث أنشأت المجنة الأولمبية لجنة لمرياضة والبيئة لإسداء المشورة لممجمس التنفيذي بشأن دم  قضايا 
البيئة في التحضيرات وفي إقامة الألعاب الأولمبية، واليوم أصبحت البيئة من المعايير الرئيسية في اختيار الأماكن التي تقام 

مبية، وفي نفس الوقت فقد قام برنام  الأمم المتحدة لمبيئة، والمجنة الأولمبية الدولية بالتعاون مع اتحادات عمييا الألعاب الأولي
ورابطات رياضية أخرى بوضع جداول أعمال القرن الحادي والعشرون لمرياضة والبيئة، ووضع معمومات أساسية عن التروي  

الأمم المتحدة لمبيئة أيضاً شراكات مع منظمات أخرى ميتمة أو مشاركة في لمتنمية المستدامة عبر الرياضة، كما طور برنام  
أنشطة متصمة بالرياضة، كما عمل برنام  الأمم المتحدة لمبيئة مع التحالف العالمي لمرياضة الذي يتخذ مقره في اليابان، وذلك 

 ( 0207)برنام  الأمم المتحدة لمبيئة: .لتنظيم منتدى عالمي لمرياضة والبيئة
 المصابين الأطفال البيئي لدى السموك لتنمية الرياضية للؤلعاب ومن ىذا المنطم  يحاول البحث الحالي تصميم برنام 

 .التوحد باضطراب
 

 مشكله البحث
أكدت الدراسة اتستطفعية التي قام بيا "الباحثون" عمى إحدى المراكز الخاصة برعاية الأطفال ذوي اتحتياجات الخاصة 

ل  اضطراب التوحد؛ عدم اتىتمام باستخدام برام  التدخل المبكر القائمة عمى الألعاب الرياضية المقدمة لجميع فئات والتي تعا
الأطفال ذوي اتحتياجات الخاصة بوجو عام، وفئة الأطفال ذوي اضطراب التوحد عمى وجو الخصوص، كما تحظ "الباحثون" 

مفة للؤطفال المصابين باضطراب التوحد ، وتوصمت المقابفت الشخصية التي أيضاً عدم اتىتمام بتعديل السموكيات المخت
 " لمعديد من النتائ  أىميا ما يمي:الباحثةقامت بيا "
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  يواجو الأطفال المصابين باضطراب التوحد صعوبات رئيسة في برام  التربية الحركية؛ وذلك بسبب عدم قدرتيم عمى
رية، والممسية الزائدة، والعيوب في القدرات الكفمية،والمغوية، والمعرفية، والرغبة في التعامل مع المُثيرات السمعية، والبص

 تجنب تغيير الروتين، وصعوبات في نقل أثر التعمم إلى مواقف أخرى )التعميم(.
  فا ؛ يعانى الأطفال المصابين باضطراب التوحد صعوبات في العفقات الشخصية، ، ويتجنبون المعب مع الأقران، أو الر

 كما يتجنبون المشاركة في الأنشطة الحركية.
  يتسم الأطفال المصابين باضطراب التوحد بسموك نمطي، أو سموكيات الإثارة الذاتية، وعدم قدرتيم عمى اترتباط

 بالآخرين والمواقف.
  بالمستويات يمتمك الأطفال المصابين باضطراب التوحد مستويات منخفضة من الأداء الحركي، وىذه الصفة مرتبطة

 المنخفضة لمدافعية والميارات الحركية الغميظة، والدقيقة.
  .ىناك تأثر في سموكيات الأطفال المصابين باضطراب التوحد نتيجة سمبيات البيئة المحيطة بيم 

تكمُن مشكمة البحث في وجود قصور في تضمين البرام  الرياضية ضمن برام  عفج اضطراب وبناءً عمى ما سب  
، والتي من شأنيا تنمية الميارات الحركية والجسدية للؤطفال التوحديين والتعود عمى المشاركة الجماعية مع أقرانيم ، كما التوحد

يمكن اتستفادة من البرام  والأنشطة الرياضية في تنمية السموك البيئي لدى الأطفال التوحديين عن طري  إكسابيم سموكيات 
سموكياتيم البيئية الخاطئة التي يمارسونيا يومياً سواء في المنزل، أو المدرسة، أو الشارع، وىو بيئية إيجابية وصحيحة، وتعديل 

عداد برنام   للؤلعاب المصابين  الأطفال البيئي لدى السموك لتنمية الرياضية الأمر الذي توصل إليو الباحثون في تصميم وا 
 باضطراب التوحد.  

 

 أسئلة البحث
 مشكمة البحث في التساؤلات الآتية:وبناءً عمى ذلك تتحدد 

 ما أبعاد السموك البيئي الفزم تنميتيا لدى طفب الأطفال المصابين باضطراب التوحد؟ 
 التوحد ؟ باضطراب المصابين الأطفال البيئي لدى السموك لتنمية الرياضية ما التصور المقترح لبرنام  الألعاب 
 التوحد؟ باضطراب المصابين الأطفال البيئي لدى السموك ية في تنميةالرياض ما فاعمية البرنام  المقترح للؤلعاب 

 

 أهداف البحث
 الأطفال البيئي لدى السموك لتنمية الرياضية للؤلعاب برنام  يتمثل اليدف الرئيس لمبحث في  التعرف عمى فاعمية

 التوحد. باضطراب المصابين
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 أهميه البحث
 العممي والجانب العممي كما يمي:تكمن أىمية البحث في جانبين ىما الجانب 

 :النظرية الأىمية
  يكتسب البحث أىميتو النظرية من خفل ما يقدمو من أدوات للؤطفال المصابين باضطراب التوحد، إضافة عمى التراث

 النظري عن التوحد والبرنام  الرياضي الخاص بأطفال التوحد.
 آباء وأميات الأطفال المصابين باضطراب التوحد لترشيد سموك  ىتنمية المعرفة البيئية لد تساىم الدراسة الحالية في

  أطفاليم نحو الحفاظ عمى البيئة.
 الأىمية التطبيقية:

  تبرز الأىمية العممية لمبحث في قياس فاعمية وتأثير البرنام  المقترح لتنمية السموك البيئي لدى الأطفال المصابين
 باضطراب التوحد عينة الدراسة. 

 اء وأميات الأطفال ذوى اتحتياجات الخاصة، وخاصة المصابين باضطراب التوحد  ، في تنمية سموكيم البيئي مساعدة آب
كسابيم سموكيات بيئية إيجابية.  وا 

  مساعدة مراكز رعاية الأطفال ذوى اتحتياجات الخاصة، ومصممي البرام  الرياضية المعنية بعفج اضطراب التوحد في
طة الرياضية في العفج من خفل ما يتوصل إليو البحث من نتائ  وتوصيات قد تفُيد في تنمية استخدام الألعاب والأنش

 القدرات البدنية والسموكية للؤطفال المصابين باضطراب التوحد.
 

 حدود البحث
 :( طففً من المصابين باضطراب التوحد.00) حدود بشرية 
 :0/5/0202حتى 0/0/0202خفل الفترة من  حدود زمنية. 
 :مركز قدراتي لعفج الأطفال ذوى اتحتياجات الخاصة بالقاىرة. حدود مكانية 

 

 المنهج
 استخدم البحث المني  شبو التجريبي الذي يعتمد عمى القياسين ) القبمى، البعدى(، وذلك لمتعرف عمى مدى برنام 

 التوحد. باضطراب المصابين الأطفال البيئي لدى السموك لتنمية الرياضية للؤلعاب
 

 فروض البحث
 في ضوء مشكمة وأىداف الدراسة سعى البحث  إلى التحقق من صحة الفروض التالية: 

 البرنام  تطبي  قبل المصابين باضطراب التوحد عينة الدراسة  الأطفال رتب متوسطات بين إحصائيًا دالة فرو  توجد -0
المواقف السموكية البيئية  )بُعد ية السموك البيئيتنم مقياس عمى أبعاد البرنام  بعد تطبي  المجموعة نفس رتب ومتوسطات
 .البعدي القياس اتجاه فيالسموك البيئي المدرسي(  -السموك البيئي المنزلي -الخاطئة 

برنام  الألعاب الرياضية المقترح وتنمية السموك البيئي للؤطفال المصابين باضطراب توجد عفقة دالة إحصائياً بين فاعمية  -0
 التوحد.



 مجمة العموم البيئية
 جامعة عين شمس –كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية 

 وآخرون رانيا سعيد محمد
 

 0202 اكتوبر، الثانى، الجزء  العاشرالمجمد الثانى والخمسون، العدد 

 ISSN 1110-0826الترقيم الدولي 
 3178-2636 الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني

 

5 

 تالأدوا
 تمثمت أدوات البحث  فيما يمي: 

 مقياس تنمية السموك البيئي للؤطفال المصابين باضطراب التوحد بأبعاده )محور المواقف السموكية البيئية الخاطئة- 
 محور السموك البيئي المدرسي(. -محور السموك البيئي المنزلي

  التوحد باضطراب ابينالمص الأطفال البيئي لدى السموك لتنمية الرياضية للؤلعاب برنام 
 

 الإجراءات
 : التالية بالإجراءات الباحثون قام الفروض، صحة من والتحقق البحث، أسئمة عمى للإجابة

 -تنمية السموك البيئي -برام  الألعاب الرياضية (التالية: البحث بمتغيرات يتعم  فيما النظري الأدب عمى الإطفع تم -0
 ). اضطراب التوحد

 ، وذلك من خفل: تنميتيا للؤطفال المصابين باضطراب التوحد الفزم ك البيئيالسمو  أبعاد تحديد -0
 البحث بموضوع المرتبطة السابقة والدراسات الأبحاث عمى الإطفع. 
 السموك البيئي -اضطراب التوحد -متغيرات البحث ) برام  الأنشطة الرياضية تناول الذي النظري الأدب عمى الإطفع(.  
 بأبعادد تنمية السموك البيئي التي تتناسب وعمر الأطفال عينة الدراسة الخاصة بالأطفال. ئيةمبد قائمة تحديد 
 المتخصصين المحكمين عمى بعرضيا القائمة ضبط.  
 المحكمين، عمى التوحد وعرضو باضطراب المصابين الأطفال البيئي لدى السموك لتنمية الرياضية للؤلعاب برنام  وضع -2

 م.ضوء آراءى في وتعديمو
 :التالية والإجراءات الأدوات إعداد ويتطمب التصور المقترح لمبرنام ،  تطبي  -3
 بُعد  –بُعد السموك البيئي المنزلي -مقياس تنمية السموك البيئي، ويشمل ثفثة أبعاد ) بُعد السموكيات البيئية الخاطئة بناء

 .السموك البيئي المدرسي(
 البحث عينة اختيار. 
 باستخدام لعبة السجادة التعميمية(. البحث عينة للؤطفال الجمسات التدريبية( رح: المقت البرنام  تنفيذ 
 ما توصل إليو البحث من نتائ  ضوء في والمقترحات التوصيات وتقديم إحصائيا ومعالجتيا وتحميميا النتائ  رصد. 

 

 مصطلحات البحث
ياً بأنو " بأنو البرنام  المقترح لتنمية السموك البيئي لدى يعرف البرنام  الرياضي إجرائ التعريف الإجرائي لمبرنامج الرياضي:

الأطفال المصابين باضطراب التوحد، والذي يشتمل عمى مجموعة من الألعاب والأنشطة والفقرات الرياضية باستخدام لعبة 
 ين باضطراب التوحد. )السجادة التعميمية( التي تساىم في تنمية المعرفة والثقافة والسموك البيئي لدى الأطفال المصاب

يُعرف اضطراب التوحد إجرائياً  بأنو "  أحد اتضطرابات النمائية المعقدة التي تظل  التعريف الإجرائي لاضطراب التوحد:
متزامنة مع الطفل منذ ظيورىا، وتؤثر عمى جميع جوانب نموه، وتبعده عن النمو الطبيعي، والتواصل اتجتماعي مع الآخرين ؛ 

خفل السنوات الثفث الأولى من عمر الطفل، ولم يتم اكتشاف عفج نيائي لو حتى الآن ، ولكن قد يتحسن  حيث يظير في
 بالتدخل العفجي المبكر والبرام  السموكية.
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يُعرف السموك البيئي لمطفل المصاب باضطراب التوحد إجرائياً  بأنو " فعل أو تصرف فردى  التعريف الإجرائي لمسموك البيئي:
الدرجة  جابي أو سمبي يقوم بو الطفل نحو التعامل مع البيئة، واستخدام الموارد الطبيعية ، ويقاس السموك البيئي من خفل، إي
السموك البيئي الذي سيتم إعداده من قبل "الباحثة"، والذي يتكون من المحاور  مقياس تطبي  عند الأم/ الأب يحصل عمييا التي

 محور السموك البيئي المدرسي(. -محور السموك البيئي المنزلي -كية البيئية الخاطئةالتالية:) محور المواقف السمو 
 

 الإطار النظري  
 أولًا: مفيوم اضطراب التوحد والبرامج التربوية لعلاجو:

 :( التوحد بأنو "اضطراب نمائي عصبي ذا تأثير شامل عمى 374: ص0200حدد كف من )فيد، محمد،  تعريف التوحد
النمو يظير في الثفث سنوات الأولى من عمر الطفل يؤدى إلى اضطرابات في الجوانب اتجتماعية كافة جوانب 

  والتواصل المفظي وغير المفظي واضطراب في الجانب السموكي والأنشطة واتىتمامات المحدودة.
 يمي كما ( أنواع التوحد إلى أربع مجموعات00: ص0200قسم )مصطفى، الشربينى، التوحد: أنواع: 
 الذكاء من الأعمى التوحدية والمستوى الخصائص من الأقل العدد المجموعة ىذه أفراد الشاذة: يظير المجموعة. 
 لتكون والأحداث، للؤشياء قوية اجتماعية وحاجة مشكفت المجموعة ىذه أفراد البسيطة: يظير التوحدية المجموعة 

 .الوظيفية بالمغة والتزاما ا بسيطاعقمي تخمفا أيضا المجموعة ىذه أفراد يعاني كما روتينية
 وأنماط ، محدودة اجتماعية استجابات : بالخصائص التالية المجموعة ىذه أفراد يمتاز المتوسطة: التوحدية المجموعة 

 . عقمي وتخمف محدودة وظيفية لغة ) باليد التأرجح والتمويح مثل( النمطية السموكيات من شديدة
 وتخمف ، وظيفية تواصمية ميارات لدييم وت توجد اجتماعيا، معزولون المجموعة ىذه أفراد:  الشديدة التوحدية المجموعة 

 . ممحوظ مستوى عمى عقمي
 :برامج العلاج التربوي والسموكي لاضطراب التوحد 
 جالعف ويتميز ، المباشرة، بيئتو أو المريض حياة تناول أو تعديل أساس عمى يقوم نفسي طبي عفج ىو :البيئي العفج -0

 إقامة عمى والتدرب عن طري  التشجيع اتجتماعي الجانب عمى تعتمد لمطفل برام  بتقديم التوحد إعاقة عفج في البيئي
   ( 80: ص0222المتبادلة مع الآخرين. )حمادة، الشخصية العفقات

مظاىر  وتجاىل منتظم شكلب المطموب السموك مكافأة عمى التوحديين الأطفال عفج في الفكرة ىذه تقوم :السموكي العفج -0
 (038: ص0223)قبالى، الطفل، لدى التوحدي السموك عمى لمسيطرة محاولة في وذلك المناسبة، غير الأخرى السموك

 عمى لمتدرب مطول برنام  عمى التطبيقي السموكي التحميل طريقة )لوفاس(  في تعتمد طريقة لوفاس في تعديل السموك: -2
لممثيرات  واستجابة الطفل، لعادات السموكي التحميل عمى مبنية طريقة ومكثف،إنيا قيومنط منظم مبني بشكل الميارات
 لسموكيات المنتظمة والمكافأة لمطفل محددة بأفعال المرتبطة ضبط المثيرات خفل من الإشراطية النظرية عمى ومعتمدة
  غير المرغوبة. السموكيات تشجيع وعدم المرغوبة، الطفل
 (023:ص0202)سميمان،

ىو عفج وتدخل ميني قائم عمى مجموعة من الأنشطة الحسية التي يتم تصميميا بما يتناسب  :العفج بالتكامل الحسي  -3
مع الخصائص الفردية لكل طفل وتقدم في شكل ألعاب وأنشطة تفاعمية لتسييل اتستجابة التكيفية وتحسين السموك 

 ((Case ,2014: p.103 التكيفى.
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 وكذلك البعض، بعضيا مع تتدف  التي الألوان رؤية من يعانون التوحديين الأطفال بعض :البصري بالتدريب التوحد عفج -4
 المشكفت أن يجدون الآباء ومعظم. الألوان بعض يرون عندما تألميم عيونيم أن إلى التوحديين بعض الأطفال أشار

زالة ات البيئة تبسيط خفل من ضبطيا يمكن للؤطفال المتوحدين البصرية ثارة المؤلمة ختففاتوا   Case لمنظر. ممفتة وا 
,2014: p.107)) 

 ( فقد % 72 تتجاوز) نجاحو نسبة و المبالغات، من الكثير العفجي النمط ىذا تقى لقد :السمعي بالدم  التوحد عفج -5
 في مرتين لفستماع ونصف ساعتين من ويتألف أسبوعين، التدريب ويستمر آلة استخدام فرنسا، ويتضمن في أوت ظير
 الطريقة ىذه من يستفيدون قد الحساسين الأطفال إن المبرمجة، الموسيقى خفل من السمع تدريب واليدف إعادة اليوم،

      (28: ص 0886الكفم.  )أبو حموة، عمى قدرتيم وزيادة لمصوت الحساسية بانخفاض
وسموكيا  شعوريا ليا يستجيب حيث التوحدي؛ الطفل كوكذل الجميع يفيميا عالمية لغة الموسيقى تُعتبر :بالموسيقى العفج -6

 (000: ص0228)حمدان، .معيم والتفاعل للآخرين اتستجابة في والرغبة واليدوء باتسترخاء وذلك
من  لمتخفيف بالتوحد المصاب الطفل لدى السموكية اتضطرابات بعض لعفج المعب استخدام يمكن :بالمعب العفج -7

 مشكفت، من حياتو في عما يواجيو الناتجة لمقم  المثيرة لممواقف اتنفعالية لمطاقة بتفريغو وذلك الطفل، لدى القم  مشاعر
 إلى المجوء ، ويتم التوحد لطفل والمغوية العقمية واتجتماعية والميارات الأساسية، الحركية الميارات تنمية عمى يساعد كما

 والعقمي النمو الجسمي عدم في حاتت المعب ويستخدم حو،وتصحي وتوجييو الطفل سموك لضبط ميمة كطريقة المعب
 ويضبط اجتماعية ومعايير عامة بمعمومات جسديا ويزوده يقويو فيو لمطفل، والمتوازن المتكامل واتنفعالي واتجتماعي

 إلى اتووحاج يمعب، حين نفسو المعب إلى حاجتو مثل :المتعددة حاجات الطفل إشباع في المعب ويستخدم ، انفعاتتو
: 0886)السعيد، .بيئتو من أجزاء ىناك أن يشعر حين السيطرة إلى وحاجتو يمتمكيا، ىناك أشياء أن يشعر حين التممك
  (306ص

 بالنفس الثقة لذلك ويمنحيم بالإضافة اتجتماعي نموىم في بارزة قيمة التوحد أطفال يكسب المعب أن الثابتة الأمور ومن
 كبيرة فائدة جميعيا والجسمية الرياضية الحركية والأنشطة الألعاب مجموعة جتماعي،كما تُشكلات التواصل بعمميات ويمدىم

 والتكيف اتندماج عمى التوحدي الطفل يساعد المعب إن العاديين، كما  الأطفال عن تميزه التي والعزلة اتنطواء إزالة في
 مع التوحدي الطفل لتفاعل مباشرة غير طريقة يعتبر المعب فإن ذاولي مع الآخرين، يتفاعل وت كثيرا يتكمم ت كونو البيئة مع

  الآخرين.
العفج ببرام  الأنشطة والحركية الرياضية: ىي البرام  التي تعتمد عمى الأنشطة الحركية والرياضية كوسيمة تعميمية، فقد  -8

: 0200الميارات. )بن فيد، يوسف، أثبتت العديد من الدراسات فعاليتيا في إكساب الشاب المصاب بالتوحد العديد من
 (24ص

( أن البرام  الرياضية ىي 00: ص0205عرفت )مشيور، ثانياً: مفيوم البرامج الرياضية المخصصة في علاج التوحد:
 ويتفاعمون، الخبرات، ويتبادلون الأطفال المصابين باضطراب التوحد، فييا التي يتشارك المختمفة أنشطة المعب من مجموعة

 إشراف من المتخصصين. تحت وذلك
 ىناك أىمية كبيرة للؤلعاب في عفج الأطفال المصابين باضطراب   المصابين باضطراب التوحد: للأطفال المعب أىمية

  التوحد تتمثل في الآتي:
  .الأطفال المصابين باضطراب التوحد لعفج الطر  أنسب من المعب يُعد -
 ت.الوق نفس يُستفاد منو تعميمياً وتشخيصياً في -
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 . نموه لمرحمة مناسبة مواقف في لمطفل بالنسبة نمو خبرات يُتيح -
 . العفج عممية في معيما والتعامل الوالدين إشراك فرصة يُتيح -
 الخارجي. الواقعي العالم في لما مصغر نموذج شكل في اتجتماعي التعبير فرصة يُتيح -
 اتنفعالي التنفيس فرصة يتيح سمحاً   مجات يُعتبر -
 لمطفل. اتنفعالي التوتر نم خففيُ   -
نماء التعمم بغرض البيئة عناصر مع تفاعل الفرد إحداث في تساعد تربوية أداة -  الشخصية والسموك. وا 
 الأشياء. معاني إدراك في وتُساعد المفاىيم تقُرب وسيمة -
  أخرى. جية من معممييم وبين وبينيم جية، من وبعضيم الأطفال بين وتواصل تعبير أداة -
  وفقا لإمكاناتيم وقدراتيم. الأطفال وتعميم الفردية، الفرو  لمواجية وتنظيمو التعمم، في الةفع أداة -
 لإمكانياتيم للؤطفال وفقا واتنفعالي اتجتماعي والنمو وتنميتيا، والعقمية والحركية البدنية القدرات تنشيط عمى يعمل -

  .وقدراتيم
 والتعبيرية. تقباليةاتس والمغة المغوي وغير المغوي التواصل يُنمى -
 .المعب سموك وتحسين اتجتماعي التواصل يُنمى -
 (080: ص0220جودمان، ) والدقيقة. الكبيرة الحركية الميارات يُنمى -
 أشار   المصابين باضطراب التوحد: للأطفال الألعاب الرياضية فوائدMassion,2006:p.5) ) إلى أن من فوائد

المصابين باضطراب التوحد، أنيا تُعتبر وسيمة مميزة لمتعمم في المجاتت الحسية الأنشطة والألعاب الرياضية للؤطفال 
والتواصمية والتنشئة اتجتماعية، كما أنيا توفر فرصة ميمة للؤطفال المصابين بالتوحد من اجل المتعة وتقدير الذات، 

  باتنتماء إلى المجموعة.وتمنحيم المشاركة في نشاط مشترك مع أطفال آخرين، وتُشعرىم شعوراً إيجابياً 
  ( يعص الفوائد التي تحققيا الألعاب الرياضية للؤطفال المصابين بالتوحد ، كالتالي:22: ص0200كما حدد )تجانى،

 تزيد من تقدير الذات لديو. -0
 تؤدى إلى تطوير الميارات اتجتماعية. -0
 تؤدى إلى تحسين الصحة النفسية والعقمية والرفاىية العامة. -2
 زيادة الثقة بالنفس.تؤدى إلى  -3
 تؤدى إلى تعمم ميارات جديدة. -4
 قضاء ومشاركة الوقت مع الأصدقاء مما يؤدى إلى التخمص من اتنعزال واتنطواء.  -5
 :أكدت نتائ  العديد من الدراسات إلى    دور برامج الألعاب الرياضية في علاج الأطفال المصابين باضطراب التوحد

في تنمية ميارات التواصل، وتعديل سموك الأطفال المصابين باضطراب التوحد ، كدراسة أىمية ودور الألعاب الرياضية  
Malhi, Singhi: 2012)  والتي توصمت إلى أن أن الأنشطة الرياضية تؤدى إلى تحسن كبير في ميارات التواصل ،)

( ، والتي 0203اسة )خطاب:وارتفاع مستوى كفاءة الميارات الحركية للؤطفال المصابين باضطراب التوحد، وكذلك در 
 اتجتماعي والتفاعل البصري، توصمت إلى أن ىناك فاعمية لمبرنام  الرياضي المقترح في تنمية ميارات التواصل

أثر للؤلعاب  ، والتي توصمت إلى وجود (0202كما أكدت دراسة  )عبد المنعم: والمشاركة، والثقة بالنفس لمطفل التوحد، 
)قراد،   وكذلك دراسة الطفل التوحدى، وتنمية النشاط الحركي، والبناء الجسمي، واتنفعالي، الرياضية في تعديل سموك

أن ىناك فاعمية وتأثير إيجابي للؤنشطة الرياضية عمى تحسين السموك اتجتماعي، ، والتي توصمت إلى  (0200بجاوى: 
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، والتي  (0200، وأيضاً دراسة  )تيجانى :توحد، وتنمية الميارات الحركية، والتواصل لدى الأطفال المصابين باضطراب ال
توصمت إلى أن ىناك أثراً إيجابياً لمنشاط الرياضي عمى تنمية التفاعل اتجتماعي وخفض السموك العدواني والقم  لدى 

 الأطفال المصابين باضطراب التوحد.
 السموك  (Hyeon ,et al.,2002:p.20)"عرف "ىيون، وآخرون ثالثاً: السموك البيئي ) المفيوم ، الخصائص، الأبعاد(:

 التغيرات كالمعرفة خفل من السموك ىذا اكتساب عمى البيئة، ويتم لممحافظة الفرد بو يقوم الذي الفعل أو بأنو " النشاط البيئي
 يومية،ال الحياة في يسمك بيا الفرد التي الطريقة ىو " البيئي ( أن السموك806: ص0202واتتجاىات، كما أوضحت)خميدة،

 لمبيئة.  الصديقة غير والسموكيات لمبيئة الصديقة عن السموكيات تُعبر قد والتي
 :ىي الخصائص، من بمجموعة البيئي السموك يتميز خصائص السموك البيئي:

 .بو المحيطة إدراك البيئة عن حسية عممية من أكثر يستخدم البيئي لمسموك ممارستو لدى الفرد أن -0
 .وقيمو شخصيتو، وأىدافو مع تتف  التي المعمومات الفرد يختار حيث نتقائي؛ا سموك السموك البيئي -0
 .خفل النشاط من بيئتو في البيئي السموك الفرد يمارس -2
 بسيطة استكشافية محاوتت عن عبارة ىذا النشاط من جزءاً  ولكن وبيئتو، الفرد بين نشط تفاعل عن عبارة البيئي السموك -3

أما  والأىداف، الحاجات لمقابمة البيئة استخدام من تُمكنو تعميمات تكوين إلى الثاني ييدف ءوالجز  بيئتو، في الفرد توجو
 البيئية.  وتقييم البيئي، اتنفعال بالمعاني، يتأثر والنشاط البيئة، داخل بالأمن والشعور الثقة، بتحقي  مرتبط فيو الثالث الجزء

 (080: ص0207)أحمد،
  :في تتمثل رئيسية بأبعاد يتحدد البيئي السموك أن (33: ص0225،فسفوسال (ذكر أبعاد السموك البيئي:

 .الجياز العصبي خفل من السموك توجو قوة إلى الإنساني السموك يستند البشري: البُعد -0
 ذوذبالش السموك عمى الحكم يتم خفليا والتقاليد ومن والعادات اتجتماعية بالقيم يتأثر السموك أن اتجتماعي: حيث البُعد -0

 .القبول أو
 .مكان معين وفي معين زمان في ينشأ البشري والمكاني: فالسموك الزماني البُعد -2
 السموك. في تعديل والأخفقية القيمية المنظومة وف  يكون السموك توجيو :الأخفقي البُعد -3

يش فييا؛ حيث يؤثر فييا ويتأثر بيا، كما إذاً ترتبط كافة الأبعاد المكونة لمحياة الإنسانية باتجاىات الإنسان نحو البيئة التي يع
 أن اتجاىات الإنسان نحو البيئة ترتبط بسموكو البيئي الذي يعتمد عمى اكتشافو لمبيئة من زوايا مختمفة. 

( إلى أن لمرياضة دوراً في 07: ص0200أشار )مطر،  دور الألعاب الرياضية في تنمية السموك البيئي لدى الأطفال:
 بيئي السمبي للؤطفال، وذلك لأنيا:معالجة السموك ال

تُعد الأنشطة الرياضية ىي حقل تطبيقي لتنمية وتعديل السموك البيئي للؤطفال، عن طري  النشاط الحركي والمعب، كما أن  -0
 ىذه التنمية وىذا التعديل في السموك يتناول الطفل بدنياً وحركياً وميارياً واجتماعياً.

 فعالة بالسموك البيئي للؤطفال، من خفل تنمية سموكيات احترام البيئة لدييم. ترتبط الأنشطة الرياضية بعفقة -0
يكتسب الطفل من خفل المعب وممارسة النشاط الحركي مجموعة من الخبرات تثبت لديو دوافع وحاجات وميوتً ومثفً   -2

 عميا، ليا مغزاىا من أجل التفاعل مع البيئة المحيطة.
واضح في تدعيم السموك البيئي للؤطفال، من خفل إيجاد الدوافع لمحفاظ عمى نظافة البيئية  تقوم الأنشطة الرياضية بدور -3

 وتثبيتيا لدى الممارسين.
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تساىم الرياضة في اكتساب الطفل صفات مميزة، منيا تحسين السموك البيئي، المحافظة عمى الموارد وعدم ىدرىا،   -4
 المشاركة الإيجابية في الحفاظ عمى البيئية.

 
 دراسات السابقةال

 المحور الأول: دراسات تناولت البرامج الرياضية واضطراب التوحد:
بعنوان " تأثير الأنشطة الرياضية عمى الميارات الحركية الأساسية للؤطفال المصابين : ( Huseyin:2019راسة )د (1

كية الأساسية للؤطفال المصابين بالتوحد"، وىدفت الدارسة إلى التحقي  في تأثير التدريب الرياضي عمى الميارات الحر 
أسبوعًا ، لوحظت تطورات إيجابية في التوازن  00في نياية الدراسة التي استمرت  بالتوحد ، وتوصمت نتائ  الدراسة إلى أن

، القفز ، الجمباز الأساسي ، وبعض الميارات الحركية والحياتية ، بينما لم يفحظ أي فر  معنوي في ميارات الرمي. بناءً 
مى التعميم اليومي لمحياة، كما أظيرت النتائ  أن برام  التمارين الرياضية تعمل أيضًا عمى تطوير مستويات المياقة ع

 البدنية للؤطفال المصابين بالتوحد.
بعنوان " آثار برنام  نشاط بدني شامل عمى الميارات الحركية والميارات اتجتماعية  (   et al Sansi (2021:.دراسة  (2

ات الطفب الذين يعانون من اضطراب طيف التوحد"، وىدفت الدارسة إلى معرفة آثار برنام  النشاط البدني الشامل  واتجاى
عمى الميارات الحركية واتجتماعية، وكذلك معرفة مواقف الطفب المصابين وغير المصابين باضطراب طيف التوحد  بعد 

البرنام  زاد من الميارات الحركية واتجتماعية لمطفب وحس ن  إلى أنتطبي  البرنام  ، وتكون ، وتوصمت نتائ  الدراسة 
 من الميارات الحركية ليم. 

بعنوان "فعالية برنام  مسند إلى الرياضة الذىنية في تحسين الوظائف التنفيذية وميارات التواصل  (2222دراسة )ىمام: (3
سة إلى الكشف عن أثر برنام  قائم عمى الرياضة اتجتماعي لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد"، وىدفت الدرا

الذىنية في تحسين الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد، وكذلك بيان أثر فعالية البرنام  لتنمية ميارات 
ن التواصل اتجتماعي لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد ، وتوصمت نتائ  الدراسة إلى وجود فرو  دالة إحصائياً بي

متوسطات رتب أطفال المجموعة التجريبية في القياسين القبمي والبعدى، كما تبين عدم وجود فو  دالة إحصائياً بين 
متوسطات رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية في القياسين البعدى والتتبعى بعد تطبي  البرنام  عمى مقياس الوظائف 

 .التنفيذية ومقياس ميارات التواصل اتجتماعي
طفال ذوى بعنوان " برنام  تدريبي متعدد المستويات لتحسين ميارات المعب التخيمي لدى الأ: ( 2223دراسة )عجوة: (4

اضطراب طيف التوحد "، وىدفت الدراسة إلى تحسين ميارات المعب التخيمي لدى الأطفال ذوى اضطراب طيف التوحد من 
خفل البرنام  المقترح، وكذلك بيان أثر فاعمية البرنام  المقترح  من خفل استخدام القياس القبمي والبعدى، وتكون مجتمع 

( سنوات بمركز الأىرام لمتخاطب بمنطقة 7  -5المصابين باضطراب التوحد من سن )( طفل من 03وعينة الدراسة من )
اليرم بمصر، وتوصمت نتائ  الدراسة إلى وجود فاعمية لمبرنام  المقترح في تحسين ميارات المعب التخيمي لدى أطفال 

ن ميارات المعب التخيمي وبقاء أثر طيف التوحد، كما تبين وجود فرو  ذلت دتلة إحصائياً لصالح القياس البعدى في تحسي
 البرنام  بعد قضاء فترة المتابعة.

التوحد"، وىدفت الدراسة  ذوي الأطفال الذاتي لدى الوعي لتحسين برنام  تدريبي بعنوان " فاعمية: ( 2223دراسة )ىاشم: (5
رح  ، وتكون مجتمع وعينة الدراسة إلى تنمية الوعي الذاتي للؤطفال ذوى التوحد، وكذلك التعرف عمى فاعمية البرنام  المقت
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( سنة بمركز الأىرام 00  -7( أطفال ذكور من المصابين باضطراب التوحد بدرجة بسيطة  تتراوح أعمارىم من )5من )
لمتخاطب بمنطقة اليرم بمصر، وتوصمت نتائ  الدراسة إلى أن الجمسات بالمعب والنمذجة بالفيديو تساعد في تنمية الوعي 

 ال ذوى اضطراب التوحد، كما تبين فاعمية البرام  المقترح.الذاتي للؤطف
 المحور الثاني: دراسات تناولت السموك البيئي:

  :دراسة وصفية عمى  -بعنوان " سموكيات الأطفال في التعامل مع البيئة الطبيعية والبيئة المشيدة : (2218دراسة ) العتيق
احية "، وىدفت الدراسة إلى التعرف عمى سموكيات عينة من تفميذ مرحمة أطفال مرحمة الطفولة المتأخرة بمدينة فايد السي

الطفولة المتأخرة في التعامل مع أمن وسفمو البيئة المحيطة، كذلك معرفة مدى اىتمام التفميذ في تمك المرحمة بسفمو 
ين من الأطفال إحداىما مدرسة البيئة، وتوصمت نتائ  الدراسة إلى وجود فرو  ذات دتلة إحصائية بين عينتين متماثمت

حكومية والأخرى مدرسة تجريبية في اتستجابة عمى مقياس تقييم السموك البيئي، كما تبين وجود فرو  ذات دتلة إحصائية 
 بين الجنسين من عينة الدراسة في اتستجابة عمى مقياس تقييم السموك البيئي. 

 :دراسة(المتغيرات  بعض ضوء في الروضة أطفال لدى البيئي يالوع بعنوان "مستوى :(2218دراسة )شريبة، طريفى 
متوسط،  منخفض،(الروضة   أطفال لدى البيئي الوعي مستوى استقصاء ، وىدفت الدراسة إلى)"الفذقية مدينة ميدانية في

 ن عدم وجودمرتفعاً، كما تبين أ كان أطفال الروضة لدى البيئي الوعي مستوى أنوتوصمت نتائ  الدراسة إلى  مرتفع(،
 .الروضة وتابعو لمتغيرات الجنس تبعاً  البيئي الوعي مستوى في فرو 

 ( 2020 :دراسة et al.Collado ,  ) : بعنوان " تأثير برنام  التثقيف البيئي القائم عمى الطبيعة عمى المواقف
رنام  تثقيفي لتنمية السموك لمحفاظ والسموكيات البيئية للؤطفال: تجربة عشوائية مع المدارس"، وىدفت الدراسة إلى تطبي  ب

عمى الموارد الطبيعية عمى أطفال المدارس، كذلك التعرف عمى مدى تأثير البرنام  في تنمية سموك الأطفال لمحفاظ عمى 
البيئية، وتوصمت نتائ  الدراسة إلى أىمية فاعمية البرنام  في تنمية المواقف والسموكيات البيئية لأطفال المدارس لمحفاظ 
عمى البيئي والموارد الطبيعة، كما تبين ىناك نقص في المعمومات البيئية شمن المناى  الدراسية التي يدرسيا الأطفال في 

 ىذه المرحمة، مما يعي  سموكيم البيئي.
 

 إجراءات البحث
 تنمية السموك البيئي للأطفال المصابين باضطراب التوحد:مقياس إعداد  أولًا: 
تنمية السموك البيئي للؤطفال المصابين باضطراب التوحد،  لمقياس الأولية الصورة ة لممقياس: تم إعدادإعداد الصورة الأولي -

بُعد السموكيات  –الأولية لأبعاد مقياس تنمية السموك البيئي من )بُعد السموكيات البيئية غير الصحيحة  الصورة تكونت وقد
 اطئة(.بُعد السموكيات اتجتماعية الخ -الُأسرية الخاطئة

 لآراء اتستجابة وبعد  ،لأبعاد مقياس تنمية السموك البيئي للؤطفال المصابين باضطراب التوحد النيائية الصورة إعداد -
 – بُعد المواقف السموكية البيئية الخاطئة ( وىي  أساسية أبعاد ثفث من النيائية المحكمين تكونت أبعاد المقياس بصورتو

  (.السموك البيئي المدرسيبُعد  - السموك البيئي المنزليبُعد 
التوحد  باضطراب المصابين الأطفال البيئي لدى السموك لتنمية الرياضية للؤلعاب برنام  إعدادتم   :البرنامج إعداد: ثانياً 

 : التالية المحاور البرنام  تضمن ؛ حيث بمركز قدراتي لعفج ذوى اتحتياجات الخاصة بالقاىرة
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برنام  الألعاب الرياضية القائم عمى تنمية السموك البيئي لدى الأطفال ذوى اضطراب التوحد من يتكون  وصف البرنامج: -
 فقرات رياضية خاصة تنُمى المعرفة والثقافة والسموك البيئي لدى ىؤتء الأطفال باستخدام لعبة )السجادة التعميمية(.

 . البرنام  عمييا القائم الفمسفية الأسس -
 .ميمية لمبرنام الأىداف العامة والتع -
 . البرنام  إعداد مبررات -
 البرنام  في استخدمت التي التعميمية والأدوات المصادر -
السجادة التعميمية: وىى وسيمة تعميمية تستخدم لتنمية بعض ميارات الأطفال  أعتمد تنفيذ البرنام  بصفة اساية عمى لعبة -

 –والكيرباء  -لدييم مثل   الدراسة مثل )ترشيد استيفك المياه من ذوى اتضطرابات النمائية، وكذلك تنمية السموك البيئى
الحفاظ  -الحفاظ عمى نظافة المدرسة   -الحفاظ عمى نظافة المنزل -الحفاظ عمى الزىور عدم إلقاء القمامة في الشارع

 عمى النظافة الشخصية وغسل اليدين(.
  .لمبرنامج العممي المحتوى -
 .5/7/0202حتى  0202/  4/  0من  تم تطبي  البرنام  خفل الفترة -
  (. 34( أسبوع بواقع ثفثة جمسات في الأسبوع؛ حيث بمغت مدة الجمسة )04تم تنفيذ البرنام  عمى مدار ) -
 .( دقيقة لمتمرين الواحد34( موقف سموكي بيئي  بواقع )22( لعبة مرتبطة بتنمية عدد )22بمغ عدد الألعاب التدريبية ) -
 . نام لمبر  النيائي التقويم -
 .صفحيتو من والتأكد البرنام  ضبط -

 :تنمية السموك البيئي مقياس ثالثاً: إعداد
 مقياس لتنمية  بتصميم قامت التي الدراسات من عدداً  عمى الإطفع بعد المقياس ىذا أبعاد تحديد تم :المقياس أبعاد تحديد

(، ودراسة )العتي ، 0205)الياشم: ( ، ودراسة0225(، ودراسة )عامر:0887السموك البيئي كدراسة )صبرى،: 
 (.0200(، ودراسة )مبروك: 0208(، ودراسة )الكندرى: 0206وآخرون

 بمركز قدراتي  السموك البيئي لدى الأطفال المصابين باضطراب التوحد إلى تنمية المقياس ييدف المقياس: ىدف تحديد
 لذوى اتحتياجات الخاصة بالقاىرة.

 التالية الثفثة الأبعاد عمى موزعة عبارة (22)  من تكون المقياس، والذي بتصميم لباحثونقام ا: المقياس مفردات صياغة: 
 )عبارات 02 =ن (بُعد المواقف السموكية البيئية الخاطئة -
 )عبارات 02=ن (بُعد السموك البيئي المنزلي -
 )عبارات 02 =ن ) بُعد السموك البيئي المدرسي -

 ثلاثي: تقدير خلال من تالعبارا تمك عمى الاستجابة تتم بحيث
 )درجات ثفث ( دائماً  -
 أحياناً ) درجتين( -
 )درجة( ت يحدث  -

 ثانياً: الصدق
  :المحكمين صدق
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( محكمين من أعضاء ىيئة التدريس من 4تم التحق  من الصد  الظاىري لأبعاد الدراسة بعرضيا عمى ) الصدق الظاىري:
عمم اتجتماع البيئي(، وذلك بيدف إبداء آرائيم حول دقة وصحة محتوى التدريس،  وطر  ذوى الخبرة واتختصاص في )مناى 

الأداة من حيث: وضوح الفقرات، والصياغة المغوية، ومناسبتيا لقياس ما وضعت لأجمو، وانتمائيا لممجال الذي تتبع لو، فضفً 
لمقترحة التي تم اتتفا  عمييا من عن إضافة أو تعديل، أو حذف ما يرونو مناسبا عمى الفقرات، وتم الأخذ بالتعديفت ا

 : الآتية المحكمين؛ حيث تم إجراء التعديفت
 .السموك البيئي للؤطفال أبعاد جميع تشمل بحيث المقياس أسئمة في التنوع -
 . المغوية الأخطاء بعض تعديل -
 .العبارات المتشابية حذف -
 إضافة بعض العبارات. -

اتستطفعية لممقياس إلى تحديد الصد  والثبات وعامل الزمن عند تطبي   ىدفت التجربة :التجربة الاستطلاعية لممقياس
( أطفال مصابين باضطراب التوحد بمركز قدراتي لذوى 6المقياس، وقد تم إجراء  الدراسة اتستطفعية  عمى عينة قواميا )

لدييم تصور خاطئ لمعديد من  اتحتياجات الخاصة بالقاىرة، وكشفت الدراسة اتستطفعية عن أن كافة الأطفال السبعة
السموكيات البيئية سواء في الشارع، أو المنزل، أو في المدرسة، ويرجع ذلك لعدم اىتمام أولياء أمورىم  بتنمية سموكيم نحو 

 التعامل مع البيئة.
 الخصائص السيكومترية لممقياس:

 أولًا: ثبات المقياس: 
 الثبات باستخدام معادلة الفا كرونباخ -

 (،     Cronbach Alphaن ثبات المقياس استخدم الباحثون  معادلة ألفا كرونباخ )لمتحق  م
 ويوضح الجدول التالي معامفت الثبات الناتجة باستخدام ىذه المعادلة.

 العبارات لأبعاد مقياس تنمية السموك البيئي للؤطفال المصابين باضطراب التوحد ثبات :(1جدول )
 قيمة ألفا عدد العبارات أبعاد المقياس

 2.858 02 بُعد المواقف السموكية البيئية الخاطئة
 2.824 02 بُعد السموك البيئي المنزلي
 2.820 02 بُعد السموك البيئي المدرسي

إجمالي نتائ  أبعاد مقياس تنمية السموك البيئي للؤطفال المصابين باضطراب 
 2.870 22 التوحد

تنمية السموك البيئي للؤطفال المصابين باضطراب ت الثبات لأبعاد مقياس يتضح من الجدول الساب  أن قيم معامف
( وىي 2.870(، وكانت قيمة ألفا لمدرجة الكمية لممقياس )2.42قيم جيدة؛ حيث كانت قيم معامل الثبات أعمى من ) التوحد ىى

 قيمة مرتفعة مما يشير لصفحية العبارات واتعتماد عمييا في النتائ .
 جزئة النصفية لمقياس الدراسة: الثبات بالت -

 ثبات التجزئة النصفية لمقياس مقياس تنمية السموك البيئي للؤطفال المصابين باضطراب التوحد : (2جدول )
 معامل جتمان معامل الارتباط بين الجزءين  معامل الارتباط  المتغيرات
 2.885 2.882 2.845 الجزء الأول
 2.856 الجزء الثاني
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حثة بالتحق  من ثبات المقياس باستخدام طريقة التجزئة النصفية؛ حيث تم تقسيم العبارات إلى جزءين، وبمغ قامت البا
(، وحُسب معامل اترتباط بين 2.845معامل اترتباط بين الدرجة الكمية لعبارات الجزء الأول والدرجة الكمية لممقياس وىي )

لثبات لكف من الجزءين كما ىو مدون مما يُشير ا(، 2.856لكمية لممقياس بمغت )الدرجة الكمية لعبارات الجزء الثاني والدرجة ا
 (.2.885( وبمغ معامل جتمان )2.882بالجدول الساب ، ، كما بمغ معامل اترتباط لإجمالي المقياس )

 ثانياً: الاتساق الداخمي لأبعاد المقياس:
البيئي للؤطفال المصابين باضطراب التوحد مع الدرجة الكمية لأبعاد مقياس تنمية السموك  اتتسا  الداخمي :(3جدول )

 لممذقذياس
  الدرجة الكمية لممقياس المتغيرات 

 الدلالة المعنوية معامل ارتباط بيرسون
 2.220 2.872 بُعد المواقف السموكية البيئية الخاطئة

 2.220 2.877 بُعد السموك البيئي المنزلي
 2.220 2.878 يبُعد السموك البيئي المدرس

؛ حيث السموك البيئي للؤطفال المصابين باضطراب التوحد لمذقذياسلأبعاد  يوضح من الجدول الساب  اتتسا  الداخمي
-2.877-2.872(، وبمغت قيم معامل اترتباط )2.24وجد أن قيم معامل اترتباط دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )

 التوالي، وىي قيم تؤكد عمى اتتسا  الداخمي لممقياس.( لكل  أبعاد اتستبيان عمى  2.878
 

 عينة البحث:
تم اختيار عينة البحث بطريقة قصدية تشمل الأطفال المصابين باضطراب التوحد بمركز قدراتي لذوى اتحتياجات 

 ( سنوات.02-6الخاصة بالقاىرة من سن )
 :)نتائج توزيع عينة الدراسة حسب متغير )النوع 

 حسب متغير النوعالبحث زيع عينة تو : (4جدول )
 النسبة العدد النوع
 %42 5 أنثى
 %42 5 ذكر

 %022 00 الإجمالي
( مفردة 00تبين من الجدول الساب  لتوزيع عينة البحث حسب متغير النوع  أنو تم تطبي  اتستبيان عمى عينة بمغت )

%( 42.2( مفردة بنسبة )00%( ، وعينة )ذكر( )42( مفردة بنسبة )5من عينة الدراسة؛ حيث بمغت عينة )أنثى( عدد )
 أي أن النسبة جاءت بالتساوى.

 توزيع عينة البحث حسب متغير العمر :(5جدول )
 النسبة العدد الفرقة الدراسية

 %22.2 3 سنوات      6
 %04.2 2 سنوات      7
 %22.2 3 سنوات      8
 %7.2 0 سنوات      02

 %022 00 الإجمالي
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( أطفال 3من الجدول الساب  لتوزيع عينة البحث حسب متغير العمر ؛ حيث جاء في المرتبة الأولى عدد )تبين 
( 7( أطفال ممن يبمغون سن )2( سنوات، يمييم عدد )8( أطفال ممن يبمغون سن )3سنوات( ، يمييم عدد ) 6يبمغون عمر )

 ( سنوات.02سنوات ، وأخيراً طففً واحداً يبمغ سن)
 بار صحة الفروض:نتائج اخت 

 تم اختبار صحة الفروض التي تم طرحيا، وذلك كما يمي:
 قبل المصابين باضطراب التوحد عينة الدراسة  الأطفال رتب متوسطات بين إحصائيًا دالة فرو  توجد الفرض الأول: -0

المواقف  )بُعد ك البيئيتنمية السمو  أبعاد مقياس عمى البرنام  بعد تطبي  المجموعة نفس رتب ومتوسطات البرنام  تطبي 
 .البعدي القياس اتجاه فيالسموك البيئي المدرسي(  بُعد  -السموك البيئي المنزلي بُعد –السموكية البيئية الخاطئة 

 ويتم اختبار ىذا الفرض من خفل اختبار الفروض الفرعية التالية:
)المواقف  السموكية البيئية الخاطئة(  قبل التطبي   اختبار ويل كيكسون لتوضيح الفرو  بين عينة الدراسة لبُعد :(6جدول )

 وبعده
الانحراف  المتوسط المجموعة المقياس

 المعياري
متوسط 
 الرتب

مجموع 
الدلالة  U الرتب

 المعنوية
بُعد المواقف السموكية البيئية 

 الخاطئة
 06.02 00 0.56 00.64 بعدي 2.220 02.28 6.77 00 6.08 02.30 قبمي

 لجدول الساب  وجود فرو  ذات دتلة إحصائية بين متوسطي درجات القياس القبمي والقياس البعدي لبُعديتضح من ا
(، وكان متوسط 2.20(، وىي قيمة دالة إحصائياً عند )2.220المواقف السموكية البيئية الخاطئة؛ حيث بمغت قيمة الدتلة )

( لصالح القياس البعدى، وىى قيم مرتفعة تُشير 00.64قياس البعدي )(، ومتوسط العينة لم02.30عينة الدراسة لمقياس القبمي )
 إلى أن تأثير البرنام  المستخدم في الدراسة كبير.

 اختبار ويل كيكسون لتوضيح الفرو  بين عينة الدراسة لبُعد )السموك البيئي المنزلي( قبل التطبي  وبعده  :(7جدول )
الانحراف  المتوسط المجموعة المقياس

 ياريالمع
متوسط 
 الرتب

مجموع 
الدلالة  U الرتب

 المعنوية
 تنمية السموك بُعد

 المنزلي البيئي
 7.27 00 0.60 02.56 بعدي 2.220 8.343 05.80 00 5.25 00.30 قبمي

 يتضح من الجدول الساب  وجود فرو  ذات دتلة إحصائية بين متوسطي درجات القياس القبمي والقياس البعدي لبُعد
(، وكان متوسط عينة الدراسة 2.20( وىي قيمة دالة إحصائياً عند )2.220حيث بمغت قيمة الدتلة ) ك البيئي المنزلي(؛السمو )

( لصالح القياس البعدى، وىى قيم مرتفعة تُشير إلى أن تأثير 02.56(، ومتوسط العينة لمقياس البعدي )00.30لمقياس القبمي )
 البرنام  المستخدم في الدراسة كبير.

 )السموك البيئي المدرسي(  قبل التطبي  وبعده اختبار ويل كيكسون لتوضيح الفرو  بين عينة الدراسة لبُعد :(8جدول )
الانحراف  المتوسط المجموعة المقياس

 المعياري
متوسط 
 الرتب

مجموع 
الدلالة  U الرتب

 المعنوية
 السموك بُعد تنمية 

 البيئي المدرسي
 7.68 00 0.42 03.56 بعدي 2.220 5.536 05.00 00 5.77 00.27 قبمي

 يتضح من الجدول الساب  وجود فرو  ذات دتلة إحصائية بين متوسطي درجات القياس القبمي والقياس البعدي لبُعد
(، وكان متوسط عينة 2.20( وىي قيمة دالة إحصائياً عند )2.220حيث بمغت قيمة الدتلة )السموك البيئي المدرسي(؛ )
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( لصالح القياس البعدى، وىى قيم مرتفعة تُشير إلى 03.56(، ومتوسط العينة لمقياس البعدي )00.27لمقياس القبمي )الدراسة 
 أن تأثير البرنام  المستخدم في الدراسة كبير.

 توحد.برنام  الألعاب الرياضية المقترح وتنمية السموك البيئي للؤطفال المصابين باضطراب التوجد فاعمية ل الثاني: لفرضا -0
فاعمية برنام  الألعاب الرياضية المقترح وتنمية السموك البيئي للؤطفال المصابين  لقياس بيرسون ارتباط معامل :(9جدول )

 باضطراب التوحد.

 المتغيرات
 وتنمية السموك البيئي للأطفال المصابين باضطراب التوحد

 مستوي القوة الاتجاه الارتباط معامل
 الدلالة المعنوية

د عفقة دالة إحصائياً بين فاعمية توج
برنام  الألعاب الرياضية المقترح وتنمية 

السموك البيئي للؤطفال المصابين 
 باضطراب التوحد

 2.220 2.222 متوسطة طردية **2.645

ية فاعمية برنام  الألعاب الرياضية المقترح وتنمبين اً إحصائي دالة ارتباطية عفقة وجود الساب  الجدول يتضح من 
%، 88.8( عند مستوي ثقة 2.645بيرسون ) ارتباط معامل بمغ حيثد؛ السموك البيئي للؤطفال المصابين باضطراب التوح

يُشير إلى   ، وىو ماالسموك البيئي للؤطفال المصابين باضطراب التوحد يدل عمى ثبوت فاعمية البرنام  المقترح لتنمية وىو ما 
 نة البحث كانت بنسبة كبيرة جداً.أن فاعمية وتأثير البرنام  عمى عي

 
 تفسير ومناقشة النتائج

المصابين باضطراب  الأطفال رتب متوسطات بين إحصائيًا دالة فرو تبين صحة الفرض الفرعى الأول والخاص بوجود  -0
السموك  تنمية مقياس عمى البرنام  بعد تطبي  نفس المجموعة رتب ومتوسطات البرنام  تطبي  قبل التوحد عينة الدراسة 

وىو ما يُشير إلى استفادة الأطفال المصابين  البعدي، القياس اتجاه فيالمواقف السموكية البيئية الخاطئة(  )محور البيئي
باضطراب التوحد عينة الدراسة بالألعاب الرياضية التي تضمنيا البرنام  المقترح  لتصحيح السموكيات البيئية الخاطئة 

وجود فرو  دالة ، والتي توصمت إلى   (0202  ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة عبد الحميد: لدييم وجعميا إيجابية، وتتف
لبعض الألعاب الترويحية في تطوير بعض القدرات  إحصائياً بين اتختبارات القبمية والبعدية لصالح اتختبارات البعدية

  .الحركية للؤطفال المصابين بالتوحد
المصابين باضطراب  الأطفال رتب متوسطات بين إحصائيًا دالة فرو الخاص بوجود تبين صحة الفرض الفرعى الثاني و  -0

تنمية السموك  مقياس عمى البرنام  بعد تطبي  المجموعة نفس رتب ومتوسطات البرنام  تطبي  قبل التوحد عينة الدراسة 
،  (0206نتيجة دراسة )العتي ، وآخرون: وتتف  ىذه النتيجة مع  البعدي، القياس اتجاه فيالسموك البيئي المنزلي( ) البيئي

برام  الأنشطة فى تعديل بعض أنماط السموك البيئي لدى ، والذين توصف إلى  فاعمية  (0207ودراسة )عبد العزيز: 
 سموكيات الأطفال في التعامل مع البيئة الطبيعية والبيئة المشيدة.أطفال، وكذلك تعديل 

المصابين باضطراب  الأطفال رتب متوسطات بين إحصائيًا دالة فرو اص بوجود تبين صحة الفرض الفرعى الثالث والخ -2
تنمية السموك  مقياس عمى البرنام  بعد تطبي  المجموعة نفس رتب ومتوسطات البرنام  تطبي  قبل التوحد عينة الدراسة 

 ,Musthofa تيجة دراسة، وتتف  ىذه النتيجة مع ن، البعدي القياس اتجاه فيالسموك البيئي المدرسي( ) البيئي
Koentjoro:2019 ( ودراسة ،): 2020 Collado , et al. والمذان توصف إلى أن ىناك  تأثير لبرام  التثقيف البيئي )

 القائم عمى الطبيعة عمى المواقف والسموكيات البيئية للؤطفال. 
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مقترح وتنمية السموك البيئي للؤطفال برنام  الألعاب الرياضية الفاعمية لصحة الفرض الثانى والخاص بوجود  تبين -3
، وىو ما يُشير إلى استفادة الأطفال المصابين باضطراب التوحد عينة الدراسة من الألعاب المصابين باضطراب التوحد

الرياضية التي تضنيا البرنام  المقترح في تنمية سموكياتيم البيئية سواء تعديل السموكيات الخاطئة، أو إكسابيم سموكيات 
 ئية صحيحة في التعامل البيئي داخل المنزل وخارجو، وفى المدرسة.بي

تبين فاعمية البرنام  المقترح ونجاحو؛ حيث أن محتوى أبعاد مقياس السموك البيئي التي اعتمدت عميو الدراسة اشتمل عمى  -4
التي كان يمارسونيا، فضفً  إكساب الأطفال عينة الدراسة سموكيات بيئية جديدة، وتعديل بعض السموكيات البيئية الخاطئة

 عن تنمية ميارتيم البدنية والجسدية.
تبين فاعمية البرنام  المقترح وتأثيره عمى الأطفال التوحديين عينة الدراسة ؛ حيث اشتمل عمى دم  السموكيات البيئية المراد  -5

كسابيا وتنميتيا عمى بعض الألعاب الرياضة المختمفة باستخدام جادة التعميمية( التي ساىمت في لعبة )الس تصحيحيا وا 
 تنمية المعرفة والثقافة والسموك البيئي لدييم.

ساىم البرنام  المقترح في تنمية المشاركة الإيجابية لدى الأطفال عينة الدراسة مع أقرانيم مما أدى لزيادة التفاعل  -6
 اتجتماعي لدييم.

 البحوث المستقبمية المقترحة
تنمية وتعزيز أبعاد المواطنة البيئية لدى الأطفال المتمعثمين في مرحمة  في القيم البيئية ماستخدا عمى قائم مقترح برنام  -0

 طفب التعميم الأساسي لممساىمة في تحقي  التنمية المستدامة.
يئية لدى استخدام إستراتيجية التثقيف البيئي القائم عمى المواقف والسموكيات البيئية في رفع الوعي البيئي وتنمية الميارات الب -0

 الأطفال المصابين باضطراب المغة والكفم.
فاعمية برنام  مقترح باستخدام بعض السموكيات والميارات البيئية لدي أطفال مرحمة الطفولة المبكرة المصابين باضطراب  -2

 فرط الحركة. 
 خلاصة عامة 

 باضطراب المصابين الأطفال ي لدىالبيئ السموك لتنمية الرياضية للؤلعاب برنام  تناول البحث التحق  من فاعمية
التوحد، بالتطبي  عمى بعض الأطفال المصابين باضطراب التوحد بمركز قدراتي لذوى اتحتياجات الخاصة بمدينة السفم 
بالقاىرة، وتمثمت مشكمة الدراسة  في وجود قصور في تضمين البرام  الرياضية ضمن برام  عفج اضطراب التوحد، والتي من 

مية الميارات الحركية والجسدية للؤطفال التوحديين والتعود عمى المشاركة الجماعية مع أقرانيم، كما يمكن اتستفادة من شأنيا تن
البرام  والأنشطة الرياضية في تنمية السموك البيئي لدى الأطفال التوحديين عن طري  إكسابيم سموكيات بيئية إيجابية 

خاطئة التي يمارسونيا يومياً سواء في المنزل، أو المدرسة، أو الشارع، كما افترضت وصحيحة، وتعديل سموكياتيم البيئية ال
الدراسة وجود فاعمية لبرنام  الألعاب الرياضية المقترح وتنمية السموك البيئي للؤطفال المصابين باضطراب التوحد ، وىو ما 

اعمية البرنام  المقترح في تنمية أبعاد السموك البيئي ) تبين بالفعل من خفل ما توصمت إليو الدراسة التطبيقية؛ حيث تبين ف
السموك البيئي المدرسي(  لدى الأطفال التوحديين عينة  -السموك البيئي المنزلي -بُعد المواقف السموكية البيئية الخاطئة 

 البرنام  تطبي  قبل  المصابين باضطراب التوحد عينة الدراسة الأطفال رتب متوسطات بين الدراسة، كما تبين وجود فرو 
)بُعد المواقف السموكية البيئية  تنمية السموك البيئي مقياس عمى أبعاد البرنام  بعد تطبي  المجموعة نفس رتب ومتوسطات
 .البعدي القياس اتجاه السموك البيئي المدرسى( في -السموك البيئي المنزلي -الخاطئة 
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 توصيات البحث
 البحث يمكن وضع بعض التوصيات، كالتالي: في ضوء النتائج التي توصل إلييا

 ميارات تنمية لتأثيرىا عمى تضمين برام  الألعاب الرياضية ضمن البرام  التربوية لعفج الأطفال المصابين بالتوحد -0
 .اتجتماعي وميارات التفاعل البصري التواصل

لتأثيرىا المباشر عمى السموك التربوي والمشاركة  اتىتمام بتنمية السموكيات البيئة لدى الأطفال المصابين باضطراب التوحد -0
 .اتيجابية لدييم 

دم  البُعد البيئي مع البرام  التأىيمية لعفج اضطراب التوحد لتأثير ذلك عمى تطوير بعض القدرات الحركية والبدنية  -2
 للؤذطفال المصابين باضطراب التوحد . 

 ة وعى الطفب بقضايا ومشكفت البيئية لحثيم بالحفاظ عمييا وحمايتيا.تكثيف ورش العمل بالتعاون مع وزارة البيئة لتنمي -3
اتىتمام بتنمية الميارات المعرفية عن البيئة الطبيعية والمشيدة لدى الأطفال المصابين باضطراب التوحد لإكسابيم  الوعي  -4

 البيئي وتنمية قدراتيم نحو الحفاظ عمى البيئة.
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ABSTRACT 

    The aim of the current research is to develop environmental behavior in children with 

autism disorder, as well as to reveal a program of sports games to develop environmental behavior 

in children with autism disorder.  Environmental behavior after verifying its validity and scientific 

stability on a group of children with autism disorder at the My Powers Center for the Treatment of 

Children with Special Needs in Cairo.  There are statistically significant differences between the 

average ranks of children with autism, the study sample before applying the program, and the 

average ranks of the same group after applying the program on the scale of environmental behavior 

development (the axis of wrong environmental behaviors, the axis of domestic environmental 

behavior, the axis of domestic environmental behavior) in the direction of the post-measurement, 

as  The results showed the effectiveness of a program of sports games to develop environmental 

behavior among children with autism, and the research recommended including sports programs 

within the educational programs for the treatment of children with autism because of its impact on 

developing visual communication skills and social interaction skills, as well as interest in 

developing environmental behaviors among children with autism due to its direct impact  On their 

educational behavior and positive participation. 

Keywords: sports, environmental behavior, autism disorder. 

 

 


