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 ف اعلية العلاج باللعب في تعديل سلوك الطف ل المتنمر في البيئة المدرسية
 

 (2)دينا جمال ذكي (3)مني حسين الدهان – (2)أحمد فخري هاني – (1)جلاء محمد نادر عبد الرؤف ن
والبحوث البيئية،  ( كلية الدراسات العليا0 طالبة دراسات عليا، كلية الدراسات والبحوث البيئية، جامعة عين شمس (1

 ( كلية التربية النوعية، جامعة عين شمس2جامعة عين شمس 
 

 المستخلص
يهدف البحث لمعرفة فاعلية العلاج باللعب في تعديل سلوك الطفل المتنمر في البيئة المدرسية، أستخدم في  

التتبعى، تم اختيار عينه البحث  البحث منهج شبه تجريبي، تصميم المجموعة الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي وثم
بصورة قصدية، باستخدام أدوات البحث وهي استمارة ملاحظة السلوك الطفل الخاصة بالأخصائي واستمارة المناخ 
الاسرى الخاصة بالطفل وأيضا مقياس السلوك التنمر للأطفال، وطبق على عينه البحث المكونة من أطفال مرحلة 

وبعد  الفروض،للتعرف على مدى فاعلية البرنامج والتحقق من صحة برنامج العلاج باللعب  التعليم الابتدائي المتنمرين
تحليل النتائج باستخدام الأساليب الإحصائية المناسبة للمتغيرات البحث أظهرت النتائج فاعلية برنامج العلاج باللعب في 

 تعديل سلوك الطفل المتنمر في البيئة المدرسية .
 

 .المدارس-البيئة  –المتنمرين  –الأطفال  –لعب الة: مفتاحياللمات كال
 

 المقدمة
يعتبررر العررلاج باللعررب بمثابررة نمرر  مررن أنمرراع العررلاج ياررتمل علررى الأطفررال الررنين يقومررون بالمارراركة فرري نارراطات 
ممتعررررة مررررن اختيررررارهم، الترررري تسرررراعدهم علررررى نحررررو  رمررررزي ومجررررالي علررررى التصرررردي للمارررركلات الانفعاليررررة والسررررلوكية 

تماعيررة الخاصررة بهررم، ويسررتند ذلرر  الررنم  مررن العرررلاج علررى مبرراد  الاعتبررار الإيجررابي  يررر الماررروع والتعررراط  والاج
ررن الطفررل مررن السررير فرري  خاصررة حينمررا يررتم تطبيقرره مررن قبررل المعررالج الفطررن، وتلرر  المبرراد  تعمررل علررى ترروفير منرراخ يمك 

سراهم فري تعرديل السرلوك بوجره عرامأ حيرث أنره يتمثرل الطريق الني يؤدي إلى الأداء الأمثل للتنفيس عن اضرطراباته والم
 ،2019الهدف الرئيسي الني تسعى إليه عملية العلاج باللعب هو تقديم الدعم النفسي والسلوكي والاجتماعي للأطفال.)

Tran, H. T. N., & Hall, F. S) 
ية الصادرة من الأطفرال، ويتضح مما سبق عرضه أن العلاج باللعب يُسهم في علاج الكثير من الماكلات السلوك

ولا سرريما مارركلة التنمررر، حيررث يمثررل التنمررر المدرسرري أو مررا يُعرررف بالتسررل  أو الترهيررب أو الاستئسرراد أو الاسررتقواء، هررو 
نمرر  مررن أنمرراع العنرر  الررني يررتم ممارسررته فرري المجتمررع المدرسرري والمعبررر عررن ظرراهرة سررلبية نارر ت فرري الغررر ، وبرردأت 

عربيرررة نتيجرررة العولمرررة والغرررزو الإعلامررري الغربررري، للحرررد الرررني أصررربح   يررره المررردارس محرررل تغرررزو مدارسرررنا ومجتمعاتنرررا ال
 (0212لعمليات تنمر تتم على نحو يومي. )سليمة سايحى،

هنا وتعتبر المدرسة هي المؤسسة الاجتماعية التربوية التي تحتل المكانة الثانية من حيرث أهميتهرا فري حيراة الفررد، 
على توفير البيئة الممتلئة بالمثيرات المسراهمة فري تحفيرز وتارجيع الطاقرات الكامنرة داخرل  فهي تعمل عن طريق كوادرها

الأفراد والقيام بالتوجيه الصحيح لهم، وهو الأمر المساعد علرى تحقيرق الهردف الأسرمى والمر رو   يره مرن عمليرة التربيرة 
طرور المجتمرع، وعلرى الصرعيد الأخرر تعمرل والمتمثل في إعداد النشء ليصبحوا مواطنين صرالحين مسراهمين فري تقردم وت

المدرسرررة علرررى تحقيرررق النمرررو المتكامرررل والارررامل للأفرررراد مرررن جميرررع النرررواحي العقليرررة والجسررردية، والنفسرررية، والاجتماعيرررة، 
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وبالارررركل الررررني يجعلهررررم يتمتعررررون بالقرررردر الرررروفير مررررن الصررررحة النفسررررية والجسررررمية، وكررررنل  الاتررررزان الانفعررررالي. )سررررليمة 
 (0212سايحى،
البيئة المدرسية هي تداخل العوامل الطبيعية، البيولوجية والاجتماعية للمدرسة، وهري  يرر مقصرورة فقر  علرى تعد و 

الطبيعيررررة داخررررل المدرسررررة مررررن مسررررتوى جررررودة البيئررررة مررررن مخلفررررات العوامررررل  تمثررررل ت و الأبنيررررة والملاعررررب والسرررراحات، 
مقرردرة ة الطلابيررة واثررار تلرر  العوامررل الطبيعيررة  فرري ومسررطحات خضررراء والاضرراءة وترشرريد الميررال ومصررادر التلرروث وكثافرر

سررلوك  علررى التكيررو، أو عدمرره مررع المحرري  المدرسرري ومكوناتهررا تررؤثر إيجابررال وسررلبال فرري سررلوك الطالررب، وأصرربحطالررب ال
العدوانيررة، و يررر  السررلوكياتفرري المرردارس محررور اهتمررام متزايررد فرري جميررع أنحرراء العررالم، وهنرراك مجموعررة مررن   التنمررر 

 ,Reis, Trockel & Mulhallجتماعية التي تعد مؤشرال واضحال للميل نحو العدوان، وتاكل تهديدال للمجتمع وأمنره )الا
2007.) 

حيث كران الاعتقراد السرابق ان البيئرة لهرا تر ثير ضرار علرى جسرم الانسران مرن خرلال مرا تحملره مرن ملوثرات وتر ثير 
لوكية للتلوث البيئري أكبرر إضرافة إلرى الأثرار الضرارة الأخررى الأعظرم ضار إلا أن الأبحاث أثبت  أن الأثار النفسية والس
 (0212ت ثيرا واهمها مخ الانسان وذهنه)سيو سعد مرقس،

 :ثلاثة اقسام هيإلى  ستوكهولم، يمكن تقسيم البيئة، وفق توصيات مؤتمر

 اليابسة، المحي   المائي،الغلاف  الغلاف الجوي، :البيئة الطبيعية: وتتكون من أربعة نظم مترابطة وثيقال هي
وتربة ومعادن، ومصادر للطاقة بالإضافة  وهواء، ماء، الجوي، بما تامله هنل الأنظمة من

والحيوانات، وهنل جميعها تمثل الموارد التي اتاحها الله سبحانه وتعالى للإنسان كي يحصل منها  النباتات، إلى
 .وم وى  ودواء وكساء  ناء على مقومات حياته من

 وتعد  الحيوي  المحي  في الكائنات الحية وأسرته ومجتمعه، وكنل « الفرد» الإنسان ئة البيولوجية: وتاملالبي
 البيئة الطبيعية البيئة البيولوجية جزءال من

  البيئة الاجتماعية: ويقصد بالبيئة الاجتماعية ذل  الإطار من العلاقات الني يحدد ما هي علاقة حياة
طار من العلاقات الني هو الأساس في تنظيم أي جماعة من الجماعات سواء بين الإنسان مع  يرل، ذل  الإ

في بيئات متباعدة،  وحضارة أفرادها بعضهم ببعض في بيئة ما، أو بين جماعات متباينة أو متاابهة معال 
بيئة  وتؤل  أنماع تل  العلاقات ما يعرف بالنظم الاجتماعية، واستحدث الإنسان خلال رحلة حياته الطويلة

 .الفضاء حضارية لكي تساعدل في حياته فعم ر الأرض واخترق الأجواء لغزو
ويجب الإشارة إلى العلاقة بين البيئة المدرسية والبيئرة الطبيعرة فري سرلوك الطفرل المتنمرر، حيرث فارل المدرسرة فري 

  .(0212خير الله عودة ، يحيى)تهيئة البيئة الطبيعية الملائمة للطلا  احدى العوامل الهامة ظهور سلوك التنمر 
وتمثرل مرحلرة الطفولرة المتر خرة أحرد أهرم المراحرل وأكثرهرا خطرورة فري حيراة الإنسران، فهري القاعردة الرئيسرة للمراحرل 
اللاحقررة الترري يتضررح مررن خلالهررا الأسرراس المسررتقبلي للفرررد، وتقرررر مررا سرريكون عليرره البنرراء الاخصرري فرري حالررة سرروية أم 

ن مطالرررب حياتيرررة وفررري حاجررة إلرررى كفررراءات ومهرررارات خاصررة يسرررتوجب علرررى الطفرررل مضررطربة، فضرررلال عرررن أنهرررا تتضررم
اكتسابها، وعلى الصعيد الأخر لها ماكلاتها النفسية والسلوكية والانفعالية المختلفة والمتعرددة التري تجعرل الطفرل لا يرزال 

 (0202في حاجة إلى الحماية والرعاية والتربية.  )قطب عبدل خليل حنور،
مارركلات السررلوكية الترري يواجهرران المجتمررع المدرسرري اليرروم ولاسرريما  فرري مرحلررة الطفولررة المترر خرة هرري ومررن أبرررل ال

ماكلة التنمر التي تتجلى خطورتها فري الأثرار النفسرية السرلبية التري تتركهرا فري الطفرل نفسره، كمرا تعتبرر تلر  السرلوكيات 
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النفسررية والسررلوكية الترري إذا تررم تركهررا وتجاهلهررا  بمثابررة تعبيررر واضررح عمررا يعانيرره الطفررل مررن مجموعررة مررن الاضررطرابات
إلى النفور الاجتماعي وانخفاض مستوى تقبرل الرنات وتقبرل الأخررين  -إذا توافرت لها العوامل المسببة –تتحول  يما بعد 

ة لتعرديل و يرها من الماكلات التي تجعله  ير متوافق مع مجتمعه، وهو الأمر الني دفع الباحثرة للقيرام بالدراسرة الحالير
 (0212سلوك الطفل المتنمر في البيئة المدرسية من خلال استخدام العلاج باللعب. )يسرا محمد سيد عبد الفتاح،

  
 البحثمشكلة  

يعد التنمر المدرسي ظاهرة نفسية واجتماعيرة، وجردت فري المردارس وفرى المراحرل التعليميرة المختلفرة منرن القردم، إلا 
لعرا  التري تحررض علرى العنر  وايضرا الأفرلام والميرديا التري انتاررت برين الأطفرال، سراهم  أن التطور والتكنولوجيرا والأ

 باكل كبير في انتاار ظاهرة التنمر بين الجنسين في مختل  المراحل التعليمية.
وعلررى المسررتوى العررالمي، كرران للدراسررات الأجنبيررة الاسرربقية فرري دراسررة ظرراهرة التنمررر، وعلررى رأسررهم   ألررويس  الررني 

ارر  أول معهررد لدراسررات التنمررر المدرسرري نظرررا لمررا شرركلته الظرراهرة مررن تهديررد لحيرراة بعررض التلاميررن وعرردم ر بررتهم فرري أن
(، حيرث 0202)قطب عبدل خليل حنرورل، النها  إلى المدرسة مرة أخرى، وايضا تصل احيانا إلى تفكيرهم في الانتحار.

العديررد مررن الدراسررات علررى  أمرررلا أثبتتررههرة التنمررر فيهررا أصرربح  المرردارس محررل عمليررات تنمررر يوميررة، وأصرربح انتاررار ظررا
العالم، وجاء الاهتمام بدراسة التنمر المدرسي مت خرا في مجتمعنا العربري، حترى انره منرن حروالي عارر سرنوات لرم مستوى 

قصرود عرن تكن المكتبة التربوية تحتوي على دراسات عربية عن التنمر إلا القليل جدا، برل ان الربعض لرم يكرن يعررف الم
 التنمر وهل هو ظاهرة عن  في المدارس أم استقواء فرد على فرد اخر أو جماعة على جماعة اخرى.

واتجه  الدارسات العربية في ا لبها إلى البحث عن اسبا  التنمر والمتغيرات النفسرية والاجتماعيرة التري تتعلرق بره 
تمثل البيئة المدرسية واحدة مرن أبررل وليس العلاج، و   فكان التركيز  من هنل الدراسات على التاخيص للظاهرة التنمر
الكروادر التربويرة والإرشرادية علرى  تعين مقبولرة، التري تسرالالبيئات الخصبة المساعدة علرى ناروء الحرالات السرلوكية  يرر 

تبعررة إلرى ظهررور إيجراد الحلرول لهررا وعلاجهرا تجنبلررا لتفاقمهرا فرري المسرتقبل، وقررد ترؤدي الاختلافررات فري أسرراليب التنارئة الم
مررع القواعررد المتعررارف عليهررا داخررل المرردارس، وهررو الأمررر الررني يظهررر انعكاسرراته السررلبية علررى سررير  نسررلوكيات تتنررافي

الأخيررة انتارار ظراهرة  الأون خرا،، هرنا وقرد لروح  فري  علرى نحرووعلرى التلاميرن  ،عام وجه  العملية التربوية والتعليمية ب
  .واني، التي تتم ممارستها ب نماع متعددة وأشكال متنوعة تتفاوت في درجاتهاالتنمر كنم  معبر عن السلوك العد

وفي كثير من الأحيان يلج  المتنمر لنل  السلوك من أجل لف  الانتبرال أو التنفريس الانفعرالي عمرا يارعر بره داخرل 
الخلررل المتعلررق برر داء نفسرره نتيجررة تعرضرره لحالررة مررن الفاررل الدراسرري، أو فاررل سررلوكي، أو عررائلي اجتمرراعي محرردد، أو 

المهارات الاجتماعيرة التري يتمثرل السربب فري عردم اكتسرابها ظرروف نفسرية  يرر سرليمة ممرا ينرتج عنره ضرع  فري أدائهرا 
 بالاكل الفعال نتيجة عدم التدريب الكافي على القيام بممارستها خلال التعامل مع الآخرين.

لاج باللعرب فري الحرد مرن الاضرطرابات السرلوكية والانفعاليرة كما أكدت العديد من الدراسات السابقة على فعالية العر
والنفسررية والاجتماعيررة الترري يعرراني منهررا الأطفررال وخاصررة فرري مرحلررة الطفولررة المترر خرة، كمررا يعمررل العررلاج باللعررب علررى 

ب المواقر  تنمية المهارات الاجتماعية المتعددة المتمثلة فري توسريع نطراق التفكيرر بالاركل الرني يسراعد الطفرل علرى تجنر
التي من الممكن أن تسبب له العديد من الماكلات، وتمكنه من التخطي  وتنمية القدرة على اتخراذ القررارات، فضرلال عرن 
أن اللعررب يعررد أفضررل الطرررق للتربيررة الناتيررة عنررد الأطفررال فمررن خلالرره يررتمكن الطفررل التعبيررر عررن خررواطرل و برررال نارراطه 



 مجلة العلوم البيئية
 جامعة عين شمس –كلية الدراسات العليا والبحوث البيئية 

 وآخرون نجلاء محمد نادر عبدالرؤف 
 

 0202 يوليه، الجزء الأول، السابع العددون، لخمساالثاني و  المجلد
 ISSN 1110-0826الترقيم الدولي 

 3178-2636 الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني
 

76 

 هررنيب الغرائررز وتحسررين توجيرره الميررول والخلافررات واتخرراذ مظرراهر البيئررة طريررقومواهبرره وهررو الأمررر الررني يسرراعد علررى ت
للتعررف علرى  و الحرالي بحرث دفرع الباحثرة للقيرام بال لتلقين المعلومات ومباد  المعرفة بطريقة مقصودة وهو الأمر الرني

 .فاعلية العلاج باللعب لتعديل سلوك الطفل المتنمر في البيئة المدرسية
 

  البحثتساؤلات  
 ما مدى فاعلية برنامج العلاج باللعب في تعديل سلوك الطفل المتنمر داخل البيئة المدرسية؟  -1

 هل يوجد فرق على مقياس سلوك التنمر قبل وبعد تطبيق العلاج باللعب؟ -2

 هل حقق برنامج العلاج باللعب اثارة بعد المتابعة في تعديل سلوك الطفل المتنمر؟ -3

 
 البحثفروض  

ل إحصائيال بين درجات القياس القبلي والبعدي على مقياس سلوك التنمر بفاعلية العلاج باللعب يوجد فرق دا -1
 في تعديل سلوك الطفل المتنمر في البيئة المدرسية.

على مقياس سلوك التنمر بفاعلية العلاج  والتتابعييوجد فرق دال إحصائيال بين درجات القياس البعدي  -0
 لمتنمر في البيئة المدرسية.باللعب في تعديل سلوك الطفل ا

 
 البحثأهداف  

 :التالية الأهداف تحقيق إلى الحالية الدراسة تسعي
 .المتنمر الطفل سلوك تعديل في باللعب العلاج فاعلية   مدى من التحقق .1
 .المتنمر الطفل سلوك في باللعب العلاج ت ثير استمرار من التحقق. 0 
 

 البحثأهمية  
 الأهمية النظرية: .أ

 النقاع التالية: فيالبحث الحالي تتمثل الأهمية النظرية 
استخدام العلاج باللعب كإجراء علاجي لما له من فاعلية في تنمية التفاعلات  البحث فيتتجلى أهمية  .1

ويوفر بيئة آمنة للطفل لتحقيق مفهوم إيجابي عن ذاته، وعن الآخرين ويتيح  الأطفال،الاجتماعية بين 
تعبير عن ماكلاتهم وصراعاتهم وانفعالاتهم ومساعدتهم على حل نزاعاتهم واكتسا  العديد للأطفال الفرصة لل

 من المعارف والمهارات والقدرات من خلال تفاعل الطفل في أناطة اللعب.
يساعد العلاج باللعب على التاخيص والفهم للماكلات الصادرة من الأطفال وتحديد أسبابها وذل  من خلال  .2

يقوم بها المعالج لتفاعلات الطفل وتعبيراته ومااعرل وأفكارل التي تواجه سلوكه نحو التنمر الملاحظة التي 
 على الأطفال الأخرين.
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يساهم العلاج باللعب على تحسين المهارات الاجتماعية وليادة القدرة على التكيو مع الظروف القاسية، كما  .3
عن النات والقدرة على حل الماكلات ومواجهة  يسعي العلاج باللعب إلى ليادة قدرة الطفل على التعبير

 الضغوع النفسية وكنل  التنفيس الانفعالي.

أهمية المرحلة العمرية وهي مرحلة الطفولة والتي تلعب دور في تكوين شخصية الطفل وتحقيق النمو النفسي  .4
 ي إلى كائن اجتماعي.والاجتماعي والانفعالي والعقلي، وتاكل تفاعلاته الاجتماعية وتحوله من كائن بيولوج

تنبيه المعلمين وأولياء الأمور بمدى خطورة ظاهرة التنمر وتعريفهم بواجباتهم نحوها حتى تتم معالجتها بصورة  .5
 مبكرة بدلال من استفحالها، وضرورة الانتبال للسلوكيات التي تصدر من الأطفال داخل البيئة المدرسية.

       

 الأهمية التطبيقية: .ب
 التطبيقية للدراسة الحالية في النقاع التالية: وتتضح الأهمية

يوفر البحث برنامج للعلاج باللعب، بسي  في محتوال وسهل التنفين، فمن الممكن للآباء والمعلمين تنفينل  .1
 بسهولة مع أبنائهم.

دة في علم النفس على إعداد الخط  والبرامج الإرشادية التي من ش نها مساع المختصينيساعد البحث الحالي  .2
 الأطفال على تلبية حاجاتهم، وحل ماكلاتهم السلوكية.

في علم النفس كنل  على تقديم المعلومات والأساليب المناسبة لكيفية  المختصينيساعد البحث الحالي  .3
ا عن العن .  التعامل مع الأطفال بعيدل

ة )التنمر(، و جراء المزيد على تنمية الوعي لدى الباحثين بضرورة الالتفات إلى تل  الظاهر  يساعد هنا البحث .4
 من الدراسات الميدانية في المجال ذاته وعلى عينات أخرى.

ا  يساعد البحث ا .5 في حماية المجتمع من تجنب وجود أطفال متنمرين قد يصبحوا في القريب العاجل أشخاصل
 منحرفة وتنتهج سلوكيات مضادة للمجتمع.

 

 :مف اهيم البحث
 

 مفهوم العلاج باللعب:
لاج باللعب على أنه   نااع مخط  له و يه يحدد المعالج مسرح اللعب والأدوات بما يتناسب مع يُعرف الع -

عمر الطفل وخبرتهأ بحيث تكون م لوفة له حتى تستثير نااطلا واقعيلا أو أقر  إلى الواقع، ويُصمم اللعب بما 
  والتقبل، و البلا ما ياترك يتناسب مع ماكلات الطفل، وبما يترك للطفل الحرية ليلعب في جو يسودل العط

)عائاة  المعالج معه، وحين يفعل ذل  يعكس مااعر الطفل ويوضحها له حتى يدرك نفسه، ويعرف إمكانياته.
 (7102عبد العزيز نحوي،

عبارة عن نااع حر وموجه يكون على شكل حركة أو عمل،  ب نه  إجرائيًا ويمكن تعريو العلاج باللعب  -
وياغل طاقة الجسم الحركية والنهنية، ويمتال بالسرعة والخفة لارتباطه بالدوافع الداخلية ويمارسه الطفل فرديا ل 

أو جماعيا، ولا يتعب صاحبه، وبه يتمثل الفرد للمعلومات ويصبح جزءا من حياته ولا يهدف إلا إلى 
 الاستمتاع بالعلاج .
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 :التنمر مفهوم
 أكثر شخص جانب من قوة أقل لاخص نفسيلا أو ميلا،جس يكون  متكرر اضطهاد أو ظلم   ب نه التنمر يُعرف -

 في الأخرى  الظلم أنواع من  يرل عن التنمر في يحدث الني الظلم ويختل  الأشخا،، من مجموعة أو قوة
)محمد محمد الظلم.  تكرار شرع إلى بالإضافة والضحية، المتنمر بين القوة في التوالن  عدم عن ناتج التنمر أن

 (0202نور أحمد الطيب،
ب نه  شكل من أشكال العن  المتعمد والمتكرر وليس عابر من فرد أو مجموعة ينتج عنه إجرائيًا يعرف التنمر  -

الاضرار بالفرد أو المجموعة التي تقع في نفس الفئة العمريةأ ولكن يكون هناك فرق في القوة، أو السلطة بين 
 يطة بالمدرسة .المتنمر والضحية، ويحث إما في المدرسة أو الأماكن المح

 
 مفهوم البيئة:

هي الإطار الني يعيش  يه الأنسان ويؤثر  يه ويت ثر به وتتمثل البيئة  يما يحي  بالإنسان من هواء وماء  -
وتربة وضوء الامس والمعادن في باطن الأرض والنبات والحيوان على سطحها وفى بحارها ومحيطاتها 

 (0891أحمد إبراهيم شليى،)وانهارها 
على انها: كل الأشياء التي تحي  بنا وتؤثر في جميع الكائنات الحية والغير حيه إجرائيا تعريو البيئة ويمكن  -

 .على سطح الأرض والتي تحدد بقائنا وسلوكنا في هنا العالم
 

 مفهوم البيئة المدرسية:
أجل إكسا  المتعلمين تُعرف البيئة المدرسية ب نها  تل  البيئة التي تقدم برامج تعليمية وتربوية نوعية من  -

الخبرات والمعلومات لمواكبة التطورات التي تحدث على صعيد الحياة، ومن أجل التعايش مع الآخرين ويتم 
ذل  من خلال التركيز على المهارات الأساسية والمهارات العصرية التي تؤدي للوصول إلى بعض المهارات 

في حل الماكلات، وكل تل  النااطات تكون في جو يسودل العقلية مثل: التفكير، وجمع المعلومات التي تفيد 
)محمد محمد نور أحمد  المتعة والنااع لتحفيز الطلا  على التعلم وتحمل الصعا  للحصول على المعلومات.

 (0202الطيب ،
 على أنها   كل ما يحي  بالطالب داخل المدرسة من مكونات مادية أو إجرائيًا ويمكن تعريو البيئة المدرسية -

 ير مادية تؤثر  يه سلبلا أو إيجابلا وتامل المبني المدرسي بجميع مكوناته والأفراد بمختل  تخصصاتهم 
   ووظائفهم وأدوارهم والعلاقات التي تربطهم ببعضهم .
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 مفهوم مرحلة الطفولة المتأخرة:

-6سنوات للإناث، ومن سن )( 01-6تُعرف مرحلة الطفولة المت خرة ب نها  الفترة العمرية التي تمتد من سن ) -
)رحم  ( سنة وهي تقابل مرحلة المدرسة الابتدائية تقريبلا.07-8( سنة للنكور، ويري البعض أنها تبدأ من )07

 (7102الحاجة،

 
إلررررى  2ب نهررررا: هرررري المرحلررررة الترررري يمررررر مررررن خلالهررررا الإنسرررران مررررن سررررن  اإجرائيًًًًً وتعرررررف الطفولررررة المترررر خرة -

النمرررررررو السرررررررريع للفررررررررد فررررررري جميرررررررع جوانبررررررره وتتسرررررررم بالقابليرررررررة للتربيرررررررة  تقريبرررررررال وهررررررري تتميرررررررز ب نهرررررررا 07سرررررررن 
 والمرونة، وبها يمكن للطفل أن يكتسب مهارات عقلية وبدنية واجتماعية وعادات واتجاهات.

 
 الدراسات السابقة

  
 (، بعنوان" التنمر المدرسي لدى بعض تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي"2112،العتيرى  دراسة )منصور عمر .1

ف  تلرر  الدراسررة إلرى التعرررف علررى ماهيرة ظرراهرة التنمررر المدرسري وأشرركاله لرردى تلاميرن مرحلررة التعلرريم الأساسرري هرد
ررا إلررى التعرررف علررى الآثررار  والتعرررف علررى العوامررل المسررببة للتنمررر المدرسرري لرردى تلاميررن مرحلررة التعلرريم الأساسرري وايضل

ررا إلررى تقررديم بعررض المقترحررات الترري يمكررن أن السررلبية المترتبررة علررى حرردوث التنمررر المدرسرري لرردى التلاميررن ، وتهرردف ايضل
( فررد موضروع ماركلة الدراسرة، وقسرم  222تساهم في التخفيو من حدوث سلوك التنمرر، وتكونر  عينرة الدراسرة مرن )

إلررى مجموعتين)المجموعررة الضررابطة، والمجموعررة التجريبيررة( قررد تعرضرروا للبرنررامج الترردريبي، واسررتخدم  الدراسررة المررنهج 
، وذل  لملائمته لطبيعة تل  الدراسة، وقد اعتمدت الدراسة على أسلو  التحليل التقنري ومرنهج التحليرل فري ابه تجريبيال

، ((DIGITAL ELEVATION DEMنظررم المعلومررات الجغرا يررة، وذلرر  مررن خررلال اسررتخدام نمرروذج الارتفرراع الرقمرري
 التالي: نتائج ال واستبيان عاوائيأ ك داة للدراسة، وتوصل  تل  الدراسة إلى

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعة الضابطة والمجموعة التجريبية النين تعرضوا للبرنامج القائم  -
 على استراتيجية التعلم النا ، لصالح المجموعة التجريبية.

ج القائم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوس  أداء أطفال المجموعة التجريبية النين تعرضوا للبرنام -
 على استراتيجية التعلم النا  في التطبيق القبلي والتطبيق البعدي، لصالح التطبيق البعدي.

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوس  أداء أطفال المجموعة التجريبية النين تعرضوا للبرنامج  -
 .التتابعيلصالح التطبيق  القائم على استراتيجية التعلم النا  في التطبيق البعدي والتطبيق التتبع

عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوس  أداء أطفال المجموعة التجريبية النين تعرضوا للبرنامج 
 إناث(.–القائم على التعلم النا  بخلاف جنسهم )ذكور 

 
 THE EFFECTIVENESS OF PLAY THERAPY“‘ بعنًوان (HAQ, ET AL, 2019) دراسًة: .2

AND ROLE PLAYING IN REDUCING CHILDREN'S AGGRESSIVE BEHAVIOR”. 
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هدف  هنل الدراسة إلى تحديد فعالية العلاج باللعرب ولعرب الأدوار بالحرد مرن السرلوك العردواني للأطفرال، واعتمردت 
طفرلال فري مرحلررة مرا قبررل المدرسرة وتررم  22هرنل الدراسرة علررى المرنهج الارربه تجريبري، كمرا تكونرر  عينرة هررنل الدراسرة مررن 

، وتوصررل  هررنل الدراسررة إلررى مجموعررة (EG2)طفررلال  22و (EG1)طفررلال  22 (EG)مهم إلررى مجموعررات تجريبيررة تقسرري
من النتائج وهي أن العلاج باللعب ولعب الأدوار يمكن أن يقلل السلوك العدواني أثناء العرلاج باللعرب وهرو أكثرر فعاليرة، 

د ولا توجررد فرررق فرري السررلوك العرردواني للأطفررال بسرربب ترر ثير وتتمتررع الفتيررات بسرريطرة أكبررر علررى العدوانيررة مقارنررة بررالأولا
 التفاعل مع الجنس. 

 
 بالنقص الشعور خفض في باللعب الإرشاد فاعلية" بعنوان ،(2121، جاية صالح علي فيروز) دراسة .3

 "ليبيا في الأيتام دور أطفال لدى النفسية بالوحدة والإحساس

 فرري باللعررب إرشررادي برنررامج وبنرراء النفسررية، والوحرردة بررالنقص لاررعورا درجررة وقيرراس معرفررة إلررى الدراسررة تلرر  هرردف 
 مررن الدراسررة عينررة وتكونرر  فاعليترره، ومعرفررة الأيتررام، دور فرري الأطفررال لرردى بالوحرردة والإحسرراس بررالنقص الاررعور خفررض

 أفرادهرا عدد وكان مجموعتين إلى تقسيمهم وتم الاجتماعية، الطفل رعاية بدار المتواجدين الأطفال من يتيملا طفلال ( 02)
را تلقرروا قرد يتريم، طفرل( 10)  طفررل( 10) أفرادهرا وعردد ضررابطة ومجموعرة جلسرة( 12) مرن مكررون  باللعرب إرشراديال  برنامجل

 أداء قياس على الدراسة أدوات واشتمل  التجريبي، شبه المنهج الدراسة تل  واستخدم  الإرشادي، البرنامج يتلقوا لم يتيم
 الإرشررادي البرنررامج قبررل للأطفررال النفسررية والوحرردة بررالنقص الاررعور مقياسرري علررى والضررابطة يررةالتجريب المجمرروعتين أفررراد
 وتوصرل  البرنرامج، انتهراء من أسابيع ثلاثة مرور بعد التجريبية للمجموعة المتابعة قياس أخن تم قد أنه حين في وبعدل،
 الارررعور مقياسرري فرري والضررابطة التجريبيررة نالمجمرروعتي بررين إحصررائية دلالررة ذات فررروق  وجررود إلررى الدراسررة تلرر  نتررائج

 وجرود إلرى النترائج أشارت كما الإرشادي، البرنامج أفرادها تلقى التي التجريبية المجموعة لصالح النفسية والوحدة بالنقص
 .عليها البرنامج تطبيق انتهاء من أسابيع ثلاثة بعد التجريبية المجموعة على البرنامج لأثر استمرارية
 

(، بعنوان "فعالية برنامج قائم على العلاج باللعب لتحسين مهارات 2121محمد حسن عبد النبي، دراسة )مي  .4
 الانتباه المشترك لدى أطفال اضطراب طيف التوحد"

هدف  تل  الدراسة إلى الكا  عن فعاليرة برنرامج قرائم علرى العرلاج باللعرب لتحسرين الانتبرال المارترك لردى أطفرال 
حقق من اسرتمرار فعاليرة البرنرامج القرائم علرى العرلاج باللعرب لتحسرين الانتبرال المارترك لردى اضطرا  طيو التوحد، والت

( أطفررال توحررديين مررن ذوي الأداء 2أطفررال اضررطرا  طيررو التوحررد لمررا بعررد فترررة المتابعررة، وتكونرر  عينررة الدراسررة مررن )
( 2-6ر الاريخ، وتراوحر  أعمرارهم مرا برين )المرتفع بمركرز التثقيرو الفكرري الترابع لمديريرة الارئون الاجتماعيرة مدينرة كفر

سرنوات، واسرتخدم فري هرنل الدراسررة  المرنهج شربه التجريبري القرائم علررى المجموعرة الواحردة، واشرتمل  أدوات الدراسرة علررى 
(، ومقيررراس تقررردير مهرررارات الانتبرررال المارررترك لررردى الأطفرررال ذوي 0222مقيررراس الطفرررل التوحررردي إعرررداد )عرررادل عبررردالله، 

(، 0212التوحررد إعررداد )عبررد الرررحمن سرريد سررليمان، وجمررال محمررد نررافع، وهنرراء شررحاته عبررد الحرراف ، اضررطرا  طيررو 
والبرنامج القائم على العلاج باللعب إعداد )الباحثة(، وتوصل  نتائج تل  الدراسة إلى: فعالية البرنامج القائم على العلاج 

طيو التوحد، وكنل  استمرار فعالية البرنامج القرائم علرى باللعب لتحسين مهارات الانتبال الماترك لدى أطفال اضطرا  
  العلاج باللعب لتحسين مهارات الانتبال الماترك لدى أطفال اضطرا  طيو التوحد لما بعد فترة المتابعة.
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 ‘بعنوان  (CÉLINE BAGÈS, NATACHA HOAREAU, ALAIN GUERRIEN, 2020): دراسة .5

“BULLYING! ROLE-PLAYING GAMES ARE A USEFUL TOOL FOR THERAPISTS AND 
TEACHERS”. 

 واسرتخدم  منره، والحرد التنمرر لعرلاج تفراعلي كبرنرامج الأدوار تقمرص ألعرا  كفراءة تحديرد الرى الدراسرة هدف  هنل
 فرري إشررراكهم تررم إحررداهما مجمرروعتين إلررى وتقسرريمهم السررادس الصرر  فرري الفرنسرريين الطررلا  مررن عارروائية عينررة الدراسررة
 فهررري الأخررررى  أمرررا البحثيرررة المجموعرررة وهررري التعررراط ، علرررى لتررردريبهم RPG نررروع مرررن دقيقرررة 62 مررردتها جلسرررات ثرررلاث

 قررردم  كمررا التنمررر، موضررروع حررول والفيررديوهات المناقاررة جلسرررات مررن الطررلا  فيهررا اسرررتفاد والترري الضررابطة المجموعررة
 نترررائج وأشرررارت وبعررردها، للاختبرررار العينرررة تعررررض قبرررل العررردواني والسرررلوك التعررراط  مسرررتويات لتقيررريم اسرررتبيانات الدراسرررة
 شراركوا الرنين للطرلا  العردواني والسرلوك التنمرر فري ملحرو  انخفراض إلرى بالإضرافة التعراط  مستوي  ليادة إلى الدراسة

 التنمرر مكافحرة طررق  مرن يجعلها مما الطلا  اهتمام تثير أن الأدوار تقمص لألعا  يمكن حيث ،(RPG) مجموعة في
 .المدرسي

 

 مرحلة تلاميذ لدى التنمر ضحايا لمقياس العاملية (، بعنوان " البنية2121حسين ابراهيم محمد ، دراسة )هبه .6
 الديموغرافية"  المتغيرات بعض ضوء في الأساسي التعليم
الدراسة إلى استكاراف البنيرة العامليرة لمقيراس ضرحايا التنمرر لردى تلاميرن مرحلرة التعلريم الأساسري فري  تل   هدف 

يررررات الديمو را يرررة )المرحلرررة الدراسرررية، الجرررنس، نوعيرررة المدرسرررة، البيئرررة الاجتماعيرررة(، وتكونررر  عينرررة ضررروء بعرررض المتغ
( تلمين وتلمينة من تلامين المدارس التابعة لإدارة قليو  بمرحلة التعليم الأساسي، تراوح  أعمرارهم مرا 222الدراسة من )

الدراسررة إلرري وجررود ثلاثررة  واوضررح  نتررائج)الضررحية(، مقيرراس المتنمررر برره  اسررتخدم  الدراسررة ( عامررا، و 16-12بررين )
عوامل أساسية تسهم في قياس متغير ضحايا التنمر وهي )الجسمي، اللفظي، النفسي الاجتماعي(، كمرا أنره توجرد فرروق 
دالرررة إحصرررائيا برررين متوسرررطات درجرررات التلاميرررن الرررنكور والإنررراث فررري الدرجرررة الكليرررة لمقيررراس ضرررحايا التنمرررر، وعررراملي 

، اللفظرري( لصررالح التلاميررن الررنكور، بينمررا لا يوجررد فرررق دال إحصررائيا بررين متوسررطي درجررات التلاميررن الررنكور )الجسررمي
والإناث في العامل )النفسي الاجتمراعي(، ولا توجرد فرروق دالرة إحصرائيا برين متوسرطات درجرات تلاميرن الحضرر والريرو 

جسررمي، اللفظرري، النفسرري الاجتمرراعي(، كمررا يتضررح عرردم فرري الدرجررة الكليررة لمقيرراس ضررحايا التنمررر، وعواملرره الفرعيررة )ال
وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات تلامين المرحلة الابتدائية والإعدادية فري الدرجرة الكليرة لمقيراس ضرحايا 

جرات التنمر، وعوامله الفرعية )الجسمي، اللفظي، النفسي الاجتماعي(، و لا توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات در 
تلامين المدارس الماتركة و ير الماتركة في الدرجة الكلية لمقياس ضحايا التنمر، وعوامله الفرعيرة )الجسرمي، اللفظري، 

 ".النفسي الاجتماعي(
 

 للبحثالإطار النظري  
 النظريات المفسرة للعلاج باللعب
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م الررنفس فرري جميررع العصررور، فقررد العررلاج باللعررب انتبررال الكثيررر مررن العلمرراء والبرراحثين فرري مجررال علرر موضرروعلفرر  
ت ملوا لعب الإنسان ولعب الحيوان، وحاولوا الوصول إلى ما قد يكون للعب فوائد عديدة، و لى تفسير الأ راض التري مرن 

 النحو التالي: وهذه النظريات تكون علىالممكن أن يؤدي إليها، وقاموا بوضع العديد والكثير من النظريات للعب، 
: ويرجع الفضل في ظهور هنل النظرية هم  كار ومفاد ، وتوضح هنل النظرية أن اللعب هو مينظرية النمو الجس .1

 الني يساعد على بناء أعضاء الجسم، وبالأخص الجهال العصبي، بما يتضمن من مراكز النمو الحسي للإنسان.
 (0212)خالدة حسن عبد الله،

العالم الألماني لالواس ، عندما قام بنار بحثلا له  : ويرجع الفضل في ظهور هنل النظرية هو نظرية الاستجمام .2
، وقد خرج من هنا البحث بنظريته وهي  الاستجمام ، أو بتجديد الراحة 1222عن الألعا ، وهنا في عام 

)خالدة والنااع، فقد أكد على أهمية الاسترخاء العام لقوى الفرد المجهدة من عضلات متانجة وأعصا  متوترة. 
 (0212حسن عبد الله،

: وأول من قرر هنل النظرية علاقة  كونراد لانج ، وهنل النظرية تلخيصها هو أن لكل منا في حياته نظرية التوازن  .3
الجدية أعمالال خاصة إلا طائفة يسيرة من ميوله و رائزل، ولنل  يزود الإنسان بالميول إلى هنل الحركات  ير 

لكي يتح له تغنية ما لا تتسع حياته الجدية لتغنيته من ميول الجدية التي من الممكن أن نسميها باللعب، وهنا 
و رائز، وبهنا يستقر التوالن بين قوال النفسية، فنجد الطالب مثلال لما يقوم بقضاء وقته في اللعب فإنه يغني بهنل 

ه اختلال الألعا  ما لديه من ميول، وهنا لتغنية أعماله الجدية، ولو تركها دون أن يقوم بممارستها ليحدث ل
 (0212)شبانه اميرة حسناء، التوالن بين قوال النفسية، فتتعرض حياته العامة للعديد من صنوف الاضطرا  والكب .

: قد ذكر كارت أن للعب وظيفة أخرى تتعلق بتهدئة الحالة السيكولوجية للفرد، وهنا يتم من خلال نظرية التهدئة .4
من الإحباع والتوتر، فقد ذكر أن اللعب يعتبر عامل رئيسي من إشباع ميوله التي تنتج عن عدم إشباعها حالة 

العوامل المابعة لميول  ير ميسور إشباعها بطرق جدية، وهنا لأن المجتمع ونظمه لا تقر إشباع هنل الميول 
 بصورة جدية، وهنا لأن المجتمع ونظمه لا تقر إشباع هنل الميول بصورة جدية، ومن خلال هنا يكون للفرد القدرة

)شبانه اميرة  على أن يقوم بإشباع ميوله بهنل الكيفية بدلال من كبتها، وبهنا يترتب عليه الآثار النفسية السيئة.
 (0212حسناء،

: ويرجع الفضل في ظهور هنل النظرية هو العالم  كارل جروس ، قام كارل جروس باستمداد نظرية الإعداد للحياة .5
ب ن البقاء للأصلح يعد في مفهوم اللعب، ونجد فلسفة هنل النظرية تقوم هنل النظرية من نظرية دارون التي تنص 

على أن اللعب لون من ألوان النااع الغريزي، ومن الممكن أن يلج  إليها الإنسان والحيوان، لكي يتدر  على 
لحياة، فاللعب عند جروس هو عبارة عن أسلو  الطبيعة للتمرين على العمل مهارات البقاء الأساسية ومهارات ا

)محمد محمود  الجدي، الني يطلبه مستقبل المخلوقات. وهنا يعني أن اللعب هو أسلو  الطبيعة للتعلم والتعليم.
 (0201العطار،

شيلر  والعالم الإنجليزي : ويرجع الفضل في ظهور هنل النظرية إلى العالم الألماني  نظرية الطاقة الزائدة .6
 سبنسر ، فقد ذكروا أن اللعب هو عبارة عن تصريو طاقة لائدة متواجدة عند الكائن الحي لا يستنفنها أ راض 
ا تتضمن فلسفة هنل النظرية أو الأطفال يلعبون للتنفيس عن مخزون الطاقة المكبوتة منن  العمل والحياة، وأيضل

 (0212)خالدة حسن عبد الله، فترة طويلة.
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: ويرجع الفضل في ظهور هنل النظرية إلى العالم الأمريكي  ستانلي هول ، ونجد فلسفة هنل النظرية التلخيصية .7
النظرية تقوم على افتراضية، وهي أن اللعب ما هو إلا تلخيص للماضي، وتلخيص للإنسان منن ميلادل، حتى 

ي قد مرت بها الحضارات البارية منن ظهور الإنسان اكتمال نضجه نجدل يميل إلى المرور بالأدوار التطويرية الت
 (0212)خالدة حسن عبد الله، على وجه الأرض حتى الآن.

كما تعددت النظريات والمدارس التي قام  بتفسير العلاج باستخدام اللعب وفي  البية الأحيان يتم الاختيار لتل  
 ي يخضع للعلاج.النظريات وفقلا لحاجة المعالج وطبقلا لاحتياجات الطفل الن

 
 النظريات المفسرة لظاهرة التنمر

: وهنل النظرية ترجع إلى نظرة العالم  كارل ماركس ، فقد ذكر أن تاريخ المجتمعات البارية تتص  نظرية الصراع .1
بالصراع الطبقي، والدور الني يقوم به هنا الصراع يكون في تبدل النظم السياسية والاجتماعية بفعل القوى المادية 

لتي تعمل على تغيير روح الانقسام والمنافسة والثورة والعدالة الاجتماعية، وهنا لكي تنقل المجتمع من شكل إلى ا
 (0212)محمد عادل محمد قطب، آخر، وهنل النظرية تعرف في علم الاجتماع باسم  نظرية الصراع.

العدوان من خلال ملاحظة العدوان  نجد هنل النظرية ترى أن الأطفال يتعلمون سلوكنظرية التعلم الاجتماعي:  .2
عند مدرسيهم وعند والديهم ورفاقهم، حتى النماذج التلفزيونية، وبهنا يقومون بتقليدها، وتزيد نسبة احتمالية 
ممارستهم للعدوان إذا تواجدت لهم الفر، لهنا، فإذا حدث وتم عقوبة الطفل على السلوك المقلد فإنه لا يميل إلى 

للاحقة، أما إذا كوفئ عليه فنجد الطفل يزداد من تقليدل لهنا السلوك العدواني، وبالتالي نجد هنل تقليدل في المرات ا
النظرية تعطي الأهمية الكبيرة التي لابد منها لخبرات الطفل السابقة ولعوامل الدافعية المعتمدة على نتائج عدوانية 

ي توضح وتبين أهمية المحاكاة والتقليد في عملية مكتسبة، ونجد الدراسات على موافقة تامة بهنل النظرية، الت
خيرية محمد عيد عبد ) اكتسا  السلوك العدواني، حتى و ن لم يسبق هنا السلوك أي نوع من أنواع الإحباع.

 (0202القادر،
خيلا نجد هنل النظرية تمثل إحدى النظم الاجتماعية المتواجدة في المجتمع، والمتتبع تارينظرية الضبط الاجتماعي:  .3

للضب  الاجتماعي يرى أن فكرة الضب  الاجتماعي تعتبر ليس  من الأمور الحديثة على النظام الاجتماعي، 
وبهنا يتضح أن الضب  الاجتماعي كان متواجد باستمرار في جميع أشكال وأنماع الحياة الإنسانية منن العصور 

 الأولى.
ماعية ذات ت ثير فعال في الأفراد والجماعات، وبهنا أي  يعرف الضب  الاجتماعي على أنه:   عبارة عن قوة اجت

وسيلة من وسائل الضب  الاجتماعي لها الت ثير الكبير والفعال في أفراد المجتمع بدرجات كبيرة متوقفة على نوع 
ا على نوع الوسيلة المستعملة.  الجماعة التي تمارس الضب  الاجتماعي، وأيضل

عارة وسيلة تكون للضب  الاجتماعي، وهما: القانون، والإيحاء الاجتماعي  وقد جاء العالم  أورد روس  ب ربع
والتربية، والرأي العام، والاعتقاد، والعرف، والفن، والتوهم، والمثل العليا، والدين، والتثقيو، والقيم الاجتماعية، 

س  وسائل، وهما: الرأي  ونجد العلماء النين كانوا على اهتمام كبير بدراسة الضب  الاجتماعي قد اتفقوا على
 (0200)بوليق خيرة، العام، والقانون، والتربية، والقيم الاجتماعية، والعرف والدين.
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تعتمد هنل النظرية على احترام مااعر الإنسان، وأنسنه الإنسان، وهدفها الأساسي هو  النظرية الإنسانية: .4
جرل ، و ماسلو ، ونجد هنل النظرية لها الإمكانية الوصول بالإنسان إلى تحقيق ذاته، ومن رواد هنل النظرية:  رو 

في أن تفسر أسبا  سلوك التنمر على حسب نظر هنل المدرسة، وهنا عن طريق عدم إشباع المراهق أو الطفل 
للحاجات البيولوجية من مار  وم كل وحاجات أساسية أخرى، ونتيجة هنا ينتج عدم الاعور بالأمن، وعدم 

ن أن يؤدي إلى ضع  الانتماء إلى جماعة الرفاق والأقران، وهنا من الممكن أن يؤدي الاعور بالأمن من الممك
. )انوار إلى تدن في تقدير النات، كما يؤدي إلى التعبير عن هنا ب ساليب عدوانية، وهنا مثل: سلوك التنمر

 (0201ناصرالمحجان،
ا قد ذكر  دولارد ودر   و ميلر وسيرل  أن ا العدوان:-نظرية الإحباط .5 لإحباع من الممكن أن ينتج عنه دافعل

عدوانيلا يستثير سلوك إيناء الآخرين، وأن هنا الدافع ينخفض تدريجيلا بعد إلحاق الأذى بالاخص الآخر، فتسمى 
هنل العملية بالتفريغ أو بالتنفيس، وهنا لأن الإحباع يسبب الاعور بالظلم والغضب، وهنا يجعل الفرد مهي  للقيام 

ا أن معظم مااجرات الأطفال ما قبل المدرسة تنا  من صراع يكون على الممتلكات والألعا ، بالعدوان. كم
فالاعور بالضيق و عاقة إشباع الرغبات البيولوجية يجعل بداخل الطفل الاعور بالإحباع، وهنا من الممكن أن 

ة أن سلوك العدوان ي تي من يؤدي بداخل الطفل إلى سلوك عدواني مثل: تحطيم الأواني واللعب، ترى هنل النظري
الإحباع، أي أن الإحباع هو السبب الني يسبق أي سلوك عدواني، فنجد الفرد عندما يريد تحقيق هدف معين 
ويواجه عائقلا يحول دون تحقيق الهدف، ويتكون لديه الإحباع الني يدفعه إلى السلوك العدواني، لكي يحاول 

ا عن الوصول إلى هدفه أو الهدف الني يخف  عن دل من الإحباع، ومن الممكن أن يكون هنا الإحباع ناتجل
 (0200)ابتسام عبد الله الز بى، المعاقبة الاديدة  ير الصحيحة للعدوان في المنزل، وهنا يسبب ظهورل خارج المنزل.

د الأفراد : نجد ممثلو الاتجال الفسيولوجي يرى أن سلوك التنمر يتم ظهورل بدرجة كبيرة عنالنظرية الفسيولوجية .6
النين لديهم تل  في الجهال العصبي، بينما فريق آخر يرى أنه ناتج عن هرمون التستوستيرون، وقد وجدت 

)شروق عبد العزيز عبد  الدراسات أنه كلما لادت نسبة هنا الهرمون في الدم، كلما لادت نسبة حدوث السلوك العدواني
 (0202الله الطويهر،

 
نجد هنل النظرية تعتمد على الأفكار الخاطئة و ير العقلانية التي يسلم بها الطالب ية: النظرية العقلانية الانفعال .7

ومعتقداته وقناعته التي تدفعهم للاستقواء، وبيان وتوضيح بطلانها وتحديها، وأنه من الممكن أن يكون هناك أفكار 
لديهم، و يناء الآخرين ناتج عن  منطقية مكانها، ونجد المرشد ينكر على حسب هنل النظرية أن سلوك الاستقواء

أفكارهم الخاطئة التي يسلمون بها، ومساعدتهم على أن يغيروا هنل الأفكار، وتعليمهم في أن القوة والسيطرة على 
ا من قبل الناس الآخرين )محمد سمير  .الآخرين لا تجعل الفرد قويلا، ولكنها تجعله مكروها من قبل لملائه، وأيضل

 (2117بكر الصديق،
 

 للدراسة المنهجية الاجراءات
 البحثمنهج  أولًا:

 : فيمتمثلة  لبحثاليلائم متغيرات  الابه تجريبي المنهجالبحث الحالي  في ون استخدم الباحث
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ذات  التجريبيوايضا استخدم  التصميم  المتنمر،سلوك الطفل  والمتغير التابعالمتغير المستقل العلاج باللعب 
 والتتبعى للتعرف على مدى فاعلية البرنامج والتحقق من صحة الفروض. والبعدي القبليياس المجموعة الواحدة ذات الق

 
  بحثثانيا: عينة ال

-2( إناث تراوح  اعمارهم من )2( ذكور و )12) إلى( طفلا مقسمين 12الاساسية من ) البحثتكون  عينة 
وفقا  السلوك بالتنمر تخص الطفل وتم تاخيص التي( عاما وتم اخيارهم بعد تطبيق استمارة الملاحظة السلوكية 10

 التنمر.لمقياس سلوك 
 

  بحثأدوات ال ثالثا:
والمصور لكل من الأطفال العادين والمعاقين عقليا  اللفظي الضحية( – المتنمر)التنمر مقياس سلوك  -1

 .0212‘واخرون  منى حسين محمد الدهان د/  سمعيا، إعدادوالمعاقين 
  الباحثة.إعداد /  بالمدرسة،ل المتنمر استمارة تقييم سلوك الطف -0
 الباحثة./  المتنمر، إعداداستمارة تقيم المناخ الأسرى للطفل   -2

بعدد جلستين  جلسة،( 16البيئة المدرسية، مكون من ) فيتعديل سلوك الطفل المتنمر  فيلاج باللعب عبرنامج ال
 إعداد/ الباحثة.دقيقة، ( 62-22مدل الجلسة من ) الاسبوع، في
 
 البحث رابعا: محددات 

 المحددات المكانية: .1
على عينة من أطفال مرحلة الطفولة المت خرة بمنطقة القاهرة الجديدة داخل مدرسة الاهيد  البحثتم تطبيق أدوات 

 (.12الرسمية المتميزة للغات )المستقبل  الرفاعيأبراهيم 
 
 المحددات الزمنية: .2

 .0200/0202العام الدراسي  والثاني منلاول خلال الفصل الدراسي ا البحثتم تطبيق أدوات 
 
 المحددات البشرية: .3

( إناث من أطفال مرحلة الطفولة المت خرة، 2( ذكور و )12مقسمين إلى ) طفل وطفلة، (12)من  البحثتكون  عينة 
 سنوات.( 10-2أعمارهم من ) والنين تتراوح

 
 المنهجية: المحددات .4

 عيلا لتحقيق أهدافها.تجريبي، سالابه المدخل إلى  يستند البحث
 

 مقياس سلوك التنمر: الثبات والصدق لأداة
 أولًا: ثبات الأداة: 
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 (:Cronbach Alphaمعادلة ألفا كرونباخ ) باستخدامالثبات  -1
(، ويوضح الجدول Cronbach Alphaمعادلة ألفا كرونباخ ) ون للتحقق من ثبات المقياس استخدم الباحث

 باستخدام هنل المعادلة.التالي معاملات الثبات الناتجة 
 

 باستخدام معادلة ألفا كرونباخ سلوك التنمرثبات العبارات لمقياس  (1)رقم جدول 
 قيمة ألفا عدد العبارات المتغيرات

 2.222 12 مقياس سلوك التنمر
يتضح من الجدول السابق أن قيم معاملات الثبات لمقياس سلوك التنمر قيمة مرتفعة حيث كان  قيم معامل 

 ة تؤكد على ثبات عبارات المقياس.( وهي قيمة مرتفع2.222( وكان  )2.2) الثبات أعلى من
 
 ثبات التجزئة النصفية: -0

 
 سلوك التنمرثبات التجزئة النصفية لمقياس  (2)رقم جدول 

 معامل جتمان الجزئيينبين  الارتباطمعامل  الجزء الثانيمعامل ارتباط   الجزء الأولمعامل ارتباط 

2.262 2.222 2.226 2.226 

، جزئيينبالتحقق من ثبات المقياس باستخدام طريقة التجزئة النصفية، حيث تم تقسيم العبارات إلى  ون باحثقام ال
(، وحُسب 2.262وبلغ معامل الارتباع بين الدرجة الكلية لعبارات الجزء الأول والدرجة الكلية لمقياس سلوك التنمر )

(، مما ياير لثبات لكلا 2.222ي والدرجة الكلية للمقياس وهي )معامل الارتباع بين الدرجة الكلية لعبارات الجزء الثان
( وتاير القيم لثبات 2.226جتمان ) الجزئيين ومعاملبين  الارتباعكما مدون بالجدول، وبلغ معامل  الجزئيينمن 

 المقاس.

 

 ثانياً: صدق الأداة:

  صدق المقارنة الطرفية )التمييز(: -1
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 والأدنى علىروق بين متوسطات درجات الإرباعى الأعلى اختبار مان ويتني لتوضيح دلالة الف (3)رقم جدول 
 سلوك التنمرمقياس 

الإرباعى الأدنى  المتغيرات
 (15)ن=

الإرباعى الأعلى 
 (15)ن=

 قيمًة
"Z" 

 مستوى 
 الدلالة

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

 2.221 < 2.222- 102.22 12.22 22.22 2.26 مقياس سلوك التنمر
 

( بين متوسطات درجات الإرباعى 2.21يتضح من الجدول السابق وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )
 لمقياس على التمييز بين الأفراد.، مما ياير إلى قدرة اسلوك التنمرالأعلى والإرباعى الأدنى لمقياس 

 الداخلي:  الاتساقصدق  -2
 

بين العبارات والدرجة الكلية للأداة، و يما يلي عرض لمعاملات الاتساق  لارتباعابإيجاد معامل  ون قام الباحث
 الداخلي لأداة الدراسة كالآتي: 

 
 صدق الاتساق الداخلي لعبارات مقياس سلوك التنمر مع الدرجة الكلية للمقياس(4)رقم جدول 

 دلالة المعنويةال معامل ارتباط بيرسون  العبارات الدلالة المعنوية معامل ارتباط بيرسون  العبارات
 2.221 < 2.222 12س 2.221 < 2.202 1س
 2.221 < 2.222 11س 2.221 < 2.226 0س
 2.221 < 2.212 10س 2.221 < 2.221 2س
 2.221 < 2.222 12س 2.221 < 2.200 2س
 2.221 < 2.222 12س 2.221 < 2.222 2س
 2.221 < 2.212 12س 2.221 < 2.211 6س
 2.221 < 2.222 16س 2.221 < 2.262 2س
 2.221 < 2.222 12س 2.221 < 2.222 2س
 2.221 < 2.222 12س 2.221 < 2.222 2س

يوضح الجدول السابق صدق الاتساق الداخلي لعبارات مقياس سلوك التنمر وجد أن قيم معامل الارتباع دالة 
 (، وهي قيم تؤكد على صدق المقياس.2.21إحصائيال عند مستوى معنوية )
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 سةالدرانتائج  
 نتائج الإحصاء الوصفي لعينة الدراسة لمتغير الجنس (5جدول )

 النسبة العدد الجنس
 22.2 12 ذكر
 02.2 2 انثى

 %122 12 الإجمالي
 

( مفردة وكان العدد الأكبر من عينة 126تبين من الجدول السابق أنه تم تطبيق الاستبيان على عينة بلغ  )
 (.%02.2( مفردة بنسبة )22(، وعينة )الإناث( بعدد )%22.6دة بنسبة )( مفر 122الدراسة من )النكور( بعدد )

ان النتائج تدل على ان سلوك التنمر لدى النكور أكثر شيوعا عن سلوك التنمر لدى الاناث  ون عز الباحثي -
 داخل عينه الدراسة.

 
 المعياري لمتغير السن لعينة الدراسة والانحرافيوضح المتوسط الحسابي  (6جدول )

 إجمالي العينة إناث ذكور متغيرال

الانحراف  المتوسط
 المعياري 

الانحراف  المتوسط
 المعياري 

الانحراف  المتوسط
 المعياري 

 1.0 12.00 1.2 12.22 1.0 12.02 السن

 
 ( 1.0( بانحراف معياري )12.02يوضح الجدول السابق المتوس  الحسابي لمتغير السن لعينة النكور وهو.) 
  (.1.2( بانحراف معياري )12.22ل السابق أن متوس  السن لعينة الإناث )كما يوضح الجدو 
 ( بانحراف معياري 12.00يوضح الجدول السابق قيمة المتوس  الحسابي لمتغير السن لإجمالي عينة الدراسة )

(1.0.)  
عينه ( سنوات أكثر شيوعا داخل 2ان النتائج تدل على سلوك التنمر لدى النكور بعمر) ون الباحث يعزو -

 الدراسة.
( سنه متساويا داخل 10-12ان النتائج تدل على ان سلوك التنمر لدى النكور بعمر ) ون الباحث وعز يضا يوأ -

 عينه الدراسة.
( سنه  ير موجود داخل 11ان النتائج تدل على ان سلوك التنمر لدى الإناث بعمر ) ون الباحث وعز وأيضا ي -

 عينه الدراسة.
( سنه 10- 12-2)نتائج تدل على ان سلوك التنمر لدى الإناث متساويا بعمر ان ال ون الباحث وعز يوأيضا  -

 داخل عينه الدراسة.
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 نتائج الإحصاء الوصفي لعينة الدراسة تبعًا لمتغير وظيفة الأب (7جدول )

 النسبة العدد الوظيفة
 2.6 1 محاسب
 11.1 0 صيدلي
 16.2 2 مهندس

 IT 1 2.6أخصائي 
 2.6 1 محامي

 2.6 1 افييهصاحب ك
 16.2 2 موظ 
 2.6 1 فني

 2.6 1 أخصائي نفسي
 11.1 0 مدير
 11.1 0 سائق

 %122 12 الإجمالي
( بعدد موظ ( و)مهندستبين من الجدول السابق لتوليع عينة الدراسة تبعال لمتغير وظيفة الأ  أن  البية العينة )

( مفردات بنسبة 0( و)مدير( و)سائق( بعدد )دليصي( وهي أعلي نسبة، يلي ذل  )%16.2( مفردات بنسبة )2)
  ( كما بالجدول أعلال.%02.2( مفردة بنسبة )1(، وباقي الاختيارات بعدد )11.1%)
النتائج تدل لدى ان سلوك التنمر لدى الأطفال أكثر شيوعا لدى أبناء المهندس، والموظ  داخل  ون عزو الباحثي -

 عينه الدراسة.
 

 الوصفي لعينة الدراسة تبعًا لمتغير وظيفة الأمنتائج الإحصاء  (2جدول )

 النسبة العدد الوظيفة
 22.6 12 ربة منزل
 00.0 2 معلمة
 2.6 1 محاسبة
 2.6 1 كوافيرة

 2.6 1 أمن المدرسة
 2.6 1 مهندسة
 %122 12 الإجمالي
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( 12الأم أن  البية العينة )ربة منزل( بعدد ) تبين من الجدول السابق لتوليع عينة الدراسة تبعال لمتغير وظيفة 
(، وباقي الاختيارات %2.6( مفردات بنسبة )2( وهي أعلي نسبة، يلي ذل  )معلمة( بعدد )%00.0مفردات بنسبة )

 ( كما بالجدول أعلال.%02.2( مفردة بنسبة )1بعدد )
 دى أبناء ربات المنزل داخل عينه الدراسة.لدى الأطفال أكثر شيوعا ل النتائج تدل ان سلوك التنمر ون عزو الباحثي -

 

 نتائج الإحصاء الوصفي لعينة الدراسة تبعًا لمتغير عدد الأخوة (9جدول )

 النسبة العدد عدد الأخوة
 02.2 2 أخ واحد
 00.0 2 إثنان
 2.6 2 ثلاثة
 02.2 1 أربعة

 %122 12 الإجمالي
لمتغير عدد الأخوة أن  البية العينة لهم )أخ واحد( بعدد  تبين من الجدول السابق لتوليع عينة الدراسة تبعال  

(، ثم %00.0( مفردات بنسبة )2( وهي أعلي نسبة، يلي ذل  )إثنان( كان  بعدد )%02.2( مفردات بنسبة )2)
 (.%02.2( مفردة بنسبة )1( بعدد )أربعة(، وأخيرلا )%2.6( مفردات بنسبة )2)ثلاثة( بعدد )

ئج تدل على ان سلوك التنمر لدى الطفل أكثر شيوعا لمن لديهم أخ واحد داخل الاسرة بعينه ان النتا ون عزو الباحثي -
 .الدراسة

 
 نتائج الإحصاء الوصفي لعينة الدراسة تبعًا لمتغير مع من يعيش (11جدول )

 النسبة العدد 
 22.2 16 والديه
 11.1 0 الأم

 %122 12 الإجمالي
نة الدراسة تبعال لمتغير مع من يعيش أن  البية العينة يعيش مع )والديه( تبين من الجدول السابق لتوليع عي 
 (.%11.1( مفردة بنسبة )0( كان  بعدد )الأم( وهي أعلي نسبة، بينما )%22.2( مفردة بنسبة )16بعدد )
عينه  ان النتائج تدل ان سلوك التنمر أكثر شيوعا لدى الطفل الني يعيش مع والديه وذل  داخل ون عزو الباحثي -

 .الدراسة
 

 :نتائج فرووض الدراسة
: يوجد فرق دال إحصائيال بين درجات القياس القبلي والبعدي على مقياس سلوك التنمر بفاعلية العلاج الفرض الأول
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 طفل المتنمر في البيئة المدرسية.باللعب في تعديل سلوك ال
 

 ياس القبلي والبعدي على مقياس سلوك التنمرلتوضيح دلالة الفروق بين درجات الق وليكسون اختبار  (11جدول )

 قيمًة (12)ن= البعدي القياس (12)ن=القبلي  القياس المتغيرات
"Z" 

 مستوى 
متوسط  الدلالة

 المربعات
مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

 2.221 < 2.202- 2.222 2.222 121.22 2.22 سلوك التنمرإجمالي مقياس 
لجدول السابق لحسا  دلالة الفروق بين درجات القياس القبلي والبعدي على مقياس سلوك التنمر اتضح من ا

 Zوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات القياس القبلي والبعدي على مقياس سلوك التنمر حيث بلغ  قيمة 
 (.2.21( وهي قيمة دالة عند مستوى معنوية أقل من )2.202)

 

 ت الدرجات والانحرافات المعيارية للقياس القبلي والبعدي على مقياس سلوك التنمرمتوسطا (12جدول )

حجم  (12)ن= البعدي القياس (12)ن=القبلي  القياس المتغيرات
 التأثير

 2قيمة إيتا

الانحراف  المتوسط
 المعياري 

الانحراف  المتوسط
 المعياري 

الدرجة الكلية لمقياس 
 سلوك التنمر

02.22 6.22 2.26 0.22 2.202 2.222 

 
( 2.26(، ومتوس  درجات القياس البعدي )02.22( وكان متوس  درجات القياس القبلي )11بين  نتائج جدول )

( وهي قيمة مرتفعة أكبر من 2.202سلوك التنمر لصالح التطبيق البعدي، بلغ حجم الت ثير ) لانخفاضوهو ما ياير 
(أ مما يؤكد على تحقق صدق الفرض الأول 2.222) 0وبلغ  قيمة إيتا( مما ياير إلى أن حجم الت ثير كبير 2.2)

 وهنا ياير إلى أن البرنامج كان فعالال في تحسين سلوك التنمر لدى عينة الدراسة.

مما سبق ثبت صحة الفرض الأول: يوجد فرق دال إحصائياً بين درجًات القيًاس القبلًي والبعًدي علًى مقيًاس 
 باللعب في تعديل سلوك الطفل المتنمر في البيئة المدرسية.سلوك التنمر بفاعلية العلاج 

وجرود فررروق  (، تشًًير النتًائج إلًًى 2122دراسًة ) تًًامر الشرباصًى محمًًد الراجحًى ، وتتفًق هًًذه النتيجًة مًًع 
معنوية ذات دلالة إحصائية بين القياس القبلي والبعدي لأعضاء الجماعة التجريبيرة لصرالح القيراس البعردي، وهرنا يرجرع 

دراسًة ) هبًه  و لى فعالية العلاج المعرفي السلوكي للتخفيو مرن السرلوك التنمرري لجماعرات تلاميرن المرحلرة الإعداديرةإ
أنه توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات التلامين الرنكور (، تشير النتائج إلى 2121حسين ابراهيم محمد ،

و دراسًًة    وعرراملي )الجسررمي، اللفظرري( لصررالح التلاميررن الررنكور.والإنرراث فرري الدرجررة الكليررة لمقيرراس ضررحايا التنمررر، 
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إلرى فرروق ذات دالرة إحصرائية فري درجرات الطالرب فري التطبيقرين القبلري (، تشًير النتًائج 2119)أحمد محمود احمًد ،
 بكًًًردراسًًة )محمًًًد سًًًمير و والبعرردي فرري مقيررراس التنمررر المدرسررري والانرردماج المجتمعررري يعررزى إلرررى البرنررامج المقتررررح.

فرروق ذات دلالرة إحصرائية برين متوسرطات درجرات أفرراد المجموعرة  توجًد انًه  إلًى النتًائج(، وتشير 2117، الصديق
التجريبيررة ومتوسررطات درجررات أفررراد المجموعررة الضررابطة بعررد التطبيررق علررى أبعرراد مقيرراس التنمررر فرري اتجررال المجموعررة 

 الضابطة.
أفرررراد المجموعرررة التجريبيرررة   قبرررل وبعرررد تطبيرررق برنرررامج توجرررد فرررروق ذات دلالرررة إحصرررائية برررين متوسرررطات درجرررات 
 الدراسة الحالية على أبعاد مقياس سلوك التنمر في الاتجال القبلي.

 
لا يوجد فرق دال إحصائيال بين درجات القياس البعدي والتتبعي على مقياس سلوك التنمر بفاعلية  الفرض الثاني:

 في البيئة المدرسية. العلاج باللعب في تعديل سلوك الطفل المتنمر
 

 لتوضيح دلالة الفروق بين درجات القياس البعدي والتتبعي على مقياس سلوك التنمر وليكسون اختبار  (13جدول )
 البعدي القياس المتغيرات

 (12)ن=
 التتبعي القياس
 (12)ن=

 قيمًة
"Z" 

 مستوى 
 الدلالة

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 المربعات

مجموع 
 بعاتالمر 

 2.6 2.222- 0.22 0.22 2.22 0.22 سلوك التنمر مقياس
اتضح من الجدول السابق لحسا  دلالة الفروق بين درجات القياس البعدي والتتبعي على مقياس سلوك التنمر 

على مقياس سلوك التنمر حيث بلغ  قيمة  عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات القياس البعدي والتتبعي
Z (2.222( وهي قيمة  ير دالة عند مستوى معنوية )2.22.) 

 

 متوسطات الدرجات والانحرافات المعيارية للقياس البعدي والتتبعي على مقياس سلوك التنمر (14جدول )

 (12)ن= التتبعي القياس (12)ن= البعدي القياس المتغيرات

 الانحراف المعياري  المتوسط الانحراف المعياري  المتوسط

 0.22 2.61 0.22 2.26 درجة الكلية لمقياس سلوك التنمرال
(، 2.61(، ومتوس  درجات القياس التتبعي )2.26أن متوس  درجات القياس البعدي )( 12بين  نتائج جدول )

 عينة الدراسة مستمر.سلوك  وهنا ياير إلى أن فاعلية البرنامج في تحسينمما يؤكد على تحقق صدق الفرض الثاني 
 

 الفروق بين متوسطي درجات القياس القبلي والبعدي على مقياس سلوك التنمر (2شكل )
مما سبق ثبت صحة الفرض الثاني: لا يوجد فرق دال إحصائياً بين درجات القياس البعدي والتتبعي على 
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 مقياس سلوك التنمر بفاعلية العلاج باللعب في تعديل سلوك الطفل المتنمر في البيئة المدرسية.

لا يوجد فرق ( ، حيث اشارات النتائج انه 2121ذه النتيجة مع دراسة )هبه حسين ابراهيم محمد ،وتتفق ه -
دال إحصائيا بين متوسطي درجات التلامين النكور والإناث في العامل )النفسي الاجتماعي(، ولا توجد فروق 

اس ضحايا التنمر، وعوامله دالة إحصائيا بين متوسطات درجات تلامين الحضر والريو في الدرجة الكلية لمقي
الفرعية )الجسمي، اللفظي، النفسي الاجتماعي(، كما يتضح عدم وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات 
درجات تلامين المرحلة الابتدائية والإعدادية في الدرجة الكلية لمقياس ضحايا التنمر، وعوامله الفرعية 

وجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطات درجات تلامين )الجسمي، اللفظي، النفسي الاجتماعي(، و لا ت
المدارس الماتركة و ير الماتركة في الدرجة الكلية لمقياس ضحايا التنمر، وعوامله الفرعية )الجسمي، 

لا ( حيث اشارت النتائج إلى انه 2117و دراسة )محمد سمير بكر الصديق ، اللفظي، النفسي الاجتماعي(
ائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياس البعدي ومتوسطات توجد فروق ذات دلالة إحص

 البرنامج.درجاتهم في القياس التتبعي على مقياس سلوك التنمر بعد أسبوعين من انتهاء تطبيق 
 

 الخلاصة:
لتعلررريم ارتفررراع سرررلوك التنمرررر لررردى أطفرررال مرحلرررة الطفولرررة المتررر خرة مرررن ا وكانررر  النترررائج التررري توصرررل اليهرررا البحرررث

الابترردائي بررين الررنكور والانرراث ، )قبررل تطبيررق برنررامج العررلاج باللعررب(  الررني اسررتهدف تعررديل سررلوك الأطفررال المتنمرررين 
واكسرابهم مهررارات اجتماعيررة، وهري احترررام الاخرررين، التقبرل، التعرراط ، التعرراون، الماراركة إدارة المارراعر، تحقررق فاعليررة 

لمتنمر في البيئة المدرسية  من خلال الفروق الإحصائية الدالة في تعديل سلوك العلاج باللعب في تعديل سلوك الطفل ا
المتنمر داخل المجموعرة التجريبيرة برين القيراس القبلري والبعردي  ولصرالح القيراس القبلري ، وعردم وجرود فرروق فري فاعليرة 

التجريبيرررة برررين القيررراس البعررردي العرررلاج باللعرررب فررري تعرررديل سرررلوك التنمرررر المتنمرررر فررري البيئرررة المدرسرررية داخرررل المجموعرررة 
 والتتبعى .

 
 التوصيات

 ضوء ما أسفرت عنه نتائج الدراسة الحالية: فيالتوصيات التالية  ون صاغ الباحث
 الخاصة.المدارس الحكومية والمدارس  في الحاليالبرنامج  تطبيق -1
 والسلوكي. النفسيالمراكز المتخصصة والمؤسسات المعنية بالعلاج  في الحاليالبرنامج  تطبيق -0
 المختلفة.تطبيق البرنامج على المراحل العمرية  -2
 

 المراجع
نورة بن  عبد الرحمن  العدواني، كلية التربية، جامعة الأميرةلنظريات المفسرة للسلوك ، 0200 الزعبي،ابتسام عبد الله 
  ، متوافر على الراب : 0200النفس، تاريخ الاطلاع ، قسم علم الرياض –

http://www.gulfkids.com/ar/artical-1396.htm 

http://www.gulfkids.com/ar/artical-1396.htm
http://www.gulfkids.com/ar/artical-1396.htm


 مجلة العلوم البيئية
 جامعة عين شمس –كلية الدراسات العليا والبحوث البيئية 

 وآخرون نجلاء محمد نادر عبدالرؤف 
 

 0202 يوليه، الجزء الأول، السابع العددون، لخمساالثاني و  المجلد
 ISSN 1110-0826الترقيم الدولي 

 3178-2636 الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني
 

94 

فعالية العلاج باللعب في تخفيو اضطرابات اللغة لدى ، 0212أنور عبد العزيز العبادسة وشيماء صبحي أبو شعبان، 
 .116، ع02مج جامعة بنها، التربية،  الأطفال، مجلة كليةعينة من 

 6، البيئة والمناهج المدرسية، مؤسسة الخليج العربي، الرياض ،،1222حمد إبراهيم شلبي ،أ

مجلة الابكة السعودية للمسؤولية ، المسؤولية الاجتماعية آلية من آليات الضب  الاجتماعي، 0200خيرة، بوليق 
 https://csrsa.net/post/1289 الراب :، متوافر على 0200الاجتماعية، تاريخ الاطلاع 

وعلاقته بتنمية المهارات المعر ية لدى طفل الروضة المستوى الثاني من وجهة  ، اللعب0212الله، خالدة حسن عبد 
 .رسالة ماجستير، جامعة إفريقيا العالمية، كلية التربية، قسم علم النفس التربوي ، نظر المارفات

أثر استخدام الألعا  الإلكترونية على مستوي التنمر الإلكتروني لدى طلبة ، 0200د عبد القادر، خيرية محمد عي
ماجستير، جامعة الارق الأوس ، كلية العلوم التربوية،  عمان، رسالةالمرحلة الأساسية في العاصمة 

 قسم التربية الخاصة وتكنولوجيا التعليم.

ليتيم المحروم عاطفيلا  دراسة عيادية لخمس حالات بروضة آيات للبنين النمو النفسي للطفل ا ،0212رجم الحاجة،
والبنات بمدينة المسيلة ، رسالة ماجستير، جامعة محمد بوضياف المسيلة، كلية العلوم الاجتماعية 

 النفس.والإنسانية، قسم علم 

 كلية-بسكرةعة محمد خيضر المدرسي: مفهومه، أسبابه، طرق علاجه. الجزائر: جام ، التنمر0212 سليمة سايحي،
 .6العلوم الإنسانية، ع

 . 226المال والتجارة، ع،والنهنية. مجلة . التلوث البيئي وآثارل النفسية والسلوكية 0212‘مرقس  سيو سعد 

فعالية برنامج علاجي باللعب في التخفيو من عسر القراءة والكتابة عند الطفل دراسة ، 0212شبانة أميرة حسناء، 
 أم-مهيديلحالتين بعيادة خاصة بعين مليلة ولاية أم البواقي، رسالة ماجستير، جامعة العربي بن ميدانية 

 البواقي، كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، قسم العلوم الاجتماعية.

معلمة رياض الأطفال في خفض السلوك التنمري لدى طفل  ، دور0202شروق عبد العزيز عبد الله الطويهر،
 .00المجلة العربية للنار العلمي، عالروضة، 

، فعالية العلاج الإرشادي باللعب في تقويم السلوك والأداء التربوي المضطر  لدى 0212، عائاة عبد العزيز نحوي 
 .22الأطفال، مجلة العلوم الإنسانية، جامعة محمد خيضر بسكرة، ع

ناتية لدى الأطفال بمرحلة الطفولة المت خرة. جامعة ، الجنوح الكامن وعلاقته بالكفاءة ال0202حنور، قطب عبدل خليل 
 .1، ع02مج  التربية،كفر الايخ: مجلة كلية 

، فعالية برنامج إرشادي عقلاني انفعالي في خفض سلوك التنمر لدى أطفال 0212الصديق، محمد سمير بكر 
 .2، ع2مج جامعة المنصورة الروضة، المجلة العلمية لكلية رياض الأطفال، 

الأسري والمهارات الاجتماعية كمنبئ لسلوك التنمر لدى عينة من المراهقين،  ، المناخ0212 عادل محمد قطب،محمد 
 رسالة ماجستير، جامعة المنيا، كلية الآدا ، قسم علم النفس.

https://csrsa.net/post/1289
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ة  دور البيئة المدرسية في تعزيز السعادة النفسية لدى طلا  المرحلة الثانوي، 0202ب ،محمد محمد نور أحمد الطي
، 0مج ،العلوم النفسية والتربوية السعودية، مجلة–، جامعة الجوف دراسة ميدانية بمدارس محلية الخرطوم

 .6ع

في مرحلة ما قبل المدرسة في ضوء نظريات علم النفس وتطبيقاته التربوية في  ، اللعب0201 محمد محمود العطار،
 .16التربية، عمجلة ة، (، جامعة الألهر، كلية التربيرياض الأطفال )دراسة نظرية

الجنائية جامعة بغداد، كلية البيئة والسلوك الإجرامي: دراسة نظرية في الانثروبولوجيا  0212‘عودة  يحيى خير الله 
 122الآدا ، ع، الأدا  ، مجلة

دى ، برنامج معرفي سلوكي لخفض التنمر المدرسي وبعض الأفكار اللاعقلانية ل0212الفتاح، يسرا محمد سيد عبد 
 .22ع التربية،مجلة كلية جامعة عين شمس،  طلا  المرحلة المتوسطة،

 
Tran, H. T. N., & Hall, F. S. (2019). Deprivation of Social Play: Implications for the 

Mechanisms of Autism Spectrum Disorders. In Social Isolation- An 

Interdisciplinary View. USA: IntechOpen, pp: 56. 
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ABSTRACT 

The research aims to identify the effectiveness of the play therapy program in 

modifying the behavior of the bullying child in the school environment. The research 

sample consisted of bullied primary school students and dependence on the bullying 

behavior scale. The semi-experimental approach was used in the research, and the 

experimental design was used in one group with a pre-measurement. After analyzing the 

results using appropriate statistical methods for the research variables, the results showed 

the effectiveness of the play therapy program in modifying the behavior of the bullying 

child in the school environment 
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