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 تأثير أضطراب الادراك والذكاء الوجدانى على عينة المراهقين فى عدة بيئات
 

 (3)حمد أسيد محمد  – (2) تهانى محمد عثمان منيب - (1) مريم أحمد محمود عبد الفتاح
 جامعة عين شمس، كلية التربية( 0، جامعة عين شمس والبحوث البيئية العليا بكلية الدراسات ،طالبة دراسات عليا(1
 جتماعيةلإلخدمة االمعهد العالي ل (2

 
  ستخلصالم

لذكاء الوجداني نقطة تحول مهمة في تاريخ علم النفس، فهي من ناحية تركز على قدرات الأفراد تعد نظرية ا
لاستقبال أفكارهم ومشاعرهم، وبالتالي تقدم لنا فهما جديدا لطبيعة العلاقة بين التفكير والوجدان، ومحاولة ايجاد توازن 

العلاقة بين الذكاء الوجداني واضطراب الإدراك لدي بين التفكير العقلاني والوجداني , وهدف البحث إلى الكشف عن 
عينة من المراهقين، والتعرف على الفروق في الذكاء الوجداني واضطراب الإدراك وفقا للجنس )ذكور / إناث( وفهم 
طبيعة العلاقة بين الذكاء الوجداني بمكوناته واضطراب الإدراك بمكوناته لدى المراهقين، الكشف عن الفروق في 

يرات الدراسة )الذكاء الوجداني واضطراب الإدراك والبيئات المتنوعة )لدى المراهقين تبعا لمتغير الجنس )ذكور/ متغ
إناث(، كما هدفت أيضا لإمكانية التنبؤ بمقياس اضطراب الإدراك من خلال التعرف على مقياس الذكاء الوجداني، ولقد 

ة الدراسة الأساسية التي يتم اختيارها بطريقة بسيطة وفق مستوى ثقة تم الاعتماد على الطريقة العشوائية في تحديد عين
من مجتمع الدراسة الأصلي، وأسفرت النتائج عن وجود علاقة ارتباطية سالبة ودالة بين الذكاء الوجداني  5%

اء واضطراب الإدراك لدي عينة البحث. كما أسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية في كل من الذك
الوجداني واضطراب الإدراك ولدي عينة البحث وفقا للجنس والخلفية الثقافية والتخصص، أيضا أسفرت النتائج عن انه 
يمكن التنبؤ باضطراب الإدراك لدي عينة البحث من خلال الذكاء الوجداني، وتم التوصل لتوصيات البحث وتوعية 

لدى هؤلاء الطلبة وطرق وأساليب التغلب عليها. وتقديم العديد  وإرشاد أسر ومعلمي المراهقين بأبرز الضغوط النفسية
والمزيد من البرامج الإرشادية للمراهقين للارتقاء بقدراتهم على التعبير عن آراءهم ومشاعرهم وانفعالاتهم بكفاءة عالية، 

ع الاهتمام بتنمية المهارات وذلك في كل من البيئة الأسرية والمدرسية، فيؤدي هذا الى تنمية الذكاء الوجداني لديهم.م
القيادية لدى المراهقين سواء كانت هذه الطلبة من الإناث أو الذكور على السواء، وذلك من خلال تقديم برامج إثرائية 
وتربوية لهم داخل المدارس ومراكز الموهوبين والموهوبات. واخيرا تطوير برامج الإسراع التعليمي للمراهقين بما يسمح 

 الضغوط النفسية والأكاديمية لديهم. بالقضاء على
 

 المقدمة
تعددددد نظريددددة الددددذكاء الوجددددداني نقطددددة تحددددول مهمددددة فددددي تدددداريخ علددددم الددددنفس، فهددددي مددددن ناحيددددة تركددددز علددددى قدددددرات 
الأفددددددراد لاسددددددتقبال أفكددددددارهم ومشدددددداعرهم، وبالتددددددالي تقدددددددم لنددددددا فهمددددددا جديدددددددا لطبيعددددددة العلاقددددددة بددددددين التفكيددددددر والوجدددددددان، 

(. ومدددددن ناحيدددددة أخدددددرى تقددددددم تطدددددورا مهمدددددا 0222ن التفكيدددددر العقلاندددددي والوجدددددداني )خليدددددل ،ومحاولدددددة ايجددددداد تدددددوازن بدددددي
لنظريددددات الددددذكاء الحديثددددة مددددن خددددلال توضدددديح الدددددور الددددذي يؤديددددة الوجدددددان فددددي النظددددام المعرفددددي ل نسددددان، والكيفيددددة 

بطريقدددددة إيجابيدددددة وقدددددد  التدددددي يدددددتم بهدددددا إدراك الانفعدددددالات، وفهمهدددددا، وكيفيدددددة معالجدددددة الأفدددددراد لاضدددددطراباتهم وانفعدددددالاتهم
اهددددتم جولمددددان فددددي أكثددددر مددددن موضددددع مددددن دراسدددداته حددددول الددددذكاء الوجددددداني بمددددا يحدددددث مددددن جنددددوح وعنددددف وانحرافددددات 

  سلوكية وعدوانية وانسحاب اجتماعي ومشكلات اجتماعية بين المتعلمين.
 

كثيدددددرة مدددددن اهدددددم  ان اعتمددددداد النددددداتج العقلدددددي كطريقدددددة للتمييدددددز بدددددين الأشدددددخا  العددددداديين والمتميدددددزين فدددددي أبحددددداث
الموضددددددوعات الحديثددددددة فددددددى عصددددددرنا الحددددددالى ولكندددددده سددددددرعان مددددددا اكتشددددددف قصددددددور اختبددددددارات الحاصددددددل العقلددددددي فددددددي 
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دددددد الكثيدددددر مدددددن الأشدددددخا  فدددددي  ايدددددة الدددددذكاء )بدددددارعون فدددددي القدددددراءة  التنبدددددؤ بالنجددددداح فدددددي المسدددددتقبل البعيدددددد، حيدددددث واجذ
ددددددد والكتابددددددة والحسدددددداب( ولكددددددن كانددددددت قدددددددرتهم محدددددددودة فددددددي إدارة سددددددلوكهم و  الانسددددددجام والتددددددأقلم مددددددع ا خددددددرين كمددددددا واجذ

 2004أشدددددخا  تفوقدددددوا فدددددي الحيددددداة ر دددددم ذكدددددائهم المتوسدددددل أو العدددددادي ويعدددددود سدددددبب تفدددددوقهم حسدددددب جولمدددددان )
,Goleman إلددددددى قدددددددرات الددددددذكاء الوجددددددداني وعلاقتدددددده باضددددددطراب الإدراك والتددددددي تشددددددمل  الددددددتحكم بالددددددذات والهمددددددة )

سدددددداعدهم علددددددى اسددددددتغلال مهددددددارتهم الفكريددددددة وهددددددو مددددددا أصددددددطلح علددددددى والإصددددددرار والقدددددددرة علددددددى دفددددددع الددددددذات والتددددددي ت
كمدددددا أكدددددد العديدددددد مدددددن علمددددداء الدددددنفس أهميدددددة الجاندددددب الوجدددددداني  وتدددددأثيره فدددددي حيددددداة  EQتسدددددميته بالدددددذكاء الوجدددددداني 

الإنسدددددان، لارتباطددددده بدددددالتفكير. والددددددذكاء الوجدددددداني مصدددددطلحا حددددددديثا  فدددددي علدددددم الدددددنفس حسددددددب المنظدددددرين لددددده، ولكندددددده 
ه التاريخيدددددة الراسدددددخة، وإن كدددددان مدددددن أحددددددث الدددددذكاءات التدددددي  هدددددرت فدددددي علدددددم الدددددنفس فدددددي بدايدددددة مفهدددددوم لددددده جدددددذور 

التسددددددعينات نظددددددرا للتغيددددددرات الحادثددددددة فددددددي مختلددددددف المجددددددالات فددددددي هددددددذا العصددددددر الددددددذي ن ددددددي  فيدددددده ويعتبددددددر حسددددددب 
ي بنسدددددبة المنظدددددرين لددددده أكثدددددر أهميدددددة لنجددددداح الفدددددرد فدددددي الحيددددداة قياسدددددا بالدددددذكاء المعرفدددددي حيدددددث يسددددداهم الدددددذكاء المعرفددددد

 (. 0222( )جولمان ،%02( بينما يساهم الذكاء الوجداني بما نسبته )02%)
 

إذ انددددده يمثدددددل دورا هامدددددا فدددددي جميدددددع مجدددددالات الحيددددداة، فالدددددذكاء الوجدددددداني وعلاقتددددده بدددددالإدراك الإداري يهدددددتم بفهدددددم 
ضدددددطرابات الحادثدددددة للفدددددرد، الفدددددرد لنفسددددده ولقخدددددرين وبعلاقاتددددده الاجتماعيدددددة وتوافقددددده مدددددع الظدددددروف المحيطدددددة بددددده والا

وهددددذه العوامددددل المكونددددة للددددذكاء الوجددددداني مددددن شددددأنها أن تزيددددد مددددن قدددددرة الفددددرد علددددى النجدددداح فددددي الحيدددداة، وحالددددة الفددددرد 
الوجدانيددددة تلعدددددب دوار فريدددددا فدددددي حيدددداة الفدددددرد، بددددل وتدددددؤثر علددددى مسدددددار حياتدددده وأسدددددلوبه فددددي الحيددددداة، فقددددد تدددددؤدي الدددددى 

تقددددود تفكيددددره وترفددددع مددددن مسددددتوى أدائدددده إذا مددددارس عواطفدددده وانفعالاتدددده ممارسددددة العجددددز فددددي قدددددرات الفددددرد الذهنيددددة، وقددددد 
جيددددددة، فالمشدددددكلة ليسدددددت فدددددي الحالدددددة الوجدانيدددددة ذاتهدددددا، ولكدددددن فدددددي سدددددلامتها وكيفيدددددة إدارتهدددددا والدددددتحكم فيهدددددا. لدددددذا تعدددددد 
راد نظريددددة الدددددذكاء الوجدددددداني نقطدددددة تحدددددول مهمدددددة فدددددي تددددداريخ علددددم الدددددنفس، فهدددددي مدددددن ناحيدددددة تركدددددز علدددددى قددددددرات الأفددددد

لاسدددددتقبال أفكدددددارهم ومشددددداعرهم، وبالتدددددالي تقددددددم لندددددا فهمدددددا جديددددددا لطبيعدددددة العلاقدددددة بدددددين التفكيدددددر والوجددددددان، ومحاولدددددة 
ومدددددن ناحيدددددة أخدددددرى تقددددددم تطدددددورا مهمدددددا لنظريدددددات (  0222)خليدددددل ،خلدددددق تدددددوازن بدددددين التفكيدددددر العقلاندددددي والوجدددددداني 

النظددددام المعرفددددي ل نسددددان، والكيفيددددة التددددي يددددتم الددددذكاء الحديثددددة مددددن خددددلال توضدددديح الدددددور الددددذي يل بدددده الوجدددددان فددددي 
بهدددددددا إدراك الانفعدددددددالات، وفهمهدددددددا، وكيفيدددددددة معالجدددددددة الأفدددددددراد لاضدددددددطراباتهم وانفعدددددددالاتهم بطريقدددددددة إيجابيدددددددة وقدددددددد اهدددددددتم 
جولمدددددان فدددددي أكثدددددر مدددددن موضدددددع مدددددن دراسددددداته حدددددول الدددددذكاء الوجدددددداني بمدددددا يحددددددث مدددددن جندددددوح وعندددددف وانحرافدددددات 

 اعي ومشكلات اجتماعية بين المتعلمين.سلوكية وعدوانية وانسحاب اجتم
 

 مشكلة الدراسة  
تعتبددددددر المراهقددددددة مددددددن أكثددددددر فتددددددرات العمددددددر حرجددددددا، فهددددددي مرحلددددددة تتسددددددم بددددددالقلق والصددددددراع والتمددددددرد، وعددددددادة مددددددا  
توصددددف بدددددالتغيرات السددددريعة فدددددي شددددتى مراحدددددل النمددددو والتدددددي تدددددؤدي الددددى ضدددددعف التددددوازن، وحددددددوث مددددا يسدددددمى بعددددددم 

والعقلددددي، حيددددث تبدددددأ مددددن بدايددددة سددددن البلددددوي وتنتهددددي بانتهدددداء النضددددج النفسددددي والجسددددمي الاسددددتقرار الجسددددمي والنفسددددي 
ددددة جدددددا تناولددددت مرحلددددة المراهقددددة الددددى أن هددددذه  وتشددددير نتددددائج البحددددوث والدراسددددات لكثددددرة مددددا فيهددددا مددددن اضددددطرابات حرج 

لمراهدددددق المرحلددددة مددددن فتددددرات الصددددراعات، حيددددث تبدددددأ فيهددددا مشددددكلة البحددددث عددددن الددددذات التددددي قددددد تعكددددس عدددددم قدددددرة ا
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علدددددى التعامدددددل أو ضدددددبل الدددددذات لديددددده أو التعامدددددل مدددددع اضدددددطرابات الإدراك ، فدددددالنمو الجسدددددمي يسدددددبق بكثيدددددر النمدددددو 
( , يددددددؤدي الددددددذكاء الوجددددددداني 97، 0215العقلددددددي والوجددددددداني، فينشددددددأ صددددددراع إشددددددباع الر بددددددات والحاجددددددات )معددددددالي، 
فددددي علاقاتدددده مددددع نفسدددده ومددددع المحيطددددين  دورا مهمددددا فددددي بندددداء الشخصددددية الإيجابيددددة وتشددددكيل وجدددددان الانسددددان السددددوي 

بدددده، وكددددل ذلددددك يددددنعكس علددددى تميددددزه وإبداعدددده فددددي مجددددالات حياتدددده المختلفددددة، إضددددافة إلددددى تنميددددة مهاراتدددده الشخصددددية 
وتميدددددزه فدددددي ميددددددان العمدددددل. ممدددددا سدددددبق تتحددددددد مشدددددكلة الدراسدددددة الحاليدددددة فدددددي دراسدددددة العلاقدددددة بدددددين الدددددذكاء الوجدددددداني 

تؤكددددددد نتددددددائج العديددددددد مدددددن الدراسددددددات أهميددددددة الدددددذكاء الوجددددددداني فددددددي تنميددددددة  واضدددددطراب الإدراك لدددددددى المددددددراهقين حيدددددث
التفكيدددددر الإيجدددددابي، وأيضددددددا علدددددى أهميدددددة البددددددرامج القائمدددددة علدددددى مهددددددارات الدددددذكاء الوجدددددداني فددددددي الخفددددد  مدددددن حدددددددة 
ة السددددلوكيات العدوانيدددددة وتعددددديل الأفكدددددار النابعددددة عدددددن التفكيدددددر السددددلبي لددددددى المددددراهقين الدددددذين يمددددرون بمرحلدددددة المراهقددددد

هدددددذه المرحلدددددة العمريدددددة الحساسدددددة والتدددددي لا تعتبدددددر مرحلدددددة تغيدددددرات فسددددديولوجية فحسدددددب بدددددل تعتبدددددر مدددددن وجهدددددة نظدددددر 
 احدى المراحل التي يبدأ فيها المراهق اكتساب التفكير المنطقي والتجريدي. ''Piaget''بياجيه 

 
 تساؤلات الدراسة
ددددددا مددددددن البندددددداء  ا مهم  النفسددددددي للفددددددرد، كمددددددا تلعددددددب دوار  فدددددداعلا فددددددي تمثددددددل العوامددددددل الوجدانيددددددة والانفعاليددددددة جددددددزء 

تشدددددددكيل السدددددددلوك الإنسددددددداني وبلورتددددددده علدددددددى وجددددددده العمدددددددوم، وبدددددددالأخص علدددددددى كيفيدددددددة اكتسددددددداب المعدددددددارف والخبدددددددرات 
الحياتيددددة المختلفددددةل وبالتددددالي يصددددبح لهددددا تددددأثير واضددددح ومهددددم فددددي حيدددداة كددددل شددددخص، فددددي طريقددددة تفكيددددره وعلاقاتدددده، 

ضددددددح أهميددددددة دور العاطفددددددة والوجدددددددان فددددددي توجيدددددده فالتعدددددداون القددددددائم بددددددين الشددددددعور والفكددددددر أ و بددددددين العقددددددل والقلددددددب يوط
التفكيدددددر والسدددددلوك الإنسددددداني وتحديدددددد علاقدددددة الفدددددرد بعالمدددددة الخدددددارجي سدددددواء فدددددي قراراتددددده أو فدددددي إتاحدددددة الفرصدددددة لددددده 

  .(11، 0212)ياسر ،للتفكير بصفاء ووضوح 
بدددددددددديها المدددددددددراهقين الدددددددددى افتقدددددددددار إن هدددددددددذه الأنمددددددددداط مدددددددددن السدددددددددلوكيات واضدددددددددطرابات الإدراك التدددددددددي تظهدددددددددر وي 

المدددددددددراهقين للمهدددددددددارات الوجدانيدددددددددة والتدددددددددي تتمثدددددددددل فدددددددددي  الدددددددددوعي بالدددددددددذات أو المعرفدددددددددة الانفعاليدددددددددة وإدارة الانفعدددددددددالات 
وتنظيمهددددددددا)والى نقددددددددص فددددددددي المهددددددددارات الاجتماعيددددددددة لددددددددديهم والتددددددددي تتمثددددددددل فددددددددي  التعدددددددداطف أو الددددددددتفهم والتواصددددددددل 

وجدانيدددددددة تعكدددددددس القددددددددرة علدددددددى إدراك الانفعدددددددالات وفهمهدددددددا وإدارتهدددددددا الاجتمددددددداعي)أي أن هدددددددذه المهدددددددارات والكفايدددددددات ال
بطريقدددددة إيجابيددددددة وتتمثددددددل قوتهدددددا وأهميتهددددددا فددددددي تأثيرهدددددا علددددددى توجيدددددده مسدددددار التفكيددددددر والتخطدددددديل وصدددددولا الددددددى هدددددددف 

ولدددددذا فهدددددي تعتبدددددر محكدددددا لعقلانيدددددة التفكيدددددر ومنطقيتددددده أو   (0217جدددددروان وكمدددددور ، ، 0225جولمدددددان ،معدددددين) 
 ن تحديد مشكلة الدراسة الحالية من خلال الإجابة على  العكس وبذلك يمك

  التساؤل الرئيسي الأول:
 هل توجد علاقة ارتباطية بين الذكاء الوجداني وأساليب مواجهة اضطراب الإدراك لدى المراهقين؟

 
 ويتفرع من التساؤل الرئيسى مجموعة التساؤلات الفرعية التالية: 

 التساؤلات الجزئية: 
توجد علاقة ارتباطية بين الذكاء الوجداني )الدرجة الكلية والأبعاد الخمسة( واضطراب الإدراك لدى عينات من  هل -1

 المراهقين؟  
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 هل توجد علاقة ارتباطية بين الذكاء الوجداني )الدرجة الكلية والأبعاد الخمسة( والبيئات المتنوعة لدى المراهقين؟  -0
 ب الإدراك والبيئات المتنوعة؟ ل توجد علاقة ارتباطية بين اضطراه -2
 ما مستوى الذكاء الوجداني لدى المراهقين فى عدة بيئات متنوعة؟ -2
 ما مدى إمكانية التنبؤ بمدى اضطراب الإدراك من خلال د رجاتهم على مقياس الذكاء الوجداني؟  -5
 وعة؟ما هي أكثر أساليب مواجهة اضطراب الإدراك استخداما لدى المراهقين فى عدة بيئات متن -1
 هل توجد علاقة ارتباطية بين الذكاء الوجداني واستراتيجيات مواجهة اضطراب الإدراك المركزة على المراهقين؟ -9
 

   التساؤل الثاني:
هل توجد فروق في متغيرات الدراسة )الذكاء الوجداني واضطراب الإدراك لدى المراهقين تعزى لمتغير الجنس 

  لتساؤلات الفرعية التالية وتتفرع عنه ا)ذكور/ إناث(؟ 
 هل توجد فروق بين مقياس الذكاء الوجداني تعزى لمتغير الجنس )ذكور/ إناث(؟   -1
  (؟هل توجد فروق بين مقياس اضطراب الإدراك تعزى لمتغير الجنس )ذكور/ إناث -0
 

 أهداف الدراسة
 يمكن تحديد أهداف الدراسة الحالية فيما يلي: 

 اء الوجداني بمكوناته واضطراب الإدراك بمكوناته لدى المراهقين.  فهم طبيعة العلاقة بين الذك -1
 فهم طبيعة الفروق بين الذكاء الوجداني بمكوناته وبين تنوع البيئات المختلفة للمراهقين.  -1
 \إمكانية التنبؤ بدرجات اضطراب الإدراك من خلال التعرف درجات الذكاء الوجداني.  -0
اسة )الذكاء الوجداني واضطراب الإدراك ( لدى المراهقين تبعا لمتغير الجنس الكشف عن الفروق في متغيرات الدر  -2

 )ذكور/ إناث(.
 

 أهمية الدراسة  
  أولا: الأهمية النظرية: تبرز أهمية الدراسة الحالية في النقاط التالية:

لدراسة الأولى في ندرة الدراسات العربية التي تناولت علاقة الذكاء الوجداني بالاضطراب الإدراك حيث تعتبر ا -1
  نظرا لعدم تواجد مثيلاتها. ون مصر في حدود اطلاع الباحث

على  (Ellison , 2018،ايلسون أهمية الذكاء الوجداني، حيث تشير العديد من الدراسات وعلى رأسها دراسة ) -0
من ضرورة الاهتمام بتطوير البحث فيه وفي أدوات قياسه حيث تشير الى أن هناك بع  الأوضاع المقلقة 

   .(172، 0210)الخولي ،اهتمامنا بالذكاء الوجداني 
أهمية متغير اضطراب الإدراك حيث أكدت الدراسات والأبحاث خطورة الأفكار اللاعقلانية لما تسببه من  -2

 (. 592، 0219)حماد ، اضطرابات نفسية وعاطفية مما يؤثر سلبا  على السلوك
 ر اللاعقلانية في أوساط المراهقين من الجنسين. تأكيد العديد من الدراسات على انتشار الأفكا -2
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)أحمد خطورة متغير اضطراب الإدراك الذي يشكل مشكلة نفسية واجتماعية وتربوية خطيرة والذي اعتبره  -5
''قطيعة في العلاقة، إنه توقف في السعي نحو بناء الهوية، وهو كذلك حالة إخفاق في حل  2014)أوزي،

 .لتفاهم''الصراعات بالقول والحوار وا
 

  ثانيا : الأهمية التطبيقية:
 تنبع أهمية الدراسة التطبيقية من خلال ما ستسفر عليه من نتائج حيث يمكن الاستفادة منها في النقاط التالية   

المرشدين بأطر نظرية قائمة على نظرية الذكاء الوجداني ونظرية ''ألبرت اليس'' في التعامل مع مشكلة  تزويد -1
  العدواني لدى المراهقين. السلوك

يستفيد من هذه الدراسة القائمون على العملية الاجتماعية والنفسية في إعداد وتأهيل المراهقين لإكسابهم مهارات  -0
  .التعامل مع المواقف المسببة لاضطراب الإدراك وطرق التخفيف منه

اني في تعديل اضطراب الإدراك والتخفيف فتح المجال لبناء برامج أكثر فاعلية قائمة على نظرية الذكاء الوجد -2
  .منة

 لفت انتباه المهتمين بالحالة النفسية للمراهقين والدارسين الى أهمية الذكاء الوجداني وعلاقاته. -2
 

 التعريفات الاجرائية للدراسة
اوتة لذي يشير إلى مشاعر معينة تصاحبها أفكار محددة، حالة بيولوجية ونفسية واستعدادات متفوا الوجدان:

(. ان الوجدان هو النفس و قواها الباطنة أو هو كل إحساس أولي 00، 0222")روبنس، سكوت، للسلوك
باللذة أو الألم من حيث الإدراك و المعرفة, فهو الشعور بالذات عندما تكون في مواقف تتطلب الموازنة أو 

ني تتجاوب معه سرائر الناس على ما المقارنة لاتخاذ الحكم على قضايا تواجهها النفس. و الوجدان شأن إنسا
فطروا عليه, فما يتأثر به أحدهم يتأثر به ا خرون و بذلك يكون الوجدان صفة عامة يتحلى بها الناس 

 .جميعا على حد سواء و إن كانت مستويات تأثرهم ليست على نفس الدرجة
 

خصية والمهارات الاجتماعية والوجدانية الذكاء الوجداني هو عبارة عن مجموعة من الصفات الشالذكاء الوجداني: 
التى تمكن الشخص من تفهم مشاعر و انفعالات ا خرين، ومن ثم يكون أكثر قدرة علي ترشيد حياته 

الذكاء الوجداني والذكاء الانفعالي وذكاء المشاعر  انالنفسية والاجتماعية انطلاقا من هذه المهارات , 
في الدراسة الحالية مصطلح الذكاء الوجدانيل كون أن  ون تبنى الباحثيوالذكاء العاطفي والذكاء الفعال، و 

الوجدان مصطلح يشمل العاطفة والانفعال والمزج، وعلى هذا فالذكاء الانفعالي هو جزء من الذكاء الوجداني 
هذا فضلا  عن أن الذكاء الوجداني يجمع بين الانفعالات الشخصية والانفعالات في سياقها الاجتماعي 

  (.12، 0221ين، حسين، حس)
 

وتشير إلى القدرة على الانتباه والإدراك الجيد للانفعالات والمشاعر الذاتية وحسن التمييز بينها  : المعرفة الوجدانية 
   والتعبير عنها، والوعي بالعلاقة بين الأفكار والمشاعر والأحداث''.
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جابي في ا خرين وذلك من خلال إدراك وفهم انفعالاته ويشير إلى القدرة على التأثير الإي:  التواصل الاجتماعي
   .''ومشاعره ومعرفة متى يمارس القيادة، ومتى يتبع ا خرين ومساندتهم والتصرف معهم بطريقة لائقة

 
( بأنها '' تلك الأفكار السالبة الخاطئة، و ير المنطقية، و ير  (Ellis, 1977ألبرت إليس  عرف :الأفكار اللاعقلانية 

واق ية، والتي تتسم بعدم الموضوعية، وتتأثر بالأهواء الشخصية، والمبنية على توقعات وتعليمات خاطئة، ال
،   0212)القصا  ،وعلى مزيج من الظن والتنبؤ والتهويل، والتي لا تتفق مع إمكانات الفرد الواق ية''

.12  .) 
 

ا تية لحواسنا بطريقة نشيطة. الإدراك المعالجة المعرفيّة  القدرة على إدراك ومعالجة المعلومات يعتبر الإدراك الإدراك:
التي تسمح لنا تفسير بيئتنا من خلال المحفزات التي ندرك بالأعضاء الحسيّة. هذه القدرة مهمّة جدّا  لأنّنا 

د معالجة نشيطة للأفرا ونستطيع أن نحسّن الإدراك بالتدريب المعرفيّ، لأنّه نستعملها يوميّا لحسن الحظّ،
ه بالمحفزات، بل نفسّر المعلومات من خلال  Bottom-Upالسلبيّين، محدودين بمعالجة تصاعديّة أو  متّجط

  معالجة نازلة
 

الأعراض النفسية هي رموز تشير إلى وجود اضطرابات نفسية أو جسمية، ويختار  اضطرابات الإدراك والتفكير والذاكرة:
وتتعدد أنواع الاضطرابات ما بين اضطرابات الإدراك العرض جانبا ض يفا من الشخصية ليظهر فيه 

 واضطرابات التفكير واضطرابات الذاكرة و يرها من الاضطرابات، وإليك أهم هذه الاضطرابات النفسية
 

الإدراك هو عملية تفسير وفهم للمعلومات القادمة من الحواس، ويضطرب الإدراك نتيجة سوء  اضطرابات الإدراك:
    لحسية بسبب وجود عيب في أعضاء الحستفسير المثيرات ا

 
 سابقة راساتد

، الذكاء الوجدانى تتضمن الدراسات التي تناولناها في هذا البحث ثلاثة محاور، ويتضمن المحور الأول دراسات 
   اضطراب الادراكبينما المحور الثاني دراسات تناولت 

 
 نى لدى المراهقين:أولا : دراسات تناولت )المتغير المستقل( الذكاء الوجدا

"الضددغوط النفسددية وعلاقتهددا بالددذكاء الوجددداني  , والتددى كانددت بعنددوان( 2212تناولتتت دراستتة صتتاد  عبتتد  حستتن )– 1
إلدى معرفدة العلاقدة بدين الضدغوط النفسدية وبدين  الدذكاء الوجدداني  لدى طلبة الجامعة في اليمن والجزائدر" , والتدى هددفت

ائددر، معرفددة الفددروق فددي الضددغوط النفسددية والفددروق فددي الددذكاء الوجددداني عنددد طلبددة عنددد طلبددة الجامعددة فددي الدديمن والجز 
الجامعددة طبقددا لمتغيددر البلددد )الدديمن والجزائددر( ومتغيددر الجددنس مددن ذكددور وإندداث،  واعتمدددت هددذه الدراسددة علددى المددنهج 

اء الوجدداني لطلبدة الجامعدة الوصفي الارتباطي الذى يتلاءم  مع تحليدل طبيعدة العلاقدة بدين الضدغوط النفسدية وبدين الدذك
فدي الدديمن أو  الجزائدر، فددالمنهج الوصددفي يعمدل علددى الكشدف عددن الحقددائق التفصديلية للأحددداث الغامضدة محددل الدراسددة 
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وواقع الظاهرة، وذلك للوصول إلى الكشدف عدن الغمدوض التدي يكتنفهدا ووصدفها وصدف دقيدق كيفدي يوضدح الخصدائص 
ا وبالتددالي يمكددن الوصددول إلددى النتددائج وتفسدديرها، وطبقددت تلددك الدراسددة ووصددف كمددي يوضددح حجددم الخصددائص وتغييراتهدد

طالب وطالبة 1222على عينة من الطبة والطالبات من كلية العلوم الإنسانية وكلية العلوم الاجتماعية الذى بلغ عددهم 
ئي للعلدوم الاجتماعيدة، ، وذلك بالاعتماد على أداة مقياس ضدغوط الحيداة، ومقيداس الدذكاء الوجدداني، والبرندامج الإحصدا

وتوصددلت النتددائج أن هندداك علاقددة ارتبدداط ذات دلالددة إحصددائية مددا بددين الضددغوط النفسددية وبددين الددذكاء الوجددداني لطلبددة 
الجامعة في اليمن والجزائر، ووجدود علاقدة ارتبداط ذات دلالدة إحصدائية مدا بدين الضدغوط النفسدية وبدين الدذكاء الوجدداني 

كما توصلت على وجود فروق لها دلالدة إحصدائية فدي نسدبة الضدغوط النفسدية لطلبدة الجامعدة لطلبة الجامعة في اليمن، 
طبقددا لمتغيددر الجددنس مددن ذكددور أو إندداث، ووجددود فددروق لهددا دلالددة إحصددائية فددي الددذكاء الوجددداني لطلبددة الجامعددة طبقددا 

 لمتغير البلد اليمن والجزائر. 
إلدى التعدرف علدى مسدتوى الدذكاء الوجدداني فدي  , والتدى هددفت ( 2211بينما تناولت دراسة هتد  عبتد الترحمن ) – 2

عينة من طالبات كلية التربية في جامعة الملك عبد العزيدز، وكدذلك مسدتوى الأمدن النفسدي بالإضدافة الدى تحديدد العلاقدة 
ت الفعليددة فيمددا بددين الددذكاء الوجددداني والأمددن النفسددي. وايضددا هدددفت إلددى تصددميم برنددامج علددى أساسدده يددتم تنميدده المهددارا

للذكاء الوجداني للمراهقين الأيتام فدي الهيئدات الاجتماعيدة، التعدرف علدى الفاعليدة التدي مدن خلالهدا يسدتطيع البرندامج أن 
يعزز تلك المهارات، إضافة إلدى الكشدف عدن الأثدر تنميده تلدك المهدارات التدي تتعلدق بالدذكاء الوجدداني وعلاقتهدا بالحالدة 

ى التأكددد مددن المدددي الددذي مددن خلالدده يكددون هندداك اسددتمرارية تلددك البددرامج وأثرهددا الفعددال فددي النفسددية للمددراهقين، إضددافة إلدد
وعده مدن النتدائج  أن الثقدة المتبادلدة لابدد أن  زيدادة المهدارات الفعليدة للدذكاء الوجدداني , وتوصدلت هدذه الدراسدة إلدى مجدم
دمج فددي الجماعددة الجديدددة، إعطدداء لكددل عامددل يتعامددل بهددا الأفددراد، لابددد أن يكددون هندداك وقددت حتددى يسددتطيع الفددرد أن يندد

 ,Golemanداخل المجموعة الاهتمام والتقدير، كما أنه لابد أن يوجدد هنداك درجده عاليدة مدن الانضدباط بدين الأفدراد ) 
2019 ). 

 
  : اضطراب الادراك ثانيا : دراسات تناولت)المتغير التابع(

ت بعنددوان "العلاقددة بددين السدديطرة الدما يددة واضددطراب الإدراك , والتددى كاندد (2212تناولتتت دراستتة محمتتد الأمتتين ) – 3
إلى معرفدة العلاقدة بدين السديطرة الدما يدة وبدين  البصري لدى تلاميذ من ذوي صعوبات تعلم الرياضيات" , والتى هدفت

ذوي اضدددطراب الإدراك البصدددري بالجدددات التدددي تعتمدددد عليهدددا سدددواء الجهدددة اليمندددى أو الجهدددة اليسدددرى المتعلقدددة بحدددالات 
صعوبة فدي تعلدم الرياضديات، وتدم الاعتمداد فدي هدذه الدراسدة علدى المدنهج الوصدفي لمعرفدة طبيعدة العلاقدة بدين السديطرة 

حدالات مدن الطدلاب ذوي  12الدما ية وبين اضطراب الإدراك البصرى، وتم تطبيق هذه الدراسة علدى عيندة مكوندة مدن 
سددة قددام الباحددث باسددتخدام خمددس أدوات فددي القيدداس متمثلددة فددي صددعوبة فددي تعلددم الرياضدديات، ولتحقيددق أهددداف هددذه الدرا

الاختبدار التحصديلي، اختبددار تحديدد نمددل السديطرة فددي الددماي، اختبدار التميددز البصدري، واختبددار الإدراك البصدري لشددكل 
هندسددي معقددد الددرأي، وتوصددلت هددذه الدراسددة إلددى أن العشددر حددالات محددل الدراسددة علددى الددر م مددن معاندداتهم باضددطراب 
الإدراك إلا أن ذلددك الاضددطراب يختلددف علددى حسددب نمددل سدديطرة الدددماي علدديهم، كمددا توصددلت إلددى الجهددة اليمنددى أكثددر 
اضطرابا في الإدراك البصري مدن الجهدة اليسدرى والمتوازندة، ف حالدة تحصدل تلدك الحدالات التدي لهدا نمدل متدوازن علدى 

 أحسن النتائج. 
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اضدطراب الإدراك البصدري وعلاقتده بصدعوبة " والتدى كاندت بعندوان ( , 2212بينما تناولت دراسة خيريتة معلتول ) –4
إلددى التحقددق مددن أن هندداك علاقددة مددا بددين اضددطراب الإدراك  الكتابددة لدددى تلاميددذ السددنة الرابعددة ابتدددائي" , والتددى هدددفت

فدي هدذه الدراسدة علدى البصري وبين صعوبة الكتابة عند تلاميدذ السدنة الرابعدة الابتددائي فدي ولايدة الدوادي، وتدم الاعتمداد 
المددنهج الوصددفي الارتبدداطي لتفسددير العلاقددة بددين اضددطراب الإدراك البصددري وبددين صددعوبات الكتابددة،  وتددم تطبيددق هددذه 

طالدددب حيدددث تدددم اختيدددارهم بطريقدددة معيندددة، و لتحقيدددق أهدددداف الدراسدددة قدددام الباحدددث  50الدراسدددة علدددى عيندددة مكوندددة مدددن 
، SPSSلتدددي تتمثدددل فدددي معامددل ارتبددداط بيرسدددون وفدددى البرندددامج الإحصدددائي باسددتخدام أدوات لقيددداس الإدراك البصدددرى وا

وتوصلت هذه الدراسة إلى وجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية ما بين مستوى الإدراك وبين مستوى صدعوبة الكتابدة 
توى الإدراك البصدري عند طلاب المرحلة الرابعة الابتدائية الذكور، ووجود علاقة ارتباط ذات دلالة إحصائية ما بين مسد

وبددين صددعوبة الكتابددة  عنددد طددلاب المرحلددة الرابعددة ابتدددائي إندداث، كمددا توصددلت أيضددا إلددى أن هندداك علاقددة ارتبدداط ذات 
 دلالة إحصائية ما بين مستوى الإدراك البصري وبين مستوى صعوبة الكتابة. 

 
 تعقيب على الدراسات السابقة

 ابقة وتحليلها نلاحظ أن  بعد عرض مجموعة من الدراسات الس
  هذه الدراسدات اتفقدت علدى هددف واحدد وهدو علاقدة الدذكاء الوجدداني باضدطراب الإدراك وقدرتده علدى حدل المشداكل

النفسددية لدددى المراهقددة وأيضددا فهددم طبيعددة العلاقددة مددا بددين الددذكاء الوجددداني بجميددع أبعدداده وبددين التنددوع فددي مختلددف 
 البيئات للمراهقين

 لدراسات أيضا في المنهج المستخدم حيث تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي الذي يهدف إلدى كما اتفقت تلك ا
 وصف الظاهرة أو الأوضاع القائمة بفعالية

  هنداك اتفدداق بدين النتددائج التددي تدم التوصددل إليهدا مددن خددلال تلدك الدراسددات وهدى أن هندداك علاقددة ارتبداط بددين الددذكاء
 ( .  Mayer, Salovey, 2020هقين ) الوجداني وجميع أبعاده على المرا 

  بينمدا اختلفدت هدذه الدراسدات فدي العيندات محدل الدراسدة فكدل دراسدة مدن تلدك الدراسدات اسدتخدمت عيندة محدددة فددي
مجتمددع معددين، وهندداك اخددتلاف فددي المقدداييس الموضددوعة فهندداك بدداحثين قامددت بمعددداد المقيدداس بأنفسددهم، لكددن تددم 

اس الدددذكاء الانفعدددالي، وقيددداس الأفكدددار العقلانيدددة للمدددرهقين وقيددداس السدددلوك الاتفددداق فدددي أ لدددب الدراسدددات علدددى قيددد
 الإدراكي

  اتفقدددت تلدددك الدراسدددات أيضدددا فدددي الأسددداليب الإحصدددائية المسدددتخدمة وهدددي معامدددل الارتبددداط بيرسدددون، والانحرافدددات
 الم يارية، ومعامل ألفا لحساب مجتمع العينة.

 
  الدراسةفروض  

، الذكاء الوجداني/ اضطراب الإدراك(رضيتين أساسيتين طبقا  لمتغيرات الدراسة )تتحدد فروض الدراسة في طرح ف
. ويتفرع عنها المراهقين العلاقة الارتباطية بين الذكاء الوجداني واضطراب الإدراك لدىوالفرضية العامة الأولى تتناول 

الذكاء الوجداني/ ي متغيرات الدراسة )أربع فرضيات جزئية، والفرضية العامة الثانية تبحث في إمكانية وجود فروق ف
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فرضيات دراسته في ضوء  ون تبعا  لمتغير الجنس وتتفرع عنها ثلاث فرضيات، وقد صاي الباحث اضطراب الإدراك(
 نتائج الدراسات السابقة المتعلقة بمجال ومتغيرات الدراسة الحالية. 

 
  الفرض الأول:

 ي واضطراب الإدراك لدى المراهقين.  توجد علاقة ارتباطية خطية بين الذكاء الوجدان -
 ويتفرع عن هذا الفرض الفروض الفرعية التالية   -

  توجد علاقة ارتباطية خطية دالة إحصائيا بين الذكاء الوجداني )الدرجة الكلية والأبعاد الخمسة( واضطراب
 الإدراك لدى المراهقين. 

 اني )الدرجة الكلية والأبعاد الخمسة( والبيئات توجد علاقة ارتباطية خطية دالة إحصائيا بين الذكاء الوجد
 ( .   Lazarus et Folkmant, 2021المتنوعة لدى المراهقين ) 

  .توجد علاقة ارتباطية خطية دالة إحصائيا بين اضطراب الإدراك وتنوع البيئة لدى المراهقين 
  ي لدى المراهقين من خلال درجاتهم يمكن التنبؤ باضطراب الإدراك والذكاء الوجدان الفرضية الجزئية الرابعة

 (.  .Nesrin, 2019على مقياس الذكاء الوجداني )
 

  الفرض الثاني:
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متغيرات الدراسة الذكاء الوجداني واضطراب الإدراك لدى المراهقين تعزى 

  وتتفرع عنه الفروض الفرعية التالية لمتغير الجنس. 
 لالة إحصائية في الذكاء الوجداني لدى المراهقين تعزى لمتغير الجنس. توجد فروق ذات د -1
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في اضطراب الإدراك لدى المراهقين تعزى لمتغير الجنس.    -0
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في تنوع البيئات لدى المراهقين تعزى لمتغير الجنس.    -2
 

 الاطار النظرى للدراسة
مفهوم الذكاء الوجداني على أنه مفهوم حديث ونال الكثير من الاهتمام وذلك لكونه مهم وله دور بارز فدي  يصنف

حياة جميع الأشخا  كما أنه له دور فعال في كل من تفكيرهم وذكائهم، ويبرز دور التفكير الوجداني الناجح فدي جعلده 
تدددي يكدددون قدددادر ا مدددن خلالهدددا علدددى التعامدددل مدددع جميدددع أفدددراد الأفدددراد قدددادرين علدددى التكيدددف مدددع جميدددع المواقدددف الحياتيدددة ال

 مجتمعه.
ويعدود كدل مددن تزايدد الجددرائم العنيفدة مثدل القتددل والخطدف و يرهددا وارتفداع كدل مددن معددلات الاكتئدداب والقلدق والتددوتر 

قددرات  يدر  بالإضافة إلى هروب التلاميذ من المدارس إلى انحدار مستويات الذكاء الوجداني لدى كدل مدنهم، كمدا يوجدد
معرفيدة لهددا دور ا فعددال فددي نجدداح الأفدراد وتتمثددل تلددك القدددرات فددي كددل مدن الجوانددب الاجتماعيددة والجوانددب الانفعاليددة التددي 

 تختص بمدارة بتسهيل إدارة العلاقات مع ا خرين ومع النفس.
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 التطور الزمني للنماذج المفسرة للذكاء الوجداني :
 

 يد من النظريات، وسوف نتطر  بالحديث عنها فيما يلي:اشتمل الذكاء الوجداني على العد
قسددم جدداردنر الددذكاء إلددى سددبعة ذكدداءات وسددماها بمجموعددة الددذكاءات المتعددددة، وعرفهددا بأنهددا القدددرة نظريتتة جتتاردنر:  -1

ل الفدرد النفسية والبيولوجية تمكن في استلزام وجود العديدد مدن المهدارات الكثيدرة التدي يمكدن تنشديطها فدي البيئدة التدي تجعد
قادر ا على معالجة المعلومات وحل المشكلات بالإضافة إلى ابتكار أشياء ذات قيمة وتكون متفقة مع الثقافة التي ي ي  
بها الفرد. وففي التعريف يطدرح جداردنر أندواع الدذكاءات التدي هدي بمثابدة أشدياء  يدر واضدحة ولا يمكدن رؤيتهدا ولا يمكدن 

ا عدها،  (.922،  0217)السيد،  :مكانيات وقدرات يرجع نشاطها من عدمه إلى كل مما يليبل الذكاءات بمثابة إ أيض 
  القدددديم الثقافيددددة , الفددددر  المتواجدددددة فددددي الثقافددددة , التقييمددددات الشخصددددية التددددي سددددتخدمها كددددل مددددن الأفددددراد والعددددائلات

( ذكاءات 0ما لا يقل عن)والمدرسين وكل من حولهم يمتلكون إمكانية وجود الذكاءات لديهم. ويرى جاردنر أن لكل فرد 
 (.115،  0212متنوعة وسوف نتطرق بالحديث عنهم فيما يلي  )عبد الحميد، 

 
وهو بمثابة قدرة الفرد على استخدام اللغات بمختلف أنواعها، ومدى تمكنها مدن القدراءة والكتابدة، ويشدتمل الذكاء اللغو : 

 وعلى التعبير عن الذات من النحو البياني أو الشعري. هذا النوع من الذكاءات على كل من المعالجة الفعالة للغة
كما يحتوي هذا الذكاء على تحليل اللغة من ناحية القواعد ومن ناحية فهم الكلمات، والشخص المتفوق لغوي دا يكدون قدادر ا 

ا قدرة كبيرة على تذكر الأشياء من أسماء وأماكن وتواريخ و  يتميز الشخص على الإنتاج بشكل يسير ومبسل ويمتلك أيض 
ا بالطلاقة اللفظية ويمتلك القدرات السم ية العالية. )العمران،   (.02، 0221أيض 

 
ويقصددد بدده القدددرة علددى اسددتخدام كددل مددن الأرقددام والتفكيددر التحليلددي، والقدددرة علددى عددرض التسدداؤلات التتذكاء المنطقتتي: 

 رفة العلاقة بين الأرقام. الرياضية مع البحث عن حلول لها وفهم وإدراك المسائل الحسابية مع مع
 

ويقصد به القدرة على تخيل ما يعرف بالعلاقات المكانيدة والتدي تتواجدد بدين كدل مدن الأشدكال والفرا دات الذكاء المكاني: 
 والتعرف عليها واستخدام الصور الذهنية عند قراءة الخرائل وحل كل من المتهات والألغاز.

 
لى القيام بالتأمل الداخلي والخبايا والتعرف على كل من المشاعر والدوافع ويقصد به قدرة الشخص عالذكاء الشخصي: 

 النفسية مع التفكير بشكل حكيم وتعيين الأهداف وتحقيقها.
 

ويقصد به قددرة الشدخص علدى معرفدة الحدالات المزاجيدة الحادثدة لددى ا خدرين والعمدل علدى التمييدز الذكاء الاجتماعي: 
لددددوافع خلدددف أفعدددالهم ومشددداعرهم بالإضدددافة إلدددى تعبيدددرات كدددل مدددن الوجددده والصدددوت وذلدددك بينهدددا وبدددين إدراك نوايددداهم وا

 لاعتبارها مؤشرات للعلاقات الاجتماعية.
 

ويقصد به قدرة الشخص على استخدام الجسدم بشدكل مدرن ومتدوازن وذلدك فدي بجاندب اسدتخدامه بشدكل الذكاء الجسمي: 
 ل جيد. عصبي وعضلي بالإضافة إلى التعامل مع الأشياء بشك
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ويقصددد بدده قدددرة الشددخص علددى الاسددتماع للموسديقى وإدراكهددا مددع التمييددز بددين الألحددان ل ضددافة إلددى التتذكاء الموستتيقي: 

 تذكرها، والقدرة على تشكيل النغم والإيقاع. 
 

 الذكاء الطبيعي:
ر الطبي يدة ومدا تحتدوي ويقصد به قدرة الشخص علدى المعرفدة والدوعي لمدا يحديل بده وتمييدز الأشدياء التدي تدرتبل بدالظواه

ا على كل من أوجه الشبه والاختلاف بينهم.  عليه من نباتات و ابات وحقول وتربية للحيوانات وصخور، والتعرف أيض 
 

فددي بدايددة السددبعينات اعتقددد جدداردنر أن هندداك دليددل علددى وجددود العديددد مددن القدددرات التتذكاءات المتعتتددة لتتدى جتتاردنر : 
ردنر مفهددوم مصددطلح الددذكاء الإنسدداني، وبدددأ جدداردنر بدراسددة القدددرات العقليددة مددن الناحيددة البشددرية والتددي أطلددق عليهددا جددا

النفسدددية للعلدددوم البيولوجيدددة بالإضدددافة إلدددى البياندددات الخاصدددة بتطدددور واسدددتعمال المعرفدددة فدددي الحضدددارات المختلفدددة. )عبدددد 
لخاصة بالملكات الإنسانية فكر في (. وفي حين قيام جاردنر باستعراضه لمختلف المصادر ا111الحميد، مرجع سابق، 

أفضددل طريقددة للقيددام بعرضدده لتلددك الاستكشددافات مددن خددلال اسددتخدام العديددد مددن المصددطلحات والتددي تتمثددل فددي كددل مددن 
(gifts, abilities, skills, talents ويعد ذلك شعر أن كل كلمدة مدن تلدك الكلمدات تمتلدك العيدوب التدي تجعلهدا  يدر ،)

( بدالر م Intelligences( ووضدعها بصديغة الجمدع )Intelligenceلكلمة التدي تعبدر عدن الدذكاء )ملاءمة، فقام بتعديل ا
 من أن كلمة ذكاء لا تجمع لأنها كلمة لا تدل على عدد.

 
 نظرية ماير وسالوفي للذكاء الوجداني:

طدوير الدذكاء الوجدداني م، وقدررا أن يقومدا بت1772بدأ العالمان ماير وسالوفي بالاهتمام بالذكاء الوجداني منذ عدام 
وتحليدددل جميدددع مكوناتدددده وتجهيدددز الأدوات المختصددددة بقياسددده علدددى أندددده بمثابدددة قدددددرة عقليدددة تتشدددابه مددددع الأندددواع الأخددددرى 
للذكاءات، كما أنهم اهتموا بقياس الفروق الفرديدة الخاصدة بالدذكاء الوجدداني، وأضداف قدائلا   أن المقداييس المعتداد عليهدا 

مددن دراسددة الفددروق فددي التعددرف علددى الانفعددالات وإداراتهددا بشددكل محكددم بالإضددافة إلددى تجميدددع  للددذكاء لددم تمكددن الأفددراد
المعلومددات حولهددا، كمددا أنهددم يددروا أن الشددخص الددذكي يعددد أفضددل كثيددر ا مددن الشددخص مددن ا خددر فددي معرفددة الانفعددالات 

لات بدقة تحجب سوء فهم ا خرين ) الخاصة به والخاصة با خرين، ويكون لديهم القدرة على أن يعبروا عن تلك الانفعا
Roya Beydokhti, 2021. ) 

 
 نظرية التنافر المعرفي:نظريات اضطراب الإدراك: 

م( تعتبدر واحددة مدن 1759نجد هنا أن نظرية التنافر المعرفي التي قام بمعدادها "ليون فيستينجر" وذلك في عدام )
ريدات التوافدق بالإضدافة لكونهدا واحددة مدن أهدم النظريدات التدي أهم النظريات التي تم العمل على تقديمها والتدي تخدص نظ

يمكن اعتبارها ذات فاعليه وذات تأثير في حقل نظريات التوافق، وقد قام "ليون" بتعريف التنافر المعرفدي بأنده "حالدة مدن 
مدن المعدارف  التوتر التي يتعرض لها الأشخا  وذلك في حالة حدث ندوع مدن أندواع التعدارض أو عددم الاتفداق بدين كدل

والمددددركات التدددي تتواجدددد لدددديهم، وعدددادة مدددا يحددددث هدددذا الأمدددر عنددددما يقدددوم الفدددرد بأحدددد السدددلوكيات التدددي تتعدددارض مدددع 
 الاتجاهات الخاصة به.
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 نظرية تناقض إدراك الذات: 

زم هدذه أن هذه النظرية تقوم على تفسير العلاقة التي تتواجد بين كل من الذات والعاطفة والتعرف على كل ما يلا
العلاقة من المشاعر النفسية والتي تكون بصورة سلبية، وقد قام بمعداد هذه النظرية "هيغنز" والدذي أوضدح أنده فدي حالدة 
الجمع بين الأنواع التي تخص الذات فأن هذا بدوره يؤدي إلى إحداث حالة من عدم الاتساق أو التطابق بين الاعتقادات 

أو الخصددائص التددي تتواجددد لديدده أو مددن المفتددرض أن تتواجددد لديدده، ومددن خددلال  التددي تتواجددد لدددي الأفددراد وخصائصددهم
عرضدده لهددذه النظريددة نجددد أندده قددد قددام بتقسدديمهما إلددى قسددمين إلا وهمددا "تندداق  إدراك الددذات الواق يددة مددع إدراك الددذات 

 (.201، 0211)الشمري،  المثالية، التناق  بين إدراك الذات الواق ية وإدراك الذات الواجبة"
 

عند النظر إلى طبيعة الإدراك فأننا نجدد هندا أنده كدان هنداك العديدد مدن التسداؤلات والتدي تقدول إن طبيعدة طبيعة الإدراك: 
الإدراك قد تكون من العمليات الحسدية وقدد تكدون أحدد طدرق البنداءات العقليدة حيدث أن ا راء تعدددت فيمدا يخدص طبيعدة 

يعة الإدراك تكون على حسدب الموقدف أو المثيدر الدذي يتعدرض لده الفدرد والدذي الإدراك إلا أنه قد تم التوصل إلى إن طب
 من خلاله يكون لديه القدرة على الإدراك بصورة طبيعة سواء كان من الجانب الحسي أو من الجانب العقلي.

  فيما يليونجد هنا أنه هناك نوعين من الإدراك والتي من الممكن أن يتم توضيحها 
 

عنددد النظددر إلددى الإدراك الحسددي هنددا نجددد أندده قدددرة الأفددراد علددى إدراك كافددة الأشددياء والأحددداث الواق يددة الإدراك الحستتي: 
 التي تحدث لهم وبصورة مباشرة تختلف عن باقي الأشياء بالإضافة إلى الأحداث.

 
نتيجددة خبددرات سددابقة  أمددا فيمددا يخددص الإدراك العقلددي فأننددا نجددد هنددا أندده يقددوم علددى إدراك الأشددياء ولكددنالإدراك العقلتتي: 

 مرت بصورة معينة من الأشياء التي قد تشترك في بع  الصفات حتى وأن كانت تختلف في البع  ا خر.
 

سددلوك الفددرد يتوقددف علددى إدراكدده وانتباهدده بمددا حولدده مددن أشددخا  وأشددياء وتددأثيرات اجتماعيددة، والفددرد الإدراك الستتلوكي: 
ا يفهمها ويدركها وذلك يترتب على سلوكه ولا يفهمها كمدا هدي موجدودة فدي يتعامل مع ما حوله من البيئة المحيطة به كم

الواقع، فيتحكم كل هذا في سلوكنا كمدا ندركده، ويحددث ذلدك بواسدطة حواسدنا التدي نددرك ونفهدم مدن خلالهدا، ثدم بعدد ذلدك 
تصددرف علددى أساسددها ندددرك مددن خددلال العمليددات العقليددة والذهنيددة التددي تدددرك هددذه المثيددرات وتحللهددا ويختددار بعضددها وي

 بتصرفات معينة.
 

 إجراءات الدراسة
يتناول هذا الجزء وصف لإجراءات البحدث الميدانيدة التدي قدام بهدا الباحدث لتحقيدق أهدداف البحدث، وتتضدمن تحديدد 
المددددنهج المتبددددع فددددي البحددددث، ومجتمددددع البحددددث، وعينددددة البحددددث، وأداة البحددددث والتحقددددق مددددن صدددددقها وثباتهددددا، والمعالجددددة 

 المستخدمة في تحليل النتائج.الإحصائية 
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 أولا: منهج الدراسة
 .(Frans , 2019)  الارتباطى المقارن "المنهج الوصفي ''  ون استخدم الباحث

 ثانيا : اجراءات الدراسة:
 مجتمع الدراسة - 1

 بحث على جميع المراهقين في البيئات المتنوعة بمدينة القاهرة.يشمل مجتمع ال       
 
 وتشتمل على عينتان  الدراسة :  عينة -2
 

 اولا : العينة الاستطلاعية:
اختيرت هذه العينة للتأكد من صلاحية أدوات البحث المستخدمة من حيث الصدق والثبات وللتأكد مدن أن عبدارات 

باختيدار عيندة اسدتطلاعية مكوندة  ون البداحث ة عنهدا دون أيدة صدعوبة، حيدث قدامالمقياس واضدحة ومفهومدة ويمكدن الإجابد
 0201/0200بالعام الدراسي  مكونة من الحضر والريفمن محافظة القاهرة  من المراهقين( 52من )
 

 ثانيا : العينة الاساسية:
سددبب اختيددار هددذه المرحلددة لمددا أكدتدده باختيددار عينددة عشددوائية مددن المددراهقين بدداختلاف بيئدداتهم ويعددود  ون قددام البدداحث

العديد مدن الدراسدات علدى انتشدار سدلوك الاضدطراب الإدراكدي والسدلوكيات فدي هدذه المرحلدة , وقدد تكوندت عيندة الدراسدة 
( سدنة مدن الدذكور والإنداث 02-12( من المراهقين، وتراوحت أعمارهم ما بين )152من عدد من المراهقين بلغ عددهم )

 ( من الريف.95ن الحضر و )( م95بحيث يكون )
 

 ثالثاً: شروط اختيار عينة الدراسة :
( من الحضر 95( من المراهقين، بحيث يكون )152عند اختيار عينة الدراسة أن تتكون العينة من ) ون راع الباحث

لسدلام ( من الريف بحيث تكافئ كلا مدن مجموعدات الدراسدة , وتدم اختيدار عيندة الدراسدة مدن مدرسدتين ) مدرسده ا95و )
مدرسه الحياه الرسميه للغدات  ( ,بدالافتراض ان العيندة المبحوثدة لديس لدديهم مدرض مدزمن او اعاقدة  ,  -الرسمية للغات 

 كما انة بفرض ايضا ان افراد العينة لا يتردد على عيادات الصحة النفسية , وايضا لا يتعرض لبرنامج تعديل سلوك
 لنوع( يوضح توزيع عينة الدراسة طبقا ل1جدول )

 المجموع  البيئة الريفية  البيئة الحضارية  النوع
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار

 %44.0 16 %37.3 28 %50.7 38 ذكر
 %56.0 04 %62.7 47 %49.3 37 أنثي

 %100 150 %100 75 %100 75 المجموع
مدن أفدراد عيندة الدراسدة مدن الدذكور  % 22سة طبقا للندوع حيدث يتضدح ان ( يوضح توزيع عينة الدرا1الجدول )

 عينة الدراسة كانوا من الإناث.من أفراد  % 51في حين أن 

https://www.researchgate.net/profile/Frans-Cilliers
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 ( يوضح توزيع عينة الدراسة طبقا للحالة الاجتماعية للوالدين2جدول )

الحالة الاجتماعية 
 للوالدين

 المجموع  البيئة الريفية  البيئة الحضارية 
 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية تكرارال

 %65.3 70 %70.7 53 %60.0 45 متزوجان
 %34.7 50 %29.3 22 %40.0 30 منفصلان 
 %100 150 %100 75 %100 75 المجموع

مددن أفددراد عينددة ( %15.2( يوضددح توزيددع عينددة الدراسددة طبقددا للحالددة الاجتماعيددة لوالددديهم حيددث ) 0الجدددول ) 
 ( من أفراد عينة الدراسة والديهم منفصلين%22.9الدراسة والديهم متزوجين في حين أن )

 
 ( يوضح توزيع عينة الدراسة في حالة الانفصال مع من التي تقيم3جدول )

 المجموع  البيئة الريفية  البيئة الحضارية  مع من انت تقيم
 النسبة المئوية التكرار ة المئويةالنسب التكرار النسبة المئوية التكرار

 %23.1 10 %13.6 3 %30.0 9 مع الأب
 %59.6 21 %77.3 17 %46.7 14 مع الأم 

 %17.3 9 %9.1 2 %23.3 7 مع شخص أخر 
 %100 50 %100 22 %100 30 المجموع

يتضدددح ان  ( يوضدددح توزيدددع عيندددة الدراسدددة طبقدددا لمكدددان أقدددامتهم فدددي حدددال انفصدددال الوالددددين حيدددث 2الجددددول ) 
( ي يشددون %19.2( مددنهم ي يشددون مددع الأب ونسددبة )%02.1( ممددن والددديهم منفصددلين ي يشددون مددع الأم و )57.1%)

 مع شخص اخر مثل الجد او الجدة
 

 ( يوضح توزيع عينة الدراسة طبقا لعدد أفراد الأسرة4جدول )
 المجموع  البيئة الريفية  البيئة الحضارية  عدد أفراد الأسرة

 النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية التكرار النسبة المئوية رالتكرا
 %52.0 98 %48.0 21 %56.0 20 5اقل من 

 %40.0 10 %41.3 31 %38.7 29 أفراد 9 -5من 
 %8.0 12 %10.7 0 %5.3 2 أفراد 9أكبر من 

 %100 150 %100 75 %100 75 المجموع
( مدددن أفدددراد عيندددة %50قدددا لعددددد أفدددراد الأسدددرة حيدددث يتضدددح ان )( يوضدددح توزيدددع عيندددة الدراسدددة طب 2الجددددول ) 

أفددراد،  9الددى  5( مددن أفددراد عينددة الدراسددة عدددد أفددراد أسددرتهم مددن %22أفددراد و ) 5الدراسددة عدددد أفددراد أسددرتهم اقددل مددن 
 أفراد. 9( من أفراد عينة الدراسة عدد أفراد أسرتهم أكبر من %0ونسبة )
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 أدوات الدراسة

صدحة الفدروض اسدتخدمت مجموعددة مدن الأدوات لقيداس متغيدرات البحدث، وذلدك علدى النحددو  ون ثلكدي تختبدر البداح
 التالي 

 مقياس اضطراب الإدراك  -1
 مقياس الذكاء الوجداني -0
 

 وقد تم التحقق من الخصائص السيكومترية للمقاييس أدوات الدراسة كما يلي 
 

 أولا: حساب مقياس اضطراب الإدراك: 
ة مقسدمة فقدر  00س إلى قياس مدى اضطراب الإدراك لدي عينة من المراهقين ويتكون مدن يهدف المقياهدف المقياس: 

  الى أربعة أبعاد كما يلي
 وهو مصطلح يشير إلى الأفكار المبالغ فيها و ير المنطقية، والتي يعتقد أنها تسبب التشويه في الإدراك  

 تلاحق الاضطرابات النفسية، وخصوصا  الاكتئاب والقلق.
  إنها المهارة المستخدمة لتحليل المشكلات وتطوير الاستراتيجيات لحل مشكلة تمنع  حل المشكلات:مهارات

 التقدم في مجال من مجالات الحياة، أو لحل سؤال صعب أو موقف معقد.
 :إنه تغيير يحدث عندما يغلي دم القلب، لتحصل على شفاء صدرك، يشمل  الغضب والسيطرة على النفس

 غضب زيادة معدل ضربات القلب وضغل الدم ومستويات الإبينفرين والنورادرينالين.التأثير الجسدي لل
 هي أي علاقة تنشأ بين شخصين أو أكثر، تشكل العلاقات الاجتماعية القائمة على التفاعل الاجتماعي  

 جتماع.الاستقلالية الفردية أساس البناء الاجتماعي والموضوع الرئيسي للتحليلات التي أجراها علماء الا
 

 الخصائص السيكومترية للمقياس:
 أولا: حساب تقدير صد  عبارات المقياس 

 
 الظاهر  للمقياس:  حساب الصد 

ة، أداة  بناء من الانتهاء بعد راسط ها الدذّ صينل هيئة أعضاء من عدد على تمَّ عرضا  للاسترشاد وذلك التدريس المتخصُّ
مدين من بآرائهم، وقد طالب ضدعت لمدا ملاءمتهدا ال بدارات، ومددى وضدوح مددى لحدو  الدرأي إبدداء المحكَّ  لأجلده، ومددى وا

  الاستبيان. تطوير خلالها يمكن من التي والاقتراحات التعديلات وضع مع إليه، تنتمي الذي للمحور ال بارات مناسبة
مين، بملاحظات تمَّ الأخذ وقد مدين قبدل من عليها اتُّفذق التي ال بارة واعتماد المحكَّ  (٪ ٥٨) عدن بة تزيددبنسد المحكَّ

( فقدرة , وبالتدالى موافقدة 00فأكثر وبدذلك أصدبح المقيداس فدي شدكله النهدائي بعدد التأكدد مدن صددقه الظداهري مكدون مدن )
اسددتاذعلم الددنفس جامعددة المنيددا , د / بركددات  –الاسدداتذة بعددد عددرض الاسددتبيانة علدديهم وهددم )د / محمددد ابددراهيم الدسددوقى 

جامعدة بندى سدويف , أ د / أيهداب عبدد  –اسدتاذ علدم الدنفس  –أ د / خالد عبد الوهداب  استاذ علم النفس , –حمزة على 
اسددتاذ علددم   –جامعددة حلددوان , أ د / سددمير محمددد عبددد الفتدداح  –اسددتاذ علددم الددنفس والصددحة النفسددية  –الحميددد شددريف 
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كليددة الاداب جامعددة  –لددنفس اسددتاذ علددم ا –معهددد الخدمددة الاجتماعيددة ببنهددا , أ د / شدد بان عبددد الصددمد احمددد  -الددنفس 
كليددة الدراسددات العليددا  –مدددرس علددم الددنفس البيئددى بقسددم العلددوم الانسددانية والبيئيددة  –عددين شددمس , د/ شدديماء بدددر عددامر 

كليدة الدراسدات العليدا  –استاذ علم الدنقس الاكلسدنكى  –جامعة عين شمس , أ د / جمال شفيق احمد  –والبحوث البيئية 
قسددم الدراسددات  –زميلكليددة الدراسددات العليددا للطفولددة  -شددمس , د / سددامية عبددد الددرؤوف رضددوان جامعددة عددين –للطفولددة 

جامعددة عددين شددمس , أ د / عبددد النبددي احمددد  –كليددة الدراسددات العليددا للطفولددة  –النفسددية ووحدددة علددم الددنفس الاكلينيكددى 
 للخدمة الاجتماعية بالزقازيق(المعهد العالى  –معهد الخدمة الاجتماعية  –استاذ تنظيم المجتمع  –خاطر 

 
 حساب الاتسا  الداخلي:

ة قامت  لأدوات الظاهري  الصدق من التأكُّد بعد راسط بالتأكدد مدن صددق الاتسداق الدداخلي وذلدك بتطبيدق  ون البداحثالدذّ
ت ( مدن المدراهقين وتدم حسداب صددق الاتسداق الدداخلي لفقدرا52المقياس علدى عيندة الدراسدة الاسدتطلاعية المكوندة مدن )

المقياس، حيث تدم حسداب معامدل الارتبداط بدين إجابدات العيندة علدى كدل فقدرة مدن كدل بعدد، وبدين إجمدالي إجابدات العيندة 
 (، حيث جاءت النتائج على النحو التالي SPSSعن جميع فقرات البعد التابعة له الفقرة، وذلك باستخدام برنامج )
 

 ياس اضطراب الإدراك والدرجة الكلية للمقياس ( صد  الاتسا  بين كل فقرة من فقرات مق5جدول رقم )
 معامل ارتباط بيرسون  رقم الفقرة معامل ارتباط بيرسون  رقم الفقرة

1 .634** 15 .681** 
2 .629** 16 .443** 
3 .732** 17 .463** 
4 .526** 18 .673* 
5 .676** 19 .515* 
6 .695** 20 .532** 
7 .648** 21 .526** 
8 .611** 22 .736** 
9 .631** 23 .652** 

10 .706** 24 .631** 
11 .683** 25 .657** 
12 .850** 26 .651** 
13 .666** 27 .770** 
14 .702** 28 .685** 
 2.25دال عند مستوى دلالة  *, 2.21دال عند مستوى دلالة ** 

الكليَّة لمقياس " اضطراب الإدراك  الفقرات بالمقياس والدرجة بين الارتباط معاملات أن (5) الجدول من اتضح
" جاءت جميعها موجبدة ودالدة إحدصائيا وذات قيم متوسطة ومرتفعة، فضلا  عن كونها ذات دلالة إحصائية مما يشير 
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ا وعليه فأن هذه النتيجة توضح صدق فقرات المقياس وصلاحيته للتطبيق  إلى تمتع المقياس بدرجة صدق مرتفعة جد 
 الميداني.

 
 صد  التمييز  )المقارنة الطرفية( حساب ال

تم حساب معامل الصدق التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية على الدرجة الكلية للمقياس وذلك على عينة الدراسة 
الأقل وقد جاءت النتائج  02الأعلى وال  02من المراهقين( وقد تم تحديد درجات ال  50الاستطلاعية المكونة من )

 كما يلي 
 

 يم المتوسط الحسابى وكذلك الانحراف المعيارى للمجموعات العليا والدنيا مع قيمت )ت(( ق6جدول )
الانحراف  المتوسل الحسابي العدد المجموعة

 الم ياري 
 مستوى الدلالة درجة الحرية قيمة ت

 00. 38 104.190- 12.671 106.11 20 العليا
 7.442 78.446 20 الدنيا

ومستوي الدلالة  20( عند درجة حرية 122.172-ة ت جاءت مساوية )( أن قيم1أتضح من الجدول )
( وعليه فان المقياس يتميز بدرجة مقبولة من الصدق 2.21( وهذا يدل أن قيمة ت دالة عند مستوي دلالة )2.22)

 التمييزي وقابل للتطبيق.
 

 ثانيا:حساب ثبات المقياس:
 أولا : طريقة ألفا كرونباخ

يان باستخدام معامل الفا كرونبدا  والتدي تعبدر قيمتده عدن مددى ثبدات الأسدئلة وصددقها فدي تم اختبار ثبات الاستب
التعبير عدن المؤشدر التدي وضدعت لقياسده وتتدراوح قديم الفدا كرونبدا  بدين الصدفر والواحدد الصدحيح حيدث أنده كلمدا اقتدرب 

)وقددد جددرى بددين الإحصددائيين اتخدداذ  الصددحيح كلمددا كددان ثبددات أداة القيدداس والاسددتمارة أقددوى  1مقيدداس كددرو نبددا  الفددا مددن 
كرونبدددا  علدددى العيندددة  –فدددأكثر كقيمدددة مقبولدددة لهدددذا المعامدددل( وقدددد تدددم تقددددير ثبدددات المقيددداس باسدددتخدام ألفدددا  2.9قيمدددة 

 الاستطلاعية، وذلك على النحو التالي 
 ( يوضح معامل الفا كرونباخ لثبات أبعاد مقياس اضطراب الإدراك2جدول )

 امل الفا كرونباخمع عدد الفقرات البعد

 869. 8 التشويه في الإدراك
 818. 8 حل المشكلات

 901. 6 السيطرة على النفس
 805. 6 التفاعل الاجتماعي
 860. 28 الدرجة الكلية للثبات
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 نتدائج تشدير حيدث العلمديل لأ دراض البحدث مناسدبة كاندت كرونبدا  ألفدا بطريقدة الثبدات معداملات أن أتضدح
الكليَّدة،  الدرجدة كرونبدا  علدى كافدة أبعداد المقيداس وكدذلك علدى ألفدا بطريقدة الثبدات فداع معداملات( إلدى ارت9) الجددول

ممايدل ان هذا المقياس يتسدم بدرجدة ثبدات مرتفعدة ويمكدن الاعتمداد  0.7 ( وهذه القيمة اعلى من2.012حيث بلغت )
 .عليه
 

 ثانيا : طريقة التجزئة النصفية 
نصفية بين نصفي المقياس ككل، باستخدام معادلتي جوتمان، ومعادلة تصحيح الطول تم حساب معامل ثبات التجزئة ال

 لسبيرمان براون 
 

 ( ثبات مقياس اضطراب الإدراك بطريقة التجزئة النصفية8جدول )

باستخدام معادلة  عدد الفقرات الأبعاد
 باستخدام معادلة سبيرمان براون  جوتمان

 799. 798. 8 التشويه في الإدراك
 884. 846. 8 المشكلات حل

 792. 745. 6 السيطرة على النفس
 812. 772. 6 التفاعل الاجتماعي
 855. 801. 28 الدرجة الكلية

( أن معددددداملات ثبدددددات التجزئدددددة النصدددددفية باسدددددتخدام معدددددادلتي سدددددبيرمان بدددددراون وجوتمدددددان 0مدددددن جددددددول ) أتضدددددح
يددددة مددددن الثبددددات وكددددذلك علددددى الدرجددددة الكليددددة حيددددث جدددداءت جميعهددددا قدددديم مرتفعددددة تشددددير الددددى تمتددددع المقيدددداس بدرجددددة عال

( وهددددددي قدددددديم مرتفعددددددة ممددددددا يدددددددل 2.055( ومعادلددددددة ثبددددددات سددددددبيرمان بلغددددددت )2.021بلددددددغ معامددددددل الثبددددددات لجوتمددددددان )
 على تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات والاستقرار.

 
 ثانيا:حساب مقياس الذكاء الوجداني: 

 هدف المقياس:
يدداس مقدددرة الفددرد علددى أن يكددون لديدده ذكدداء نحددو المشدداعر )مشدداعر الفددرد ذاتدده، أو مشدداعر يهدددف المقيدداس إلددى ق

 فقرة مقسمة الى خمسة أبعاد كما يلي   00ا خرين( لدي عينة من المراهقين ويتكون من 
الكائندات   وهدو اسدتطاعة الفدرد المتميدزة علدى الشدعور والإحسداس بذاتده، واختلافده عدن الأشدياء وا خدرين و الوعي بالذات

 الأخرى.
  هي كيفية التصدرف عدن طريدق التجدارب التدي تواجده الفدرد فدي حياتده اليوميدة وتقدوده إلدى الانفعدالات، ضبط الانفعالات

 وهي أساسية في تكوين شخصيته.
  هددي عمليددة داخليددة تقددود نشدداط وفاعليددة الفددرد التددي تحددرك السددلوكيات وتوجههددا تجدداه تحقيددق هدددف فددي الدافعيتتة الذاتيتتة

 يطه.مح
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   هي قدرة الفرد للتعرف على ا خرين، والتعاطف معهم وفهمهم.التعاطف والمشاركة
   هي استطاعة الفرد على التواصل مع ا خرين ومع أقرانه بذكاء واحترام.المهارات الاجتماعية

 
 الخصائص السيكومترية للمقياس:

 
 أولا: تقدير صد  عبارات المقياس 

 
 الظاهر  للمقياس:  حساب الصد 

ة، أداة  بناء من الانتهاء بعد راسط ها الدذّ صينل هيئة أعضاء من عدد على تمَّ عرضا  للاسترشاد وذلك التدريس المتخصُّ
مين من بآرائهم، وقد طالب  لأجله، ومدى واضعت لما ملاءمتها ال بارات، ومدى وضوح مدى حول الرأي إبداء المحكَّ

  الاستبيان. تطوير خلالها يمكن من التي والاقتراحات التعديلات ضعو  مع إليه، تنتمي الذي للمحور ال بارات مناسبة
مين، بملاحظات تمَّ الأخذ وقد مين قبل من عليها اتُّفذق التي ال بارة واعتماد المحكَّ  (٪ ٥٨) عن بنسبة تزيد المحكَّ

 رة ( فق00فأكثر وبذلك أصبح المقياس في شكله النهائي بعد التأكد من صدقه الظاهري مكون من )
 

 حساب الاتسا  الداخلي:
ة قام لأدوات الظاهري  الصدق من التأكُّد بعد راسط بالتأكد من صدق الاتساق الداخلي وذلك بتطبيق  ون الباحث الدذّ

( من المراهقين وتم حساب صدق الاتساق الداخلي لفقرات 52المقياس على عينة الدراسة الاستطلاعية المكونة من )
امل الارتباط بين إجابات العينة على كل فقرة من كل بعد، وبين إجمالي إجابات العينة المقياس، حيث تم حساب مع

 (، حيث جاءت النتائج على النحو التالي SPSSعن جميع فقرات البعد التابعة له الفقرة، وذلك باستخدام برنامج )
 

 رجة الكلية للمقياس ( صد  الاتسا  بين كل فقرة من فقرات مقياس الذكاء الوجداني والد9جدول رقم )
 معامل ارتباط بيرسون  رقم الفقرة معامل ارتباط بيرسون  رقم الفقرة

1 .851** 15 .677** 
2 .765** 16 .714** 
3 .625** 17 .887** 
4 .724** 18 .840** 
5 .860** 19 .805** 
6 .614** 20 .859** 
7 .833** 21 .721** 
8 .725** 22 .831** 
9 .886** 23 .738** 
10 .713** 24 .736** 
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11 .793** 25 .841** 
12 .803** 26 .855** 
13 .881** 27 .740** 
14 .811** 28 .732** 

 2.25دال عند مستوى دلالة  *, 2.21دال عند مستوى دلالة ** 
اء الوجداني " الذك "الكليَّة لمقياس  الفقرات بالمقياس والدرجة بين الارتباط معاملات أن (7أتضح من جدول )

جاءت جميعها موجبدة ودالدة إحدصائيا وذات قيم متوسطة ومرتفعة، فضلا  عن كونها ذات دلالة إحصائية مما يشير إلى 
ا وعليه فأن هذه النتيجة توضح صدق فقرات المقياس وصلاحيته للتطبيق  تمتع المقياس بدرجة صدق مرتفعة جد 

 الميداني.
 

 ة الطرفية( حساب الصد  التمييز  )المقارن
تم حساب معامل الصدق التمييزي بطريقة المقارنة الطرفية على الدرجة الكلية للمقياس وذلك على عينة الدراسة 

الأقل وقد جاءت النتائج  02الأعلى وال  02من المراهقين( وقد تم تحديد درجات ال  50الاستطلاعية المكونة من )
 كما يلي 

 
 حراف المعيارى للمجموعة العليا والدنيا وكذلك قيم )ت(( المتوسط الحسابى والان12جدول )

 العدد المجموعة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعيار  

 درجة الحرية قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

 00. 38 89.44- 12.03 99.40 20 العليا
 7.43 82.11 20 الدنيا

      
( 2.22ومستوي الدلالة ) 20د درجة حرية ( عن07.22-( أن قيمة ت جاءت مساوية )12يتضح من الجدول )

( وعليه فان المقياس يتميز بدرجة مقبولة من الصدق التمييزي 2.21وهذا يدل أن قيمة ت دالة عند مستوي دلالة )
 وقابل للتطبيق.

 
 ثانيا: حساب ثبات المقياس:

 
 أولا : طريقة ألفا كرونباخ

بدا  والتدي تعبدر قيمتده عدن مددى ثبدات الأسدئلة وصددقها فددي يدتم اختبدار ثبدات الاسدتبيان باسدتخدام معامدل الفدا كرون
التعبير عدن المؤشدر التدي وضدعت لقياسده وتتدراوح قديم الفدا كرونبدا  بدين الصدفر والواحدد الصدحيح حيدث أنده كلمدا اقتدرب 

ذ قيمدة الصحيح كلما كان ثبات أداة القياس والاستمارة أقوى )وقد جرى بين الإحصائيين اتخدا 1مقياس كرونبا  الفا من 
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كرونبا  على العيندة الاسدتطلاعية،  –فأكثر كقيمة مقبولة لهذا المعامل( وقد تم تقدير ثبات المقياس باستخدام ألفا  2.9
 وذلك على النحو التالي 

 
 ( يوضح معامل الفا كرونباخ لثبات أبعاد مقياس الذكاء الوجداني11جدول )

 معامل الفا كرونباخ عدد الفقرات البعد

 877. 5 لذاتالوعي با
 914. 7 ضبل الانفعالات
 879. 5 الداف ية الذاتية

 822. 6 التعاطف والمشاركة
 798. 5 المهارات الاجتماعية

 853. 28 الدرجة الكلية للثبات

       
 العلميل لأ راض البحث مناسبة كانت كرونبا  ألفا بطريقة الثبات معاملات أن (11أتضح من الجدول )

كرونبا  على كافة أبعاد المقياس وكذلك  ألفا بطريقة الثبات السابق إلى ارتفاع معاملات الجدول جنتائ تشير حيث
ومن ثم يمكننا القول ان هذا المقياس يتسم  0.7 ( وهذه القيمة اعلى من2.052الكليَّة، حيث بلغت ) الدرجة على

 .بدرجة ثبات مرتفعة ويمكن الاعتماد عليه
 نصفية ثانيا : طريقة التجزئة ال

تم حساب معامل ثبات التجزئة النصفية بين نصفي المقياس ككل، باستخدام معادلتي جوتمان، ومعادلة تصحيح 
 الطول لسبيرمان براون 

 
 ( ثبات مقياس الذكاء الوجداني بطريقة التجزئة النصفية12جدول )

باستخدام معادلة سبيرمان  باستخدام معادلة جوتمان عدد الفقرات الأبعاد
 اون بر 

 798. 801. 5 الوعي بالذات
 831. 799. 7 ضبل الانفعالات
 823. 809. 5 الداف ية الذاتية

 812. 885. 6 التعاطف والمشاركة
 794. 786. 5 المهارات الاجتماعية

 873. 842. 28 الدرجة الكلية 
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بيرمان بددددددددراون ( أن معدددددددداملات ثبددددددددات التجزئددددددددة النصددددددددفية باسددددددددتخدام معددددددددادلتي سدددددددد10أتضددددددددح مددددددددن جدددددددددول )
وجوتمدددددان جددددداءت جميعهدددددا قددددديم مرتفعدددددة تشدددددير الدددددى تمتدددددع المقيددددداس بدرجدددددة عاليدددددة مدددددن الثبدددددات وكدددددذلك علدددددى الدرجدددددة 

( وهدددددي قددددديم مرتفعدددددة 2.092( ومعادلدددددة ثبدددددات سدددددبيرمان بلغدددددت )2.020الكليدددددة حيدددددث بلدددددغ معامدددددل الثبدددددات لجوتمدددددان )
 مما يدل على تمتع المقياس بدرجة عالية من الثبات والاستقرار

 
 مفتاح تصحيح المقياس:

ة أداة  تمَّ تطبيق أن بعد راسط ة، عينة على الدذّ راسط  مقياس ليكرت باستخدام الدرجات برصد ون قام الباحث الدذّ
( لدرجة 1) كالتالى  الدرجة درجة موافقة، لكل درجة تعطى بحيث مستويات، عبارة أربعة لكل إنه الرباعي، حيث

(، والدرجة )( لدرج0الموافقة )أبدا(، والدرجة ) ( لدرجة الموافقة 2( لدرجة الموافقة ) البا (، والدرجة )2ة الموافقة )نادرا   
 )دائما (.

 
 الاساليب الاحصائية المستخدمة فى الدراسة:

لتحقيق أهداف الدراسة وتحليل البيانات التي تم تجميعها، تم استخدام العديد من الأساليب الإحصائية المناسبة 
( وذلك بٌعد ترميز وإدخال SPSSالإحصائية للعلوم الاجتماعية، والتي يرمز لها اختصارا  بالرمز ) باستخدام الحزم

درجتين(،  0درجات(، )نادرا =  2درجات(، ) البا =  2البيانات إلى الحاسب الالي، حيث أعطيت الإجابة  )دائما = 
 ي لإجابات أفراد مجتمع الدراسة. بحساب الوسل الحساب ون درجة واحدة(، ومن ثم قام الباحث 1)أبدا = 

-2ولتحديد طول خلايا المقياس الرباعي )الحدود الدنيا والعليا( المستخدم في محاور الدراسة، تم حساب المدى )
( بٌعد ذلك تم 2.95= 2/2(، ثم تقسيمه على عدد خلايا المقياس للحصول على طول الخلية الصحيح أي )2=1

ة في المقياس وذلك لتحديد الحد الأعلى لهذه الخلية، وهكذا أصبح طول الخلايا كما إضافة هذه القيمة إلى أقل قيم
 يوضحها الجدول ا تي 

 
 ( درجة الموافقة ومدى الموافقة على مقياس ليكرت الرباعي13جدول رقم )

 درجة الترميز )الوزن النسبي(
 فئة المتوسط

 معيار الحكم على النتائج
 إلي من

 دائما   1.92 1 1
  البا   0.27 1.95 0
 نادرا   2.02 0.5 2
 ابدا   2.22 2.05 2

       
ولخدمة أ راض الدراسة وتحليل البيانات التي تم تجميعها من خلال أداة الدراسة في الجانب الميداني، استاخدمت 

ك باستخدام أساليب عدد من الأساليب الإحصائية لمعرفة اتجاهات أفراد مجتمع الدراسة حول التساؤلات المطروحة، وذل
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( وذلك بعد أن تم ترميز SPSSالمعالجة الإحصائية المناسبة باستخدام برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية )
 البيانات وإدخالها إلى الحاسب ا لي، ثم تم استخراج النتائج وفاقا  للأساليب الإحصائية ا تية 

 الشخصية والو يفية الخصائص على للتعرف  (Percentage & Frequencies)المئوية  والنسب التكرارات -1
 .أداة الدراسة تتضمنها التي الرئيسة المحاور اتجاه عبارات أفرادها إجابات وتحديد الدراسة عينة لأفراد

 إجابات أفراد انخفاض أو ارتفاع مدى معرفةل :(Weighted Mean) المرجح –الموزون  الحسابي المتوسط -0
 ترتيب ال بارات في يفيد المقياس هذا بأن العلم مع الأساس، الدراسة عبارات من عبارة كل على الدراسة عينة
 .موزون  حسابي متوسل أعلى حسب

المحاور الرئيسة  عن الدراسة عينة أفراد إجابات انخفاض أو ارتفاع مدى لمعرفة (Mean): الحسابي المتوسط -2
 .) ال بارات متوسطات )متوسل

 لكل عينة الدراسة أفراد إجابات انحراف مدى على للتعرف (Standard Deviation): المعيار   الانحراف -2
 استخدمت الحسابي، وقد متوسطها عن الرئيسة المحاور من محور ولكل الدراسة، متغيرات عبارات من عبارة
 من عبارة للك عينة الدراسة أفراد إجابات في التشتت يوضح الم ياري  الانحراف لأن نظرا   الأسلوب هذا الدراسة
 وانخف  الإجابات تركزت من الصفر قيمته اقتربت فكلما الرئيسة، المحاور جانب إلى الدراسة، متغيرات عبارات
 .المقياس بين تشتتها

 محور تنتمي وكل الأداة )الاستبانة( عبارات بين الداخلي الاتساق لقياس (Pearson):بيرسون  ارتباط معامل -5
 .إليه

 الدراسة. أداة  ثبات معامل لحساب (Cronbach’s Alpha- α) :باخكرون ألفا الثبات معامل -1
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 نتائج الدراسة
 

لت التي النتائج ة إليها توصَّ راسط ة عينة أفراد عرض استجابات خلال من وذلك الحاليَّة، الدذّ راسط  الأداة، ل بارات الدذّ
ات النظريَّة، لأطرا ضوء وتحليلها وتفسيرها، في النتائج إلى إحصائيًّا، وصولا   ومعالجتها راسط  المتعلقة السابقة والدذّ

ة إليها توصلت التي النتائج بمناقشة ون الباحث قوميو  بموضوع الدراسة، راسط  أسئلتها.  عن الإجابة خلال من وتفسيرها، الدذّ
 أولا: التحقق من اعتدالية بيانات الدراسة

بيانات تتبع التوزيع الطبيعي الم ياري تم استخدام الاختبارات للتحقق من اعتدالية البيانات وذلك للتحقق من ان ال
(Kolmogorov-Smirnova ،Shapiro-Wilk) 

 
 ( مقاييس الاضطراب الادراك والذكاء الوجدانى14جدول )

 المقياس
Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

أداة 
 الإحصاء

درجات 
 الحرية

مستو  
 الدلالة

أداة 
 الإحصاء

درجات 
 الحرية

مستو  
 الدلالة

 000. 150 825. 000. 150 200. اضطراب الإدراك
 000. 150 891. 000. 150 194. الذكاء الوجداني

       
( عدم اعتدالية بيانات الدراسة أي أن متغيرات الدراسة لا تتبع التوزيع الطبيعي الم ياري 12أتضح من جدول )

( وذلك على الاختبارات 2.25دلالة إحصائية أقل من ) حيث جاء مستوي الدلالة لكافة المتغيرات ذات
(Kolmogorov-Smirnova، Shapiro-Wilk مما يشير الى ان البيانات لا تتبع التوزيع الطبيعي الم ياري )

 .(Non parametric testsوبالتالي تم استخدام اختبارات الإحصاء اللابارامتري )
 

للتحقق من  خطية بين الذكاء الوجداني واضطراب الإدراك لدى المراهقين توجد علاقة ارتباطية الفرض العام الأول:
 ( وكانت النتائج كما يلي Person correlation testصحة الفرض تم استخدام اختبار معامل بيرسون )

 
 ( الارتباط بين الذكاء الوجداني واضطراب الإدراك15جدول )

 اضطراب الإدراك  
 **806.- ل الارتباط لبيرسون معام مقياس الذكاء الوجداني

 005. مستوى الدلالة 
 150 العدد

 
( تبين وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الذكاء الوجداني واضطراب الإدراك 15تبين من جدول )

لة ( مما يشير الى وجود علاقة ذات دلا2.25( أقل من )2.225لدى المراهقين حيث جاء مستوى الدلالة مساويا )
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( وهي قيمة سالبة تشير الى وجود علاقة عكسية أي أنه توجد علاقة 2.021-إحصائية وجاء معامل الارتباط مساويا )
عكسية ذات دلالة إحصائية بين الذكاء الوجداني واضطراب الإدراك لدى المراهقين أي انه بزيادة اضطراب الإدراك يقل 

 اضطراب الإدراك. الذكاء الوجداني وبزيادة الذكاء الوجداني يقل
)عبتد وبمقارنة هذه النتائج بنتائج الدراسات السابقة التدي تيسدر الاطدلاع عليهدا نلاحدظ أنهدا اتفقدت مدع نتدائج دراسدة 

 الدى وجدود علاقدة ذات دلالدة إحصدائيةوالتدي هددفت  (،2222، محمتود ,  سمايلى) ودراسدة(، 2212المنعم محمود , 
 .بين الذكاء الوجداني واضطراب الإدراك لدى المراهقين

 
 :ئية التاليةويتفرع عن هذ  الفرضية الفرضيات الجز 

توجد علاقة ارتباطية خطية دالة إحصائيا بين الذكاء الوجداني )الدرجة الكلية والأبعاد  الفرض الفرعى الأول:
 Personوللتحقق من صحة الفرض تم استخدام اختبار معامل بيرسون ) .الخمسة( واضطراب الإدراك لدى المراهقين

correlation test وكانت النتائج كما يلي ) 
 

 ( الارتباط بين الذكاء الوجداني )الدرجة الكلية والأبعاد الخمسة( واضطراب الإدراك16جدول )
 اضطراب الإدراك 

 **831.- معامل الارتباط لبيرسون  الوعي بالذات
 000. مستوى الدلالة 

 150 العدد
 **832.- معامل الارتباط لبيرسون  ضبل الانفعالات

 000. مستوى الدلالة 
 150 ددالع

 **770.- معامل الارتباط لبيرسون  الداف ية الذاتية
 000. مستوى الدلالة 

 150 العدد
 **686.- معامل الارتباط لبيرسون  التعاطف والمشاركة

 000. مستوى الدلالة 
 150 العدد

المهارات 
 الاجتماعية

 *774.- معامل الارتباط لبيرسون 
 034. مستوى الدلالة 

 150 العدد
 **806.- معامل الارتباط لبيرسون  الذكاء الوجداني

 005. مستوى الدلالة 
 150 العدد

https://0c10gfaat-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%83
https://0c10gfaat-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%83
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وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الوعي بالذات واضطراب الإدراك لدى ( 11أتضح من جدول )

د علاقة ذات دلالة إحصائية ( مما يشير الى وجو 2.25( أقل من )2.22المراهقين حيث جاء مستوى الدلالة مساويا )
( وهي قيمة سالبة تشير الى وجود علاقة عكسية أي أنه توجد علاقة عكسية 2.021-وجاء معامل الارتباط مساويا )

ذات دلالة إحصائية بين الوعي بالذات واضطراب الإدراك لدى المراهقين أي انه بزيادة اضطراب الإدراك يقل الوعي 
ات يقل اضطراب الإدراك. وايضا اتضح وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين ضبل بالذات وبزيادة الوعي بالذ

( مما يشير الى 2.25( أقل من )2.22الانفعالات واضطراب الإدراك لدى المراهقين حيث جاء مستوى الدلالة مساويا )
ة سالبة تشير الى وجود علاقة ( وهي قيم2.020-وجود علاقة ذات دلالة إحصائية وجاء معامل الارتباط مساويا )

عكسية أي أنه توجد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين ضبل الانفعالات واضطراب الإدراك لدى المراهقين أي انه 
بزيادة اضطراب الإدراك يقل ضبل الانفعالات وبزيادة ضبل الانفعالات يقل اضطراب الإدراك. كما تبين وجود علاقة 

حصائية بين الداف ية الذاتية واضطراب الإدراك لدى المراهقين حيث جاء مستوى الدلالة مساويا ارتباطية ذات دلالة إ
( 0.770 -( مما يشير الى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية وجاء معامل الارتباط مساويا )2.25( أقل من )2.22)

دلالة إحصائية بين الداف ية الذاتية وهي قيمة سالبة تشير الى وجود علاقة عكسية أي أنه توجد علاقة عكسية ذات 
واضطراب الإدراك لدى المراهقين أي انه بزيادة اضطراب الإدراك يقل الداف ية الذاتية وبزيادة الداف ية الذاتية يقل 
اضطراب الإدراك , كما تبين الى وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين التعاطف والمشاركة واضطراب الإدراك 

( مما يشير الى وجود علاقة ذات دلالة 2.25( أقل من )2.22مراهقين حيث جاء مستوى الدلالة مساويا )لدى ال
( وهي قيمة سالبة تشير الى وجود علاقة عكسية أي أنه توجد علاقة 2.101-إحصائية وجاء معامل الارتباط مساويا )

لدى المراهقين أي انه بزيادة اضطراب الإدراك  عكسية ذات دلالة إحصائية بين التعاطف والمشاركة واضطراب الإدراك
يقل التعاطف والمشاركة وبزيادة التعاطف والمشاركة يقل اضطراب الإدراك , كذلك الى وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة 

( أقل 2.222إحصائية بين المهارات الاجتماعية واضطراب الإدراك لدى المراهقين حيث جاء مستوى الدلالة مساويا )
( وهي قيمة (0.774 –( مما يشير الى وجود علاقة ذات دلالة إحصائية وجاء معامل الارتباط مساويا 2.25ن )م

سالبة تشير الى وجود علاقة عكسية أي أنه توجد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين المهارات الاجتماعية 
ل المهارات الاجتماعية وبزيادة المهارات واضطراب الإدراك لدى المراهقين أي انه بزيادة اضطراب الإدراك يق

الاجتماعية يقل اضطراب الإدراك , بالاضافة الى وجود علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بين الذكاء الوجداني 
( مما يشير الى وجود 2.25( أقل من )2.225واضطراب الإدراك لدى المراهقين حيث جاء مستوى الدلالة مساويا )

( وهي قيمة سالبة تشير الى وجود علاقة عكسية 2.021-إحصائية وجاء معامل الارتباط مساويا ) علاقة ذات دلالة
أي أنه توجد علاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بين الذكاء الوجداني واضطراب الإدراك لدى المراهقين أي انه بزيادة 

 ضطراب الإدراكاضطراب الإدراك يقل الذكاء الوجداني وبزيادة الذكاء الوجداني يقل ا
يمكن التنبؤ باضطراب الإدراك والذكاء الوجداني لدى المراهقين من خلال درجاتهم على  الفرض الفرعى الثاني:

( Regression Testوللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام تحليل الانحدار المتعدد ) .مقياس الذكاء الوجداني
 وجاءت النتائج كما يلي  

 
 



 مجلة العلوم البيئية
 جامعة عين شمس –كلية الدراسات العليا والبحوث البيئية 
 وآخرون  مريم أحمد محمود عبدالفتاح

 

 0202 يوليه، الجزء الأول، السابع العددون، لخمساالثاني و  المجلد
 ISSN 1110-0826الترقيم الدولي 

 3178-2636 الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني
 

64 

 باضطراب الإدراك والذكاء الوجداني( التنبؤ 12جدول )
 مستوى الدلالة  Tقيمة اختبار  معاملات الانحدار المتغيرات المستقلة 
 012. 2.564 1.424 المقدار الثابت
 005. 710. 109. الوعي بالذات
 012. 1.257- 238.- ضبل الانفعالات
 014. 7.512- 257. الداف ية الذاتية

 017. 391. 061. التعاطف والمشاركة
 003. 1.151- 172.- المهارات الاجتماعية

 2.521 =معامل التحديد المعدل  2.921-معامل الارتباط= 
 0.00القيمة الاحتمالية =  F =11.021فيمه الاختبار 

 
( انه بزيادة اضطراب الإدراك تقل أبعاد الذكاء 2.921-( ان معامل الارتباط جاء مساويا )19أتضح من جدول )

( ومنها نستنتج ان أبعاد الذكاء الوجداني يفسر ما يقارب من 2.521اني وجاء معامل التحديد  المعدل مساويا )الوجد
( وهى قيمة ذات دلالة إحصائية عند 11.021مساوية ) F( من التباين في اضطراب الإدراك وجاءت قيمة 52.1%)

ثر ذات دلالة إحصائية لأبعاد الذكاء الوجداني ( مما يدل على وجود أ2.25( أقل من )2.22مستوى دلالة مساويا )
على اضطراب الإدراك و يدل أيضا على صلاحية النموذج للتنبؤ بالمتغير )اضطراب الإدراك( ويمكن ذلك من خلال 

 المعادلة 
( الداف ية الذاتية 257.( ضبل الانفعالات +)238.-( الوعي بالذات +)109.+) 1.424اضطراب الإدراك = 

 ( المهارات الاجتماعية2.190-لتعاطف والمشاركة +)( ا061.+)
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متغيرات الدراسة الذكاء الوجداني واضطراب الإدراك  الفرض العام الثاني:

( وجاءت Mann-Whitneyلدى المراهقين تعزى لمتغير الجنس للتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار )
  النتائج كما يلي

 
 ( الفرو  بين الذكاء الوجداني واضطراب الإدراك لدى المراهقين تعزى لمتغير الجنس18جدول )
متوسط  العدد الجنس المقياس 

 الرتب 
مستوى  مجموع الرتب 

 الدلالة 
أداة 

 الإحصاء 
 1.778- 001. 5078.00 96.94 66 ذكر اضطراب الإدراك

 6247.00 74.37 84 أنثى
   150 المجموع

 2.334- 003. 4948.00 71.97 66 ذكر الذكاء الوجداني
 6377.00 85.92 84 أنثى

   150 المجموع
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( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الذكور والإناث حول مقياس اضطراب 10أتضح ايضا من جدول )

ر الدى وجدود فدروق ذات دلالدة إحصدائية ( ممدا يشدي2.25( أقدل مدن )2.221الإدراك حيث جاء مستوى الدلالدة مسداويا )
( ومنهددا 92.22( مقابددل متوسددل رتددب درجددات الإندداث )71.72وكددان هددذا الفددارق لصددالح الددذكور بمتوسددل رتددب قدددره )

نستنتج ان درجات اضطراب الإدراك لدي الدذكور أعلدى مدن ذويهدم مدن الإنداث , ووجدود فدروق ذات دلالدة إحصدائية بدين 
( ممدا 2.25( أقدل مدن )2.222مقياس الذكاء الوجداني حيث جاء مستوى الدلالة مساويا )درجات الذكور والإناث حول 

( مقابدل متوسدل 05.70يشير الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية وكان هذا الفارق لصالح الإناث بمتوسل رتب قددره )
 ى من ذويهم من الذكور( ومنها نستنتج ان درجات الذكاء الوجداني لدي الإناث أعل91.79رتب درجات الذكور )

وبمقارنة هذه النتيجة بنتائج الدراسات السابقة التي تيسر الاطدلاع عليهدا نلاحدظ أنهدا اتفقدت ابضدا مدع نتدائج دراسدة 
 ( ،0219خيريددة معلددول ,) وايضددا دراسددة(، Roya Beydokhti, 2021)ودراسددة (، 2222)علتتى ستتعد العيستتوى، 

 دلالة إحصائية بين درجات الذكور والإناث حول مقياس الذكاء الوجدانيوجود فروق ذات وجود فروق والتي هدفت إلى 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في الذكاء الوجداني لدى المراهقين تعزى لمتغير الجنس الفرض الفرعى الأول : 

 ( وجاءت النتائج كما يلي Mann-Whitneyللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار )
 

 الفرو  في أبعاد الذكاء الوجداني لدى المراهقين تعزى لمتغير الجنس( 19جدول )
متوسط  العدد الجنس البعد 

 الرتب 
مستوى  مجموع الرتب 

 الدلالة 
أداة 

 الإحصاء 
 1.323- 004. 4900.50 74.25 66 ذكر الوعي بالذات

 6424.50 86.48 84 أنثى
   150 المجموع

 ضبل الانفعالات
 

 1.519- 00. 4850.50 73.49 66 ذكر
 6474.50 87.08 84 أنثى

   150 المجموع
 الداف ية الذاتية

 
 2.438- 002. 4870.50 73.80 66 ذكر
 6454.50 86.84 84 أنثى

   150 المجموع
 التعاطف والمشاركة

 
 1.220- 006. 5040.50 76.37 66 ذكر
 6284.50 84.82 84 أنثى

   150 المجموع
 2.019- 005. 4978.00 75.42 66 ذكر المهارات الاجتماعية

 6347.00 85.56 84 أنثى
   150 المجموع
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( وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الذكور والإناث حول الوعي بالذات 17أتضح ايضا من جدول )
ا يشير الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية وكان هذا ( مم2.25( أقل من )2.222حيث جاء مستوى الدلالة مساويا )

( ومنها نستنتج ان 92.05( مقابل متوسل رتب درجات الذكور )01.20الفارق لصالح الإناث بمتوسل رتب قدره )
درجات الوعي بالذات لدي الإناث أعلى من ذويهم من الذكور. ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الذكور 

( مما يشير الى وجود فروق 2.25( أقل من )2.22ل ضبل الانفعالات حيث جاء مستوى الدلالة مساويا )والإناث حو 
( مقابل متوسل رتب درجات الذكور 09.20ذات دلالة إحصائية وكان هذا الفارق لصالح الإناث بمتوسل رتب قدره )

يهم من الذكور. وايضا وجود فروق ذات ( ومنها نستنتج ان درجات ضبل الانفعالات لدي الإناث أعلى من ذو 92.27)
( أقل من 2.220دلالة إحصائية بين درجات الذكور والإناث حول الداف ية الذاتية حيث جاء مستوى الدلالة مساويا )

( 01.02( مما يشير الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية وكان هذا الفارق لصالح الإناث بمتوسل رتب قدره )2.25)
( ومنها نستنتج ان درجات الداف ية الذاتية لدي الإناث أعلى من ذويهم من 92.02درجات الذكور )مقابل متوسل رتب 

الذكور. كما تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الذكور والإناث حول التعاطف والمشاركة حيث جاء 
ت دلالة إحصائية وكان هذا الفارق ( مما يشير الى وجود فروق ذا2.25( أقل من )2.221مستوى الدلالة مساويا )

( ومنها نستنتج ان درجات 91.29( مقابل متوسل رتب درجات الذكور )02.00لصالح الإناث بمتوسل رتب قدره )
التعاطف والمشاركة لدي الإناث أعلى من ذويهم من الذكور. وايضا وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات 

( مما يشير الى 2.25( أقل من )2.225جتماعية حيث جاء مستوى الدلالة مساويا )الذكور والإناث حول المهارات الا
( مقابل متوسل رتب 05.51وجود فروق ذات دلالة إحصائية وكان هذا الفارق لصالح الإناث بمتوسل رتب قدره )

 م من الذكور.( ومنها نستنتج ان درجات المهارات الاجتماعية لدي الإناث أعلى من ذويه95.20درجات الذكور )
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في اضطراب الإدراك لدى المراهقين تعزى لمتغير الجنس الفرض الفرعى الثانى : 

 ( وجاءت النتائج كما يلي Mann-Whitneyللتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار )
 

 تغير الجنس( الفرو  في أبعاد اضطراب الإدراك لدى المراهقين تعزى لم22جدول )
متوسط  العدد الجنس الأبعاد 

 الرتب 
مستوى  مجموع الرتب 

 الدلالة 
أداة 

 الإحصاء 
 1.248- 004. 5048.00 96.48 66 ذكر التشويه في الإدراك

 6277.00 74.73 84 أنثى
   150 المجموع

 1.306- 00. 5063.00 96.71 66 ذكر حل المشكلات
 6262.00 74.55 84 أنثى

   150 المجموع
 السيطرة على النفس

 
 1.279- 001. 5055.50 96.60 66 ذكر
 6269.50 74.64 84 أنثى

   150 المجموع



 مجلة العلوم البيئية
 جامعة عين شمس –كلية الدراسات العليا والبحوث البيئية 
 وآخرون  مريم أحمد محمود عبدالفتاح

 

 0202 يوليه، الجزء الأول، السابع العددون، لخمساالثاني و  المجلد
 ISSN 1110-0826الترقيم الدولي 

 3178-2636 الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني
 

67 

 1.088- 003. 5005.50 95.84 66 ذكر التفاعل الاجتماعي
 6319.50 75.23 84 أنثى

   150 المجموع
 

حصائية بين درجات الذكور والإناث حول التشويه في ( وجود فروق ذات دلالة إ02أتضح ايضا من جدول )
( مما يشير الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية 2.25( أقل من )2.222الإدراك حيث جاء مستوى الدلالة مساويا )

( ومنها 92.92( مقابل متوسل رتب درجات الإناث )71.20وكان هذا الفارق لصالح الذكور بمتوسل رتب قدره )
ات التشويه في الإدراك لدي الذكور أعلى من ذويهم من الإناث. ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين نستنتج ان درج

( مما يشير الى 2.25( أقل من )2.22درجات الذكور والإناث حول حل المشكلات حيث جاء مستوى الدلالة مساويا )
( مقابل متوسل رتب 71.91تب قدره )وجود فروق ذات دلالة إحصائية وكان هذا الفارق لصالح الذكور بمتوسل ر 

( ومنها نستنتج ان درجات حل المشكلات لدي الذكور أعلى من ذويهم من الإناث. كما تبين 92.55درجات الإناث )
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الذكور والإناث حول السيطرة على النفس حيث جاء مستوى الدلالة 

( مما يشير الى وجود فروق ذات دلالة إحصائية وكان هذا الفارق لصالح الذكور 2.25( أقل من )2.221مساويا )
( ومنها نستنتج ان درجات السيطرة على 91.12( مقابل متوسل رتب درجات الإناث )72.12بمتوسل رتب قدره )

كور والإناث النفس لدي الذكور أعلى من ذويهم من الإناث. وايضا وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الذ
( مما يشير الى وجود فروق ذات 2.25( أقل من )2.222حول التفاعل الاجتماعي حيث جاء مستوى الدلالة مساويا )

( مقابل متوسل رتب درجات الإناث 75.02دلالة إحصائية وكان هذا الفارق لصالح الذكور بمتوسل رتب قدره )
 لدي الذكور أعلى من ذويهم من الإناث.( ومنها نستنتج ان درجات التفاعل الاجتماعي 95.02)

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في متغيرات الدراسة الذكاء الوجداني واضطراب الإدراك لدى  الفرض العام الثالث:
( وجاءت النتائج Mann-Whitneyالمراهقين تعزى لمتغير البيئة للتحقق من صحة هذا الفرض تم استخدام اختبار )

  كما يلي
 

 ( الفرو  بين الذكاء الوجداني واضطراب الإدراك لدى المراهقين تعزى لمتغير البيئة 21جدول )
متوسط  العدد البيئة المقياس

 الرتب
مستوى  مجموع الرتب

 الدلالة
أداة 
 الإحصاء

البيئة  اضطراب الإدراك
 الحضارية

75 71.40 5355.00 .246 -1.160 

 5970.00 79.60 75 البيئة الريفية
   150 وعالمجم

البيئة  الذكاء الوجداني
 الحضارية

75 73.53 5515.00 .579 -.555 

 5810.00 77.47 75 البيئة الريفية
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   150 المجموع
( عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات المراهقين حول مقياس اضطراب 01أتضح من جدول )       

( مما يشير الى عدم وجود فروق 2.25( أكبر من )2.021وى الدلالة مساويا )الإدراك تعزى الى البيئة حيث جاء مست
ذات دلالة إحصائية بين المراهقين الساكنين بالمناطق الحضرية والساكنين في الريف في درجات اضطراب الإدراك. 

ى البيئة حيث جاء وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات المراهقين حول مقياس الذكاء الوجداني تعزى ال
( مما يشير الى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين المراهقين 2.25( أكبر من )2.597مستوى الدلالة مساويا )

 الساكنين بالمناطق الحضرية والساكنين في الريف في درجات الذكاء الوجداني.
 

 : الخلاصة
م بالقلق والصراع والتمرد، وعادة مدا توصدف بدالتغيرات تعتبر المراهقة من أكثر فترات العمر حرجا، فهي مرحلة تتس

السددريعة فددي شددتى مراحددل النمددو والتددي تددؤدي الددى ضددعف التددوازن، وحدددوث مددا يسددمى بعدددم الاسددتقرار الجسددمي والنفسددي 
يعدددود تزايدددد الجدددرائم العنيفدددة مثدددل القتدددل والخطدددف و يرهدددا وارتفددداع كدددل مدددن معددددلات الاكتئددداب والقلدددق والتدددوتر والعقلدددي. و 

 .الإضافة إلى هروب التلاميذ من المدارس إلى انحدار مستويات الذكاء الوجداني لدى كل منهمب
ددا وأساسددي ا فددي  ددا بحيدداة الأشددخا ، وذلددك لكونهددا تمثددل دور ا هام  ددا كبيددر ا وثيق  وايضددا تعددد العواطددف جددزء يددرتبل ارتباط 

فدراد حيدث يكدون لدديهم حساسدية فيمدا يخدص . ومدع اخدتلاف مسدتوي الإدراك لددي الأمختلف جوانب السلوكيات الإنسانية
قدددرتهم علددى التندددا م بددين كددل مدددن الأفعددال والمعتقددددات وذلددك لأن جميددع الأفدددراد لددديهم الإدراك ولكددن هدددذا الأمددر يكدددون 
بمستوي معين. ووجد أن العلاقة التي تربل بين كل من الذكاء الوجداني واضطراب الإدراك قليلدة وكدان مدن الصدعب أن 

 على العلاقة التي تربل بينهما إلا أنه من خلال الاطلاع على الدراسات السابقة.يتم التعرف 
كمددا يوجددد لدد دراك ثددلاث مراحددل تتمثددل فددي مرحلددة المسددتوي الطبيعددي والمسددتوي الفيزيولددوجي بينمددا تتمثددل المرحلددة 

ار العديد من البدرامج التدي الأخيرة في الإحساسات. وايضا تم التوصل إلى أن علاج الإدراك السمعي يتم من خلال ابتك
تساعد على تحسين كل قدرة من القددرات السدم ية بعدد التشدخيص الجيدد باسدتخدام الكمبيدوتر وتدم ابتكدار وتعريدب الكثيدر 
مددن البرمجيددات المسددتخدمة بواسددطة جهدداز الكمبيددوتر للتدددرج بالأطفددال فددي تعلددم المهددارات السددم ية المختلفددة. وايضددا تددم 

ة ارتباطيددة سددالبة ودالددة بددين أبعدداد مقيدداس الددذكاء الوجددداني والدرجددة الكليددة مددع أبعدداد مقيدداس التوصددل الددى وجددود علاقدد
اضددطراب الإدراك. وايضددا وجددود فددروق بددين متوسددطات درجددات عينددة البحددث فددي الددذكاء الوجددداني واضددطراب الإدراك 

العيندة مدن المدراهقين. وتدم التوصدل وأبعادهم الفرعية. وعدم وجود فروق دالة بين متوسل درجات عينة البحدث لكدل أفدراد 
إلى أن هناك علاقة بين اضطراب الإدراك وبين الذكاء الوجداني في أن الذكاء الوجداني يساهم بصورة كبيرة فدي عدلاج 
اضددطراب الإدراك حيددث أن اضددطراب الإدراك يددؤدي إلددى حدددوث خلددل فددي كددل مددن المثيددرات بالإضددافة إلددى الاسددتجابات 

  حدوث حالة من القصور في عملية الانتباه وعملية الوعيالتي بدورها تؤدي إلى 
 

 توصيات الدراسة  

العمل على تحديث النظم التعليمية وذلك من اجل تنشئة وخلق جيل جديد يتمتع بالذكاء الوجداني ومكتسب له ولا  -1
 يعاني من اضطراب الإدراك.
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الوجداني للتمييز بين الفئات المختلفة  محاولة التعرف على مدي إمكانية استخدام المقاييس الخاصة بالذكاء -0
 المرضية من ناحية والأسوياء من ناحية أخري، ومن ثم تمكن من التشخيص أو القدرة التشخيصية. 

القيام بعمل مجموعة من مقاييس لاضطراب الإدراك والقيام بتطبيقها على العديد من العينات الكبيرة وذلك لكي  -2
 ثبات والصدق.تكون مقننة على مستوي عال من ال

 التعرف على تنمية مكونات الذكاء الوجداني ودورها في صنع حياة أفضل. -2
العمل على إيجاد مقررات دراسية وذلك لكي تقوم بالمساهمة في تخفي  اضطرابات الإدراك لدي المراهقين  -5

 والعمل على تطوير قدرات الذكاء الوجداني.
الوجداني أحد الموضوعات الرئيسية في برامج إعداد المعلم  ضرورة اعتبار أن برامج التنمية الخاصة بالذكاء -1

 وتخطيل المناهج.
تقديم مجموعة من الخدمات الإرشادية للطلبةل وذلك للتغلب على الضغوط النفسية التي يعانون منها وذلك من  -9

 أيا كانت.خلال إنشاء مراكز وإنشاءات إرشادية داخل المدارس أو المراكز التعليمية التي يتواجدون فيها 
الاهتمام بتوفير الأنشطة المدرسية اللاصفية والصفية للطلبة في بما يتوافق مع احتياجاتهم النفسية والأكاديمية  -0

 والاجتماعية. 
 توعية وإرشاد أسر ومعلمي المراهقين بأبرز الضغوط النفسية لدى هؤلاء الطلبة وطرق وأساليب التغلب عليها. -7
امج الإرشادية للمراهقين للارتقاء بقدراتهم على التعبير عن آراءهم ومشاعرهم تقديم العديد والمزيد من البر  -12

وانفعالاتهم بكفاءة عالية، وذلك في كل من البيئة الأسرية والمدرسية، فيؤدي هذا الى تنمية الذكاء الوجداني 
 لديهم.

ناث أو الذكور على السواء، وذلك الاهتمام بتنمية المهارات القيادية لدى المراهقين سواء كانت هذه الطلبة من الإ -11
 من خلال تقديم برامج إثرائية وتربوية لهم داخل المدارس ومراكز الموهوبين والموهوبات.

 تطوير برامج الإسراع التعليمي للمراهقين بما يسمح بالقضاء على الضغوط النفسية والأكاديمية لديهم. -10
 

 المراجع
 لكتابة تشخيصها واستراتيجيات علاجها، مكتبة زهراء الشرق، القاهرة.( ، صعوبات القراءة وا0225منى اللبودي، )

 ( ، سيكولوجية القراء بين الجانب المعرفي والتطبيقي، مكتبة الفلاح، القاهرة.0221سمية ال باد، )

دى ( ، أثر تفاعل مستويات تجهيز المعلومات والأسلوب المعرفي والسرعة الإدراكية على م0221على جمال الكيال، )
 .22الانتباه لدى طلاب الجامعة، المجلة المصرية للدراسات النفسية، ع

 ( ، اضطرابات التواصل عيوب النطق وأمراض الكلام، الرياض، دار الفكر.1779عبد العزيز السيد الشخص، )

 ( ، المعاقون سم ي ا، دار الزهراء، الرياض.0225عبد الرحمن سليمان، )

 .1، اضطرابات الطفولة وعلاجها، جامعة بيروت العربية، بيروت، ط( 0222عبد الرحمن ال يسوي، )
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( السلوك التنظيمي "الفصل الثالث الإدراك والإدراك الاجتماعي"، كلية الكوت الجام ية،  0202على سعد الموسوي )
 المرحلة الثانية، العراق.
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 (.2(، ج )22بالبحر الأحمر، مجلة كلية التربية، جامعة عين شمس، ع )

( صعوبة الإدراك البصري وعلاقته بصعوبة تعلم الكتابة لدي تلاميذ السنة الثالثة ابتدائي "دراسة 0215نادية طيري )
 معة محمد خيضر "بسكرة"، الجزائر.ميدانية ببع  ابتدائيات جمهورية ولاية بسكرة"، جا

 ( نظريات التعلم، دار الشروق للنشر والتوزيع، عمان.0215عماد عبد الرحيم الز لول )
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ABSTRACT 

The theory of emotional intelligence is an important turning point in the history of 

psychology. On the one hand, it focuses on the capabilities of individuals to receive their 

thoughts and feelings, and thus provides us with a new understanding of the nature of the 

relationship between thinking and emotion, and an attempt to find a balance between 

rational and emotional thinking. The aim of the research is to reveal the relationship 

between intelligence Affective and perceptual disorder in a sample of adolescents, 

identifying the differences in emotional intelligence and perceptual disorder according to 

gender (male/female) and understanding the nature of the relationship between emotional 

intelligence and its components and perceptual disturbance in adolescents, revealing 

differences in the variables of the study (emotional intelligence, perceptual disorder and 

diverse environments) In adolescents according to the gender variable (male / female), it 

also aimed to predict the perception disorder scale by identifying the emotional intelligence 

scale, and the random method was used to determine the basic study sample that is chosen 

in a simple way according to a confidence level of 5% from the population The original 

study, and the results revealed a negative correlation and function between emotional 

intelligence and perception disorder in the research sample.The results also revealed that 

there are statistically significant differences in each of the emotional intelligence and 

perception disorder in the research sample according to gender, cultural background and 

specialization, also the results revealed that The perception disorder of the research sample 

can be predicted through emotional intelligence, and the recommendations of the research 

were reached, educating and counseling families and teachers of adolescents about the 

most prominent psychological pressures of these students and ways and means to 

overcome them. And providing more and more counseling programs for adolescents to 

improve their ability to express their opinions, feelings and emotions with high efficiency, 

in both the family and school environments, and this leads to the development of their 

emotional intelligence. Both, by providing enrichment and educational programs for them 

within schools and gifted and gifted centers. Finally, developing educational acceleration 

programs for adolescents to allow them to eliminate their psychological and academic 

pressures. 
 


