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 الذكاء الوجداني وعلاقته بق لق الموت لدى عينة من مرضى الفشل الكلوي  
 

 (2)ريهام أحمد فهيم -(2)محمد رزق البحيري -(1)هند طارق عثمان محمد 
لدراسات العميا لمطفولة ، ( كمية ا0كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية، جامعة عين شمس  طالب دراسات عميا، (1

 شمسجامعة عين 
 

 خلصالمست
الكشف عن طبيعة العلبقة بين الذكاء الوجداني وقمق الموت لدى عينة منن مرىنى الفشنل ىدفت ىذه الدراسة إلى 

اشنتممت عيننة ، و مرىنى الفشنل الكمنوي منن  لندى عيننة وقمنق المنوت دراسة الفروق فى النذكاء الوجنداني، وكذلك الكموي 
 21 -بيئنة عشنوائية  21 -بيئنة حىنرية  21متبايننة ) ( منن مرىنى الفشنل الكمنوي فني بيئنات521ن =الدراسة عمى ) 

( وانحننننراف معينننناري قنننندره 058422( عامًننننا بمتوسننننط عمننننري قنننندره )12-02بننننين ) بيئننننة ريفيننننة( تراوحننننت أعمننننارىم مننننا
(، وتنننم اختينننارىم بطريينننة قعننندية منننن بعنننض المستشنننفيات الحكومينننة والخاعنننة فننني محافظنننة اليننناىرة ومحافظنننة 18235)

و تننم الاسننتعانة بعنندة أدوات لمتحيننق مننن عنندق  ،الدراسننة عمننى المنننيف الوعننفي الارتبنناطى الميننارنواعتمنندت  ،اليميوبيننة
وتم تطبيييا عمى العيننة وذلنك بيندف ظنبط بعنض  ،)إعداد: الباحثة( استمارة البيانات الأوليةفروض ىذة الدراسة وىى : 

وىنو يتكنون منن  لمنوت لمراشندين )إعنداد: الباحثنة(،وتم اسنتخدام ومييناس قمنق ا،المتغيرات التى قد تؤثر فى نتائف الدراسنة
وميينناس الننذكاء  الخننوف مننن الاختىننار( -الخننوف مننن المجيننول -الأثننار الفسننيولوجية -أربعننة أبعنناد )اىننطرابات النننوم

إدارة –النننوعى النننذاتى  –إدارة المينننارات الاجتماعينننة  –وىنننو يتكنننون منننن أربعنننة أبعننناد )تنظنننيم النننذات الوجنننداني لمراشننندين 
)عماد حسننننن، المتتابعننننة الممونننننة لننننرافن لمننننذكاء واختبننننار الننننذكاء لممعننننفوفات ،)إعننننداد: الباحثننننة(طننننف و الوجنننندان ( العوا

لاسننتبعاد الأفننراد الننذين ييننل مسننتوى ذكننائيم عننن المتوسننط ،لحسنناب التكننافؤ بننين البيئننة الحىننرية والبيئننة الريفيننة (0202
 والبيئة العشوائية 8

ارتبنناط سننالب دال إحعننائيًا بننين درجننات عينننة الدراسننة مننن الراشنندين مرىننى الفشننل  إلننى وجننود النتننائف: أشننارت النتااا  
الكموي عمى ميياس الذكاء الوجداني لمراشدين و ميياس قمق الموت لمراشدين، ووجود فروق دالة إحعائيًا بين متوسطات 

مييننناس النننذكاء الوجنننداني  درجنننات الراشننندين مرىنننى الفشنننل الكمنننوي فننني البيئنننات )الحىنننرية والريفينننة والعشنننوائية( عمنننى
لمراشدين، و وجود فروق دالة إحعائيًا بين متوسطات درجات الراشدين مرىى الفشل الكموي فنى إتجناه البيئنة الحىنرية 

 ميارنو بالبيئة الريفية والعشوائية
 

 لمقدمةا
حالة من الراحة تعد العحة النفسية ميمة في حياة الفرد وىي ىرورة لابد من تحيييا في حياتو، لكونيا تعتبر 

الجسمية والنفسية والاجتماعية، وىى لا تيل أىمية عن العحة الجسمية العامة فيذه الأخيرة لا تكفي لوحدىا لإىفاء 
السعادة عمى الإنسان فيد تطرأ تغيرات شتى عمى حياتو، منيا التي تكون نعمة عميو ومنيا التي تكون نيمة، فالعالم في 

العديد من الأمراض التي أعبحت شائعة وتتفاوت من بمد إلى آخر في درجة انتشارىا الوقت الحاىر يعرف بانتشار 
واختلبف أسبابيا نظرًا لمتغير السريع الذي مس جميع النواحي الاجتماعية والاقتعادية وما عاحبو من ىغوط كبيرة 

ادات غذائية سيئة لدى الفرد، ومن في متطمبات الحياة العامة وىغط العمل وكذا تنوع الأغذية المختمفة التي ترافييا ع
بين ىذه الأمراض نجد ىغط الدم، و أمراض اليمب، و السرطان، و داء السكري والفشل الكموي، ويعد الفشل الكموي 
من الأمراض المزمنة التي زاد انتشارىا مؤخرًا، ولو آثار وانعكاسات نفسية كبيرة، كيمق الفرد المعاب عمى مستيبمو 

 8الذي ينتظره وفيدان الأمل والخوف والاكتئاب ووعمة الذاتوقميو من الموت 
وقد بدأ الاىتمام بالذكاء الوجدانى مع تحرر الوجدانات و الاىتمام المتزايد بدراسة الذكاء البشري وظينور أكثنر منن 

الننفس الايجنابي و الاىتمنام بعمنم جديند أطمنق عمينو اسنم  عمنم ،نوع من أنواع الذكاء وعولا إلى نظرية الذكاءات المتعنددة
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النننذى   اىنننتم بنننالتركيز عمنننى نيننناط الينننوة الموجنننودة لننندى الفنننردن أي تغيينننره ىننندف عمنننم الننننفس منننن الانشنننغال فينننط بتعنننديل 
السموكيات السمبية إلى بناء أفىل السموكيات في الحياة، فيو عمم ييوم عمى فكرة أنو إذا تم تعميم الناس المروننة والأمنل 

ل عرىننو للبكتئنناب، وسننيكون لنندييم حينناة أفىننل وأكثننر إنتاجيننة، ونتيجننة لننذلك ظيننر مفيننوم والتفنناؤل فنن نيم سننيكونون أقنن
( عمنى يند 5551ثنم انتشنر أكثنر عنام ) Mayer & Salovey( عمنى يند مناير وسنالوفي 5552النذكاء الوجنداني عنام )

ات والآخرين، وذكر ماير ، ويعد الذكاء الوجداني نوعا من معالجة المعمومات الوجدانية في الذGolmanدانيال جولمان 
( أن الننذكاء الوجننداني ييننتم بالطريينننة التنني يتعامننل بيننا الفنننرد مننع المعمومننات الوجدانيننة وبالاسنننتجابات 5552وسننالوفي )

الوجدانية لمفرد وللآخرين، وىنو مفينوم لنو جنذوره التاريخينة الراسنخة، وىنو أحندث أننواع النذكاءات التني ظينرت فني مجنال 
تسعينيات نظرا لتطور الععر الذي نعيش فيو الذي تطمنب رؤينة غينر تيميدينة لمفينوم النذكاء، ومنا عمم النفس مع بداية ال

 (2006 ،)آمال زكريا 8يتطمبو من ميارات انفعالية لحل المشكلبت التي تواجو الفرد والتأثير عمى الأفراد الآخرين
مميئة بالتوترات والاىطرابات النفسنية بمنا يعيش مريض الفشل الكموى حياة نفسية غير مستيرة قد تؤدى بة الى حياة 

و يعتبنر ،فية قمنق المنوت نتيجنة عندة عوامنل متعمينة بطبيعنة المنرض و خىنوع المنريض لعممينة الغسنيل الكمنوى المسنتمرة
قمق الموت نوع من أنواع اليمق يشنعر بنو الفنرد فنى مواقنف متعنددة وعنعبة خاعنة عنندم يكنون اليمنق نتيجنة المنرض اينو 

يعتبننر الفشننل الكمننوى مننن  ،لأمننل فننى الشننفاء مننن المننرض المننزمن عننعب ممننا يسننبب الخننوف و قمننق المننوتعنندما يكننون ا
)شاااااهب  8الأمنننننراض الخطينننننرة وترفنننننع شننننندة المعانننننناه والألنننننم الجسننننندى والنفسنننننى واليمنننننق العنننننام و خعوعننننناً قمنننننق المنننننوت

 (2017،الكامم 
 

 مشكلة الدراسة
عة فنني مسننتوى أنمنناط الحينناة الحديثننة وتعينندىا وكثننرة مشنناكل شننيد العننالم فنني السنننوات الأخيننرة تغيننرات مذىمننة وسننري

وانشننغالات الحينناة أثننر كبيننر فنني تفشنني الأمننراض خاعننة العىننوية منيننا والمزمنننة التنني يطمننق عمييننا أمننراض الععننر، 
 .كأمراض اليمب والىغط الدموي و السرطان، والفشل الكموي وغيرىا من الأمراض المزمنة

ة المزينند مننن المشننكلبت النفسننية المترتبننة عننن الإعننابة بمننرض الفشننل الكمننوي منيننا: نننتف عننن ىننذه التغيننرات السننريع
 .اليمق والخوف والاكتئاب والانسحاب الاجتماعي والشعور بالرفض والوعم الذاتي لممرىى وىعف الأداء الوظيفي

يع الشعوب، وتمثل العحة ىدفا من أىداف التطور الاجتماعي والاقتعادي في أي مجتمع، فيي حق أساسي لجم
بجانب كونيا وسيمة ىامة من وسائل تحييق الرفاىية لممجتمعات، حيث يؤثر المستوى العحي للؤفراد تأثيرًا مباشرًا عمى 

فضل محماد العحة النفسية ليم من خلبل توفير خدمات الرعاية العحية الوقائية والعلبجية ونشر الوعي العحي لينم )
 .(330: 2014أحمد، 

مما أدى إلى اعتبار ىذه المشكمة من  ،الكموي أحد الأمراض المزمنة المنتشرة من سنوات عديدةويعد مرض الفشل 
المشكلبت ذات الأبعاد العحية والاقتعادية والنفسية والاجتماعية، ومن ثم حظى مرض الفشنل الكمنوي النينائي كمنرض 

عباء نفسنية واجتماعينة ومادينة، حينث يعتبنر مزمن باىتمام خاص من دول العالم، نتيجة لما يعانيو المريض وأسرتو من أ
عاادل من أكثر الأمراض تكمفنة فني العنلبج، كمنا أننو منؤثر عمنى الحالنة النفسنية وفنى أداء الأدوار الاجتماعينة لممنريض )

 .(331: 1999جوهر، 
يض، ويمثل مرض الفشل الكموي أحد الأمراض المزمننة التني تنؤدى إلنى حندوث العديند منن التغينرات فني حيناة المنر 

حيننث تننؤدي إلننى معاننناة مسننتمرة تظيننر فنني عننورة مشننكلبت ومظنناىر وانفعننالات مختمفننة مثننل الشننعور بالتعننب والإرىنناق 
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وعدم اليدرة عمى الحركة بشكل طبيعي و دوار أو دوخة وغثيان وقئ، مما ينتف عنو معاناة المريض من أثار نفسية مثل 
إلنى المشنكلبت الاجتماعينة، فىنلًب عنن الأثنار الاقتعنادية الناتجنة الخوف والاكتئاب والشعور باليمق والعجز، بالإىنافة 

 .(947: 2008عبد المنصف حسن، عمى حجم الإنفاق عمى رحمة العلبج )
ويتىمن الذكاء الوجداني اليدرة عمى مراقبة الانفعالات والمشاعر الخاعة بالفرد والآخرين، والتمييز بنين المشناعر 

م ىذه اليدرات لتوجيو طريية التفكير والأفعال الخاعة وذلك أثناء محاولاتيم تطوير طريينة والانفعالات المختمفة، واستخدا
عممية ليياس الفروق بين الأفراد في مجال الانفعالات والمشاعر، والأفراد الذين يممكون ميارات الذكاء الوجداني يعبنرون 

ون عننواطفيم، وقنندم جولمننان نمننوذج فنني الننذكاء عننن انفعننالاتيم ومشنناعرىم وينندركون انفعننالات ومشنناعر الآخننرين وينظمنن
الوجنننداني تىنننمن خمسنننة أبعننناد تنننم تعننننيفيا ىنننمن مكنننونين رئيسنننين ىمنننا المكوننننات الشخعنننية وتىنننم ثلبثنننة أبعننناد ىننني 
دارة الانفعننالات، والدافعيننة وحفننز الننذات( والمكونننات الاجتماعيننة وتىننم بعنندين ىمننا  )الننوعي الننذاتي الانفعننالي، وتنظننيم وان

 .(2005 ،منار السواحلميارات الاجتماعية( ))التعاطف، وا
ويمكننن أن يكننون اليمننق حييييننا ناتجننا عننن خطننر فعمنني واقعنني وغالبننا مننا يتعمننق الأمننر بننالموت، أو مننا يسننمى بيمننق 
الموت وىو نوع من أنواع اليمق يشعر بو الفرد في مواقف ععبة، وخاعة عندما يكون تحت تيديد المنرض ولا يبينى لنو 

كمنا أن المننريض يفيند الينندرة عمنى الننتحكم فني أنشنطتو وأعمالننو بسنبب المننرض، ممنا يحنندث ىنعف فنني أمنل فني الشننفاء، 
تيدير الذات، ىو رد فعل لخطر خارجي معروف يتممنك الإنسنان ويسنبب لنو الكثينر منن التنوتر والىنيق والألنم والانزعناج 

  .(18: 2001)فارق السيد، 
ل موىنوعات متعنمة بنالموت والاحتىنار لندى الشنخص وذوينو ، وىو نوع من أنواع اليمق العام، والذي يتركنز حنو 

أمننا فيمننا يخننص علبقننة قمننق المننوت بننالأمراض العىننوية فينند أوىننحت معظننم الدراسننات وجننود علبقننة بننين قمننق المننوت 
وجود علبقة موجبة بين قمنق المنوت وكنل منن  5542( سنة Paulوالعديد من الأمراض العىوية، فيد أوىحت دراسة )

وجننود علبقننة موجبننة بننين قمننق  5540( سنننة Giseleرض التينناب المفاعننل، كمننا أوىننحت دراسننة )مننرض السننكر ومنن
إلننى وجننود علبقننة موجبننة بننين قمننق المنننوت  5545( سنننة Cesarالمننوت ومننرض ارتفنناع ىننغط النندم8 وكننذلك توعننل )

وك وبعننض (، بعنننوان قمننق المننوت وعلبقتننو بنننمط السننم0252ومننرض الربننو و نجنند أيىننا دراسننة مننأمون محمننود وادي )
المتغيرات لدى عينة من مرىى اليمب، حيث أشارت النتائف إلى وجود علبقة موجبة قوية بين قمق الموت ونمط السموك 

 (.38: 1990أحمد عبد الخالق، لدى مرىى اليمب)
 ر مشكم  الدراس  الأس م  الأتي :وتاااثيااااااا

منوي عمنى مييناس النذكاء الوجنداني لمراشندين و مييناس ىل يوجد ارتبناط بنين درجنات عيننة الدراسنة منن مرىنى الفشنل الك 58
 قمق الموت لمراشدين؟

الريفيننة(  -العشننوائية  -ىننل توجنند فننروق بننين درجننات عينننات الدراسننة مننن مرىننى الفشننل الكمننوي فنني البيئننات )الحىننرية  08
 عمى ميياس الذكاء الوجداني لمراشدين؟

الريفيننة(  -العشننوائية  -لكمننوي فنني البيئننات )الحىننرية ىننل توجنند فننروق بننين درجننات عينننات الدراسننة مننن مرىننى الفشننل ا 28
 عمى ميياس قمق الموت لمراشدين؟
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 أهداف الدراسة
 تحدد أهداف الدراس  في الأتى:

الكشنننف عنننن طبيعنننة العلبقنننة بنننين النننذكاء الوجنننداني وقمنننق المنننوت لننندى عيننننة منننن مرىنننى الفشنننل الكمنننوي فنننى بيئنننات  -5
 8ريفية( -عشوائية  -متباينة)حىرية 

 الريفية(8 -العشوائية  -الفروق فى الذكاء الوجداني لمرىى الفشل الكموي بين البيئات)الحىرية دراسة  -0
الريفينة ( فنى قمننق  –العشنوائية  –الميارننة بنين أفنراد عيننة الدراسنة منن مرىنى الفشننل الكمنوى فنى البيئنات) الحىنرية  -2

 الموت8
 أهمية الدراسة

 أخرى تطبييية في التالى:نظرية و  أمكن تيسيم أىمية الدراسة الى أىمية
 الأهمي  النظري  :اولً 

لننندى مرىنننى الفشنننل الكمنننوي فننني بيئنننات   النننذكاء الوجنننداني دراسنننة متغينننر وقنننائي مينننم منننن متغينننرات العنننحة النفسنننية  -5
 8  متباينة

ت رغم تعاظم أىمية الدارسات في عمم نفس العحة، واطنراد الاىتمنام بالعوامنل المرتبطنة بينا، توجند نيندرة فني الدراسنا -0
 بيمق الموت لمرىى الفشل الكموي8 وعلبقتوالعربية التي تناولت الذكاء الوجداني 

 النظري عن متغير الذكاء الوجداني لدى مرىى الفشل الكموي8 إثراء الإطار -2
 ثانياً الأهمي  التطبيقي :

الكموي منذ تاريخ  قد تفيد نتائف ىذه الدراسة في الاىتمام بتنمية إدارة العواطف والانفعالات لدى مرىى الفشل -5
 المرض، لما ليا من تأثير سمبي في حالة فيدىا عمى النواحي النفسية لدييم8

 بكيفية قد تفيد النتائف في لفت انتباه اختعاعي العلبج والإرشاد النفسي إلى إعداد البرامف لتحسين ورفع الوعى -0
 العشوائية (8  –يفية الر  –التعامل مع المرض لدى مرىى الفشل الكموي فى البيئات )الحىرية 

قد تفيد النتائف في لفت انتباه اختعاعي العلبجي والإرشاد النفسي إلى إعداد البرامف لتحسين الذكاء الوجداني  -2
 والحد من قمق الموت لدى مرىى الفشل الكموي في البيئات المتباينة8 

وميياس قمق الموت لمراشدين ،لمراشدينتعتمد ىذه الدراسة في تحييق أىدافيا عمى إعداد ميايس والذكاء الوجداني  -0
والذي نأمل أن يكون بمثابة إىافة لممكتبة السيكولوجية العربية، ومما لاشك فيو أن إعداد مثل ىذه المياييس 

  سيساعد في فتح مجالات بحثية وتطبييات جديدة في المجالات التربوية والإكمينيكية والإرشادية8
 

 مف اهيم الدراسة
دارة ىذه : Emotional intelligenceلوجدانى الذكاء ا: أولً  ىى قدرة الفرد عمى الوعي بأفكاره ومشاعره وان

المشاعر والانفعالات، وتأجيل الإشباع لتحييق أىدافو والاىتمام بمشاعر الآخرين وانفعالاتيم وتفيميا والتعاطف معيا 
 .(2018) ياسمين أشرف ،وكذلك إقامة علبقات اجتماعية جيدة مع الآخرين 

 دارة انفعالاتو : التعريف الإجرا ى لمذكاء الوجدانى ىو قدرة مريض الفشل الكموى عمى الانتباه والإدراك الجيد وان
دراك دقيق لانفعالاتو  ومشاعره الذاتية، ووعيو بيا وبمشاعر الآخرين وعياغتيا بوىوح وتنظيميا وفيا لمراقبة وان
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ات انفعالية اجتماعية ايجابية، وتساعد الفرد عمى اكتساب وانفعالات الآخرين ومشاعرىم لمدخول معيم في علبق
ميارات اجتماعية ونفسية ومينية، وتعمم الكثير من ميارات النجاح في جميع نواحي الحياة، ويعبر عنو إجرائيًا 

 بالاستجابات المفظية لعينة الدراسة من مرىى الفشل الكموي عمى ميياس الذكاء الوجداني لمراشدين
فيفرق بين اليمق كسمة واليمق كحالة فاليمق  (Spielberger)أما سبيمبيرجر Death anxiety ق الموتقم: ثانياً 

كسمة عنده عبارة عن استعداد سموكي مكتسب في معظمو يظل كامن عند الإنسان لتنبييو ويعمل عمى تنشيط المنبيات 
واليمق كحالو فيرى أن حالة انفعال ،عن استعداد لدية سواء أكانت تمك المنبيات داخمية أو خارجية، فاليمق كسمو عبارة

مؤقتة يمر بو الإنسان في موقف يدعو لميمق فينشط جيازه الععبي وتتوتر عىلبتو ويستعد لمواجيو الموقف وتزول 
)محمد بن عابد القرشى، ىذه الحالة بزوال الموقف، فيعود الإنسان لطبيعتو،و الموقف عبارة عن تيديد ما للئنسان 

2012.) 
 شعور بألم و إجياد داخمى ناتف عن شعور المريض بالخوف من المجيول و توقع  :التعريف الإجرا ى لقمق الموت

 خطر خارجى لا يجد ايو وسيمة لمدافع 8
يعني الفشل الكموي عجز الكميتين عن تنيية الدم بعورة كافية وعن   Kidney failureالفشل الكموى :ثالثاً 

ي لممواد اليامة، ف ذا لم يعالف فيض السموم في الجسم الناجم عن ذلك يمكن أن يؤدي إلى الترشيح والاسترجاع التال
موت الشخص، فيو ييدد سائر الأجيزة في الجسم من اليمب والجياز الدوري مرورا بالرئتين وعولا إلى الجممة الععبية 

الأنسجة، كما يترافق بغثيان وتعب  المركزية، ويظير الفشل الكموي بعورة نيص شديد في البول وتراكم الماء في
 (.2006)ألياس حاجوج، 

  :الفيدان التدريجى فى وظائف الكمى وعولًا الى عدم قدرة الكميتان عن أداء  التعريف الإجرا ى لمفشل الكموى
وظائفيما بعورة طبيعية ليتمبية احتياجات الجسم و ينتف عنيا تراكم مستويات خطيرة من السوائل المىرة 

 ت داخل الجسم 8والفىلب
 دراسات سابقة

 سات السابق  الى المحاور الأتي :مكن تقسيم الدراأ
 دراسات تناولت الذكاء الوجداني لدى مرضى الفشل الكموي:: أولً 

ىندفت إلنى معرفنة العلبقنة بنين اسنتخدام الغسنيل الكمنوي بدراسنة  (Barlas, at al , 2005) قنام بنارلس وأخنرون -
مريىًنا،أجريت  (000)وتكوننت عيننة الدراسنة منن  ،لتكيف )من أبعاد الذكاء الوجندانى (والىغوط، واستراتيجيات ا

تركيننا، وكانننت أدوات الدراسننة ميينناس لميمننق  -اسننطنبول  -جامعننة مرمننرة  -ىننذه الدراسننة فنني كميننة العمننوم العننحية 
الحعول عمى أجازات وميياس لأساليب التكيف، وأظيرت نتائف الدراسة وجود علبمات تدل عمى اليمق منيا، عدم 

رىناق بنسنبة ( %42) بنسبة بنين المشناركين، وعلبمنات عندم وجنود أمنل  (%35)بين المشاركين، وعلبمات تعنب وان
8 أما بالنسبة لأساليب التكيف فيد أظيرت الدراسة أساليب يستخدميا المرىنى لمتكينف (%35)في المستيبل بنسبة 

الأعننراض الجسننمية التنني تظيننر نتيجننة اليمننق بوعننفيا أمننراض  وىنني: الانشننغال بالأنشننطة اليوميننة والعمننل، وعننلبج
 مستيمة بذاتيا، والكبت وعدم التحدث عن مرىيم8

دراسننة ىنندفت إلننى التحيننق مننن فاعميننة برنننامف لتحسننين إدارة الانفعالات)أحنند  (2008إبااراهيم عااو  ا  ) وأجننرى -
ا مريىًن (02)الكموي، وكانت عينة الدراسنة أبعاد الذكاء الوجدانى( والمعرفية لدى المرىى الخاىعين للبستعفاء 
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الأعحاء، أجريت الدراسة في مستشفى أطسا المركزي ومستشنفى الفينوم العنام بمحافظنة  من (02)بالفشل الكموي و
الفيوم في معر، واستخدم ميياس الحالنة المعرفينة، ومييناس التوافنق النفسني والاجتمناعي، ومييناس اليندرات العيمينة 

تيدير عمميات الذاكرة، وقد تم استخدام برنامف تدريبي حيث تم تخطيط ثمانينة عشنر درسنا تعميمينا الأولية، وميياس 
وتوعننمت نتننائف الدراسننة إلنى أن ىننناك فروقننا ذات دلالننة إحعننائية بننين مرىننى الفشننل  ميسنمة عمننى أربعننة أشننير8

ليننة كننذلك مننن حيننث التوافننق الكمننوي قبننل تطبيننق البرنننامف وبعننده مننن حيننث التحسننن فنني الجوانننب المعرفيننة والانفعا
 الاجتماعي8

دراسننة ىنندفت إلننى التعننرف عمننى مسننتوى الفشننل الكمننوي والأداء النفسنني الحركنني ( 2016وأجاارت هاادى شااعبان ) -
( مريىَننا 524والننذكاء الوجننداني لنندى عينننة مننن مرىننى الفشننل الكمننوي، وأجريننت الدراسننة عمننى عينننة كميننة بمغننت )

ذكنرا  52منريض فشنل كمنوي حناد ) 00أنثنى( مننيم  03ذكنرا و 03) ( من مرىي الفشنل الكمنوي10ميسمين إلى )
أنثنى(8 طبنق  03ذكنرا  03من الأعنحاء ) 10أنثى( و 05ذكرا و 55مريض فشل كموي مزمن ) 20إناث(، و 2و

عمى العينة جياز عنداد النينر وجيناز مينارة الأعنابع وجيناز ثبنات اليند ومييناس النذكاء الوجنداني8 وأسنفرت النتنائف 
روق بنننين مرىننني الفشنننل الكمنننوي والأعنننحاء فننني الأداء النفسننني حركننني والنننذكاء الوجنننداني فننني اتجننناه عنننن وجنننود فننن

 8الأعحاء، وعدم وجود فروق في النوع بينيما
 دراسات تناولت قمق الموت لدى مرضى الفشل الكموي :ثانياً 

المعرفي عمى تخفيف دراسة ىدفت إلى معرفة فاعمية برنامف العلبج السموكي  (2015سامي  حجازي )كما أجرت  -
فني مراكنز عنلبج أمنراض  -تحنت الإستعنفاء الندموي  -درجو اليمق والاكتئاب لدى مرىى الفشل الكموي المنزمن 

الكمى بولاينة الخرطنوم، ومعرفنة العلبقنة بنين درجنة تخفينف اليمنق  والاكتئناب وعمنر المنريض والمندة الزمنينة لظينور 
والوىنننع  ،رجننة اليمننق والاكتئنناب التنني تعننزى لمنننوع الاجتمنناعيمننرض الفشننل الكمننوي8 وكننذلك معرفننة الفننروق فنني د

( مريىًنننا 22التعميمننني والاجتمننناعي والنننوظيفي والرغبنننة والأمنننل فننني عممينننة زراعنننة الكمنننى، وكاننننت عيننننة الدراسنننة )
ذكننر  (25معننابين بالفشننل الكمننوي المننزمن الننذين تننم تشخيعننيم مسننبيًا بننأنيم يعننانون مننن اليمننق والاكتئنناب منننيم )

سنة(8 واستخدمت أدوات تمثمت في )اسنتمارة البياننات الأساسنية  11- 02نثى، تراوحت أعمارىم ما بين )( أ05و)
وكانننت نتننائف الدراسننة أن  ،و  برنننامف العننلبج السننموكي المعرفنني( -ميينناس اليمننق والاكتئنناب العيننادي )ىننادس(،  -

، لاكتئاب لدى مرىى الفشنل الكمنوي المنزمنحيق برنامف العلبج السموكي المعرفي حيينا جوىريًا في درجة اليمق وا
أظيننننرت النتننننائف عنننندم وجننننود علبقننننة بننننين درجننننة اليمننننق والاكتئنننناب وعمننننر المننننريض والجنننننس والوىننننع التعميمنننني و 

 8والاجتماعي والوظيفي والرغبة والأمل في زراعة الكمى
لمعننابين بالفشننل بدراسننة ىنندفت إلننى التعننرف عمننى درجننة قمننق المننوت لنندى ا (2019أم كمثااوم أحمااد )كمننا قامننت  -

( فنردا 35معنابا بالفشنل الكمنوي وداء الييموفيمينا ) (50الكموي وداء الييموفيميا، طبيت الدراسة عمى عينة قواميا )
( منن الإنناث 24( ذكنور و)14( معنابا بنداء الييموفيمينا، كمنا مثنل أفنراد العيننة )05منيم معابا بالفشل الكموي، )

و توعمت الدراسة إلى  ،كما أن أدوات الدراسة كانت ميياس قمق الموت ،( سنة11-53تراوحت أعمارىم ما بين )
مجموعة من النتائف أىميما: يتسم مستوى قمنق المنوت لندى أفنراد عيننة الدراسنة بالارتفناع، توجند فنروق فني مسنتوى 

د فنروق فني قمق الموت لدى أفراد عينة الدراسة تعزى لمتغير المرض فنى اتجاىنن المعنابين بالفشنل الكمنوي، لا توجن
  .مستوى قمق الموت لدى المعابين بالفشل الكموي وداء الييموفيميا تعزى لمتغير الجنس والموطن
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إلننى التحيننق مننن العلبقننة بننين العننحة النفسننية والنندعم   (Veiskarami , 2021)وىنندفت دراسننة فيسننكارامى -
ى المزمننة8: تنم اسنتخدام اسننتبيان الاجتمناعي المندرك وقمنق المنوت لندى عيننة منن البننالغين المعنابين بنأمراض الكمن

و  (DAS)، و اسنننتبيان الننندعم الاجتمننناعي، ومييننناس اليمنننق منننن المنننوت 01ديمنننوغرافي وقائمنننة فحنننص الأعنننراض 
( مريىًنننا بالغًنننا يعنننانون منننن الفشنننل الكمنننوي المنننزمن8 النتنننائف: أظينننرت النتنننائف أن العنننحة 14تكوننننت العيننننة منننن )

مع اليمق منن المنوت والخنوف منن المنوت، والخنوف منن الألنم والمنرض،  النفسية ليا علبقات إيجابية بشكل ممحوظ
8 كننان لمنندعم الاجتمنناعي علبقننة سننمبية معنويننة مننع اليمننق مننن المننوت (DAS)والفئننات الفرعيننة لأفكننار المننوت فنني 

نبنأ 8 أن تت(DAS)والخوف من الألم والمرض، وأفكنار المنوت، والوقنت العنابر، والميناييس الفرعينة لمحيناة اليعنيرة لنن
 نسبيًا بالاختلبفات في قمق الموت لدى مرىى الفشل الكموي المزمن8

 تعقيب عمى الدراسات السابق  :ثالثا -
 إن استيراء نتائف الدراسات السابية يشير إلى ما يمي:

في حدود ما اطمعنت -ندرة الدراسات التي تناولت الذكاء الوجداني وعلبقتو بيمق الموت لدى مرىى الفشل الكموي  58
 في البحوث والدراسات العربية والأجنبية8 -الباحثة عمية

 تحسين جودة الحياة يؤدى إلى المرونة في تيبل الأزمات العحية8 08
 انخفاض درجة الذكاء الوجداني لدى مرىى الفشل الكموي8 28
 اتىح فاعمية دور الذكاء الوجداني في تخفيف الاكئتاب واليمق لدى مرض الفشل الكموي8 08
 ال إحعائيًا بين الذكاء الوجداني و قمق الموت8وجود ارتباط سالب د 18
انخفننناض درجنننة النننذكاء الوجنننداني لننندى منننريض الفشنننل الكمنننوي عامًنننا وفنننى البيئنننات ذات مسنننتوى اجتمننناعي وثينننافي  28

 منخفض خاعًا  
 فروض الدراسة

 :فى ىوء أىداف الدراسة ونتائف الدراسات السابية أمكن تحديد فروض الدراسة كما يمى
الب دال إحعنننننننننننائيًا بنننننننننننين درجنننننننننننات عيننننننننننننة الدراسنننننننننننة منننننننننننن الراشننننننننننندين مرىنننننننننننى الفشنننننننننننل يوجننننننننننند ارتبننننننننننناط سننننننننننن -5

 الكموي عمى ميياس الذكاء الوجداني لمراشدين ميياس وقمق الموت لمراشدين8 
توجننننننننند فنننننننننروق دالنننننننننة إحعنننننننننائيًا بنننننننننين متوسنننننننننطات درجنننننننننات الراشننننننننندين مرىنننننننننى الفشنننننننننل الكمنننننننننوي فننننننننني البيئنننننننننات  -0

 كاء الوجداني لمراشدين )الحىرية والريفية والعشوائية( عمى ميياس الذ
توجننننننننند فنننننننننروق دالنننننننننة إحعنننننننننائيًا بنننننننننين متوسنننننننننطات درجنننننننننات الراشننننننننندين مرىنننننننننى الفشنننننننننل الكمنننننننننوي فننننننننني البيئنننننننننات  -2

 8)الحىرية والريفية والعشوائية( عمى ميياس قمق الموت لمراشدين
 

 منهج الدراسة
النننننذكاء ن الارتبننننناطى المينننننارنن حينننننث الكشنننننف عنننننن العلبقنننننة بننننني ياعتمننننندت ىنننننذه الدراسنننننة عمنننننى المننننننيف الوعنننننف

والميارنننننة بننننين البيئننننات  ،عينننننة مننننن مرىننننى الفشننننل الكمننننوي الراشنننندين فنننني بيئننننات متباينننننة ىلنننندالوجننننداني وقمننننق المننننوت 
 الريفية( من مرىى الفشل الكموي فى الذكاء الوجدانى وقمق الموت8 -العشوائية  -الثلبثة )الحىرية 
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 تنيسم عينة الدراسة الى:: عين  الدراس (1
 أستعين بعينتين كتالى: ة السيكومتري :الكفاءعين  حساب 

( لحسننننناب الكفننننناءة السنننننيكومترية 22منننننن الراشننننندين منننننن مرىنننننى الفشنننننل الكمنننننوي )ن= ةاشنننننتممت عمنننننى عينننننن :ىالأولااااا
عامًننننننا وذلننننننك مننننننن نفننننننس  (12-02لمراشنننننندين تراوحننننننت أعمننننننارىم مننننننا بننننننين ) الننننننذكاء الوجننننننداني وقمننننننق المننننننوتلميننننننايس 

 اىرة ومحافظة اليميوبية8الي مستشفيات العينة الأساسية في محافظة
( لحسنننناب الكفنننناءة السننننيكومترية )عنننندق التمييننننز بننننين 22اشننننتممت عمننننى عينننننة مننننن الراشنننندين العنننناديين )ن= :الثانياااا 

 (12-02لمراشنننننندين تراوحننننننت أعمننننننارىم مننننننا بننننننين ) الننننننذكاء الوجننننننداني وقمننننننق المننننننوتالمجموعننننننات المتباينننننننة( لميننننننايس 
 وبية8الياىرة ومحافظة اليمي عامًا وذلك من محافظة

مننننن الننننذكور والإننننناث  21( مننننن مرىننننى الفشننننل الكمننننوي )521اشننننتممت عينننننة الدراسننننة عمننننى )ن=: العيناااا  الساسااااي 
منننننن النننننذكور والإنننننناث فننننني البيئنننننة  21منننننن النننننذكور والإنننننناث فننننني البيئنننننة العشنننننوائية( و) 21فننننني البيئينننننة الحىنننننرية( و)

( وانحننننننراف معينننننناري قنننننندره 058422) ( عامًننننننا بمتوسننننننط عمننننننري قنننننندره12-02بننننننين ) الريفيننننننة( تراوحننننننت أعمننننننارىم مننننننا
 (، وتم اختيارىم بطريية قعدية وفيًا للآتي:18235)
طيمنننب منننن بعنننض الينننائمين بوحننندة الغسنننيل الكمنننوي منننن بعنننض المستشنننفيات الحكومينننة والخاعنننة بمحافظنننة اليننناىرة  -أ 

 وبمحافظة اليميوبية تحديد المرىى حدثيى و الذين يخىعون لمغسيل8
 8 جينأن يكونوا جميعا من المتزو  -ب 
ناث -ج   8 أن يكون لدييم أبناء ذكور وان
 8 ألا يكون لدييم إعاقة أو مرض مزمن -د 
 8 ( سنوات 0-0أن تتراوح مدة الغسيل الكموى ما بين )  -ه 
 8 أن يكونوا منتظمين فى جمسات الفشل الكموى -و 
 8 أن يكونوا جميعاً من الموظفين -ز 
 8 ألا يكونوا من المترددين عمى عيادات العحة النفسية -ح 
 8 نوا قد تعرىوا لبرنامف تعديل سموك من قبلألا يكو  -ط 
حينث كنان متوسنط  –ألا يينل مسنتوى ذكنائيم عنن المتوسنط بعند تطبينق اختبنار المعنفوفات المتتابعنة لنرافن لمنذكاء  -ي 

 8 (58541( بأنحراف معيارى قدره )523225الذكاء لمعينة الكمية )
 ي ات الحضري  والريفي  والعشوا ي :مرضى الفشل الكموي في الب الراشدينالتكافؤ بين المجموعات )(2

لمتأكنننند مننننن التكننننافؤ بننننين مجموعننننات الراشنننندين مرىننننى الفشننننل الكمننننوي فنننني  :التكااااافؤ بااااين المجموعااااات فااااي العماااار -
البيئنننننات الحىنننننرية والريفينننننة والعشنننننوائية فننننني العمنننننر قامنننننت الباحثنننننة بحسننننناب تحمينننننل التبننننناين الأحنننننادي ويوىنننننح ذلنننننك 

 ( التالي:5جدول )
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 المجموعات الثلبث عمى العمر الزمني تحميل التباين الأحادي لمميارنة بين نتائف (1جدول )
درج   مجموع المربعات مصدر التباين المتغير

 الحري 
متوسط 
 المربعات

مستوى  قيم  "ف"
 الدلل 

العمر 
 الزمني

 غير دالة 58021 258013 0 348550 بين المجموعات
 258522 520 20128442 داخل المجموعات

  520 22218422 مجموع كمي
( إلنى عنندم وجنود فننروق دالنة إحعننائيًا بنين متوسننطات مجموعنات الراشنندين مرىنى الفشننل 5) أشنارت نتنائف جنندول

  الكموي في البيئات الحىرية والريفية والعشوائية في العمر الزمني، مما يشير إلى تكافؤ المجموعات في العمر8
لمتأكنند مننن التكننافؤ بننين مجموعننات الراشنندين مرىننى الفشننل الكمننوي فنني البيئننات  التكااافؤ بااين المجوعااات فااي الااذكاء:-

 ( التالي:0الحىرية والريفية والعشوائية في الذكاء قامت الباحثة بحساب تحميل التباين الأحادي ويوىح ذلك جدول )
 المجموعات الثلبث عمى الذكاء نتائف تحميل التباين الأحادي لمميارنة بين (2) جدول
درج   مجموع المربعات مصدر التباين غيرالمت

 الحري 
متوسط 
 المربعات

مستوى  قيم  "ف"
 الدلل 

 غير دالة 28203 28223 0 28520 بين المجموعات الذكاء
 58020 520 5028550 داخل المجموعات

  520 5028004 مجموع كمي
توسنطات درجنات مجموعنات الراشندين مرىنى ( إلى عدم وجنود فنروق دالنة إحعنائيًا بنين م0) أشارت نتائف جدول

 الفشل الكموي في البيئات الحىرية والريفية والعشوائية في الذكاء، مما يشير إلى تكافؤ المجموعات في الذكاء8
لمتأكنند مننن التكننافؤ بننين مجموعننات الراشنندين مرىننى الفشننل الكمننوي فنني : التكااافؤ بااين المجموعااات فااي ماادة الماار  -

يفيننة والعشننوائية فنني منندة المننرض قامننت الباحثننة بحسنناب تحميننل التبنناين الأحننادي ويوىننح ذلننك البيئننات الحىننرية والر 
 ( التالي:2جدول )

 نتائف تحميل التباين الأحادي لمميارنة بين المجموعات الثلبث في مدة المرض (3جدول )
 لدلل مستوى ا قيم  "ف" متوسط المربعات درج  الحري  مجموع المربعات مصدر التباين المتغير

 غير دالة 28040 28022 0 28022 بين المجموعات مدة المرض
 28324 520 308005 داخل المجموعات

  520 308205 مجموع كمي
( إلنى عنندم وجنود فننروق دالنة إحعننائيًا بنين متوسننطات مجموعنات الراشنندين مرىنى الفشننل 2أشنارت نتنائف جنندول )

 شوائية في مدة المرض، مما يشير إلى تكافؤ المجموعات في مدة المرضالكموي في البيئات الحىرية والريفية والع
 التكافؤ بين المجموعات في مدة المر  )مدة الغسيل الكموي(. -

لمتأكد من التكافؤ بين مجموعات الراشدين مرىى الفشل الكموي فني البيئنات الحىنرية والريفينة والعشنوائية فني مندة 
 :( التالي0ل التباين الأحادي ويوىح ذلك جدول )غسيل الكمى قامت الباحثة بحساب تحمي

 المجموعات الثلبث في مدة غسيل الكمى نتائف تحميل التباين الأحادي لمميارنة بين( 4جدول )
درج   مجموع المربعات مصدر التباين المتغير

 الحري 
متوسط 
 المربعات

مستوى  قيم  "ف"
 الدلل 

مدة غسيل 
 الكمى

 غير دالة 28205 28205 0 28213 بين المجموعات
 28251 520 328413 داخل المجموعات

  520 328550 مجموع كمي
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( إلننى عنندم وجننود فننروق دالننة إحعننائيًا بننين متوسننطات مجموعننات الراشنندين مرىننى الفشننل 0أشننارت نتننائف جنندول )
 كافؤ المجموعات في مدة غسيل الكموي في البيئات الحىرية والريفية والعشوائية في مدة غسيل الكمى، مما يشير إلى ت

أعتمنننننننندت الباحثننننننننة لتحييننننننننق أىننننننننداف الدراسننننننننة والتحيننننننننق مننننننننن عنننننننندق فروىننننننننيا عمننننننننى الأدوات أدوات الدراساااااااا :(3
 -التالية:

بنداً،  22وبمغ عدد بنوده ،: أعده الباحثين بيدف قياس الذكاء الوجدانى لمراشدينمقياس الذكاء الوجداني لمراشدين  - أ
تنظيم الذات(، وتم  ،إدارة الميارات الاجتماعية ،الوعى بالذات ،العواطف والوجدانوتكون من أربع أبعاد )إدارة 

( و 0.789براون وكان معامل الثبات) -حساب الثبات بطريية التجزئة النعفية بعد التعحيح بمعادلة سبيرمان
موعات المتباينة (، وتم حساب عدق التميز بين المج0.950طريية معامل ألفا لكرونباخ وكان معامل الثبات  )

وكان مجموع مرىى الفشل الكموى الراشدين ن  ،(0.001( عند مستوى دلالة )28205حيث بمغت قيمة )ت( )
لمبعد) إدارة العواطف والوجدان( بمغت قيمة  المتوسطات والانحرافات المعيارية( 22( والراشدين العادين ن=)22=)

(،و 08023و)إدارة الميارات الاجتماعية( قيمة )ت( )،(08220(، و)الوعى الذاتى( قيمة )ت( )08050)ت( )
 (282258( عند مستوى دلالة )08203)تنظيم الذات( قيمة )ت( )

بنداً،  20وبمغ عدد بنوده ،: أعده الباحثين بيدف قياس الذكاء الوجدانى لمراشدين مقياس قمق الموت لمراشدين  - ب
وتم  إىطرابات النوم(، ،البعد الفسيولوجى ،المجيولوتكون من أربع أبعاد )الخوف من الأحتىار، الخوف من 

( 28421براون وكان معامل الثبات) -حساب الثبات بطريية التجزئة النعفية بعد التعحيح بمعادلة سبيرمان
وتم حساب عدق التميز بين المجموعات المتباينة (، 28510وطريية معامل ألفا لكرونباخ وكان معامل الثبات  )

وكان مجموع مرىى الفشل الكموى الراشدين ن  ،(0.001( عند مستوى دلالة )38221)ت( )حيث بمغت قيمة 
لمبعد) الخوف من الاحتىار( بمغت قيمة  المتوسطات والانحرافات المعيارية( 22( والراشدين العادين ن=)22=)

(،و 08253و)البعد الفسيولوجى( قيمة )ت( )،(38550( قيمة )ت( )الخوف من المجيول(، و)08252)ت( )
 8 (0.001( عند مستوى دلالة )08231)إىطرابات النوم( قيمة )ت( )

(8 0202)عماد حسن،  وقد أعاد تعديمو وتينينة Raven: أعد الاختبار رافن  اختبار المصفوفات المتتابع  الممون  
أقسام متدرجة الععوبة ىى  2ويعد من الاختبارات غير المفظية المتحررة من قيود الثيافة ليياس الذكاء، وىو يتكون من 

وقد حسب ،( معفوفة أو تعميم أحد أجزائة ناقعاً 22( بنداً، و يشمل الاختبار )50) أ،أب،ب( ويشمل كل قسم )
أما بالنسبة لعدق ،(0.85ثبات الاختبار عمى العينات المعرية بأستخدام معادلة كودر ريتشاردسون وقد بمغت قميتيا )

ت الارتباط بين الاختبار وبعض المياييس الفرعية لاختبار وكسمر ومتاىات الأختبار فيد تراوحت معاملب
(، كما تم حساب معاملبت الارتباط بين الأقسام الفرعية لميياس وتراوحت 0.52-0.28ولوحة سيجان ما بين )،بورتيوس

-0.87تراوحت بين )(، وحساب معاملبت الارتباط بين الاقسام الفرعية لميياس والدرجة الكمية و 0.73-0.45بين )
 8 0.01( وجميعيا دالة إحعائياًعند مستوى 0.93
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 وفيما يمى عر  لهذه الدوات:
 إجراءات تطبيق أدوات الدراس  :ثالثاً

، بالبننننندء باختينننننار العيننننننة ثنننننم حسننننناب التكنننننافؤ بنننننين عيننننننة 0200أجرينننننت الدراسنننننة فننننني شنننننيري أكتنننننوبر وننننننوفمبر  -5
)الحىننننرية، والعشننننوائية، والريفيننننة( عمننننى متغيننننرات العمننننر ومنننندة المننننرض مرىننننى الفشننننل الكمننننوي فنننني البيئننننات الثلبثننننة 

 ومدة غسيل الكمى8
وتننننم تطبيننننق أدوات الدراسننننة عمننننى عينننننة مرىننننى الفشننننل الكمننننوي بعننننورة فرديننننة فنننني وحنننندة الغسننننيل لكننننل مستشننننفى -0

ى حننننده فنننني مننننن المستشننننفيات المننننذكورة سننننالفًا حيننننث أن كننننل منيننننا تتسننننع لعنننندد أفننننراد عينتنننني الننننذكور والإننننناث كننننل عمنننن
 البيئة )الحىرية، والعشوائية، والريفية(8

 وقد طيبق ميياس الذكاء الوجداني لمراشدين أولا، ثم ميياس قمق الموت لمراشدين2-8
لتحييننننق أىننننداف الدراسننننة والتحيننننق مننننن عنننندق  الأساااااليب الإحصااااا ي  المسااااتخدم  فااااي الدراساااا : -رابعًااااا

 لأساليب الإحعائية التالية:وبناء عمى حجم عينتيا استخدمت الباحثة ا فروىيا
 معامل ألفا لمياييس الذكاء الوجدانى وقمق الموت8 -5
ولحسناب ثبنات التجزئنة النعنفية لمميناييس الثلبثنة النذكاء  ،معامل ارتباط بيرسون لمتحينق منن عندق الفنرض الأول -0

 8 الوجدانى وقمق الموت
النعنفية لممينايس الثلبثنة النذكاء الوجندانى براون لتعحيح طول الميياس لحسناب ثبنات التجزئنة  –معادلة سبيرمان  -2

 وقمق الموت8
أختبنار )ت( البنارامترى لدلالننة الفنروق بننين المجموعنات المسننتيمة لحسناب عنندق التميينز بننين المجموعنات المتباينننة  -0

 لممياييس الثلبثة الذكاء الوجدانى وقمق الموت8
بنين منرض الفشنل الكمنوى فنى البيئنات  )الحىنرية تحميل التباين الأحادى لحسناب التكنافؤ بنين المجموعنات الثلبثنة  -1

 8والريفية و العشوائية(، فىلًب عن التحيق من عدق الفروض الثانى و الثالث والرابع
 

 نتائج الدراسة
يوجد ارتباط سالب دال إحصا يًا بين درجات عين  الدراس  من الراشدين مرضى الفشل ينص عمى  : الفر  الأول

 الوجداني لمراشدين و مقياس قمق الموت لمراشدين".  الكموي عمى مقياس الذكاء
 (18ولمتحيق من عدق ىذا الفرض حسبت الباحثة معامل ارتباط بيرسون كما يتبين من الجدول التالي )

عمى  (521 )ن= قيم معاملبت الارتباط بين درجات عينة الدراسة من الراشدين مرىى الفشل الكموي (5جدول )
 لمراشدين و ميياس قمق الموت لمراشدين ميياس الذكاء الوجداني

 المكون             
 
 المكون 

إدارة المهارات  تنظيم الذات
 الجتماعي 

إدارة العواطف  الوعي الذاتي
 والوجدان

الدرج  الكمي  
 لمذكاء الوجداني

 **237.0- **23.00- **237.0- **237.0- **237.0- اىطرابات النوم

 **.2370- **2..23- **23770- **23700- **..237- الآثار الفسيولوجية

 **.2370- **23.00- **.2370- **237.0- **23700- الخوف من المجيول

 **..237- **23.00- **..237- **237.0- **23700- الخوف من الاحتىار

 **23770- **23.07- **237.0- **.2370- **237.7- لقمق الموت الدرج  الكمي 

 (2825)دال عند مستوى  **
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( إلى تحيق عدق الفرض الأول حيث وجد ارتباط سالب دال إحعائيًا بين درجات عينة 1أشارت نتائف جدول )
دارة الميارات  مرىى الفشل الكموي عمى ميياس الذكاء الوجداني لمراشدين الدراسة من الراشدين )تنظيم الذات، وان

دارة العواطف والوجدان، والدرجة الكمية( ودرجاتيم عمى ميياس قمق الموت لمراشدين  الاجتماعية، والوعي الذاتي، وان
)اىطرابات النوم، والآثار الفسيولوجية، والخوف من المجيول، والخوف من الاحتىار، والدرجة الكمية( وذلك عند 

 (28258مستوى دلالة )
قمق الموت يتعفون  وجود ارتباط بين الذكاء الوجداني لمراشدين وقمق الموت، وأن الأشخاص الذين يعانون من

ولكي  ،باليمق والتوتر والاكتئاب واىطرابات في النوم وانخفاض في الأداء الحركي ومع زيادة الاىطرابات الفسيولوجية
 . . يتخطى المريض قمق الموت لابد من اليدرة عمى فيم مشاعره وانفعالاتو وأفكاره

في  الكمويسطات درجات الراشدين مرضى الفشل "توجد فروق دال  إحصا يًا بين متو ينص عمى  :الثاني الفر 
  البي ات )الحضري  والريفي  والعشوا ي ( عمى مقياس الذكاء الوجداني لمراشدين

 ( يوىح توكى لدلالة الفروق بين متوسطات المجموعات الثلبث و الذى يحدد اتجاه الفروق بينيم8 2جدول )
 المجموعات الثلبث عمى ميياس الذكاء الوجداني لمراشدين سطاتقيم اختبار توكي لدلالة الفروق بين متو  (6جدول )

 العشوا ي  الريفي  الحضري  المجموع  المكون
 508222 528100 548150 المتوسط  

 - - **58530 528100 الريفي  تنظيم الذات
 - **58500 **28550 508222 العشوا ي 

إدارة الميارات 
 الاجتماعي

 518041 538213 558135 المتوسط 
 - - **58550 538213 الريفي 
 - **08530 **08242 518041 العشوا ي 

 528135 518350 538100 المتوسط  الوعي الذاتي
 - - **58404 518350 الريفي 
 - **08502 **28535 528135 العشوا ي 

إدارة العواطف 
 والوجدان

 508204 508100 528150 المتوسط 
 - - **58530 508100 الريفي 
 - **58550 **28442 508204 العشوا ي 

 128040 208011 308505 المتوسط  الدرج  الكمي 
 - - **38240 208013 الريفي 
 - **48532 **518412 128041 العشوا ي 

 (2825**دال عند مستوى )
ات الراشدين مرىى الفشل ( إلى وجود فروق دالة إحعائيًا بين متوسطات درجات مجموع2أشارت نتائف جدول )

دارة الميارات  الكموي في البيئات )الحىرية والريفية والعشوائية( عمى ميياس الذكاء الوجداني لمراشدين )تنظيم الذات، وان
دارة العواطف والوجدان، والدرجة الكمية( وذلك في اتجاه عينة الراشدين مرىى الفشل  الاجتماعية، والوعي الذاتي، وان

يئة الحىرية، وبين الراشدين مرىى الفشل الكموي في البيئة الريفية والبيئة العشوائية في اتجاه الراشدين الكموي في الب
 مرىى الفشل الكموي في البيئة الريفية8

وقد ترجع ىذه الفروق إلى الاختلبفات الموجودة في طبيعة المجتمعات الثلبثة والمستوى الثيافي والتعميمي 
دارة الميارات الاجتماعية وتنظيم الذات كانت لمراشدين في البيئة الح ىرية والريفية والعشوائية، حيث إن الوعي الذاتي وان

لدى المعابين مرىى الفشل الكموي في البيئة الحىرية مرتفعو عن البيئة الريفية أما البيئة العشوائية فكانت منخفىة 
دا دارة الميارات الاجتماعية وان  لذلك ف ن طبيعة البيئة العشوائية انو ،رة العواطف والوجدانالوعي الذاتي وتنظيم الذات وان
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غير منظمة وينخفض فييا المستوى التعميمي والثيافي والاقتعادي، يمكننا أن نيول أن رفع مستوى الذكاء الوجداني بين 
لدى مرىى  مرىى الفشل الكموي في البيئات )الحىرية، الريفية، العشوائية( وتحسين الوعي الذاتي وتنظيم الذات

دارة الميارات الاجتماعية  الفشل الكموي البيئة العشوائية والريفية يعود بالإيجاب عمى الحالة النفسية والبدنية لممريض وان
 يخفف من الاكتئاب والشعور بالوحدة عند المريض ويزيد من مرونتو وتيبمو لممرض والتكيف معو8

ا بين متوسطات درجات الراشدين مرضى الفشل الكموي في "توجد فروق دال  إحصا يً  ينص عمى الفر  الثالث:
 البي ات )الحضري  والريفي  والعشوا ي ( عمى مقياس قمق الموت لمراشدين".

ولمتأكد من عدق ىذا الفرض حسنبت الباحثنة تحمينل التبناين الأحنادي واختبنار تنوكي لمفنروق بنين المجموعنات المسنتيمة، 
 (48، 3ويوىح ذلك جدولي )

 المجموعات الثلبث عمى ميياس قمق الموت لمراشدين نتائف تحميل التباين الأحادي لمميارنة بين (7) جدول
مجموع  مصدر التباين المتغير

 المربعات
درج  
 الحري 

متوسط 
 المربعات

       قيم  
 "ف"

مستوى 
 الدلل 

اىطرابات 
 النوم

 28225 3208525 5138052 0 2508455 بين المجموعات
 28051 520 058502 اتداخل المجموع
  520 2228320 مجموع كمي

الآثار 
 الفسيولوجية

 28225 1008233 5208023 0 0208122 بين المجموعات
 28000 520 008413 داخل المجموعات

  520 0458252 مجموع كمي
الخوف من 

 المجيول
 28225 2048110 5228213 0 0528250 بين المجموعات

 28222 520 258022 اتداخل المجموع
  520 0008150 مجموع كمي

الخوف من 
 الاحتىار

 28225 1048215 5228145 0 0258520 بين المجموعات
 28024 520 008005 داخل المجموعات

  520 0418255 مجموع كمي
 28225 02258230 02508250 0 05408205 بين المجموعات الدرج  الكمي 

 58222 520 5218242 تداخل المجموعا
  520 00458351 مجموع كمي

( إلى وجود فروق دالة إحعائيًا بين متوسطات درجات الراشدين مرىى الفشل الكمنوي فني 3أشارت نتائف جدول )
وف البيئات )الحىرية والريفية والعشوائية(عمى ميياس قمق الموت لمراشدين )اىطرابات النوم، والآثار الفسيولوجية، والخ

 من المجيول، والخوف من الاحتىار، والدرجة الكمية(8
( يوىح قيم اختبار توكي لدلالة الفروق بين متوسنطات درجنات المجموعنات النثلبث والنذي يحندد اتجناه 4وجدول )
 الفروق بينيم8
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 شدينالمجموعات الثلبث عمى ميياس قمق الموت لمرا قيم اختبار توكي لدلالة الفروق بين متوسطات (8جدول )
 العشوا ي  الريفي  الحضري  المجموع  المكون

 538404 518004 528222 المتوسط  
 - - **58404- 518004 الريفي  اىطرابات النوم

 - **08022- **08004- 538404 العشوا ي 
الآثار 

 الفسيولوجية
 528135 508150 508241 المتوسط 
 - - **58405- 508150 الريفي 
 - **08213- **28442- 528135 العشوا ي 

الخوف من 
 المجيول

 518135 528213 508241 المتوسط 
 - - **58130- 528213 الريفي 
 - **58550- **28042- 518135 العشوا ي 

الخوف من 
 الاحتىار

 558013 538350 518222 المتوسط 
 - - **08550- 538350 الريفي 
 - **58302- **28413- 558013 العشوا ي 

 258003 258252 128532 المتوسط  الدرج  الكمي 
 - - **38202- 258252 الريفي 
 - **48550- **518013- 258003 العشوا ي 

 (0.01**دال عند مستوى )
( إلى وجود فروق دالة إحعائيًا بين متوسطات درجات مجموعات الراشندين مرىنى الفشنل 4أشارت نتائف جدول )

)الحىننننرية والريفيننننة والعشننننوائية( عمننننى ميينننناس قمننننق المننننوت لمراشنننندين )اىننننطرابات النننننوم، والآثننننار الكمننننوي فنننني البيئننننات 
الفسننيولوجية، والخننوف مننن المجيننول، والخننوف مننن الاحتىننار، والدرجننة الكميننة( وذلننك فنني اتجنناه عينننة الراشنندين مرىننى 

بيئننة الحىننرية والبيئننة الريفيننة فنني اتجنناه الفشننل الكمننوي فنني البيئننة العشننوائية، وبننين الراشنندين مرىننى الفشننل الكمننوي فنني ال
 الراشدين مرىى الفشل الكموي في البيئة الريفية8

 
 الخلاصة

توعننمت نتننائف ىننذا الفننرض أن قمننق المننوت لمراشنندين لنندى مرىننى الفشننل الكمننوي فنني البيئننة العشننوائية مرتفننع عننن 
ىتمننام بمننريض الفشننل الكمننوي بدعمننو مننن مرىننى الفشننل الكمننوي فنني البيئننة الحىننرية والبيئننة الريفيننة، حيننث أنننو يجننب الا

اىنطرابات الننوم والآثنار الفسنيولوجية والخنوف منن الناحية الاجتماعية ورفع شعور الأمان النفسي وأن مشاعر الفرد منن 
مننن أىننم المننؤثرات التنني تننؤثر عمننى الفننرد وتسننبب لننو شننعور اليمننق بعننفة عامننو وقمننق  المجيننول والخننوف مننن الاحتىننار

و يعننانى مرىنى الفشنل الكمننوي منن قمنق المنوت مننن مشناكل فني الوسننواس اليينري والخنوف الزائنند المنوت بعنفة خاعنة، 
ونوبننات الاكتئننناب المسننتمرة والخنننوف منننن المجيننول، خاعنننة أن منننرض الفشننل الكمنننوي أو منننريض غسننيل الكمنننى يخىنننع 

ريض الفشننل الكمننوي لمغسننيل ثننلبث مننرات فنني الأسننبوع لا مفننر منننو سننوا زرع الكمننى حيننث إن تكمفننة الننزرع مكمفننة عمننى منن
،منريض الفشنل الكمنوى يحتناج دعنم  والغسيل أيىاَ ومن ىنا تعيب المريض حالو من الخوف من المجيول واليمنق العنام

نفسى لخفض وعمو الذاتى بمرض يعوق روتين حياتو و عممة بعفو خاعة و لخفض شعور العبء الذاتى عمى أفراد 
 عمى مريض الفشل الكموى خاعاً فى البيئة العشوائية اسرتة الدعم النفسى والاجتماعى ييون الكثير 
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 توصيات الدراسة
 :تنيسم توعيات الدراسة ألى توعيات تطبييية وبحوث ميترحة نشير الييا فيما يمى

 توعى ىذه الدراسة فى ىوء نتائجيا ونتائف الدراسات السابية بىرورة ما يمى: :توصيات تطبيقي 
 جتماعيين والنفسيين في وحدة غسيل الكمى لمرىى الفشل الكموي8توفير فريق من الأخعائيين الا 58
 تدريب فريق التمريض عمى كيفية رفع الروح المعنوية لممرىى8 08
 ساعات في وحدة الغسيل8 2توفير الأنشطة اليدوية البسيطة لممرىى حيث إنيم ييىون زيادة عن  28
جابي مينم فني النجناح فني الحيناة لتخطنى الأزمنات بكافنو قيام وسائل الاعلبم ب براز أىمية الذكاء الوجداني كمتغير إي 08

 أنواعيا خاعة الأزمات العحية8
لممرىى ومن يرعاىم في الأسرة تحت رعاية المستشفى لتخفيف شعور اليمق ورفنع شنعور التكينف  برامف تدريبية عيد 18

 مع المرض والتعايش معيا8
دارة عينند ننندوات تدريبينننة مننن قبنننل الاختعاعننيين النفسنننيين والاجتمننا 28 عيين فنني قسنننم الغسننيل بأىمينننة الننوعي النننذاتي وان

 .الميارات الاجتماعية وممارسة الحياة بيدوء وكيفية التعامل مع الأزمات والمعاناة
 

 بحوث مقترحة
 8من مرىى الفشل الكموي فاعمية برنامف في تحسن الذكاء الوجداني لدى عينة  58
 مرىى الفشل الكموي8نىوب الأنا وعلبقتيا بالذكاء الوجداني لدى عينة من  08
تحسين المرونة النفسية لدى عينة من زوجات مرىى الفشنل الكمنوي لتخفينف الشنعور قمنق المنوت لندى أزواجينم منن  28

 مرىى الفشل الكموي8
تنمية بعض الوظائف التنفيذية لدى عينة من فريق التمنريض لتخفينف اليمنق الاجتمناعي وقمنق المنوت لندى عيننة منن  08

 مرىى الفشل الكموي8
ين الشعور بجودة الحياة الأسرية لدى عينة منن أسنر مرىنى الفشنل الكمنوي لتخفينف قمنق المسنتيبل لندى منريض تحس 18

 الفشل الكموي8
 تحسين العمود النفسي لتخفيف الانسحاب الاجتماعى لدى عينة من مرىى الفشل الكموي8 28

 
 المراجع  

8 عرفينة لندى المرىنى الخاىنعين للبستعنفاء الكمنويبرننامف لتحسنين الحالنة الانفعالينة والم(8 0224عوض الله ) إبراىيم
 الياىرة، معر8 معيد الدراسات والبحوث البيئية، جامعة عين شمس:

 الياىرة: مكتبة الأنجمو المعرية(8 قمق الموت8 5552أحمد محمد عبد الخالق )
المجمنة الدولينة لمدراسنات  ا8قمق الموت لمرىى المعابين بالفشل الكموي وداء الييموفيمي (02558) أم كمثوم أحمد محمد

 المممكة العربية السعودية8 -جامعة حائل كمية التربية التربوية والنفسية8
كمينة  )غينر منشنورة(، رسنالة دكتنوراه فاعمية برنامف لتنمية الذكاء الوجداني عمي بعنض المتغينرات8(8 0222آمال زكريا )

 الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عين شمس8
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(8 فاعميننة برنننامف العننلبج السنننموكي المعرفنني فنني تحسننين درجننات اليمننق والإكتئنناب لننندى 0251إدريننس ) سننامية حجننازي
مرىنننى الفشنننل الكمنننوي المنننزمن )تحنننت الإستعنننفاء الننندموي(8 رسنننالة ماجسنننتير)غير منشنننورة( قسنننم عمنننم 

 النفس، جامعة الخرطوم8
ماجسنتير )منشنورة(، كمينة العمنوم الاجتماعينة رسنالة قمق الموت لدى المعاب باليعور الكمور8 (8 0253شيبة الكاممة )

 والإنسانية، جامعة العربي بن مييدي8 
(8 العلبقة بين ممارسة الأزمة في خدمة الفرد وتحييق التوافق الشخعني والاجتمناعي 5555عادل محمد موسى جوىر )

 2258، 4لمرىى الفشل الكموي8 مجمة الدراسات في الخدمة الاجتماعية، جامعو حموان، 
(8 نحننو تعننور ميتننرح لممارسننة أسننموب )العننلبج بننالتمكين( فنني طرييننة العمننل مننع 0224بنند المنعننف حسننن رشننوان )ع

الحننالات الفرديننة مننع مرىننى الفشننل الكمننوي وأسننرىم8 بحننث مينندم إلننى المننؤتمر العننالمي النندولي الحننادي 
 5028والعشرون لمخدمة الاجتماعية، معر، 

دا 8 (0225فاروق السيد عثمان )  8 85 الياىرة : دار الفكر العربى ط رة الىغوط النفسيةاليمق وان
(8 الاحتياجنننات التدريبينننة للؤخعنننائيين الاجتمننناعيين العننناممين بالمؤسسنننات الطبينننة لتطبينننق 0250فىنننل محمننند أحمننند )

عممينننات الممارسنننة العامنننة لمخدمنننة الاجتماعينننة الطبينننة8 مجمنننة الخدمنننة الاجتماعينننة، الجمعينننة المعنننرية 
 2228، 12ماعيين، معر، للؤخعائيين الاجت

(8 فعالية برنامف لتنمية الذكاء الوجداني لدى عينة من الأطفال في مرحمة الطفولنة المتنأخرة8 رسنالة 0221منار السواح )
 دكتوراه )غير منشورة(، كمية البنات، جامعة عين شمس8

عيننننة منننن  ء الوجنننداني لننندى(8 مسنننتوى الفشنننل الكمنننوي والأداء النفسننني الحركننني والنننذكا0252ىننندى شنننعبان حسنننن أحمننند )
رابطننة الأخعننائيين النفسننين  مجماا  الدراسااات العربياا ،الأطفننال مرىننى الفشننل الكمننوي  دراسننة ميارنننة 8 

 5558، 51المعرية8 معر، 
Barlas, C. (2005). Stressors And Coping Strategies In Hemodialysis Patients. Journal Of 

Medical Science, Professional Medical Publication. 

Hassan Ali Veiskarami (2021). Mental Health, Social Support, and Death Anxiety in 

Patients With Chronic Kidney Failure Psychology Department. PhD, School of 

Literature and Humanities Sciences, Lorestan University, 209 (11), 809-813. 
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ABSTRACT 

This study aimed to reveal the nature of the relationship between emotional 

intelligence and death anxiety in a sample of patients with kidney failure, as well as to 

study the differences in emotional intelligence and death anxiety in a sample of patients 

with kidney failure. They were mixed (35 urban environments - 35 random environments - 

35 rural environments) whose ages ranged between (40-50) years, with an average age of 

(49,800) and a standard deviation of (5,671). Qalyubia, and the study relied on the 

comparative descriptive approach, and several tools were used to verify the validity of the 

hypotheses of this study, namely: the primary data form (prepared by: the researcher), and 

it was applied to the sample in order to control some variables that may affect the results of 

the study, and it was used The death anxiety scale for adults (prepared by the researcher), 

which consists of four dimensions (sleep disorders - physiological effects - fear of the 

unknown - fear of greening) and the emotional intelligence scale for adults which consists 

of four dimensions (self-regulation - social skills management - self-awareness - 

Management of emotions and sentiments) (prepared by: the researcher), and the 

intelligence test of the colored progressive matrices of Raven for intelligence (Emad 

Hassan, 2020) to exclude individuals whose level of intelligence is below the average, to 

calculate the equivalence between the urban environment, the rural environment, and the 

random environment. Results: The results indicated that there was a statistically significant 

negative correlation between the scores of the study sample of adults with kidney failure 

on the emotional intelligence scale for adults and the death anxiety scale for adults, and 

there were statistically significant differences between the mean scores of adults with 

kidney failure in the environments (urban, rural and random) on the emotional intelligence 

scale. For adults, and there are statistically significant differences between the mean scores 

of adults with renal failure towards the urban environment compared to the rural and 

random environment. 
 


