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وي الاحتياجات  المساندة الاجتماعية وعلاقتها بالتوافق النفسي الاجتماعي لدي اسر ذ
 دراسة مق ارنة - ضرالحالخاصة من الريف و 

 
 (3)سهام عمي عبد الحميد  -(2)مصطفى ابراهيم عوض  -(1)سماح خيرى أحمد 

البيئية  ( كمية الدراسات والبحوث0دراسات عميا بكمية الدراسات العميا والبحوث البيئية، جامعة عين شمس، طالبة (1
   جامعة حموان، ( كمية التربية2عين شمس

 
 المستخلص

ىدفت الدراسة الى التعرف عمى المساندة الاجتماعية کما يدرکيا أسر ذوي الاحتياجات الخاصة وعلبقتيا ببعض 
لمساندة الاجتماعية بالميارات المتغيرات کالإحساس بالقمق والضغوط والاکتئاب. بالإضافة أيضا لمتعرف عمى علبقة ا

کما قام الباحث  بتعريب وبناء أدوات الدراسة وقياس ابعادىا من الثبات والصدق. وأوضحت   الاجتماعية لدى ىؤلاء
النتائج ان درجة الإحساس بالاضطرابات النفسية من قمق واکتئاب وضغوط لدى افراد العينة کان متوسطا، وان حجم 

لمدرکة کان مرتفعا، في حين ظيرت معاملبت ارتباط سالبة ذات دلالة إحصائية بين المساندة المساندة الاجتماعية ا
الاجتماعية والإحساس بالضغوط النفسية والقمق والاکتئاب في حين لم تظير ىذه العلبقة مع الميارات الانفعالية 

 والاجتماعية لدييم. وانتيت الدراسة بمجموعة من التوصيات في ضوء نتائجيا.
لذلك ىدفت الدراسة إلى الكشف عن المساندة الإجتماعية وعلبقتيا بالتوافق النفسي الإجتماعي لدى اسر ذوي 

 ات الخاصة ، وأشارت النتائج إلى:الإحتياج
بين  ة دالة إحصائيا عند مستوى معنويةتحقيق صدق التساؤل الأول بالنسبة لعينة الريف بوجود علبقة ارتباطي

 دة الاجتماعية وبين بعد التوافق النفسي أحد أبعاد مقياس التوافق النفسي الاجتماعي .إجمالي مقياس المسان
توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا عند مستوى معنوية أقل بين إجمالي مقياس المساندة الاجتماعية وبين بعد  - ●

زء الثاني من التساؤل الأول بالنسبة التوافق الاجتماعي أحد أبعاد مقياس التوافق النفسي الاجتماعي ، كما تحقق الج
الحضر بوجود العلبقة الارتباطية بين المساندة الاجتماعية والتوافق النفسي الاجتماعي لدى أسر ذوي  ةلعين

الاحتياجات الخاصة لعينة )الحضر( عدم وجود علبقة ارتباطية بين إجمالي مقياس المساندة الاجتماعية وبين أبعاد 
جمالي مقياس التوافق النفسي  -سي الاجتماعي )التوافق النفسي مقياس التوافق النف التوافق الاجتماعي( وا 

الاجتماعي.،كما تحقق صدق الجزء الثالث من التساؤل الأول بوجود علبقة ارتباطية بين إجمالي مقياس المساندة 
جمالي مقياس التوا -الاجتماعية وبين أبعاد مقياس التوافق النفسي الاجتماعي )التوافق النفسي  فق الاجتماعي( وا 

وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات عينة الريف  -0التوافق النفسي الاجتماعي عند مستوى دلالة 
والحضر في التوافق النفسي الإجتماعي لدى أسر ذوي الإحتياجات الخاصة ، بأن العلبقة غير دالة إحصائيًأ عند 

ود أختلبف بين مساكن الريف والحضرلدى أسر ذوي الإحتياجات الخاصة ، مستوى معنوية وىذا يدل عمى وج
توجد فروق ذات دلالة إحصائية  -2وتأثيره عمى التوافق النفسي الإجتماعي لدى أسر ذوي الإحتياجات الخاصة 

جمالي المقياس غير دالة إحصائيًا عند م ستوى بين متوسطي درجات عينة الريف وعينة الحضر لأبعاد المقياس وا 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة لإجمالي المقياس عند مستوى -4.ةمعنوي

معنوية أقل  وىي قيمة دالة إحصائيًا، وذلك لصالح محافظة سوىاج بمتوسط حسابي  وىو المتوسط الأعمى مقابل  
 لمحافظة القاىرة و لمحافظة المنيا

 توفير كافة الخدمات للؤطفال ذوي الإحتياجات الخاصة وأسرىم . _ العمل عمى1-ويوصي البحث:
 توعية الآباء كيفية التعامل مع أبناءىم وكيفية تقديم المساندة ليم . -0                  
 المساندة الاجتماعية، أسر ذوي الاحتياجات الخاصة الكممات المفتاحية:
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 المقدمة
الإجتماعي الأول التي تنمي المسؤولية الإجتماعية لديو ، وتعد طفميا  بالقالتعتبر الأسرة بمثابة النواة الأولى و 

لدور الراشد في المجتمع فيما بعد ، وتشكل شخصيتو بصفة عامة ، وأن مفيوم المساندة الإجتماعية من المفاىيم 
لدعم للبطفال ذوي الميمة في مجتمعاتنا العربية ؛ فالدعم الإجتماعي وسيمة من وسائل تقدم المجتمعات ويتم ا

الإحتياجات الخاصة من خلبل المدرسة والأسرة ليحظى بتنشئة اجتماعية سوية . وتتشكل في مرحمة الطفولة شخصية 
الفرد وتحدد معالم سموكو الإجتماعي ، وتعتمد ىذه المرحمة عمى عدة عوامل أىميا الإستعدادات الوراثية ، والقيم 

                     (0212)سياد المممي : سود في المجتمع . والمعايير الثقافية الفرعية التي ت
يعاني بعض الأفراد في المجتمع من أمراض تحد من قدراتيم العقمية، والجسدية والنفسية ، وتؤثر تأثيرًا بالغًا عمى 

ئة من الأفراد حياتيم ، لذا فيم يحتاجون إلى عناية خاصة تتناسب مع متطمباتيم واحتياجاتيم ، ويطمق عمى ىذه الف
ذوي الإحتياجات الخاصة ، وتتباين حجم مشكلبتيم ، والطبيعة الخاصة بيا من مجتمع إلى آخر من خلبل الإعتماد 

 عمى توفير الوسائل والطرق لمتعامل معيم بطريقة صحيحة ومناسبة لحالتيم الخاصة .
المعيار المستخدم من قبل الأفراد  لذلك توجد العديد من العوامل التي تؤثر عمى الإحتياجات الخاصة اىميا

الأسوياء في ادراك مفيوم ومعنى الاحتياجات الخاصة ، ومن ثم البحث عن الوسائل المناسبة لمتعامل مع العوامل 
 التعميمية -الإجتماعية   -الثقافية –الخاصة بيم ، واىميا . :الصحية     

ة أن نسبة الإعاقة في الدول النامية والدول المعرضة وقد اوضحت الدراسات والإحصائيات لمنظمة الصحة العالمي
%( من عدد السكان في تمك الدول ، ومن الواضح أن المعاقين في الوطن العربي يمثمون 12-12لمحروب ما بين )

%( أطفال في 44( مميون معاق منيم )22شريحة لا يستيان بيا والإحصائيات تشير إلى أن عددىم قد يصل إلى )
)جمعية  . عناية والرعاية والتأىيل ليكونوا أداة فعالة تساىم في تنمية وتطوير المجتمع الذي ينتمون إليوحاجة إلى ال

 (1،ص  0222شموع لحقوق الإنسان ورعاية الأفراد المعاقين : 
وتعرف الإحتياجات بأنيا عبارة عن مجموعة من المظاىر التي تظير عمى الأطفال في أعمار مبكرة ، أو قد تظير 

تى عمر متأخر ، وتجعميم يواجيون صعوبات في مجالات متعددة ، وخصوصًا المجال الإجتماعي ، والمجال ح
التعميمي ومن التعريفات الأخرى لمفيوم الإحتياجات الخاصة أنيا ظيور صعوبات في التعمم . والتعرف عمى الحاجات 

دراك المعارف الأولية المرتبطة بالفيم ،  والانتباه ، والكلبم ، والقدرة عمى تكوين بعض الجمل الأساسية للئنسان ، وا 
الطويمة ، وعدم التركيز ، وغيرىا من العوامل الأخرى التي تدل عمى أن الطفل من ذوي الإحتياجات الخاصة ، ويحتاج 

اب إلى وجود رعاية مناسبة لو حتى يتمكن من العودة إلى الحياة الطبيعية ، مالم تكن الحاجة الخاصة بو ذات أسب
 عقمية أو جسدية .   

ففي بداية القرن الثامن عشر بدأت الرعاية المنظمة لممعاقين حيث اصبحت قضية تعميم المعاقين تحتل مكانة 
كبيرة عمى المستويين المحمي والعالمي ، وأصبحت ىناك اتجاىات تتزايد قوتيا يومًا بعد يوم تنادي بضرورة أخذ ىؤلاء 

 عمى أفضل الأسباب وفقا لنوع الإعاقات ، واختلبف الفروق الفردية بين أفرادىا .  الأطفال في الإعتبار لموقوف 
 1444) إليامي عبدالعزيز : ومن ىذا المنطمق جاء الإىتمام برعاية المعاقين وتأىيميم وتنمية ما تبقى ليم من قدرات . 

 (43،ص 
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يعتبر ىذا الطفل ابتلبء ولعنة وعلبمة عار لا ىناك بعض الآباء يرون استحالة توافقو مع مشكمة طفمو لأنو يعتبر 
تمحى إلا بموت الطفل ىذا بالنسبة للآباء . اما بالنسبة للؤميات فإن الأميات لا تكون عمى صورة واحدة فبعض 
الأميات يتمكن من التوافق مع إعاقة أطفالين بشيء من الصبر والإيمان بقضاء الله ، والبعض الآخر لا يتقبمن 

 كون لين طفلب معاقا ، لذلك يبذلن قصاري جيدىن لمبحث عن العلبج المناسب والمدرسة المناسبة . بسيولة أن ي
( إلى ردود أفعال الأميات يختمف من أم لأخرى ويرجع ىذا الإختلبف 142: ص 1430ويشير إسماعيل شرف )

 ينية .إلى العديد من العوامل اىميا السمات الشخصية للؤم ومستوى ثقافتيا وخمفيتيا الد
( أن طبيعة 13: ص  1433( وفوزية دياب )22، ص 1442ويضيف كل من فائق توفيق ومحمد صالح )

 العلبقة الزوجية تعد من العوامل اليامة في توافق الأم مع إعاقة طفميا . 
( أن إدراك الأم لمموقف يعتبر أيضا عاملب رئيسيا لتقبميا لإعاقة 22:ص 1422ويشير محمد محروس الشناوي )

طفميا فمثلب ىل تدرك الأم إعاقة طفميا عمى أنو سوء حظ أم تدركو عمى أنو اختبار يجب أن تتخطاه بنجاح حتى 
 تساعد نفسيا وتستعيد ثقتيا بنفسيا .
( أن الأم تعد ىي الأكثر تأثرا بإعاقة الطفل ، والأكثر تعرضا بإعاقة 4، ص 1422وتؤكد دراسة ىيمر وآخرين )

لمضغوط النفسية الناتجة عن تعامميا معو ، وىو الأمر الذي يحتم ضرورة إرشادىا حيث إن  الطفل ، والأكثر تعرضا
عدم وعييا بطبيعة الإضطرابات أو بالأساليب المناسبة لمتعامل مع الطفل يؤدي إلى إحباط تمك الجيود المبذولة 

سموكو بل تخفف أيضا من تأثير للبرتقاء بسموك ىذا الطفل ، كما أن مشاركتيا لطفميا لا تؤول فقط إلى تحسين 
  (Heller, Et, al , 1977 , p 4)الإعاقة عمييا وعمى أسرتيا .

 
 مشكلة الدراسة

يتعرض ذوي الإحتياجات الخاصة وأسرىم لمعديد من الصعوبات والمشاكل خلبل ممارسة حياتيم اليومية ، ىذا 
فعل النفسية التي تتولد لدى الآباء والأميات تختمف إضافة إلى ما تحدثو صدمة إصابة الطفل بالإعاقة ، ولعل ردود ال

من من حالة إلى أخرى وىي ليست مرضية بل طبيعية ، وربما صحيحة إذا كانت ضمن حدود معينة ، فلب غرابة أن 
نو الإنسان نادر  تكون الإعاقة صفعة عنيفة لكيان الوالدين ، تنسف آماليما وتوقعاتيما ، وتشكل مأساة مروعة ليما ، وا 
حقا لذلك الذي سيستطيع مرة واحدة تقبل طفمو المعاق ولكن الطبيعي ىو أن تحدث الإعاقة ردود فعل نفسية شديدة 

 (121، ص: 1442وتشكل  أزمة حقيقية .    ) الخطيب ، 
 ويتعرض الآباء والأميات إلى العديد من المشكلبت والصعوبات منيا :

ل السميم لمنمو النفسي او العقمي ، الذي لا يتناسب مع النمو الجسدي ، وتتمثل في عدم الإكتما  :ومعدم إكتمال الن-
 مما يؤدي لمعيش في مرحمة عقمية أقل من العمر الحقيقي .

بسبب قمة كفاءة الوالدين في التعامل مع ابنائيم من ذوي الإحتياجات الخاصة ، وعدم الخبرة أو   :صعوبة التعمم-
بين التطور العقمي والجسدي ليم نتيجة الإىمال في اتباع الأساليب الصحيحة  المحاولة في تضييق الفجوة الحاصمة

 في التعامل معيم أو إلحاقيم بمراكز تعميمية خاصة بيم .
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 مشكلات أخرى
ومنيا المشاكل السموكية ، وتتعمق باختلبل التوازن في أداء الوظائف الإدراكية العامة ، وبالتالي صعوبة التعامل 

الناس وصعوبة التأقمم مع الحياة ، وتوجد مشاكل عقمية تعرف من خلبل قياس الوضع الصحي لمعقل بشكل سوي مع 
ابتداء بالبساطة وانتياء بالصعوبة، وترتبط ارتباطا وثيقا باضطراب المتلبزمة ، إذ توجد أنواع من المتلبزمات يمكن 

 ومتلبزمة الإكتئاب والقمق .. علبجيا دوائيا واتباع أسموب التأىيل ، ومن امثمتيا متلبزمة داون
 :نظرة الناس لذوي الاحتياجات الخاصة-

شخص  2422222نشرت منظمة اليونسكو والتقديرات العالمية أن ذوي الاحتياجات الخاصة يصل عددىم إلى 
% منيم 21في مختمف البمدان العربية ، وأن أكثر من نصف العدد يندرجون تحت سن الخامسة عشرة ، وحوالي 

ون تحت قائمة الأميين والميممين أي لا يتمقون أي نوع من الخدمات المختمفة ، مما أدى إلى صعوبة اندماجيم يندرج
 بالمجتمع بالشكل الصحيح. 

فالإحتياج الشديد لوالدي الطفل المعاق لخبرة التعامل مع الإعاقة ىذا فضلًب عن حاجتو الماسة إلى الدعم العائمي 
حاجات رعاية المعاق مستقبلب . فإصابة أحد الأبناء بإعاقة ما تدفع بالوالدين إلى ضرورة والاجتماعي وكل ما يتعمق ب

لعب دور روحي وديني جديد عمييما ، فالأبوين ىنا في حاجة إلى إعادة تكوين شخصياتيما من جديد . ) نادر فتحي 
 (                  10، ص:  0224قاسم : 

ق برعاية الطفل ذي الإحتياجات الخاصة وتوجييو يتم عمى عاتق الأم حيث ونظرا لأن العبء الأكبر فيما يتعم
ىي الأكثر احتكاكا بو إلى جانب مسئوليتيا الكبيرة عن تحقيق وتمبية احتياجاتو اليومية ، فإن وعييا بأساليب التعامل 

موك الإجتماعي المقبول ليذا السميمة معو وطبيعة الاضطراب الذي يعاني منو وأبعاده لو دوره الإيجابي في تشكيل الس
 الطفل .

 تساؤلات الدراسة  
الى مدى يمكن أن يؤدي البرنامج المستخدم في الدراسة في تحقيق المساندة الإجتماعية والتوافق النفسي الإجتماعي 

 لدى أسر ذوي الإحتياجات الخاصة ؟
 لاجتماعي لدى أسر ذوي الاحتياجات الخاصة؟ىل توجد علبقة ارتباطية بين المساندة الاجتماعية والتوافق النفسي ا -1
ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات عينة الريف والحضر في التوافق النفسي الاجتماعي لدى  -0

 أسر ذوي الاحتياجات الخاصة؟
ة لدى أسر ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات عينة الريف والحضر في المساندة الاجتماعي -2

 ذوي الاحتياجات الخاصة؟
ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات العينة وفقاً لممحافظات في التوافق النفسي الاجتماعي لدى  -4

 أسر ذوي الاحتياجات الخاصة؟
اعية لدى أسر ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات العينة وفقاً لممحافظات في المساندة الاجتم -4

 ذوي الاحتياجات الخاصة؟
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 أهداف الدراسة
 :تحددت أىداف الدراسة إلى الآتي

 .التعرف عمى مستوى التوافق النفسي لدى اسر ذوي الاحتياجات الخاصة 
 .التعرف عمى مستوي التوافق الاجتماعي لدى اسر ذوي الاحتياجات الخاصة 
 الى اسر ذوي الاحتاجات الخاصة. التعرف عمى انواع المساندة التى تقدم من الدولة 
 .التعرف عمى المشكلبت التى تواجو اسر ذوي الاحتياجات الخاصة 
 

 أهمية الدراسة

تستمد ىذه الرسالة أىميتيا من أىمية الشريحة التي نتناوليا وىم أسر ذوي الاحتياجات الخاصة وكيفية التعامل مع 
فية تخطي الصعوبات التي تواجييم من المجتمع لابناءىم وكيفية ابناءىم والمساندات التي تقدميا الدولة ليم ، وكي

التعامل معيم ، وانعكاس ذلك عمى التأثير النفسي والاجتماعي ليذه الأسر ، وما يترتب عميو من آثار تؤثر عمى البناء 
 الإجتماعي والأسري...

 تكمن أىمية الدراسة في النقاط التالية:
 لوصول بفئة ميمة من المجتمع لمستوى متقدم من الصحة النفسية..تسيم الدراسة في المساعدة عمي ا 
  يمكن الإستعانة بالدراسة في تصميم برامج مستقبمية لمساعدة ذوي الاحتياجات الخاصة عمى التكيف مع البيئة

 المحيطة بيم.
 ام والثقة.تعد الدراسة برىانا عمى اىتمام مجتمعنا بجميع فئاتو وتشعر ذوي الاحتياجات الخاصة بالاىتم 

 

 مف اهيم الدراسة
 أولًا: المساندة الإجتماعية

تعتبر المساندة الاجتماعية من المفاىيم التى اختمف الباحثون فى طريقة تناوليا تبعا لتوجياتيم النظرية ،فقد تناول 
ت الاجتماعية عمماء الاجتماع ىذا المفيوم فى إطار تناوليم لمعلبقات الاجتماعية ، حيث صاغوا مصطمح شبكة العلبقا

Social network الذى يعتبر البداية الحقيقية لظيور مصطمح المساندة الاجتماعية ،Social support  ويطمق ،
، بينما يحدده البعض عمى أنو إمدادات Social resourcesعميو البعض مصطمح الموارد أو الإمكانات الاجتماعية 

 (.2،ص1444حمد عبد الرحمن ،)محمد الشناوى وم Social provisionsاجتماعية 
(أن مفيوم المساندة الاجتماعية مفيوم أضيق بكثير من مفيوم شبكة العلبقات 1430فى حين يرى ليبرمان )-

الاجتماعية ، حيث تعتمد المساندة الاجتماعية فى تقديرىا عمى إدراك الأفراد لشبكاتيم الاجتماعية باعتبارىا الأطر التى 
 ن يثقون فييم ويستندون عمى علبقاتيم بيم .تشتمل عمى الأفراد الذي

 .   Serason al(1432أن المساندة الاجتماعية تعنى  )
ويرى سارسون وآخرون"مدى وجود أو توافر أشخاص يمكن لمفرد أن يثق فييم،ويعتقد أنيم فى وسعيم أن يعتنوا بو   -

 ( .44،ص1441) راوية حسين، ويحبوه ويقفوا بجانبو عند الحاجة"
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 : مفاهيم الخاصة بالباحثة عن المساندة الإجتماعية : تتمثل فيال-
 . دالمساندة الإجتماعية ىي عبارة عن إمدادات وعلبقات إجتماعية بين الأفرا -
 . شعور الفرد بثقة بمن حولو والأمان وقبول مشاركتيم فيما يتعمق بإحتياجاتو -

 :مفهوم ذوي الإحتياجات الخاصة

لذوي الإحتياجات الخاصة عند الأطباء عنو عند التربويين أو حتى عند مقدمي الخدمة  تختمف الرؤية والتعريف
المجتمعية حيث كل ينظر إلييم من الناحية التخصصية التي سيقدم لو الخدمة المتخصص بيا، ولكن ىناك اتفاق عام 

اتيم بشكل طبيعي بدون عمى أن ىذا المصطمح أستخدم كتسمية لمجموعة الأشخاص الذين لا يستطيعون ممارسة حي
تقديم ليم رعاية خاصة وقد تكون فائقة مقارنة بالخدمة التي تقدم لأقرانيم من نفس العمر ، ويفضل استخدامو كبديل 
لمصطمح المعاقين وحسب تعريف الأمم المتحدة لممعاق ")ىو ذلك الشخص الذي لا يمكنو تأمين احتياجاتو الأساسية 

ة خمقية أثرت في أىميتو العقمية أو الجسدية (" ، )المؤتمر العربي الأول لمتربية بشكل كامل أو جزئي محصمة عاى
 ..(1444الخاصة عام 

ىم الأشخاص الذين يحتاجون إلى معاممة خاصة لمقدرة عمى استيعاب ما يدور حوليم ، بسبب إصابتيم بنوع -
الأصحاء ، ولا يستطيع ىؤلاء الأشخاص  من الإعاقات التي تعيق قدرتيم عمى التأقمم مع الأمور كما ىم الأشخاص

نما يحتاجون إلى ادوات خاصة وطرق خاصة تتناسب مع قدراتيم ويعاني أصحاب  التعمم في المدارس العادية ، وا 
الاحتياجات الخاصة من الإعاقات منيا السمعية او البصرية ، وتأخر النمو العقمي الذي قد يسبب بطء التعمم ، 

، والاعاقات النفسية ، والاضطرابات المغوية وغيرىا من الإصابات ، فالمعاقون يدرجون كفِئة والاضطرابات السموكية 
 من فئات ذوي الاحتياجات الخاصة.

 :المفاىيم الخاصة بالباحثة عن ذوي الإحتياجات الخاصة
 .ية أو البيئية ىم الأفراد الذين يعانون من قمة في قدراتيم الذىنية والجسدية سواء كانت من العوامل الوراث -
 ىم الأفراد الذين لدييم قمة في اكتساب الخبرات والميارات -

 :التوافق النفسي
أن يتقبل الفرد نفسو كما ىى ، فمن يكون لديو فكرة جيدة عن نفسو يدفعو ذلك الى النجاح في العمل وفقًا لقدراتو  -

ىشام ) .عجز والفشل مما يجعمو سيء التوافقومن ثم تحقيق التوافق في مجتمعو أما من لا يقبل ذاتو فيشعر بال
 .(2010 أحمد عرابي

أما في موسوعة عمم النفس والتحميل النفسي فالتوافق أن يحقق الفرد نجاحًا في مواقف حياتو المختمفة فيستفيد منيا أو -
 (.1442:044)فرج عبدالقادر طو: يتحاشى بقدر الإمكان أضرارىا. 

توافق ىو الرضا بالواقع المستحيل عمى التغيير، ولكن في سعي دائم لا يتوقف ( إلى أن ال1441أشار مخيمر )-
ئتلبف بين المألوف والجديد،  لتخطي الواقع الذي ينفتح لمتغير عمى طريق التقدم والتوافق ىو تزاوج النقيضين ، وا 

ا وبين الإيجابية في الإبتكار وبين الجمود والمرونة وبين الحياة والعدم ، وبين سمبية الإستسلبم الذي يستحيل تغيرى
 (1-2 :1996،صلبح مخيمر)لما ينفتح لمتغير.
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 المفاىيم الخاصة بالباحثة عن التوافق النفسي -
 . ىو إشباع الفرد دوافعو المختمفة ومعرفتو لذاتو وتمبية إحتياجاتو -
 . الرضا عن الذات والرضا عنيا والتوافق مع البيئة المحيطة بو -
 . حاميكية ويسعى الفرد إلى إشباع حاجاتو والسعى وراء تحقيق النجاىو عممية دين -

 التوافق الإجتماعي:
( بأنو القدرة عمى إقامة علبقات إجتماعية مع الآخرين مثمرة وممتعة ، وتتسم بقدرة 0221يعرفو عمي عبدالسلبم ) -

الذي يجعل من الفرد شخصا سويًا نافعًا الفرد عمى الحب والعطاء ومن ناحية اخرى القدرة عمى العمل المنتج الفعال 
 (94: 1002علي عبدالسلام )في محيطو الإجتماعي..  

( التوافق الإجتماعي بأنو قدرة الفرد عمى المشاركة الإجتماعية الفعالة ، وشعوره 0222وتعرف زينب محمود شقير ، -
بقيمتو ودوره الفعال في تنمية مجتمعو وقدرتو بالمسؤلية الإجتماعية وامتثالو لقيم المجتمع الذي يعيش فيو ، وشعوره 

عمى تحقيق الإنتماء ، والولاء لمجماعة في تنمية مجتمعو من حولو ، والدخول في منافسات إجتماعية بناءة مع 
الآخرين بما يحرص عمى حقوق الآخرين في جو الثقة والإحترام المتبادل معيم ، وشعوره بالسعادة والإمتنان لإنتمائو 

حتلبلو مكانة متميزة من خلبل ما يؤديو من عمل إجتماعي تعاوني.. لمجماع  (1000:2زينب محمود شقير ،)ة، وا 

( في تعريفو أن التوافق الإجتماعي يتحقق من خلبل تأثير الأقران عمى بعض ، وخاصة أن Black  ،0220ذكر ) -
متعددة مثل الحب ، والتعاطف والتفيم.                                      الوقت الذي يقضيو الطالب مع أقرانو يمكن أن يكون لو فوائد إجتماعية 

(Black ،0220 :20) 
( بأنو يتضمن السعادة مع الآخرين والإلتزام بأخلبقيات المجتمع ، ومسايرة العايير 0224وعرفو حامد زىران : -

اعي السميم والعمل لخير الجماعة والسعادة الزوجية الإجتماعية ، والإمتثال لقواعد الضبط الإجتماعي ، والتفاعل الإجتم
 (11: 0224)خالد زىران ، مما يؤدي إلى تحقيق الصحة الإجتماعية .. 

  :المفاىيم الخاصة بالباحثة عن التوافق الإجتماعي: وتتمثل في-
  .مشاركة مجتمعية وقدرتيم في تحقيق أىداف ومنافسات إجتماعية -
حترام آراء بعضيم والإنتماء لمجماعةتفاعل المجتمع وقيام بال -  . مشاركة المتبادلة وا 
 . شعور الفرد بتحمل المسؤلية ومشاركتو مع أسرتو أو أصدقائو في الوصول إلى حمول في حل مشكمة ما -

 

 الدراسات السابقة
 أمكن تقسيم الدراسات السابقة إلى المحاور الثلبثة الآتية:

 عية:( دراسات تناولت المساندة الإجتما1
ة وبمغت بعنوان)المساندة الإجتماعية وعلبقتيا بالتوافق النفسي والتوافق مع الحياة الجامعي(،0224دراسة النابمسي )  -

، من الذكور والإناث ومن المقيمين مع أسرىم والمقيمين في المدينة الجامعية، (طالب وطالبة141العينة )
قياس التوافق مع الحياة الجامعية ،والتي ىدفت إلى معرفة العلبقة واستخدمت أدوات  مقياس المساندة الإجتماعيةو م

، ومقياس مستوى الضغوط النفسية لدى طلبب الجامعة حسب ة عمى مقياس المساندة الإجتماعيةبين أداء أفراد العين
ماعية ، وتوصمت النتائج إلى وجود علبقة بين المساندة الإجتجنس ،والسنة الدراسية ، والسكن (متغيرات )ال
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والضغوط النفسية ، حيث تبين أنو كمما زادت المساندة الإجتماعية قمت الضغوط عند طمبة الجامعة ، ماعدا طمبة 
 .قة بين المساندة والضغوط لدييمالسنة الأولى تم رفض وجود علب

   Leavy.at.all:0224) د،وبمغت عينة الدراسة إلى دراسة ،بعنوان دور المساندة الإجتماعية في التكيف في الفق
( أرممة،وأستخدمت أدوات الدراسة مقياس لممساندة الإجتماعية ، ومقياس لمتكيف عمى الفقد ،وىدفت 04(أرملًب و )44)

الدراسة إلى التعرف إلى أي حد تسيم العضوية في مجموعات المساندة الإجتماعية عمى التكيف مع الفقد،وتوصمت 
لأحداث المرضية وانيا تمثل أزمة في إطار الأسرة ، إلا أن إدراك الفرد لممساندة النتائج إلى إن خبرة الفقد تمثل أكثر ا

 ،والقمق الناتج عن خبرات الفقد  الإختماعية ومدى رضاه عنيا، وعمق علبقة الفرد ممن يسانده تخفف من الأسى والحزن
 :دراسات تناولت التوافق النفسي الإجتماعي 2
 –ن)قمق المستقبل لدى الفتاة العانس وعلاقته بالتوافق النفسي الإجتماعي ،بعنوا (2112دراسة حسين ذهبية )_

( فتاة عازبة،واستخدمت أدوات المنيج الوصفي ،مقياس التوافق النفسي 221،وبمغت عينة الدراسة من )دراسة ميدانية(
النفسية لمفتاة ولا سيما ، ومقياس قمق المستقبل،وىدفت الدراسة  إلى دراسة آثار العنوسة وانعكاساتيا عمى الصحة 

ظيور قمق المستقبل ومدى تأثير ىذا الأخير عمى توافقيا النفسي وذلك في ضوء متغيرات السن ، الوضعية المينية 
والمستوى التعميمي، وتوصمت النتائج إلى عدم وجود فروق بين المتوسط الحسابي لأفراد العينة والمتوسط الفرضي 

 المستقبل لدى أفراد العينة متوسط وليس مرتفعً.لممقياس مما يشير إلى أن قمق 
(،بعنوان التوافق النفسي والإجتماعي لممرأة وعلاقته بالدخل الأسري واحتمالات 2112_ دراسة) ديونا ، ووانكسنيز )

( شخصا متزوجا ،كما اعتمدت الدراسة عمى العينة بطريقة عشوائية عبر 1.214،وبمغت عينة الدراسة من)الطلاق
،وكانت العينة تسأل عن عدة اسئمة منيا مدى مساىمة المرأة المتزوجة اقتصاديا اتجاه عائمتيا من عدة مشاكل الياتف 

لمعلبقة الزوجية ومدى التوافق الشخصي والسعادة بالحياة خلبل التغير الإجتماعي والاقتصادي في الولايات المتحدة 
كل في العلبقات والنزاعات الزوجية ، ومن المعايير الاخرى الأمريكية ، ومن معايير الدراسة الخلبف العائمي ومشا

المستخدمة ىي مدى الخلبفات الزوجية من وجية نظر الشخص ، بالإضافة إلى معيار التوافق النفسي،وىدفت الدراسة 
النفسي  إلى تحقق في مدى تأثير ارتفاع دخل المرأة من أجزائين في دخل الأسرة عمى مدى سعادتيما الزوجية وتوافقيما

و احتمالات الطلبق، وتوصمت النتائج إلى وجدت الدراسة أن الدخل الثابت أو النسبي لا يؤثر عمى الخلبفات العائمية 
 سواء لمرجل أو المرأة.

 :دراسات تناولت أسرذوي الإحتياجات الخاصة -3
علاقته بالعوامل الخمسة (،بعنوان التنظيم الانفعالي للأطفال الذاتويين  و 2117دراسة بسنت لويس ميخائيل )

(مشاركًا من الاطفال الذاتويين الذكور وأمياتين المواتي تمثمن 12وبمغت عينة الدراسةمن ) لمشخصية لدى أمهاتهم،
(أمًا من أميات الأطفال الذاتويين الغير عاملبت وتراوحت 22( أمًا من أميات الأطفال الذاتويين العاملبت ،و)22في)

(،واستخدمت أدوات المنيج الوصفي المقارن واعتمدت عمى 14 -42اوح درجة ذكائيم ما بين)( وتتر 10-2أعمارىم من)
مقياس بينية الصورة الخامسة ، قائمة العوامل الخمسة الكبرى لمشخصية،وىدفت الدراسة إلى تقصي العلبقة بين التنظيم 

وتحديد الفروق بين الأطفال الذاتويين أبناء الانفعالي للؤطفال الذاتويين والعوامل الخمسة الكبرى لمشخصية لأمياتيم 
الأميات العاملبت وغير العاملبت في التنظيم الانفعالي، وتوصمت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائيا بين 

 متوسطات درجات الأطفال الذاتويين أبناء الأميات العاملبت وغير العاملبت عمى مقياس التنظيم الانفعالي
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(، بعنوان تقييم التوافق لدى آباء الأطفال الذين يعانون من اضطرابات طيف التوحد 2111وآخرون: دراسة كابي  _
( من آباء الأطفال ذوي اضطرابات 4،وبمغت عينة الدراسة من)وتطور برامج الدعم ذات الصمة وبرامج المساعدة

باء، وىدفت الدراسة إلى تحديد ملبمح المعرفة التوحد،وأستخدمت ادوات استبيانات لمتقرير الذاتي وتقييم التوافق لدى الآ
السموكية التي تؤثر عمى التوافق من أجل تقديم توصيات ذات صمة حول الدعم، والمساعدة لآباء الأطفال المصابين 
بالتوحد، وتوصمت النتائج إلى أن تدعيم بيانات موجودة مسبقًا قد تكون موضع اىتمام الأطباء ، واوصت الدراسة 

ضع برامج نفسية لموالدين تركز عمى خفض التوتر والإنفعالات وتعديل مسار المعتقدات وحل المشاكل بضرورة و 
  اليومية التي تنشأ من أسر الأطفال ذوي اضطراب التوحد

 

 منهج الدراسة
اعتمدت ىذه الدراسة عمى المنيج الوصفي الإرتباطي المقارن ،حيث الكشف عن المساندة الإجتماعية وعلبقتيا 

لتوافق النفسي الإجتماعي لدى عينة الدراسة أسر ذوي الإحتياجات الخاصة، والمقارنة لأسر ذوي الإحتياجات الخاصة با
 من الريف والحضر،في محافظة القاىرة والمنيا وسوىاج.

 عينة الدراسة

رية تتراوح (مفردة من ذوي الإحتياجات الخاصة وأسرىم ،وكانت فئتة الأطفال العم022أشتممت عمي عينة حجميا)
 (سوىاج –المنيا  -سنة( وذلك بالجمعيات والمراكزبالريف والحضر بالمحافظات الآتية)القاىرة14-4بين)

 
 إجراءات تطبيق أدوات الدراسة

، بالبدء باختيار العينة في المحافظات التي تمت  0202إلى شير إبريل  0200أجريت الدراسة في شير مارس  -1
 .الدراسة عندىم

بيق الإستبيانات  عمى أطفال ذوي الإحتياجات الخاصة وأسرىم في احدى المراكز والجمعيات في محافظة وتم تط -2
  سوىاج. –المنيا  –القاىرة 

 

 الأسالييب الإحصائية
لتحقيق أىداف الدراسة والتحقق من صدق التساؤلات وبناء عمى حجم عينتيا استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية 

 التالية:
ادلة ألفا كرونباخ لحساب ثبات مقياس التوافق النفسي الإجتماعي لأسر ذوي الإحتياجات الخاصة والمساندة مع -1

 الإجتماعية لدى أسر ذوي الإحتياجات الخاصة.
معامل  ارتباط جتمان لحساب ثبات التجزئة النصفية لمقياس التوافق النفسي الإجتماعي لدى أسر ذوي الإحتياجات -0

 ندة الإجتماعية لدى أسر ذوي الإحتياجات الخاصة.الخاصة والمسا
معامل ارتباط بيرسون لحساب ثبات صدق الإتساق الداخمي لأبعاد مقياس التوافق النفسي الإجتماعي لدى أسر  -2

 ذوي الإحتياجات الخاصة و المساندة الإجتماعية لدى أسر ذوي الإحتياجات الخاصة
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ن متوسطات درجات الإرباعى الأعمى والأدنى لحساب صدق التميزعمى ختبار )ت( لتوضيح دلالة الفروق بيا -4
مقياس التوافق النفسي والاجتماعي لدى أسر ذوي الإحتياجات الخاصة والمساندة الإجتماعيةلدى أسرذوي 

 الإحتياجات الخاصة.
وي الإحتياجات اختبار ف لتوضيح الفروق بين عينة الدراسة لمقياس التوافق النفسي الإجتماعي لدى أسر ذ -4

 .الخاصة والمساندة الإجتماعية لدى أسرذوي الإحتياجات الخاصة
 

 نتائج الدراسة
التساؤل الأول:ينص عمى )هل توجد علاقة ارتباطية بين المساندة الاجتماعية والتوافق النفسي الاجتماعي لدى أسر 

 ذوي الاحتياجات الخاصة؟(
 النفسي الاجتماعي لدى أسر ذوي الاحتياجات الخاصة لعينة )الريف(العلبقة بين المساندة الاجتماعية والتوافق 

 :(1جدول )
 التوافق الاجتماعي التوافق النفسي المتغيرات

إجمالي مقياس التوافق 
 النفسي الاجتماعي

0.223 إجمالي مقياس المساندة الاجتماعيت
*

 0.357
**

 0.316
**

 

 (0.01) وى معنوية** دال عند مست   (2.24دال عند مستوى معنوية ) *
يتضح من الجدول السابق لنتائج العلبقة الارتباطية بين المساندة الاجتماعية والتوافق النفسي الاجتماعي لدى أسر 

 :ذوي الاحتياجات الخاصة لعينة )الريف( أنو
جتماعية ( بين إجمالي مقياس المساندة الا2.24توجد علبقة ارتباطية دالة إحصائيا عند مستوى معنوية أقل من )

 (.2.002وبين بعد التوافق النفسي أحد أبعاد مقياس التوافق النفسي الاجتماعي حيث بمغت قيمة معامل الارتباط )
العلبقة الارتباطية بين المساندة الاجتماعية والتوافق النفسي الاجتماعي لدى أسر ذوي الاحتياجات : (1) جدول

 الخاصة لعينة )الحضر(
إجمالي مقياس التوافق  فق الاجتماعيالتوا التوافق النفسي المتغيرات

 النفسي الاجتماعي
 0.096 0.146 0.031 الاجتماعية إجمالي مقياس المساندة

يتضح من الجدول السابق لنتائج العلبقة الارتباطية بين المساندة الاجتماعية والتوافق النفسي الاجتماعي لدى أسر 
لبقة ارتباطية بين إجمالي مقياس المساندة الاجتماعية وبين ذوي الاحتياجات الخاصة لعينة )الحضر( عدم وجود ع

جمالي مقياس التوافق النفسي  -أبعاد مقياس التوافق النفسي الاجتماعي )التوافق النفسي  التوافق الاجتماعي( وا 
 (.2.24الاجتماعي عند مستوى دلالة )

سر ذوي الاحتياجات الخاصة )لإجمالي العلبقة بين المساندة الاجتماعية والتوافق النفسي الاجتماعي لدى أ (2) جدول
 العينة( 

إجمالي مقياس التوافق  التوافق الاجتماعي التوافق النفسي المتغيرات
 النفسي الاجتماعي

المساندة إجمالي مقياس 
 الاجتماعية

0.117 0.187** 0.170* 

 (0.01) ** دال عند مستوى معنوية   (2.24دال عند مستوى معنوية ) *
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ل السابق أنو بالنسبة لإجمالي عينة الدراسة توجد علبقة ارتباطية بين إجمالي مقياس المساندة يتضح من الجدو 
جمالي مقياس التوافق  -الاجتماعية وبين أبعاد مقياس التوافق النفسي الاجتماعي )التوافق النفسي  التوافق الاجتماعي( وا 

 .(0.01) النفسي الاجتماعي عند مستوى دلالة
هل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات عينة الريف والحضر في التوافق النفسي  التساؤل الثاني:

 الاجتماعي لدى أسر ذوي الاحتياجات الخاصة؟
 (022مقياس التوافق النفسي الاجتماعي وفقاً لنوع المسكن )ن= متوسطاتالفروق بين  (3) جدول

المتوسط  نوع المسكن محاور المقياس
 الحسابي

الإنحراف 
 اريالمعي

 مستوى الدلالة قيمة )ت(

 0.6 0.834 4.41 14.08 الريف بعد التوافق النفسي
 3.43 14.35 الحضر

 0.1 1.542 2.78 14.27 الريف بعد التوافق الاجتماعي
 2.91 13.65 الحضر

 0.7 0.420 6.24 28.35 الريف التوافق النفسي الاجتماعي
 5.51 28.00 الحضر

لتوضيح الفروق بين عينة الريف وعينة الحضر لمقياس التوافق  T-Testالسابق اختبار ت تبين من الجدول 
النفسي الاجتماعي وفقاً لمتغير نوع المسكن لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الريف وعينة 

جمالي المقياس حيث كانت قيم "ت" غير دالة إحصائيًا  (.2.24عند مستوى معنوية ) الحضر لأبعاد المقياس وا 
التساؤل الثالث: هل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات عينة الريف والحضر في المساندة 

 الاجتماعية لدى أسر ذوي الاحتياجات الخاصة؟
 (022مقياس المساندة الاجتماعية وفقاً لنوع المسكن )ن= متوسطاتالفروق بين  (4) جدول

المتوسط  نوع المسكن محاور المقياس
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة قيمة )ت(

 0.001 16.384 3.28 20.10 الريف المساندة الاجتماعية
 4.99 22.37 الحضر

لتوضيح الفروق بين عينة الريف وعينة الحضر لمقياس المساندة  T-Testتبين من الجدول السابق اختبار ت 
مسكن توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الريف وعينة الحضر الاجتماعية وفقاً لمتغير نوع ال

جمالي المقياس حيث بمغت قيمة "ت" )  (.2.24( غير دالة إحصائيًا عند مستوى معنوية )11.234لأبعاد المقياس وا 
ظات في التوافق النفسي التساؤل الرابع: هل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات العينة وفقاً لممحاف

 الاجتماعي لدى أسر ذوي الاحتياجات الخاصة؟
 (022التوافق النفسي الاجتماعي بمحاوره وفقاً لممحافظة )ن= لمقياستحميل التباين  (5) جدول

مجموع  مصدر التباين محاور المقياس
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 مستوى الدلالة (Fقيمة )

 0.4 0.825 12.867 2 25.74 جموعاتبين الم التوافق النفسي
 15.594 197 3072.02 داخل المجموعات

 199 3097.76 التباين الكمي
 0.1 2.043 16.455 2 32.91 بين المجموعات التوافق الاجتماعي

 8.055 197 1586.77 داخل المجموعات
 199 1619.68 التباين الكمي

إجمالي التوافق النفسي 
 اعيالاجتم

 0.3 1.111 38.343 2 76.685 بين المجموعات
 34.498 197 6796.19 داخل المجموعات

 199 6872.875 التباين الكمي
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تبين من الجدول السابق اختبار التباين الأحادي لتوضيح الفروق بين عينة الدراسة وفقاً لمتغير نوع المسكن عمى 
ود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة لأبعاد مقياس التوافق النفسي الاجتماعي عدم وج

جمالي المقياس عند مستوى معنوية )  ( حيث كانت قيم )ف( غير دالة إحصائيًا.2.24المقياس وا 
التساؤل الخامس: ىل توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات العينة وفقاً لممحافظات في المساندة 

 لدى أسر ذوي الاحتياجات الخاصة؟الاجتماعية 
 (022المساندة الاجتماعية بمحاوره وفقاً لممحافظة )ن= لمقياستحميل التباين  (6) جدول

المتوسط  المحافظة محاور المقياس
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

مستوى  (Fقيمت )
 الدلالت

 0.001 26.324 3.29 20.10 القاىرة المساندة الاجتماعيةإجمالي 
 3.35 24.70 سوىاج
 5.29 20.04 المنيا

تبين من الجدول السابق اختبار التباين الأحادي لتوضيح الفروق بين عينة الدراسة وفقاً لمتغير المحافظة عمى 
مقياس المساندة الاجتماعية وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات عينة الدراسة لإجمالي المقياس عند 

( وىي قيمة دالة إحصائيًا، وذلك لصالح محافظة 01.204( حيث بمغت قيمة )ف( )2.24) مستوى معنوية أقل من
 ( لمحافظة المنيا.02.24( لمحافظة القاىرة و)02.1( وىو المتوسط الأعمى مقابل )04.22سوىاج بمتوسط حسابي )

 

 الخلاصة
ة من أسرذوي الإحتياجات توصمت النتائج إلى وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطات درجات عينة الدراس

الخاصة عمى مقياس التوافق النفسي الإجتماعي لدى أسر ذوي الإحتياجات الخاصة ، كما تبين وجود فروق ذات دلالة 
 إحصائية عمى مقياس المساندة الإجتماعيةلدى أسر ذوي الإحتياجات الخاصة.

 

 توصيات الدراسة
 حتياجات الخاصة وأسرىم .العمل عمى توفير كافة الخدمات للؤطفال ذوي الإ-1
 توعية الآباء كيفية التعامل مع أبناءىم وكيفية تقديم المساندة ليم . -0
 الإىتمام بالمشكلبت النفسية التي تواجو الأطفال ذوي الإحتياجات الخاصة وأسرىم. -2
 صةوالتعامل معيمالعمل عمى نشر الوعي في المجتمع المصري بطرق التعامل مع الأطفال ذوي الإحتياجات الخا -4

 أسوياء . كأطفال
شاركتيم في الأنشطة العمل عمى تقديم الدعم اجتماعي الكافي للؤطفال ذوي الإحتياجات الخاصة عن طريق م -4

 .والألعاب المختمفة التي تساعد عمى زيادة الوعي وضبط النفسالإجتماعية 
 

  بحوث مقترحة
 ميات نحو أطفالين ذوي الاحتياجات الخاصة. فعالية برنامج لتنمية السموك الإيجابي لدي الأ .1
 المساندة الإجتماعية وعلبقتيا بالتوافق الشخصي والاجتماعي . .0
فعالية الارشاد الإسري في تحسين ميارات الوالدية الفعالة لدي عينة من أسر الأطفال ذوي الاعاقة الفكرية  .2

 البسيطة. 
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 المراجع
ية والصلببة النفسية كمتغيرات وسيطة في العلبقة بين ضغوط الحياة (: المساندة الإجتماع1442عماد محمد مخيمر)

 وأعراض الاكتئاب لدى الشباب الجامعي(المجمة المصرية لمدراسات النفسية .القاىرة.
( : المساندة الإجتماعية وأحداث الحياة الضاغطة وعلبقتيا بالتوافق مع الحياة الجامعية 0220عمي عبدالسلبم عمي )

، 42:0214المقيمين مع أسرىم والمقيمين في المدن الجامعية(مجمة عمم النفس ،العددلدى الطلبب 
 الييئة المصرية العامةلمكتاب،

( : المساندة الإجتماعية وعلبقتيا بالتوافق النفسي والتوافق مع الحياة الجامعية،رسالة 0224النابمسي )-
 ماجستير، كمية تربية، جامعة دمشق.

(: الصحة النفسية لآباء الأطفال الذاتويين، رسالة ماجستير،كمية رياض الأطفال،جامعة 0224عبير صلبح عبدالنافع)
 القاىرة .
(: المشكلبت التوافقية لأسر الأطفال المصابين بالاوتيزم،رسالة ماجستير،كميةالتربية، 0224ىويدا حنفي أحمد)
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ABSTRACT 
The study aimed to identify social support as perceived by families with special needs 

and its relationship to some variables such as anxiety, stress and depression. In addition to 

also identifying the relationship of social support with the social skills of these people, the 

researcher also Arabized and built the tools of the study and measured its dimensions of 

stability and honesty. The results showed that the degree of feeling psychological disorders 

such as anxiety, depression, and stress among the sample was moderate, and that the 

perceived social support was high, while negative correlation coefficients with statistical 

significance appeared between social support and the feeling of psychological stress, 

anxiety, and depression, while this relationship did not appear with skills. their emotional 

and social. The study ended with a set of recommendations in the light of its results. 

Therefore, the study aimed to reveal social support and its relationship to psychosocial 

adjustment among families with special needs. The results indicated: 

 - Achieving the validity of the first question for the rural sample, with the existence of a 

statistically significant correlation at a significant level between the total measure of 

social support and the dimension of psychological adjustment, one of the dimensions of 

the measure of psychological and social adjustment. 

● - There is a statistically significant correlation at a lower significant level between the 

total measure of social support and the dimension of social adjustment, one of the 

dimensions of the measure of psychosocial adjustment. The second part of the first 

question regarding the urban sample was also achieved by the existence of the 

correlation between social support and psychosocial adjustment among families with 

special needs. For the (urban) sample, there is no correlation between the total measure 

of social support and the dimensions of the measure of psychosocial adjustment 

(psychological adjustment - social adjustment) and the total measure of psychological 

social adjustment., The validity of the third part of the first question was also verified by 

the existence of a correlation between the total measure of social support And between 

the dimensions of the psychosocial adjustment scale (psychological adjustment - social 

adjustment) and the total psychosocial adjustment scale at the level of significance 2- 

There are statistically significant differences between the average scores of the rural and 

urban sample in the psychosocial adjustment of families with special needs, that the 

relationship is not statistically significant when Significant level, and this indicates that 

there is a difference between rural and urban dwellings for families with special needs, 

and its impact on psychological and social compatibility among families with special 

needs 3- There are statistically significant differences between the mean scores of the 
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rural sample and the urban sample for the dimensions of the scale and the total scale is 

not statistically significant at the level of significance 4- There are statistically 

significant differences between the mean scores of the study sample for the total scale at 

a lower significant level, which is a statistically significant value, in favor of Sohag 

Governorate, with an arithmetic mean, which is the highest average compared to Cairo 

Governorate and Minya Governorate. 

The research recommends: 

 -1_ Work to provide all services for children with special needs and their families. 

 2- Educating parents on how to deal with their children and how to provide them with 

support. 

Keywords: social support, families with special needs 
 


