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 الرضا البيئي لدى عينة من المراهقين: دراسة للخصائص السيكومترية
 

 (3)أمل عبد الفتاح شمس  -(2)أحمد مصطفى العتيق  -(1)سعد الدين عمي عبد الرحيم أبو قوره 
( كمية الدراسات العميا والبحوث 0كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية، جامعة عيف شمس  طالب دراسات عميا، (1

 ( قسـ الفمسفة وعمـ الاجتماع، كمية التربية، جامعة عيف شمس2شمس ة، جامعة عيف البيئي
 

 المستخلص
ىدفت ىذه الدراسة إلى اعداد نموذج نظري ومقياس نفسي لمرضا البيئػي لػدا المػراىقيف والتعػرؼ عمػى خ ائ ػو 

يفيػػػة والحضػػػرية عمػػػى مقيػػػاس الرضػػػا السػػػيكومترية، إضػػػافة إلػػػى المقارنػػػة بػػػيف المػػػراىقيف الػػػذكور والانػػػاث فػػػي البيئػػػات الر 
( مف المراىقيف بنيف وبنات مف بيئات )ريفية/ وحضػرية( فػي محافظػة المنوفيػة  102البيئي، وتكونت عينة الدراسة مف )

( مراىؽ 22( مراىؽ مف البيئات الريفية  و)02( مراىقة مف الاناث بإجمالي عدد )22( مراىؽ مف الذكور و)22بواقع )
( مراىؽ مف البيئات الحضرية، اسػتخدـ الباحػث مقيػاس الرضػا 02مراىقة مف الاناث بإجمالي عدد ) (22مف الذكور و)

البيئي مف إعداد الباحث، كما استخدـ المنيج الو في المقارف، وتشير نتػائج ىػذه الدراسػة إلػى أف مقيػاس الرضػا البيئػي 
ائيا بػيف متوسػطي درجػات مجموعػة المػراىقيف مػف يتمتع بدرجة عالية مف ال دؽ والثبات، كما لا توجد فروؽ دالو إح 

الحضرية عمى محػوري الرضػا عػف الحيػاة والرضػا عػف بيئػة  سكاف البيئات الريفية ومجموعة المراىقيف مف سكاف البيئات
السػكف  توجػػد فػػروؽ دالػػو إح ػػائيا بػػيف متوسػػطي درجػات مجموعػػة المػػراىقيف الػػذكور ومجموعػػة المراىقػػات الإنػػاث عمػػى 

ا عف بيئة الػتعمـ والرضػا عػف بيئػة العمػؿ ل ػالع مجموعػة الانػاث، كمػا لا توجػد فػروؽ دالػو إح ػائيا عنػد محوري الرض
 أي مستوا بػيف متوسػطي درجػات مجموعػة المػراىقيف مػف سػكاف البيئػات الريفيػة ومجموعػة المػراىقيف مػف سػكاف البيئػات

 الحضرية عمى مقياس الرضا البيئي وبالتالي قبوؿ الفرض ال فري. 
 : الرضا البيئي/ الرضا عف الحياة/ بيئة السكف/ بيئة التعمـ/ بيئة العمؿ.كممات المفتاحيةال

 

 مقدمة
شػػباعا ورضػػا، وىػػو  زاد اىتمػاـ عممػاء النفػس منػذ تسػػعينيات القػرف الماضػػي بمػا يجعػؿ حيػاة الفػرد أكثػػر إنتاجػػا وا 

الػػذي أثبػػت مػػف خػػلاؿ العديػػد مػػف الدراسػػات أف مكونػػات التفكيػػر والمػػزاج مػػا أدا إلػػى نشػػأة عمػػـ نفػػس ال حػػة 
يجابػػي أمػػراف أساسػػياف ل حػػة الفػرد النفسػية والجسدية، كمػا أدا تراكػـ نتائػج أبحػاث عمميػة وتجػارب ميدانيػة عػف لإا

يجابػي فػي مطمػع لإالحيػاة والرفاىيػة النفسػية، إلػى نشػأة عمػـ النفػس امػؿ والرضػا عػف لأيجابيػة مثػؿ التفػاؤؿ والإالسػمات ا
القػرف الحالػي، والػذا يركػز فػي بحوثػو عمػى الخبػرات والسػمات النفسػية والشػػخ ية التػػي تجعػػؿ الحيػػاة ممكنػػة وتسػػتحؽ 

 (0212وحسف عبد الله،  الله ( و)سعاد عبد0222تػػروادؾ، )برتراف  .العيػػش إلػػى أق ػػى حػػد
العموـ النفسية، فيو علامة  في اليامة مف الموضوعاتعامة والرضا البيئي خا ة الرضا  را الباحث أفيلذا 

عمى تمتع الفرد بال حة النفسية السميمة، فرضا الفرد يعني تحمسو وتوجيو نحو المستقبؿ، مف خلاؿ تجنب الاحباطات 
إلى الباحثوف في مجالات عمـ النفس وال حة النفسية  ، مما دفعؼ التي يمر بيا الفردوال راعات النفسية في المواق

بدرجة عالية مف ال حة النفسية تميزه بمفيوـ الرضا والذي يتضمف شعور الفرد بالسعادة وتمتعو بالحياة و الاىماـ 
حيث يكوف الفرد بجوانب حياتو، الرضا أحد علامات التوافؽ النفسي لمفرد في مختمؼ  ، ومف ثـ يعدوالسواء النفسي

يجابية في التفاعؿ وأكثر استقرارا وسعادة.   (0212)دعاء شعباف، وىو ما يتفؽ مع ما ذكره كؿ مف أكثر إنتاجية وا 
 (0212)نادية محمد العمري، و( 0212)حساـ أحمد أبو سيؼ، و
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لإيجابي  لذا يمكف النظر لمفيوـ وقد ظير مفيوـ الرضا كأحد م طمحات ال حة النفسية الايجابية وعمـ النفس ا
الرضا البيئي كأحد المتغيرات الحديثة في عمـ النفس البيئي، حيث يسيـ في دراسة العلاقة بيف الفرد والبيئة الفيزيقية 
التي يعيش فييا  ممثمة في بيئة السكف وبيئة التعمـ  ومف ثـ بيئة العمؿ في دائرة مركزىا الرضا عف الحياة، كما ييتـ 

المفيوـ بدراسة البيئات الثلاث التي ييتـ بيا عمـ النفس البيئي )فيزيقية ومشيده واجتماعية( في ضوء التكامؿ بيف ىذا 
 مكونات مفيوـ الرضا البيئي لدا الفرد.
لقدرة الفرد عمى تحقيؽ احتياجاتو وأىدافو، كما يعد مف أىـ السمات المعبرة عف ويعد الرضا بمثابة تقييـ معرفي 

رد بال حة النفسية، حيث يقاس تمتع الفرد بال حة نفسية مف خلاؿ قياس مستوا الرضا عنده. )سيد أحمد تمتع الف
 (0202الوكيؿ، 

 مشكلة البحث
تتسـ فترة المراىقة بالتغير والنمو السريع حيث أنيا تمثؿ مرحمة الانتقاؿ مف مرحمة الطفولة إلى الرشد، كما تتميز  

نفعالي والحساسية المتزايدة للاضطرابات النفسية، وفييا يعاني المراىقيف مف عدـ مرحمة المراىقة بالاضطراب الا
الاستقرار الانفعالي و عوبات تحديد الذات واحتراـ الذات و راعات مع الاسرة والأ دقاء والأسرة والمدرسة وجماعة 

 .(0200الأقراف. )راضيا م طفى غريب، 
في  11المنوفية لعدة أسباب تتمثؿ فيما يمي: احتمت المنوفية المركز  ليذا قاـ الباحث باختيار عينتو مف محافظة

% مف عدد سكانيا وفقا لما ورد في اح ائيات حياة كريمة، وجود ظاىرة انتحار 00المحافظات الأكثر فقرا بنسبة 
در م ر المركز المراىقيف في مختمؼ مدف وقرا محافظة المنوفية، نفي الجياز المركزي لمتعبئة العامة والاح اء ت 

مف أ ؿ  152حيث تحتؿ م ر المركز اؿ  0210حالة عاـ  02الأوؿ عالميا في قائمة المنتحريف التي و مت إلى 
 0210عاـ ال حة العالمية إح اءات منظمة  دولة وىي نسبة منخفضة جدا عالميا، في حيف أشارت 182
الة خلاؿ العاـ، بينما تقمؿ آخر ح 2222بإجمالي  الانتحار عمى رأس الدوؿ العربية فيما يتعمؽ بمعدلات م ر أف

 (Who, 2017) .ىذه المعدلات المتداولة مف بشكؿ  0212الإح اءات الرسمية المرتبطة بالعاـ 
% 02.0نسبة  أفدراسة أعدتيا أمانة ال حة النفسية وعلاج الإدماف بوزارة ال حة الم رية،  في حيف أشارت 

 0581 % منيـ يفكروف بالانتحار، فيما شيدت م ر01.2سية، ومف طلاب المرحمة الثانوية يعانوف مف مشكلات نف
 (0201. )الأمانة العامة لم حة النفسية في م ر، 0201حالة انتحار خلاؿ عاـ 

وليذا اىتـ الباحث بفئة المراىقيف لأىمية ىذه المرحمة العمرية وكثرة عددىـ حيث يبمغ عدد المراىقيف في محافظة 
( مراىؽ مف الحضر 81225( اناث، منيـ )122801( ذكور و)022182سميف إلى )( مراىؽ مق221222المنوفية )

 (0212( مراىؽ مف الريؼ. )تعداد م ر، 210120و)
ولما كاف اىتماـ البحث الحالي يقع ضمف عمـ النفس البيئي وعمـ النفس الإيجابي لذا كانت ضرورة دراسة الرضا 

 العينة مف مرحمتي المراىقة المتوسطة والمتأخرة مف محافظة المنوفية.البيئي لدا المراىقيف حيث قاـ الباحث باختيار 
ومنيا عمـ النفس البيئي نحو النضج والتطور، لذي  -نفسية واجتماعية   -ومف ثـ تتجو غالبية العموـ الانسانية 

في، والعادات، يسعى الباحث إلى إعداد مقياس نفسي بيئي لممراىقيف في المجتمع الم ري يتوافؽ مع الإطار الثقا
والتقاليد، والقيـ الدينية، مع مراعاة مدلولات المفردات المغوية، في ضوء الاستفادة مف الخبرات العالمية والمحمية  والبدء 

https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D9%85%D8%B5%D8%B1&contentId=1464178
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D8%B1&contentId=1464178
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مما انتيى منو الآخروف، دوف النقؿ الحرفي لممفردات و ولا إلى مقياس نفسي جديد نأمؿ أف يضاؼ إلى عمـ النفس 
 دا المراىقيف مف خلاؿ المقارنة حسب النوع ذكور واناث  وحسب المنطقة ريفية وحضرية.البيئي مع بياف الفروؽ ل

 وليذا يسعى البحث الحالي إلى الاجابة عمى السؤاؿ التالي: 
ما الخ ائص السيكومترية لمقياس لمرضا البيئي لدا المراىقيف؟ وما الفروؽ لدا المراىقيف في الرضا 

 السكنية؟البيئي مف حيث النوع؟ والبيئة 
 فروض البحث

 يت ؼ مقياس الرضا البيئي بال دؽ والثبات والتجانس والموضوعية. .1
ناث( عمى مقياس الرضا البيئي. .0  لا توجد فروؽ دالو إح ائيا بيف متوسطي درجات مجموعتي المراىقيف )ذكور وا 
لمختمفة )الريفية لا توجد فروؽ دالو إح ائيا بيف متوسطي درجات مجموعتي المراىقيف مف سكاف البيئات ا .2

 والحضرية( عمى مقياس الرضا البيئي.
 أهداف البحث

 .س الرضا البيئي  بالخ ائص السيكومترية كال دؽ، والثبات، والتجانس، والموضوعية، والتمييزياتمتع مقمف تحقؽ ال .1
 .ة )ريفية/ حضرية(في الرضا البيئي حسب النوع )ذكور/ إناث( والمنطقة السكني معرفة مدا وجود فروؽ بيف المجموعات .2

 أهمية البحث
لدا المراىقيف في ضوء عمـ ومركزه الرضا عف الحياة  السكف والتعمـ والعمؿبيئات فقا لخ ائص و مقترح لمرضا البيئي  تقديـ نموذج نظري -1

 .النفس البيئي
         ت ميـ مقياس نفسي لمرضا البيئي المراىقيف. -0

 منهج وإجراءات البحث

 لو في المقارف.المنيج امنيج البحث: 
( )عينة عمديو( مف المراىقيف بنيف وبنات مف مناطؽ )ريفية/ وحضرية( 102تكونت مف )العينة )مجتمع البحث(: 

( أنثى مف طلاب مدرسة 22( ذكر و)22( مف الريؼ في المرحمة الثانوية )02مقسميف إلى ) في محافظة المنوفية.
( مف الحضر في المرحمة الجامعية 02المنوفية، و)–بركة السبع مركز  –م طفى كامؿ الثانوية المشتركة بجنزور 

 ( أنثى مف طلاب كميتي العموـ والتربية بجامعة المنوفية. 22( ذكر و)22)
 مقياس الرضا البيئي )اعداد الباحث(: أداة البحث

 
 مصطلحات البحث

مجمع المغة ) .لفرد وما يفوتو مع عدـ التغييرطيب النفس بما ي فو ا، و يعني الاختيار والقبوؿ والاكتفاء :ا في المغةالرض
 ( 0211، العربية

تقييـ معرفي لحياة الفرد ب فة عامة وقدرتو عمى تحقيؽ احتياجاتو وأىدافو، ويرتبط ىذا التقييـ بنوعية الرضا اصطلاحا: 
قب إشباع الحاجات حالة شعورية بسيطة ي احب بموغ الفرد لغاية ما، وتع(، أو Oladipo et al., 2013حياة الفرد )

وتحقيؽ الرغبات، فيو شعور م احب لمقناعة النفسية، بما حققو الفرد وما سوؼ يحققو مستقبلا في مجاؿ ما. )رامي عبد 
 (0215الله طشطوس، 
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( 0211المنزؿ، وما يحيط بالفرد ويؤثر فيو، وتشمؿ اليابس والبحر والماء. )مجمع المغة العربية، البيئة في المغة: 
 ( Hello junior. 2001و)

ىي المجالات الفيزيقية والنفسية والاجتماعية والاقت ادية والثقافية المحيطة بالفرد والمؤثرة فيو نتيجة البيئة اصطلاحا: 
( و)كريمة إبراىيـ ومحمد 0212لتداخميا وترابطيا وتكامميا. وىو ما يتفؽ مع ما ذكره كؿ مف )محمود فتحي عكاشة، 

 (0212جادو، 
: استحساف المراىؽ وموافقتو وتقبمو لذاتو وأسرتو وبيئتو التي يعيش فييا مف حيث حث بالرضا البيئي أنويعني البا

الخ ائص الاجتماعية والفيزيقية لبيئات السكف والعمؿ والتعمـ، ويشمؿ الرضا عف الحياة والرضا عف بيئة السكف 
 والرضا عف بيئة التعمـ والرضا عف بيئة العمؿ.

 الدرجة التي يح ؿ عمييا المراىؽ في اختبار الرضا البيئي مف اعداد الباحث. بيئي اجرائيا:ويعرف الرضا ال

 
 الإطار النظري لنموذج الرضا البيئي

وفقا لمنموذج المقترح  ومكوناتو ىي الرضا عف بيئة السكف والرضا عف مجالات دراسة الرضا البيئي  يمكف تحديد
 لتي تتكامل مع بعضيا البعض في شكل مترابط مركزه الرضا عن الحياة:وا بيئة العمؿ والرضا عف بيئة التعمـ

يػشير مفيوـ الرضا عف الحياة الػى تقيػيـ الفػرد لمػدا  يعد مركز النموذج المقترح  حيث: الرضا عن الحياة :أولا
اة يػرتبط ايجابيػاً بتقدير الفرد  ػحتو النفسية وسعادتو في الحياة استناد إلى سػماتو الشخػػ ية، كمػػا اف الرضػػا عػف الحيػ

لذاتو، وتقدير الفرد لذاتػو يعػد أحػػد أىػـ العوامػؿ المػسؤولة عػف احػساس الفػرد بالرضػػا عػف الحيػاة. )الينوؼ خالد  الع 
 (0215العبد الواحد، 

في ذلؾ ال حة والحياة : بناء شخ ي يتضمف تقييـ الفرد لنوعيةٍ  حياتو بوجو عاـ بما يعرف الرضا عن الحياة بأنو
أو تقييـ الفرد لنوعية الحياة التي يعيشيا طبقا لنسقة القيمي، ويعتمد  (Fuentes, 2012) الأسرية والحياة الاجتماعية.

)مجدي الدسوقي،  .ىذا التقييـ عمى مقارنة الفرد لظروفو الحياتية بالمستوا الأمثؿ الذي يعتقد أنو يناسب حياتو
ورية فرديػة يػشعر بيػا الفػرد تجػاه جوانػب متعػددة مػف حياتػػو أو تجاه حياتو بشكؿ عاـ. )الينوؼ (. أو حالػػة شػع0212

 (0215خالد  الع العبد الواحد، 
المسكف مف أىـ الأولويات إف لـ تكف أىميا، حيث قاـ الانساف بالبحث عف مأوا  يعد: عن السكن الرضا :ثانيا

 (0212ويوفر احتياجاتو الأساسية. )منى حامد إبراىيـ موسى،  يحميو مف الظروؼ البيئية المتقمبة
تظير الدراسات أف لمرضا السكني في مجاؿ البيئة ثلاثة اتجاىات رئيسة، تشمؿ: بيئة السكف: الذي يتكوف مف 

ما يتـ تقييـ  البناء المكاني والعلاقات الاجتماعية، وتعد البناءات المكانية والاجتماعية نظاـ متعدد الطبقات المتداخمة،
 (Shin,2016) ىذا البناء المزدوج مف خلاؿ مقابمة شخ ية.

تشير الأثار الأدبية إلى وجود واضع للازدواجية البنائية لمبيئة السكنية ممثمة في الناحيتيف الفيزيقية والاجتماعية، 
 Austin et البيئة السكنية.  وىذا ما أكدتو عدد مف الدراسات التي بحثت الناحيتيف في وقت واحد بغرض تقييـ نوعية

al.,2002)) 
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وعندما اىتـ الباحثوف بالعمؿ مع الأبعاد الفيزيقية فقط، جعموا نطاؽ الدراسة محدودا مع اعترافيـ بالبناء المزدوج.  
(Evans et al., 2002; Spokane et al., 2007) 

 & Wrightىذيف البعديف عمى الرضا )بينما وجدت ىذه الأثار الأدبية تنافسا عمى فكرة التأثير القوي بيف 
Kloos, 2007 ممثلا في المطالبات المختمفة بشأف وضوح أىمية كؿ مف العوامؿ الاجتماعية والفيزيقية عمى الرضا )
 عمى حد سواء.

ـ تتنوع بيئات التعمـ ما بيف بيئة التعمـ ال فية الضيقة كالف ؿ والمعمؿ وبيئة التعم  م:ثالثا الرضا عن بيئة التعم
الواسعة كالممعب والنادي وحتى المدارس والجامعات كؿ ىذه البيئات بما تشممو مف نواحي فيزيقية ومشيدة واجتماعية، 
وعوامؿ بيئية كالضوء والحرارة والتيوية والامطار، وتفاعؿ ىذه البيئات والعوامؿ مشكمة الرضا عف بيئة التعمـ. 

 (0220)فرانسيس ت. ماؾ أندرو، 
 ىو شعور ق ير المدا ينتج عف تقييـ الطالب لمخبرات التعميمية التي يتمقاىا وىو مقدمة لمولاءالتعمم: الرضا عن بيئة 

(Weerasinghe, etal ,2017) ،أو ىو حالة انفعالية سارة أو غير سارة يتـ عرضيا مف الفرد تجاه الأنشطة المختمفة
 (Sary&  Herlambang , 2019)في إطار الاستجابة لممؤثرات البيئية. 

يعد الرضا أحد مؤشرات تقييـ المؤسسة التعميمية والنظاـ التعميمي لارتباطو بنوعية التعميـ فيو مف العوامؿ 
الداعمة لتحقيؽ حاجات الطلاب  وتطوير تح يميـ الأكاديمي، ومف ثـ غياب الرضا يعني تدني جودة الأداء 

دة التعميـ، أي أف الرضا يساعد عمى وضع استراتيجيات الإداري والأكاديمي لممؤسسة التعميمية وبالتالي تدني جو 
 (0201 التعميـ والتخطيط لرفع المستوا التعميمي. )أحمد عبد الله عمي الدميني وعبده سيؼ حسف الشعبي،

 :رابعا الرضا عن بيئة العمل
مرضيا بالنسبة ليـ، لأف يعد الرضا بناء نفسيا فريدا يقيس كيفية قياـ الأفراد بالحكـ عمى ما قد يعتبرونو ميما و  

تقييـ الفرد ب وره إيجابية أو سمبية يرسخ في ذىنو مفيوـ الرضا مف عدمو، والذي يختمؼ مف فرد لآخر حسب أفكاره 
 (.,Ivins-Lukse, 2018ومعتقداتو واىتماماتو  حية أو مادية أو اجتماعية أو مينية أو أسرية. )

والتفاعؿ مع بيئة العمؿ، والقناعة بإشباع ىذا العمؿ لحاجات الفرد  قبوؿ الدور وأىميتوالرضا عن بيئة العمل:   
ورغباتو وطموحاتو المينية، مما يؤدي لمشعور الثقة في النفس والولاء والانتماء مما يؤدي إلى فاعمية الأداء وزيادة 

لتي تحكـ علاقة الفرد بمف مجموعة الظروؼ النفسية والفسيولوجية والبيئية ا ويمثل الرضاالإنتاجية وتحقيؽ الأىداؼ، 
 ( 0218حولو، وكمما كانت العلاقة داخؿ بيئة العمؿ فعالو ارتفعت روح الانتماء وزاد الرضا. )الشيماء محمود سالماف، 

ولقد أثبتت الدراسات أف البناء المكاني لبيئات السكف والتعمـ والعمؿ ىو نظاـ متداخؿ ومتعدد الطبقات، يشير إلى 
ف الفيزيقية التي ت ؼ الحيز المناسب لكؿ مف المسكف والحي والمجتمع والبيئة بشكؿ اوسع، مجموعة مف الاماك

      فالرضا البيئي عف السكف او التعمـ أو العمؿ يتـ التعامؿ معو عمى أنو مرتبط بكؿ طبقات النظاـ المداخمة.
(Bonaiuto, Bonnes, & Continisio, 2007), (Wright, & Kloos, 2007), (Adriaanse, 2007), 

(Austin, Furr, & Spine, 2002).  
إف الأفراد متواجدوف بشكؿ متداخؿ داخؿ النظاـ الاجتماعي للأفراد والأسر، والجيراف، وبيذا يمكف ت ور عممية 
ف الرضا البيئي عمى انيا الربط بيف نظـ متداخمة مف البناءات المكانية مف جانب ونظـ متداخمة مف العالـ الاجتماعي م

 (Shin, 2014a, b) جانب آخر.
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خلا ة القوؿ، يمكف الاستفادة في دراسة البيئات السكنية وبيئات العمؿ وبيئات التعمـ مف خلاؿ دراسة   
الاتجاىات الشاممة وفيـ  فات البيئة وعلاقتيا بالرضا، ولكف تستمر ثلاث ركائز  عبة، ممثمة في  عوبة ف ؿ 

ية الاجتماعي  وف ؿ تأثير الايواء السكني عف تأثير المجتمع، وف ؿ تأثير القيـ تأثير نوعية الحيز المكاني عف نوع
الحضارية عف عممية القياس الموضوعي. ويزود تحديد البيئة مف خلاؿ النشاط الادراكي للأفراد والنظاـ المعرفي والذي 

 .(Shin,2016، والخطط المستقبمية. )يرسـ اتجاىات متعددة لمعوامؿ البيئية ومثؿ الخبرات الماضية، والظروؼ الحالية
 

 سابقةدراسات وبحوث  
إلى التعػرؼ عمى مػستوا الرضػا عػف الحيػاة والرضػػا المينػػي   (Nickolich, d. et al., 2010 )ت دراسة ىػدف        

نػت عينػة الدراسػة مػف و ة، وتكلػػدا عينػة مػف المعممػيف والمشرفيف في مدارس ولاية إنديانا في الولايػات المتحػػدة الأمريكيػ
ػا ضوأظيرت نتػائج الدراسػة أف مػستوا الر ،  مػشرفًا، واستخدـ البػاحثوف مقيػاس الرضػا عػف الحيػاة 15معمما جديدا و 02

لػذيف زادت عػف الحيػاة كػاف أعمػى لػدا المػشرفيف مقارنػةً بػالمعمميف فػي الػػسنة الأولػػى، كمػػا أف المػػشرفيف والمعممػيف ا
 .كػاف مػستوا الرضػا عػف الحياة لدييـ أعمى مف أقرانيـ الأ غر سنًاسنة  52أعمػارىـ عػف 

( إلى التعرؼ عمى طبيعة العلاقة بيف الرضا الوظيفي 0211وىدفت دراسة )زينب عبد المحسف درويش،         
( معمما ومعممة مف 21نت عينة الدراسة مف )وأساليب مواجية الضغوط لدا عينة مف معممي المرحمة الإعدادية، وتكو 

محافظة المنيا، وتكونت أدوات الدراسة مف أدوات منيا مقياس الرضا الوظيفي مف إعداد الباحثة، وتشير نتائج ىذه 
الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطية دالة بيف أبعاد مقياس الرضا الوظيفي لممعمميف، ولـ تكشؼ لنتائج إلى وجود فروؽ 

 بيف المعمميف والمعممات في الرضا الوظيفي وأبعاده.دالة 
إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف الأمف النفسي والرضا عف الحياة لدا ( 0215وىدفت دراسة )الينوؼ خالد  الع،        

 طالبات جامعة الإماـ ـ حمد بف سعود الإسلامية بمدينة الرياض، والفػروؽ فػي متوسطات درجات عينة الدراسة عمى
(، يمقياسي الأمف النفسي والرضا عف الحياة وفقػً ا لبعض المتغيرات )العمر، والتخ ص الأكاديمي، والمستوا الدراس

طالبة، (  08وتكونت العينػة مف ) ،والتعرؼ عمى مدا إسياـ الأمف النفسي في التنبؤ بالرضا عف الحياة لدا الطالبات
ا بيف إح ائيحيػاة ، وأظيػرت النتائج وجود علاقة ارتباط موجبة دالة واستخدمت الباحثة مقياس الأمف، والرضا عف ال

إح ائيا بيف دالة ا الأمف النفسي و جميع أبعاد مقياس الرضا عف الحياة والدرجة الكمية لدا الطالبات ، ووجود فروق
سطات درجات الطالبات عدـ وجود فروؽ اح ائية بيف متو و ، لممقياس الرضا عف الحياة و الدرجة الكميةمكونات مقياس 

في أبعاد الرضا )الذاتي، الأسري، الاجتماعي( وفقًا لمعمر   في حيف أظيرت النتائج وجود فروؽ بيف الطالبات في 
بعدا )الرضا الميني، الخمو مف الأعراض الع ابية والميػوؿ الانسحابية( أو الدرجة الكمية لمقياس الرضا عف الحياة، 

الدرجة الكمية وفقًا و يف متوسطات درجات الطالبات فػي جميػع أبعاد الرضا عف الحياة  وعدـ وجود فروؽ اح ائية ب
لمتخ ص، وعػدـ وجود فروؽ بيف طالبات البكالوريوس والدبموـ والماجستير في جميع أبعاد الرضا عف الحياة، كما و 

 .الحياة لمطالبات أظيرت النتائج وجود تأثير إح ائي يسيـ بو الأمف النفسي في التنبؤ بالرضا عف
 فا عضسية والر نفرونة المال فقة بيلاى العمإلى التعرؼ ع (0212كما ىدفت دراسة )نادية محمد العمري،         

( طالبة مف مختمؼ 022تكونت عينة الدراسة مف )، و مفت عبدالرحنب ار و ن ةمير لأطالبات جامعة ا الد اةالحي
مقياس المرونة النفسية و الرضا عف الحياة، وتشير أىـ نتائج ىذه الدراسة المستويات الدراسة، واستخدمت مقياسيف ىما 
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الحياة )الاجتماعية، الطمأنينة،  فا عضياس الر قم دأبعا ية فنالعي دأفرا فبي اي ائإح فروؽ دالة وددـ وجإلى ع
ة نالعي دأفرا فبي اي ائة إحالد  فروؽ ودوجالاستقرار النفسي، القناعة(  تعود لاختلاؼ الدخؿ الشيري لدا أفراد العينة، 

 الحياة )السعادة، والتقدير الاجتماعي(  تعود لاختلاؼ الدخؿ الشيري لأفراد العينة. فا عضياس الر قم دأبعا يف
قػػة بيػػف لاالتعػػرؼ عمػػى طبيعػػة الع ( إلى0212، حسف عبدالله الحميديو سعاد عبدالله البرش وىدفت دراسة )        

يجابػػي فػػي ضػوء الرضػا عػف الحيػاة لػدا طمبػة وطالبػات الجامعػة بدولػة الكويػت، الإاة وبعػػض أبعػػاد التفكيػػر معنػػى الحيػػ
تكونػت و يجابػي فػي معنػى الحيػاة مػف خػاؿ الرضػا عػف الحيػاة كمتغيػر وسػيط، لإلػة تأثيػر أبعػاد التفكيػر الاومعرفػة د
وطالبػػة، واسػػتخدمت الدراسػػة كؿ مػػف مقيػػاس معنػػى الحيػػاة إعػػداد الباحثيػف، ومقاييػس التوقعػات  طالبػػا (115)العينػػة مػػف

 .يجابػػي، ومقيػػاس الرضػػا عػػف الحيػػاةلإيجابػي، والسػماحة مػف قائمػػة التفكيػػر الإيجابيػة، والتفتػع المعرفػي، والتقبػؿ الإا
ػى: وجػود ارتبػاط موجػب وداؿ إح ائيػا بيػف درجػات معنػى الحيػاة، وكؿ مػف التوقعػات إلىذه الدراسة نتائػج  وتشير

نػػاث لإيجابػي والسػماحة والرضػا عػف الحياة، كمػػا تبيػػف وجػػود فػػروؽ بيػػف الذكػػور والإيجابيػة والتفتػع المعرفػي والتقبػؿ الإا
سػػماحة ل الػع الطػاب الذكػور، وعػدـ وجػود فػروؽ ذات دالػة إح ائيػة بيػف الذكػور فقػػط فػػي الرضػػا عػػف الحيػػاة، وبعػػد ال

قػػة بيػػف التوقعػات لانػاث فػي بقيػػة المتغيػػرات، وتبيػػف أف الرضػػا عػػف الحيػػاة يتوسػػط ب ػػورة دالػػة اح ائيػػا العلإوا
 .يجابيػة ومعنػى الحيػاةلإا

قة بيف الرحمة بالذات والمساندة لاالتعرؼ عمى الع( إلى 0202،مد الوكيؿمحد مأح سيدوىدؼ دراسة )        
، والتعرؼ عمى الفروؽ بيف عينة الدارسة في الا جتماعية والرضا عف الحياة لدا عينة مف طمبة وطالبات جامعة الفيوـ

المساندة سياـ النسبي لكؿ مف التعرؼ عمى الاو  الحياةً  جتماعية والرضا عف كؿ مف الرحمة بالذات والمساندة الا
الرحمة بالذات  دورسية، اكاديمي والفرقة الدر لأالحياة تبعا الرحمة بالذاتً  لمنوع والتخ ص االاجتماعية والرضا عف 

 ولى والثانيةمف طمبة الفرقة الأ (552)مف الدراسة عينة  جتماعية في التنبؤ بالرضا عف الحياة، وتكونتوالمساندة الا
، وتضمنت طالب )110)داب والتربية النوعية وال يدلة والطب بجامعة الفيوـ بواقع كميات الآ مفطالبة  (121) بواقع

واعتمدت الدراسة عمى استخداـ عدد مف (، 0222)مقياس الرضا عف الحياة إعداد مجدي الدسوقي راسة أدوات الد
 SPSS جتماعية في برنامجية في العموـ الاح ائية المستخدمح ائية المتضمنة في حزمة البرامج الاساليب الاالأ
وتشير نتائج ىذه الدراسة إلى  ،دوات الدراسة والتحقؽ مف فروضيالأالمتحقؽ مف الكفاءة النفسية القياسية  AMOS 24و

في الرضا عف   2.25ب، كما وجدت فروؽ دالة إح ائيا عند مستوالاكاديمية في اتجاه الطعف الحياة الأالرضا 
اسة مف طمبة وطالبات جامعة الفيوـ ذوي ر توجد فروؽ دالة بيف عينة الد ، كما لاء في اتجاه الطالبملاقة بالز لاالع

قة لاوجدت ع، كما جتماعية والرضا عف الحياةالتخ  ات النظرية والعممية في كٍؿ مف الرحمة بالذات والمساندة الا
أسيـ مف ، تماعية والرضا عف الحياة لدي عينة الدراسةجارتباطية موجبة دالة بيف كؿ مف الرحمة بالذات والمساندة الا

 .طمبة وطالبات جامعة الفيوـ لدافي التنبؤ بالرضا عف الحياة والمساندة الاجتماعية كؿ الرحمة 
( إلى التعرؼ عمى مستوا الرضا 0201،عبده سيؼ حسف الشعبيو  عمي الدميني للهأحمد عبد اوىدؼ دراسة )        

لجامعات اليمنية عف العممية التعميمية، والكشؼ عف الفروؽ في مستوا الرضا النفسي لدا طمبة النفسي لدا طمبة ا
 020كميتي التربية )طور الباحة وذمار( بجامعتي عدف وذمار تعزا لمتغيري النوع والجامعة، وتكونت عينة الدراسة مف 

في، وتـ استخداـ المتوسطات الحسابية والانحراؼ طالبا وطالبة، واستخدما مقياس الرضا النفسي، واستخدما المنيج الو 
المعياري، واختبار ت، وأظيرت نتائج ىذه الدراسة درجة رضا متوسطة لمطمبة عمى أداة البحث ومحاورىا ككؿ، وتشير 
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إلى عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إح ائية تعزا لمتغير النوع، في حيف توجد فروؽ تعزا ل الع الجامعة، في محوري 
 ات الدراسية ومحور البيئة التحتية ل الع طمبة كمية التربية طور الباحة جامعة عدف.المقرر 

 :اعداد مقياس الرضا البيئي
  مقياس الرضا البيئيمبررات اعداد 

  معظـ الأدوات المستخدمة في الدراسات السابقة غير ملائمة مف حيث المكونات وال ياغة المفظية وت مع لأعمار
 حث..  مختمفة عف عينة الب

  مف و ، مقياس لمرضا البيئي وفقا لممكونات التي يقترحيا الباحث في البحث الحالي -في حدود عمـ الباحث-لا يوجد
 قاـ الباحث بإعداد مقياس الرضا البيئي لدا المراىقيف.ثـ 

 ولإعداد المقياس قاـ الباحث بالآتي:
 ولت الرضا البيئي ومكوناتو.الدراسات السابقة التي تناو الاطلاع عمى الأطر النظرية  - أ
  .الاطلاع عمى المقاييس التي استخدمت لقياس الرضا البيئي ومكوناتو - ب
تحديد أبعاد مقياس الرضا البيئي وىي: الرضا عف الحياة، الرضا عف بيئة السكف، الرضا عف بيئة التعمـ، الرضا  -ج

 عف بيئة العمؿ.
الدراسة حيث يشتمؿ كؿ بعد عمى عبارات تقيس كؿ بعد عمى حدة، وترتبط ىذه الأبعاد بطبيعة وفمسفة وأىداؼ  

( بنود، 12ومف ثـ تمت  ياغة العبارات الخا ة بكؿ بعد مف أبعاد المقياس قبؿ التحكيـ وىي: الرضا عف الحياة )
 ( بند.10( بند، الرضا عف بيئة العمؿ )10( بند، الرضا عف بيئة التعمـ )01الرضا عف بيئة السكف )

المرحمتيف الثانوية والجامعية مف مناطؽ  فيذكور واناث مف محافظة المنوفية  مراىؽ( 102تكونت مف ) بحث:لعينة ا
، مراىؽ مف الذكور مف المناطؽ الحضرية( 22و)مراىؽ مف الذكور مف المناطؽ الريفية ( 22بواقع )ريفية وحضرية 

 المناطؽ الحضرية. مراىقة أنثى مف( 22و)مراىقة أنثى مف المناطؽ الريفية ( 22و)
 التكرارات والنسب المئوية لعينة البحث :(1جدول )

 النسبة المئوية التكرارات الفئة المتغير
 %52 02 ذكور النوع

 %52 02 اناث
 %52 02 مراىقة متوسطة )مرحمة ثانوية( المرحمة العمرية

 %52 02 مراىقة متأخرة )مرحمة جامعية(
 %52 02 مناطؽ ريفية المنطقة السكنية

 %52 02 مناطؽ حضرية
 %05 22 مراىقيف ذكور مف مناطؽ ريفية
 %05 22 مراىقات اناث مف مناطؽ ريفية
 %05 22 مراىقيف ذكور مف مناطؽ حضرية
 %05 22 مراىقات اناث مف مناطؽ ريفية

 %122 102 المجموع
اححححححححث بتقسحححححححيم قحححححححام الب( فحححححححرد  حيحححححححث 121( أن عينحححححححة البححححححححث تكونحححححححت محححححححن )1اتضحححححححج محححححححن الجحححححححدول )

 العينة كما يمي:
 ( مراىقة 02وبمغ عدد المراىقات الإناث ) %(52( مراىؽ بنسبة )02بمغ عدد المراىقيف الذكور ): من حيث النوع

( مراىؽ بنسبة 02بمغ عدد المراىقيف في مرحمة المراىقة المتوسطة ) من حيث المرحمة العمرية:، و%(52بنسبة )
حيث المنطقة  ومن ،%(52( مراىؽ بنسبة )02رحمة المراىقة المتأخرة )وبمغ عدد المراىقيف في م %(52)
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وبمغ عدد المراىقيف مف المناطؽ  %(52( مراىؽ بنسبة )02بمغ عدد المراىقيف مف المناطؽ الريفية ) :السكنية
 .%(52( مراىؽ بنسبة )02الحضرية )

  :ىقيف الذكور في مرحمة المراىقة المتوسطة مف بمغ عدد المراومن حيث النوع والمرحمة العمرية والمنطقة السكنية
وبمغ عدد المراىقات الإناث في مرحمة المراىقة المتوسطة مف المناطؽ  %(05( مراىؽ بنسبة )22المناطؽ الريفية )

يف الذكور في مرحمة المراىقة المتأخرة مف المناطؽ الحضرية وبمغ عدد المراىق  %(05( مراىقة بنسبة )22الريفية )
( 22وبمغ عدد المراىقات الإناث في مرحمة المراىقة المتأخرة مف المناطؽ الحضرية ) %(05( مراىؽ بنسبة )22)

 %(05مراىقة بنسبة )
 معموـ الاجتماعية )( وبرنامج الحزـ الإح ائية لEXCELتـ استخداـ برنامج ): الأساليب الإحصائية المستخدمة

(SPSS :للإجابة عمى سؤاؿ البحث، وذلؾ باستخداـ الأساليب الإح ائية الآتية 
 المتوسط والانحراؼ المعياري والنسبة المئوية والنسبة الحرجة. -
 حساب معامؿ ال دؽ الذاتي والذي يساوي الجذر التربيعي لمثبات. -
 ي الاختبار.معامؿ ارتباط بيرسوف لحساب معامؿ الارتباط بيف ن ف -
 معادلة ) جتماف( لت حيع خطأ معادلة التجزئة الن فية )سبيرماف براوف(. -
 معامؿ )ألفا كرونباخ( لحساب الثبات. -
اختبػػػػػػػػػػػػار )ت( لعينتػػػػػػػػػػػػيف مسػػػػػػػػػػػػتقمتيف لقيػػػػػػػػػػػػاس دلالػػػػػػػػػػػػة الفػػػػػػػػػػػػرؽ بػػػػػػػػػػػػيف متوسػػػػػػػػػػػػطي درجػػػػػػػػػػػػات مجمػػػػػػػػػػػػوعتيف مػػػػػػػػػػػػف  -

 المراىقيف حسب النوع والبيئة السكنية.
قػػػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػػػث بحسػػػػػػػػػاب الخ ػػػػػػػػػائص الإح ػػػػػػػػػائية لمقيػػػػػػػػػاس : البيئحححححححححيالتحميحححححححححل الاحصحححححححححائي لمقيحححححححححاس الرضحححححححححا 

( SPSS( وبرنػػػػػػػػػػػػػػػػػامج )EXCELالرضػػػػػػػػػػػػػػػػػا البيئػػػػػػػػػػػػػػػػػي لػػػػػػػػػػػػػػػػػدا المػػػػػػػػػػػػػػػػػراىقيف باسػػػػػػػػػػػػػػػػػتخداـ البرنػػػػػػػػػػػػػػػػػامج الاح ػػػػػػػػػػػػػػػػػائي )
 لتحميؿ البيانات وىو ما يتضع في الجدوؿ التالي:

 102الإح اء الو في لدرجات عينة البحث الكمية ف =  :(2جدول )
الرضحححححححا عحححححححن  

 الحياة
 الرضحححححححا عحححححححن

 بيئة السكن
الرضحححححححا عحححححححن 

 بيئة التعمم
الرضحححححححا عحححححححن 

 بيئة العمل
الدرجححححححة الكميححححححة 

 لمرضا البيئي
 51 10 10 01 2 عدد الأسئمة

 022.105 10.158 11.282 80.212 22.802 المتوسط
 22.212 8.002 12.005 11.115 2.101 الانحراف المعياري

 اتضج من الجدول السابق 
 ( بنػػػػػػود مػػػػػػف بعػػػػػػد الرضػػػػػػا عػػػػػػف بيئػػػػػػة 2د الرضػػػػػػا عػػػػػػف الحيػػػػػػاة وعػػػػػػدد )عػػػػػػدد بنػػػػػػد واحػػػػػػد مػػػػػػف بعػػػػػػ قححححححد تححححححم حححححححذف

 السكف، وبقي جميع بنود بعد الرضا عف بيئة التعمـ وبعد الرضا عف بيئة العمؿ.
 ( بنػػػػػػود، وبعػػػػػػد الرضػػػػػػا عػػػػػػف بيئػػػػػػة 2: بعػػػػػػد الرضػػػػػػا عػػػػػػف الحيػػػػػػاة )العححححححدد النيححححححائي لأسححححححئمة أبعححححححاد المقيححححححاس

( 10( بنػػػػػػػػد، وبعػػػػػػػػد الرضػػػػػػػػا عػػػػػػػػف بيئػػػػػػػػة العمػػػػػػػػؿ )10( بنػػػػػػػػد، وبعػػػػػػػػد الرضػػػػػػػػا عػػػػػػػػف بيئػػػػػػػػة الػػػػػػػػتعمـ )01السػػػػػػػػكف )
 ( بند.51بند، بإجمالي )

 ( بػػػػػػػػػػػػػػانحراؼ معيػػػػػػػػػػػػػػاري قػػػػػػػػػػػػػػدره 022.105بمػػػػػػػػػػػػػػغ متوسػػػػػػػػػػػػػػط الدرجػػػػػػػػػػػػػػة الكميػػػػػػػػػػػػػػة لمقيػػػػػػػػػػػػػػاس الرضػػػػػػػػػػػػػػا البيئػػػػػػػػػػػػػػي )
(22.212.) 



 مجمة العموـ البيئية
 جامعة عيف شمس –كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية 

 وآخروفسعد الديف عمي عبد الرحيـ أبو قوره 
 

 0202 أغسطس، الجزء الأوؿ، الثامف العددوف، لخمساالثاني و  المجمد
 ISSN 1110-0826الترقيـ الدولي 

 3178-2636 الترقيـ الدولي الموحد الإلكتروني
 

102 

 ( بػػػػػػػػػػػػػػانحراؼ معيػػػػػػػػػػػػػػاري قػػػػػػػػػػػػػػدره 22.802بمػػػػػػػػػػػػػػغ متوسػػػػػػػػػػػػػػط الدرجػػػػػػػػػػػػػػة الكميػػػػػػػػػػػػػػة بعػػػػػػػػػػػػػػد الرضػػػػػػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػػػػػػف الحيػػػػػػػػػػػػػػاة )
(2.101.) 

 ( بػػػػػػػػػػػانحراؼ معيػػػػػػػػػػػاري قػػػػػػػػػػػدره 80.212لرضػػػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػػػف بيئػػػػػػػػػػػة السػػػػػػػػػػػكف )بمػػػػػػػػػػػغ متوسػػػػػػػػػػػط الدرجػػػػػػػػػػػة الكميػػػػػػػػػػػة لبعػػػػػػػػػػػد ا
(11.115.) 

 ( بػػػػػػػػػػػانحراؼ معيػػػػػػػػػػػاري قػػػػػػػػػػػدره 11.282بمػػػػػػػػػػػغ متوسػػػػػػػػػػػط الدرجػػػػػػػػػػػة الكميػػػػػػػػػػػة لبعػػػػػػػػػػػد الرضػػػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػػػف بيئػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػتعمـ )
(12.005.) 

 ( بػػػػػػػػػػػانحراؼ معيػػػػػػػػػػػاري قػػػػػػػػػػػدره 10.158بمػػػػػػػػػػػغ متوسػػػػػػػػػػػط الدرجػػػػػػػػػػػة الكميػػػػػػػػػػػة لبعػػػػػػػػػػػد الرضػػػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػػػف بيئػػػػػػػػػػػة العمػػػػػػػػػػػؿ )
(8.002.) 

 نتائج البحث ومناقشتها
يت ػػػػػػػػػػؼ مقيػػػػػػػػػػاس الرضػػػػػػػػػػا البيئػػػػػػػػػػي بال ػػػػػػػػػػدؽ والثبػػػػػػػػػػات والموضػػػػػػػػػػوعية : (1اختبححححححححححار صحححححححححححة الفححححححححححرض )

 والتمييز والتجانس.
 ىي: بأربعة طرائقمقياس الرضا البيئي  صدقتـ حساب  أولا: حساب صدق المقياس

مػػػػػػػػػف أسػػػػػػػػػاتذة عمػػػػػػػػػـ ( 5)تػػػػػػػػػـ عػػػػػػػػػرض المقيػػػػػػػػػاس فػػػػػػػػػي  ػػػػػػػػػورتو الأوليػػػػػػػػػة عمػػػػػػػػػى عػػػػػػػػػدد  :صحححححححححدق المحكمحححححححححين -1
، وتػػػػػػػػػػـ اجػػػػػػػػػػراء التعػػػػػػػػػػديلات المقترحػػػػػػػػػػة بحػػػػػػػػػػذؼ بعػػػػػػػػػػض المفػػػػػػػػػػردات والقيػػػػػػػػػػاس النفسػػػػػػػػػػي ةالػػػػػػػػػػنفس وال ػػػػػػػػػػحة النفسػػػػػػػػػػي

عػػػػػػػػػػادة  ػػػػػػػػػػياغة مفػػػػػػػػػػردات أخػػػػػػػػػػرا82التػػػػػػػػػػي قػػػػػػػػػػؿ الاتفػػػػػػػػػػاؽ عمييػػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػػف ) ، ممػػػػػػػػػػا يػػػػػػػػػػدعـ %( بػػػػػػػػػػيف المحكمػػػػػػػػػػيف وا 
   .الموضوعيةخا ية 

( والػػػػػػػػػػذي يمثػػػػػػػػػػؿ أعمػػػػػػػػػػى قيمػػػػػػػػػػة 2تػػػػػػػػػػـ حسػػػػػػػػػػاب ال ػػػػػػػػػدؽ الػػػػػػػػػػذاتي كمػػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػػي الجػػػػػػػػػدوؿ ) :الصححححححححححدق الححححححححححذاتي -2
 حسابة عف طريؽ الجدر التربيعي لمثبات.ممكنو لم دؽ وتـ 

 102حساب ال دؽ الذاتي لدا عينة ف= : (3جدول )
 مستوى الدلالة الاحصائية معامل الصدق الذاتي معامل الثبات الاختبار

 2.21 2.822 2.228 الرضا عن الحياة
 2.21 2.888 2.288 الرضا عن بيئة السكن
 2.21 2.200 2.588 الرضا عن بيئة التعمم
 2.21 2.822 2.051 الرضا عن بيئة العمل

 2.21 2.210 2.825 الرضا البيئي
( 2.210يتضػػػػػػػػػػػع مػػػػػػػػػػػف الجػػػػػػػػػػػدوؿ أف قيمػػػػػػػػػػػة معامػػػػػػػػػػػؿ ال ػػػػػػػػػػػدؽ الػػػػػػػػػػػذاتي لمقيػػػػػػػػػػػاس الرضػػػػػػػػػػػا البيئػػػػػػػػػػػي إلػػػػػػػػػػػى )

وىػػػػػػػػي قيمػػػػػػػػة مرتفعػػػػػػػػة جػػػػػػػػدا، كمػػػػػػػػا تتػػػػػػػػراوح قػػػػػػػػيـ معػػػػػػػػاملات ال ػػػػػػػػدؽ الػػػػػػػػذاتي لأبعػػػػػػػػاد مقيػػػػػػػػاس الرضػػػػػػػػا البيئػػػػػػػػي بػػػػػػػػيف 
مرتفعػػػػػػػػػػة، وبمػػػػػػػػػػا أف قيمػػػػػػػػػػة معامػػػػػػػػػػؿ ال ػػػػػػػػػػدؽ الػػػػػػػػػػذاتي لمدرجػػػػػػػػػػة الكميػػػػػػػػػػة وجميػػػػػػػػػػع ( وجميعػػػػػػػػػػا قػػػػػػػػػػيـ 200و 2.822)

والتػػػػػػػػػػػػػي تسػػػػػػػػػػػػػاوي  2.21أبعػػػػػػػػػػػػػاد مقيػػػػػػػػػػػػػاس الرضػػػػػػػػػػػػػا البيئػػػػػػػػػػػػػي المحسػػػػػػػػػػػػػوبة   قيمػػػػػػػػػػػػػة ر الجدوليػػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػػػتوا 
 ( فاف المقياس يتمتع بدرجة مرتفعة مف ال دؽ الذاتي.112عند درجات حرية دح ) 2.008
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 : تـ حساب معامؿ  دؽ المقارنة الطرفية:ي(صدق المقارنة الطرفية )الصدق التمييز  -3
( فػػػػػػػػػػػػرد فػػػػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػػػػؿ محػػػػػػػػػػػػور ت ػػػػػػػػػػػػاعديا، وحسػػػػػػػػػػػػاب المتوسػػػػػػػػػػػػط والانحػػػػػػػػػػػػراؼ المعيػػػػػػػػػػػػاري 102ترتيػػػػػػػػػػػػب درجػػػػػػػػػػػػات )

 والتبايف في كؿ اختبار فرعي.
 12=  0، ف12=1 دؽ المقارنة الطرفية لدا مجموعتيف ف( 4جدول )

 ع م ن مجموعة محور
النسبة 
 دح الحرجة

مستوى 
 اهفي اتج الدلالة

الرضا عن 
 الحياة

 0.025 12.222 12 أعمى
00.220 22 2.21 

المجموعة 
 5.522 00.252 12 اقل الأعمى

الرضا عن 
 بيئة السكن

 1.128 25.222 12 أعمى
01.212 22 2.21 

المجموعة 
 11.181 05.125 12 اقل الأعمى

الرضا عن 
 بيئة التعمم

 1.125 50.225 12 أعمى
01.252 22 2.21 

المجموعة 
 0.221 22.122 12 اقل الأعمى

الرضا عن 
 بيئة العمل

 0.002 51.525 12 أعمى
02.201 22 2.21 

المجموعة 
 2.205 02.555 12 اقل الأعمى

 الرضا البيئي
 11.282 020.022 12 أعمى

02.281 22 2.21 
المجموعة 
 02.012 102.552 12 اقل الأعمى

 مف خلاؿ حساب قيمة ت بيف أعمى وأدنى درجات.من معادلة ت  حساب النسبة الحرجة -
  22بالرجوع لجدوؿ الدلالة الإح ائية عند درجات حرية دح تساوي -

 2.25عند مستوا  0.20=  ت الجدوليةفاف قيمة 
 2.21عند مستوا  0.21=  ت الجدوليةوقيمة 

وليػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػد دح قيمػػػػػػػػػػػػة النسػػػػػػػػػػػػبة الحرجػػػػػػػػػػػػة أعمػػػػػػػػػػػػى مػػػػػػػػػػػػف قيمػػػػػػػػػػػػة ت الجد أف: (1) مػػػػػػػػػػػػف الجػػػػػػػػػػػػدوؿاتضػػػػػػػػػػػػع 
، وبالتػػػػػػػػػػػػالي يتمتػػػػػػػػػػػػع مقيػػػػػػػػػػػػاس الرضػػػػػػػػػػػػا البيئػػػػػػػػػػػػي بدرجػػػػػػػػػػػػة 2.21( وبالتػػػػػػػػػػػػالي جميعيػػػػػػػػػػػػا دالػػػػػػػػػػػػة عنػػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػػتوا 22)

وفقػػػػػػػػػا ل ػػػػػػػػػدؽ المقارنػػػػػػػػػة الطرفيػػػػػػػػػة  نظػػػػػػػػػرا لوجػػػػػػػػػود فػػػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػػػة  التمييحححححححححزمرتفعػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف ال ػػػػػػػػػدؽ والقػػػػػػػػػدرة عمػػػػػػػػػى 
لػػػػػػػػػػدرجات اح ػػػػػػػػػػائيا بػػػػػػػػػػيف الػػػػػػػػػػدرجات المرتفعػػػػػػػػػػة والػػػػػػػػػػدرجات المنخفضػػػػػػػػػػة لػػػػػػػػػػدا عينػػػػػػػػػػة المػػػػػػػػػػراىقيف ل ػػػػػػػػػػالع ذوي ا

 المرتفعة.
مف خلاؿ حساب معامؿ  قاـ الباحث بحساب تجانس مقياس الرضا البيئيصدق التكوين الفرضي )التجانس(:  – 4

 الارتباط بيف أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس.
 102حساب  دؽ التكويف الفرضي لمقياس الرضا البيئي عند ف =  (5جدول )

 مستوى الدلالة رتباطقيمة معامل الا  مكونات المقياس
 2.21 2.258 الرضا عف الحياة

 2.21 2.822 الرضا عف بيئة السكف
 2.21 2.200 الرضا عف بيئة التعمـ
 2.21 2.220 الرضا عف بيئة العمؿ

( يظيػػػػػػػػػػػػر التجػػػػػػػػػػػػانس بػػػػػػػػػػػػيف مكونػػػػػػػػػػػػات مقيػػػػػػػػػػػػاس الرضػػػػػػػػػػػػا البيئػػػػػػػػػػػػي والتػػػػػػػػػػػػي تتػػػػػػػػػػػػراوح بػػػػػػػػػػػػيف 5مػػػػػػػػػػػػف جػػػػػػػػػػػػدوؿ ) 
 .2.21موجبة دالة اح ائيا عند مستوا ( وجميعيا قيـ متوسطة 2.525إلى 2.022)
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: قػػػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػػػث بحسػػػػػػػػػاب ثبػػػػػػػػػات مقيػػػػػػػػػاس الرضػػػػػػػػػا البيئػػػػػػػػػي بطػػػػػػػػػريقتيف ىمػػػػػػػػػا: حسحححححححححاب ثبحححححححححات المقيحححححححححاس يحححححححححا:نثا
 طريقة التجزئة الن فية، طريقة معامؿ ألفا كرونباخ.

قػػػػػػػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػػػػػػػث بتطبيػػػػػػػػػػػػػؽ مقيػػػػػػػػػػػػػاس الرضػػػػػػػػػػػػػا البيئػػػػػػػػػػػػػي عمػػػػػػػػػػػػػى العينػػػػػػػػػػػػػة  طريقحححححححححححححة التجزئحححححححححححححة النصحححححححححححححفية: -1
قيػػػػػػػػػػػاس، ثػػػػػػػػػػػـ تجزئتػػػػػػػػػػػو إلػػػػػػػػػػػى قسػػػػػػػػػػػميف، القسػػػػػػػػػػػـ الأوؿ اشػػػػػػػػػػػتمؿ عمػػػػػػػػػػػى مـ ت ػػػػػػػػػػػحيع الالاسػػػػػػػػػػػتطلاعية، ثػػػػػػػػػػػـ تػػػػػػػػػػػ

المفػػػػػػػػردات الفرديػػػػػػػػػة، والقسػػػػػػػػـ الثػػػػػػػػػاني اشػػػػػػػػػتمؿ عمػػػػػػػػى المفػػػػػػػػػردات الزوجيػػػػػػػػة، وذلػػػػػػػػػؾ لكػػػػػػػػػؿ مراىػػػػػػػػؽ عمػػػػػػػػػى حػػػػػػػػػدة، 
ثػػػػػػػػػـ تػػػػػػػػػـ حسػػػػػػػػػاب معامػػػػػػػػػؿ الارتبػػػػػػػػػاط بطريقػػػػػػػػػة بيرسػػػػػػػػػوف بػػػػػػػػػيف درجػػػػػػػػػات المفحو ػػػػػػػػػيف فػػػػػػػػػي المفػػػػػػػػػردات الفرديػػػػػػػػػة  

العامػػػػػػػػػػػػػػة  (جتمػػػػػػػػػػػػػػاف)، ومعامػػػػػػػػػػػػػػؿ (بػػػػػػػػػػػػػػراوف –سػػػػػػػػػػػػػػبيرماف )عامػػػػػػػػػػػػػػؿ فكانػػػػػػػػػػػػػػت قيمػػػػػػػػػػػػػػة م والمفػػػػػػػػػػػػػػردات الزوجيػػػػػػػػػػػػػػة،
لمتجزئػػػػػػػػػة الن ػػػػػػػػػػفية مرتفعػػػػػػػػػػة، حيػػػػػػػػػػث يػػػػػػػػػػدؿ ذلػػػػػػػػػػؾ عمػػػػػػػػػى أف المقيػػػػػػػػػػاس يتمتػػػػػػػػػػع بدرجػػػػػػػػػػة عاليػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػف الثبػػػػػػػػػػات، 

 وبياف ذلؾ في الجدوؿ التالي:
 112، دح=102حساب ثبات التجزئة الن فية لمقياس الرضا البيئي عند ف= (6جدول )

 قيمة معامل ارتباط نصفي المحور
 الاختبار

 معامل الثبات
 معامل جتمان

مستوى الدلالة 
 الاحصائية

 2.21 2.228 2.001 الرضا عف الحياة
 2.21 2.288 2.052 الرضا عف بيئة السكف
 2.21 2.858 2.251 الرضا عف بيئة التعمـ
 2.21 2.051 2.180 الرضا عف بيئة العمؿ

          2.21 2.825 2.812 الرضا البيئي

الرضػػػػػػػػػػػا البيئػػػػػػػػػػػي بدرجػػػػػػػػػػػة عاليػػػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػػػف الثبػػػػػػػػػػػات باسػػػػػػػػػػػتخداـ ( تمتػػػػػػػػػػػع مقيػػػػػػػػػػػاس 0اتضػػػػػػػػػػػع مػػػػػػػػػػػف الجػػػػػػػػػػػدوؿ )        
طريقػػػػػػػػػة التجزئػػػػػػػػػة الن ػػػػػػػػػفية حيػػػػػػػػػث أف قػػػػػػػػػيـ معامػػػػػػػػػؿ الثبػػػػػػػػػات بعػػػػػػػػػد ت ػػػػػػػػػحيع درجػػػػػػػػػات معامػػػػػػػػػؿ الارتبػػػػػػػػػاط تتػػػػػػػػػراوح 

 .2.21( وجميعيا قيـ طردية قوية دالة عند مستوا 2.825و  2.051بيف ) 
 طريقة معامل ألفا كرونباخ -2

 102حساب ثبات معامؿ ألفا كرونباخ لمقياس الرضا البيئي عدد الافراد =: (7) جدول
 مستوى الدلالة الاحصائية معامل ثبات ألفا عدد الأسئمة المحور

 2.21 2.815 2 الرضا عف الحياة
 2.21 2.822 01 الرضا عف بيئة السكف
 2.21 2.800 10 الرضا عف بيئة التعمـ
 2.21 2.222 10 الرضا عف بيئة العمؿ

 2.21 2.221 51 الرضا البيئي
الرضػػػػػػػػػا البيئػػػػػػػػػي بدرجػػػػػػػػػة عاليػػػػػػػػػة مػػػػػػػػػف الثبػػػػػػػػػات باسػػػػػػػػػتخداـ اتضػػػػػػػػػع مػػػػػػػػػف الجػػػػػػػػػدوؿ السػػػػػػػػػابؽ تمتػػػػػػػػػع مقيػػػػػػػػػاس        

( وجميعيػػػػػػػػػػػا قػػػػػػػػػػػيـ 2.221و  2.222طريقػػػػػػػػػػػة معامػػػػػػػػػػػؿ ألفػػػػػػػػػػػا حيػػػػػػػػػػػث أف قػػػػػػػػػػػيـ معامػػػػػػػػػػػؿ الثبػػػػػػػػػػػات تتػػػػػػػػػػػراوح بػػػػػػػػػػػيف ) 
 ت ممكنة لممقياس.، وىي أعمى درجات ثبا2.21طردية قوية دالة عند مستوا  

كمححححححححا اتضححححححححج ممححححححححا سححححححححبق أن مقيححححححححاس الرضححححححححا البيئححححححححي يتميححححححححز بالصححححححححدق والثبححححححححات والموضححححححححوعية        
 والتمييز وبالتالي صحة الفرض الاول

لا توجػػػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػػػػػػو إح ػػػػػػػػػػػػائيا بػػػػػػػػػػػػيف متوسػػػػػػػػػػػػطي درجػػػػػػػػػػػػات مجموعػػػػػػػػػػػػة : (2اختبححححححححححححار صحححححححححححححة الفححححححححححححرض )
 ضا البيئيالمراىقيف الذكور ومجموعة المراىقات الإناث عمى مقياس الر 
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اختبار  حة الفرض الثاني عف الفروؽ بيف متوسطي مجموعتي المراىقيف الذكور والاناث عمى مقياس ( 8جدول )
 الرضا البيئي

قيمحححححححححححححححة  ع م ن مجموعة محور
 ت

مسحححححححتوى  دح
 الدلالة 

فحححححححححححححححححححي 
 اتجاه

الرضححححححححححا عححححححححححن 
 الحياة

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  52 1.02 2.220 22.222 02 ذكور
 داؿ

 ػػػػػػ
 52 0.815 21.222 02 اناث

الرضححححححححححا عححححححححححن 
 بيئة السكن

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  52 1.01 15.110 82.222 02 ذكور
 داؿ

 ػػػػػػ
 52 12.180 82.210 02 اناث

الرضححححححححححا عححححححححححن 
 بيئة التعمم

 اناث 2.25 52 2.51 11.002 22.152 02 ذكور
 52 2.050 12.012 02 اناث

الرضححححححححححا عححححححححححن 
 بيئة العمل

 اناث 2.25 52 0.25 11.211 12.202 02 ذكور
 52 0.210 12.252 02 اناث

عيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  52 1.25 25.881 122.152 02 ذكور الرضا البيئي
 داؿ

 ػػػػػػ
 52 02.020 022.122 02 اناث

 :وىي ( توافر شروط اختبار "ت"8)من الجدول السابق تبين 
 .حجـ العينة في المجموعتيف كبير 
 حجـ العينة في المجموعتيف. ساويت 
 يط والمنواؿ والمدا المطمؽ في العينتيف.تختمؼ قيـ كؿ مف الوس 
 .وجود فرؽ بيف المتوسط والانحراؼ المعياري والتبايف في العينتيف ب ورة واضحة 
  وقربو مف ال فر. 2-و  2+يميؿ التوزيع في المجموعتيف للاعتدالية لبعده عف 
  58بالرجوع لجدوؿ الدلالة الإح ائية عند درجات حرية دح تساوي  

 2.25عند مستوا  0.22لجدولية = فاف قيمة ت ا
 .2.21عند مستوا  0.00وقيمة ت الجدولية = 

( 8بمقارنحححححححة ت المحسحححححححوبة فحححححححي الجحححححححدول ) ( توصحححححححل الباححححححححث لمنتحححححححائج التاليحححححححة8ومحححححححن الجحححححححدول )       
 :بقيمة ت الجدولية تبين ما يمي

  لا توجػػػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػػػػػػو إح ػػػػػػػػػػػػػائيا عنػػػػػػػػػػػػد أي مسػػػػػػػػػػػػػتوا بػػػػػػػػػػػػيف متوسػػػػػػػػػػػػػطي درجػػػػػػػػػػػػات مجموعػػػػػػػػػػػػػة المػػػػػػػػػػػػػراىقيف
الػػػػػػػػذكور ومجموعػػػػػػػػة المراىقػػػػػػػػات الإنػػػػػػػػاث عمػػػػػػػػى محػػػػػػػػور الرضػػػػػػػػا عػػػػػػػػف الحيػػػػػػػػاة، وىػػػػػػػػو مػػػػػػػػا يتفػػػػػػػػؽ مػػػػػػػػع دراسػػػػػػػػات 

( ويختمػػػػػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػػػػػع 0202( و)سػػػػػػػػػػػػيد أحمػػػػػػػػػػػػد الوكيػػػػػػػػػػػػؿ،0201)أحمػػػػػػػػػػػػد عبػػػػػػػػػػػػد الله الػػػػػػػػػػػػدميني وعبػػػػػػػػػػػػده الشػػػػػػػػػػػػعبي، 
 (.0215( و )الينوؼ  الع، 0212دراسات )سعاد البرش وحسف الحميدي، 

  ا بػػػػػػػػػػػػيف متوسػػػػػػػػػػػػػطي درجػػػػػػػػػػػػات مجموعػػػػػػػػػػػػػة المػػػػػػػػػػػػػراىقيف لا توجػػػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػػػػػػو إح ػػػػػػػػػػػػػائيا عنػػػػػػػػػػػػد أي مسػػػػػػػػػػػػػتو
 الذكور ومجموعة المراىقات الإناث عمى محور الرضا عف بيئة السكف.

  بػػػػػػػػػػػػيف متوسػػػػػػػػػػػػطي درجػػػػػػػػػػػػات مجموعػػػػػػػػػػػػة المػػػػػػػػػػػػراىقيف  2.25توجػػػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػػػػػػو إح ػػػػػػػػػػػػائيا عنػػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػػتوا
الػػػػػػػػػػػذكور ومجموعػػػػػػػػػػػة المراىقػػػػػػػػػػػات الإنػػػػػػػػػػػاث عمػػػػػػػػػػػى محػػػػػػػػػػػور الرضػػػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػػػف بيئػػػػػػػػػػػة الػػػػػػػػػػػتعمـ ل ػػػػػػػػػػػالع مجموعػػػػػػػػػػػة 

 (.0212يختمؼ مع دراسة )نادية محمد العمري،  الاناث، بما
  بػػػػػػػػػػػػيف متوسػػػػػػػػػػػػطي درجػػػػػػػػػػػػات مجموعػػػػػػػػػػػػة المػػػػػػػػػػػػراىقيف  2.25توجػػػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػػػػػػو إح ػػػػػػػػػػػػائيا عنػػػػػػػػػػػػد مسػػػػػػػػػػػػتوا

الػػػػػػػػػػػذكور ومجموعػػػػػػػػػػػة المراىقػػػػػػػػػػػات الإنػػػػػػػػػػػاث عمػػػػػػػػػػػى محػػػػػػػػػػػور الرضػػػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػػػف بيئػػػػػػػػػػػة العمػػػػػػػػػػػؿ ل ػػػػػػػػػػػالع مجموعػػػػػػػػػػػة 
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 ,Nickolich( ويتفػػػػػػػؽ مػػػػػػػع دراسػػػػػػػات )0211الانػػػػػػػاث، وىػػػػػػػو مػػػػػػػا يختمػػػػػػػؼ مػػػػػػػع دراسػػػػػػػة )زينػػػػػػػب درويػػػػػػػش، 
d. et al., 2010.) 

  لا توجػػػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػػػػػػو إح ػػػػػػػػػػػػػائيا عنػػػػػػػػػػػػد أي مسػػػػػػػػػػػػػتوا بػػػػػػػػػػػػيف متوسػػػػػػػػػػػػػطي درجػػػػػػػػػػػػات مجموعػػػػػػػػػػػػػة المػػػػػػػػػػػػػراىقيف
 الذكور ومجموعة المراىقات الإناث عمى مقياس الرضا البيئي.

اتضػػػػػػػػػع ممػػػػػػػػػا سػػػػػػػػػبؽ أنػػػػػػػػػو لا توجػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػػػو إح ػػػػػػػػػائيا عنػػػػػػػػػد أي مسػػػػػػػػػتوا بػػػػػػػػػيف متوسػػػػػػػػػطي درجػػػػػػػػػات         
الحضػػػػػػػػػػرية  ف سػػػػػػػػػػكاف البيئػػػػػػػػػػات الريفيػػػػػػػػػػة ومجموعػػػػػػػػػػة المػػػػػػػػػػراىقيف مػػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػػكاف البيئػػػػػػػػػػاتمجموعػػػػػػػػػػة المػػػػػػػػػػراىقيف مػػػػػػػػػػ

عمػػػػػػػى محػػػػػػػوري الرضػػػػػػػا عػػػػػػػف الحيػػػػػػػاة والرضػػػػػػػا عػػػػػػػف بيئػػػػػػػة السػػػػػػػكف  فػػػػػػػي حػػػػػػػيف توجػػػػػػػد فػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػو إح ػػػػػػػائيا عنػػػػػػػد 
بػػػػػػػػػػػػػيف متوسػػػػػػػػػػػػػطي درجػػػػػػػػػػػػػات مجموعػػػػػػػػػػػػػة المػػػػػػػػػػػػػراىقيف الػػػػػػػػػػػػػذكور ومجموعػػػػػػػػػػػػػة المراىقػػػػػػػػػػػػػات الإنػػػػػػػػػػػػػاث  2.25مسػػػػػػػػػػػػػتوا 

 الرضا عف بيئة العمؿ ل الع مجموعة الاناث.عمى محوري الرضا عف بيئة التعمـ و 
وبالتػػػػػػػػػػػالي قبػػػػػػػػػػػوؿ الفػػػػػػػػػػػرض ال ػػػػػػػػػػػفري ورفػػػػػػػػػػػض الفػػػػػػػػػػػرض البػػػػػػػػػػػديؿ فػػػػػػػػػػػي محػػػػػػػػػػػوريف الرضػػػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػػػف الحيػػػػػػػػػػػاة        

والرضػػػػػػػػا عػػػػػػػػف بيئػػػػػػػػة السػػػػػػػػكف، ورفػػػػػػػػض الفػػػػػػػػرض ال ػػػػػػػػفري وقبػػػػػػػػوؿ الفػػػػػػػػرض البػػػػػػػػديؿ فػػػػػػػػي محػػػػػػػػوريف الرضػػػػػػػػا عػػػػػػػػف 
 بيئة التعمـ والرضا عف بيئة العمؿ ل الع مجموعة الاناث. 

 (2ار  حة الفرض )اختب
لا توجػػػػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػػػػػػػو إح ػػػػػػػػػػػػػائيا بػػػػػػػػػػػػػيف متوسػػػػػػػػػػػػػطي درجػػػػػػػػػػػػػات مجموعػػػػػػػػػػػػػة المػػػػػػػػػػػػػراىقيف مػػػػػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػػػػػكاف         

 الحضرية عمى مقياس الرضا البيئي البيئات الريفية ومجموعة المراىقيف مف سكاف البيئات
والحضر عمى اختبار  حة الفرض الثاني عف الفروؽ بيف متوسطي مجموعتي المراىقيف في الريؼ  :(9جدول )

 مقياس الرضا البيئي
مسحححححححححححتو  دح قيمة ت ع م ن مجموعة محور

ى 
 الدلالة 

فحححححححححححححححححي 
 اتجاه

الرضحححححا عحححححن 
 الحياة

غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  58 2.222 8.012 22.812 02 ريف
 داؿ

 ػػػػػػ
 5.020 22.212 02 حضر

الرضحححححا عحححححن 
بيئحححححححححححححححححححححححححححة 

 السكن
غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  58 2.820 15.200 82.822 02 ريف

 داؿ
 ػػػػػػ

 10.082 82.182 02 حضر
الرضحححححا عحححححن 

 بيئة التعمم
غيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  58 1.510 10.020 22.882 02 ريف

 داؿ 
___ 

 8.228 10.882 02 حضر
الرضحححححا عحححححن 

 بيئة العمل
عيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  58 2.152 11.218 15.022 02 ريف

 داؿ
___ 

 8.285 15.212 02 حضر
الرضححححححححححححححححححححححا 

 البيئي
عيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر  58 1.222 222108 022.002 02 ريف

 داؿ
 ػػػػػػ

 05.802 020.582 02 حضر
 :وىي ( توافر شروط اختبار "ت"9)من الجدول السابق تبين 

 .حجـ العينة في المجموعتيف كبير 
 حجـ العينة في المجموعتيف. ساويت 
 .تختمؼ قيـ كؿ مف الوسيط والمنواؿ والمدا المطمؽ في العينتيف 
 ورة واضحة.وجود فرؽ بيف المتوسط والانحراؼ المعياري والتبايف في العينتيف ب  
  وقربو مف ال فر. 2-و  2+يميؿ التوزيع في المجموعتيف للاعتدالية لبعده عف 
  58بالرجوع لجدوؿ الدلالة الإح ائية عند درجات حرية دح تساوي  
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 2.25عند مستوا  0.22=  ت الجدوليةفاف قيمة 
 2.21عند مستوا  0.00=  ت الجدوليةوقيمة 

بمقارنححححححححة ت المحسحححححححححوبة فححححححححي الجحححححححححدول  حححححححححث لمنتحححححححححائج التاليححححححححة( توصحححححححححل البا9ومححححححححن الجححححححححدول )        
 :( بقيمة ت الجدولية تبين ما يمي9)
  لا توجػػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػػػػػو إح ػػػػػػػػػػػائيا عنػػػػػػػػػػػد أي مسػػػػػػػػػػػتوا بػػػػػػػػػػػيف متوسػػػػػػػػػػػطي درجػػػػػػػػػػػات المػػػػػػػػػػػراىقيف مػػػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػػػكاف

الحضػػػػػػػػرية عمػػػػػػػػى محػػػػػػػػور الرضػػػػػػػػا عػػػػػػػػف الحيػػػػػػػػاة وىػػػػػػػػو مػػػػػػػػا يختمػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػع دراسػػػػػػػػات  البيئػػػػػػػػات الريفيػػػػػػػػة والبيئػػػػػػػػات
( و)الينػػػػػػػػػػػػػػوؼ 0202( و)سػػػػػػػػػػػػػػيد أحمػػػػػػػػػػػػػػد الوكيػػػػػػػػػػػػػػؿ، 0201يني وعبػػػػػػػػػػػػػػده الشػػػػػػػػػػػػػػعبي، )أحمػػػػػػػػػػػػػػد عبػػػػػػػػػػػػػػد الله الػػػػػػػػػػػػػػدم

 (.0212( وتختمؼ مع دراسة )نادية محمد العمري، 0215 الع، 
  لا توجػػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػػػػػو إح ػػػػػػػػػػػائيا عنػػػػػػػػػػػد أي مسػػػػػػػػػػػتوا بػػػػػػػػػػػيف متوسػػػػػػػػػػػطي درجػػػػػػػػػػػات المػػػػػػػػػػػراىقيف مػػػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػػػكاف

 الحضرية عمى محور الرضا عف بيئة السكف. البيئات الريفية والبيئات
 د فػػػػػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػػػػػو إح ػػػػػػػػػػػائيا عنػػػػػػػػػػػد أي مسػػػػػػػػػػػتوا بػػػػػػػػػػػيف متوسػػػػػػػػػػػطي درجػػػػػػػػػػػات المػػػػػػػػػػػراىقيف مػػػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػػػكاف لا توجػػػػػػػػػػػ

 الحضرية عمى محور الرضا عف بيئة التعمـ. البيئات الريفية والبيئات
  لا توجػػػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػػػػػو إح ػػػػػػػػػػػائيا عنػػػػػػػػػػػد أي مسػػػػػػػػػػػتوا بػػػػػػػػػػػيف متوسػػػػػػػػػػػطي درجػػػػػػػػػػػات المػػػػػػػػػػػراىقيف مػػػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػػػكاف

بيئػػػػػػػػػػػة العمػػػػػػػػػػػؿ وىػػػػػػػػػػػو ويختمػػػػػػػػػػػؼ مػػػػػػػػػػػع  الحضػػػػػػػػػػػرية عمػػػػػػػػػػػى محػػػػػػػػػػػور الرضػػػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػػػف البيئػػػػػػػػػػػات الريفيػػػػػػػػػػػة والبيئػػػػػػػػػػػات
(، فػػػػػي حػػػػػيف يتفػػػػػؽ مػػػػػع دراسػػػػػة )زينػػػػػب درويػػػػػػش، Nickolich, d. et al., 2010دراسػػػػػات )

0211.) 
اتضػػػػػػػػػع ممػػػػػػػػػا سػػػػػػػػػبؽ أنػػػػػػػػػو لا توجػػػػػػػػػد فػػػػػػػػػروؽ دالػػػػػػػػػو إح ػػػػػػػػػائيا عنػػػػػػػػػد أي مسػػػػػػػػػتوا بػػػػػػػػػيف متوسػػػػػػػػػطي درجػػػػػػػػػات 

رية الحضػػػػػػػػػػ مجموعػػػػػػػػػػة المػػػػػػػػػػراىقيف مػػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػػكاف البيئػػػػػػػػػػات الريفيػػػػػػػػػػة ومجموعػػػػػػػػػػة المػػػػػػػػػػراىقيف مػػػػػػػػػػف سػػػػػػػػػػكاف البيئػػػػػػػػػػات
 عمى مقياس الرضا البيئي وبالتالي قبوؿ الفرض ال فري ورفض الفرض البديؿ.

 
 الخلاصة

يتمتػػع مقيػػاس الرضػػا البيئػػي بدرجػػة عاليػػة مػػف ال ػػدؽ والثبػػات، كمػػا لا توجػػد فػػروؽ دالػػو إح ػػائيا بػػيف متوسػػطي 
الحضػػرية عمػػى محػػوري  اتدرجػػات مجموعػػة المػػراىقيف مػػف سػػكاف البيئػػات الريفيػػة ومجموعػػة المػػراىقيف مػػف سػػكاف البيئػػ

الرضػػا عػػف الحيػػاة والرضػػا عػػف بيئػػة السػػكف  كمػػا توجػػد فػػروؽ دالػػو إح ػػائيا بػػيف متوسػػطي درجػػات مجموعػػة المػػراىقيف 
الذكور ومجموعة المراىقات الإناث عمى محوري الرضا عف بيئة التعمـ والرضا عف بيئة العمؿ ل الع مجموعة الاناث، 

نػػد أي مسػػتوا بػػيف متوسػػطي درجػػات مجموعػػة المػػراىقيف مػػف سػػكاف البيئػػات الريفيػػة كمػػا لا توجػػد فػػروؽ دالػػو إح ػػائيا ع
 الحضرية عمى مقياس الرضا البيئي وبالتالي قبوؿ الفرض ال فري.  ومجموعة المراىقيف مف سكاف البيئات

 
 توصيات البحث

 في المناىج التعميمية بمفيوميا الواسع.الاستعانة بنموذج الرضا البيئي  .1
 . عمى مفيوـ الرضا البيئي اجتماعييفنفسييف و ميف والأخ ائييف ملمعاتدريب  .0
 .والراشديف لدا المراىقيف الرضا البيئيعمؿ برامج إرشادية لتنمية  .2
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 المراجع
(: تحميؿ محتوا كتاب التاريخ لم ؼ الثامف الأساسي في الأردف في ضوء نظرية 0212سعد حبيب غضباف )

، مناىج وأساليب تدريس التربية الاجتماعية، الأردف، كمية العموـ الذكاءات المتعددة، رسالة ماجستير
 التربوية، جامعة آؿ البيت.

(: الرضا النفسي عف العممية التعميمية لدا طمبة 0201 أحمد عبد الله عمي الدميني وعبده سيؼ حسف الشعبي
، 2وال حة النفسية، المجمد  الجامعات اليمنية وعلاقتو ببعض المتغيرات، المجمة العممية لمعموـ التربوية

 .82 -51سبتمبر، 
(: النموذج البنائي لمعلاقة السببية بيف التنظيـ الانفعالي والمفيوـ المدرؾ لمشريؾ 0218الشيماء محمود سالماف )

 ، أغسطس.1، ج55والرضا الميني لدا الأخ ائييف النفسييف بالمنيا، مجمة الارشاد النفسي، العدد 
 .(: الدعـ النفسي، الأمانة العامة لم حة النفسية0201حة النفسية )الأمانة العامة لم 

(: الأمف النفسي كمنبئ بالرضا عف الحياة لدا طالبات جامعة الإماـ محمد 0215الينوؼ خالد  الع العبد الواحد )
 بف سعود الإسلامية بمدينة الرياض، مجمة جامعة الفيوـ لمعموـ التربوية والنفسية.

مؤسسػة محمػد بػف راشػد آؿ  (: عمػـ النفػس الثقافػي، ترجمػة: حكمػت خػوري، وجػوزؼ بػورزؽ،0222ؾ )برتػراف ترواد
، دار الفارابي  .مكتػوـ

 (: التعداد العاـ لمسكاف، الجياز المركزي لمتعبئة العامة والاح اء. 0212تعداد م ر )
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ABSTRACT 

The aim of this study was to prepare a theoretical model and a psychological measure 

of environmental satisfaction among adolescents and identify its psychometric 

characteristics, in addition to comparing male and female adolescents in rural and urban 

environments on the environmental satisfaction scale, the study sample consisted of (120) 

adolescent boys and girls from rural/ urban environments in Menoufia governorate; (30) 

male adolescents and (30) female adolescents with a total number of (60) adolescents from 

rural environments; and (30) male adolescents and (30) female adolescents with a total 

number of (60) adolescents from urban environments, the researcher used the 

environmental satisfaction the results of this study indicate that the measure of 

environmental satisfaction has a high degree of honesty and stability, and there are no 

significant differences There are statistically significant differences between the average 

scores of the male adolescent group and the female adolescent group on the axes of 

satisfaction with the learning environment and satisfaction with the work environment in 

favor of the female group, and there are also no statistically significant differences at any 

level between the average scores of the adolescent group of rural residents and the 

adolescent group of urban residents on the environmental satisfaction scale and therefore 

acceptance of the zero assumption. 

http://dx.doi.org/10.1016/j.jenvp.2006.12.001
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