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 الجوانب النفسية وعلاقتها بنوعية الحياة لدى الأطف ال المصابين  
 بأمراض مزمنة

 
  (3)ىالة إبراىيم عوض الله  -(2)جمال شفيق أحمد  -(1)داليا محمد أحمد عمارة

، جامعة العميا لمطفولة( كمية الدراسات 0كمية الدراسات والبحوث البيئية، جامعة عيف شمس طالبة دراسات عميا،  (1
         كمية الدراسات والبحوث البيئية، جامعة عيف شمس( 2  مسعيف ش

 
 المستخلص

في  للأطفاؿ ذوي الأمراض المزمنة ىدفت الدراسة إلي التحقؽ مف العلاقة بيف الجوانب النفسية ونوعية الحياة
 النوع  تبعاً لاختلاؼ نوع المرض و تبعاً لاختلاؼ بينيـ، ومدى وجود فروؽً  مرحمة الطفولة المتأخرة

سية للأطفاؿ ذوي الأمراض ، مقياس الجوانب النفبيانات الأولية: استمارة الالادوات التاليةالدراسة  واستخدمت
 .، مقياس نوعية الحياة للأطفاؿ ذوي الأمراض المزمنةالمزمنة

ض المزمنة علاقة إيجابيو بيف الجوانب النفسية وجودة الحياة للأطفاؿ ذوي الأمرا وتوصمت الدراسة إلى وجود
ذلؾ اف الاطفاؿ ، ما عدا بعد القمؽ لـ يتحقؽ الارتباط الا مع بعد جودة الحياه الذاتيو في جميع الأبعاد.لمعينة الكمية

وعدـ استقرار وخوؼ مف  اضطرابات المرض التي يصاحبيا قمؽمف عامة رضي بامراض المزمنو يعانوف بصفة الم
 بيرة  بنوعية الحياهتطور المرض ، الذي ربما لا يتأثر بنسبة ك

امراض  -سرطاف الطفولة -الطفولة المتأخره -الأمراض المزمنة -الجوانب النفسية  -نوعية الحياة :كممات مفتاحية
  -السكري مف النوع الأوؿ –القمب 

 

 مقدمة
صغيرة اف الارتقاء بمستوى صحة أفراد المجتمع ليو ىدؼ أساسي لممجتمعات المتقدمة، وخاصة لمفئات العمرية ال

مف الأطفاؿ والشباب حيث أف المرض ييدر جزءا ضخما مف الطاقات التي يحتاجيا المجتمع، إف كانت الإصابة 
بالشدة التي تقعد عف العمؿ في سف الشباب وىي مرحمة العطاء، والانتاج والقدرة عمى العمؿ والتي يكوف فييا إنتاج 

 طاقات بناءة .الإنساف في أعمى مستوياتة، وىو ما يتسبب في إىدار 
والأطفاؿ ىـ أوؿ ما تبدأ بو الحياة وىـ النواة الأولى لممجتمع لذا يجب الاىتماـ بالطفؿ مف حيث التركيز عمى 
نوعية الرعاية المقدمة لو والبيئة المحيطة بو، حيث يعتمد نمو الطفؿ وتطوره عمى نوعية الرعاية التي يتمقاىا في مراحؿ 

عاما لابد  11يتة وبنيتو الجسمية والذىنية في المراحؿ المتقدمة حتى يصؿ إلى سف نموه المختمفة حتى تتشكؿ شخص
 أف يكوف قد استوفى مجموعة مف الحاجات الأساسية الضرورية لبناء جسمي وعقمي سميـ.

وتعتبر الأمراض المزمنة مف أىـ العقبات الصحية والنفسية التي تواجو الطفؿ وليس بخاؼ أف مف أصعب بؿ مف 
ىذه الأمراض ىو السرطاف الذي يعوؽ الطفؿ لفترة بؿ لفترات طويمة عمى مدى حياتة، بؿ انو قد يياجمو مرة تمو أخطر 

 الأخرى ومما يزيد الأمر تعقيدا أنو قد يودي بحياة الطفؿ إلى اليلاؾ 
التي ولا تقؿ أمراض القمب خطرا حيث تعد مشكمة خطيرة في حياة الطفؿ كأحد الأمراض  الجسمية المزمنو 

يتعرض ليا بعض الأطفاؿ وتترؾ بصمة وأثر واضح في الحالة النفسية لمطفؿ كما يصعب عمى الطفؿ استيعاب حقيقة 
 الأعراض المصاحبة لمرضو 
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كما يعتبر مرض السكر أيضا مف الأمراض المزمنة التي تصيب عدداً كبيراً مف الأطفاؿ والشباب والرجاؿ وتؤدي 
مضاعفات الجسمية والصحية والنفسية والاجتماعية والجنسية )نادية محمد محمد حسف، الإصابو بو إلى الكثير مف ال

 (2: ص0212
 

 مشكلة الدراسة وتساؤلاتها
تعتبر الأمراض المزمنة مف اىـ العقبات الصحية والنفسية التي تواجو الطفؿ ، وبالطبع ينتج عف ذلؾ اختلاؿ في 

لجسدي ببقية الجوانب بشكؿ مباشر، ونظرا لما يترتب عمى معاناتو مف بعض الجوانب النفسية لمطفؿ لارتباط الجانب ا
 إحباط وقمؽ واختلاؼ في التفكير والنظرة لمحياة 

وبالنسبة لمجانب العقمي المعرفي لمشخصية والذي يبدو في بعض السمات القابمة لمقياس مثؿ )الذكاء العاـ، 
ميارات المغويّة والمفظيّة، ومستوى الأداء لمعمميّات العقميّة العميا، وكفاءة القدرات العقميّة، بالإضافة إلى القدرات وال

كالتحميؿ، والتركيب، والحفظ، والتذكّر وغيرىا(؟ فمف تتطرؽ إلييا الباحثة حيث أتيا بعيدة عف موضوع الدراسة الحالية 
 ح في:والتي تيتـ بقياس الجوانب النفسية لشخصية الأطفاؿ المريضة بأمراض مزمنو والتي تتض

كالحب، أو الغضب، أو الفرح، أو الحزف، الانطواء، الانبساط، مستوى الاستقرار والثبات  (المكونات الانفعالية  -1
 (.الانفعالي

 النظرة لمحياة ( -دافعية الإنجاز –مستوى الطموح  -مفيوـ الذات –الثقة في النفس .المكونات الاجتماعية ) -0
 لاؿ طرح التساؤلات الرئيسية التالية:وبناء عميو تتبمور مشكمة الدراسة مف خ

ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف الأطفاؿ ذوي الأمراض المزمنة )عينة الدراسة( تبعاً لاختلاؼ نوع  : التساؤل الأول
 المرض عمى مقياس الجوانب النفسية.

نة الدراسة( تبعاً لاختلاؼ نوع ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف الأطفاؿ ذوي الأمراض المزمنة )عي : التساؤل الثاني
 المرض عمى مقياس نوعية الحياة.

إناث(.عمى –: ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف الأطفاؿ ذوي الأمراض المزمنة باختلاؼ النوع )ذكور  التساؤل الثالث
 مقياس الجوانب النفسية

إناث(.عمى –المزمنة باختلاؼ النوع )ذكور  : ىؿ توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف الأطفاؿ ذوي الأمراض التساؤل الرابع
 مقياس نوعية الحياة
 –: ىؿ يوجد علاقة بيف الجوانب النفسية ونوعية الحياة للأطفاؿ ذوي الأمراض المزمنة ) السكر  التساؤل الخامس

 السرطاف( –القمب 
 

 فروض الدراسة
 لدراسة( تبعاً لاختلاؼ نوع المرض عمى توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف الأطفاؿ ذوي الأمراض المزمنة )عينة ا

 مقياس الجوانب النفسية.
  إناث(.عمى مقياس الجوانب  –توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف الأطفاؿ ذوي الأمراض المزمنة باختلاؼ النوع )ذكور

 النفسية
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  ع المرض عمى توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف الأطفاؿ ذوي الأمراض المزمنة )عينة الدراسة( تبعاً لاختلاؼ نو
 مقياس نوعية الحياة.

  إناث(.عمى مقياس نوعية  –توجد فروؽ دالة إحصائياً بيف الأطفاؿ ذوي الأمراض المزمنة باختلاؼ النوع )ذكور
 الحياة

  السرطاف( –القمب  –يوجد علاقة بيف الجوانب النفسية ونوعية الحياة للأطفاؿ ذوي الأمراض المزمنة ) السكر 
 

 أهداف الدراسة
لتعرف عمى ماىية العلاقة بين نوعية حياة الأطفال المصابين  ور الدراسة حول اليدف الرئيسي الذي يتمثل فيتد

 بأمراض مزمنو )السرطان، أمراض القمب، مرض السكري( والجوانب النفسية ليؤلاء الأطفال
 اليدف الأسئمة الفرعية التالية: ينبثق من ىذا

 تبعاً لمنوعفي الجوانب النفسية دراسة( الأطفاؿ )عينة المعرفة الفروؽ بيف  .1
 التعرؼ عمى العلاقة بيف نوع المرض والجوانب النفسية لعينة الدراسة. .0
 تبعا لنوع المرض التعرؼ عمى ادراؾ الاطفاؿ )عينة الدراسة( لنوعية حياتيـ وتقييميـ لو .2
 تبعا لمنوعبيف الأطفاؿ عينة الدراسة الفروؽ فى جودة الحياة التعرؼ عمى  .4

 

 همية الدراسةأ
 أولا : الأىمية النظرية :

ندرة الدراسات التي تناولت موضوع الدراسة حيث تتناوؿ الدراسة ثلاثة فئات ىامة لممرض المزمف وىي )أمراض  .1
 السرطاف، أمراض القمب ،مرض السكري( 

والتي تؤدي إلى  الوقوؼ عمى الأثر الذي تتركو خبرة الإصابة بمرض مزمف عمى الجوانب النفسيو لمطفؿ المصاب، .0
 تغيير شخصية الطفؿ في المستقبؿ

 الوقوؼ عمى العلاقة بيف نوعية الحياة والجوانب النفسية للأطفاؿ المصابيف بأمراض مزمنو  .2
 ثانيا الأىمية التطبيقية:

 إعداد المقاييس الخاصة بالدراسة حيث تقدـ الدراسة مقياسييف جديديف مف إعداد الباحثة ) مقياس نوعية الحياة .1
 مقياس الجوانب النفسية للأطفاؿ ذوي الأمراض المزمنو( -للأطفاؿ المصابيف بأمراض مزمنو

خروج الدراسة ببعض التوصيات والمقترحات التي تفيد المتعامميف مع أطفاؿ الأمراض المزمنو )سواء مف الأسره أو  .0
يؤلاء الأطفاؿ كما تجعميـ عمى دراية مف الأطقـ الطبية( لتجنب الآثار السمبية التي تؤثر عمى الجوانب النفسية ل

بطبيعة الجوانب النفسية ليؤلاء الأطفاؿ ليتمكنوا مف التعامؿ بشكؿ صحي بناء عمى فيـ اعمؽ لما يعانية ىؤلاء 
 الأطفاؿ

اقتراح بعض التوصيات التي تفيد في تحسيف نوعية الحياة للأطفاؿ ذوي الأمراض المزمنة بما يسيـ في تقميؿ  .2
 ي عمى الجوانب النفسية ليؤلاء الأطفاؿ التأثير السمب
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 مف اهيم الدراسة
يعتبر تحديد المفاىيـ العممية أمراً ضرورياً في البحث العممي عند صياغة أي مشكمة، الأمر الذى جعؿ الباحثوف 

الدراسة وتعد تيتـ بتحديد المفاىيـ الرئيسية التي تمكنيا مف أف تجعؿ الرؤية العممية أكثر دقة وموضوعية في مجاؿ ىذه 
المفاىيـ مف أىـ الركائز في مجاؿ البحث العممي فتحديدىا أمر ضروري ومطمب أساسي في ىذا المجاؿ ويحتاج إلى 

)عبدالباسط عبد المعطى،  درجة كبيره مف الدقة حيث يستمد البحث الاجتماعي مفاىيمو مف نسؽ الحياه العممية.
 (112، ص1811

 ة:لنفسيم البناء النفسي والجوانب امفيو  -1
يعرؼ البناء النفسي اجرائياً بأنو مجموعة مف المكونات الانفعالية والجسمية والعقمية والاجتماعية التي تتكامؿ معاً 

 (0218، )أمينة دبوز وآخروف في سياؽ واحد وتمثؿ في مجموعيا نسقاً واحداً مف خصائص وسمات الفرد النفسية
وىو انعكاس لمجانب الجسمي ،ولايمكف ملاحظة الجانب النفسي ىو الجزء المكمؿ لمشخصية، وىو جزء معنوى ،

 ،لعقمية الخاصة ،والدوافع النفسيةفي الشخصية إلا إذا ترجـ إلى سموؾ أونشاط ،ومػف مكوناتػو الذكاء ،والقدرات ا
 )21:1818)فرج عبد القادر طو وآخروف،   وأساليب التوافؽ ومستوى الػصحة النفػسية

مف ثلاثة أبعاد : البعد الأوؿ ىو البعد التكويني والذي يتمثؿ في بياف الكياف العضوي لمفرد،  يتكوف البناء النفسي
ويتمثؿ في أجيزتو وانسجتو وخلاياه وغدده وافرازاتو اي وظائؼ كؿ تمؾ المكونات البعد الثاني ىو البعد الثقافي الذي 

عمى الفرد أثناء نموه. البعد الثالث ىو البعد الاجتماعي يحدد نمط الثقافة السائدة وتاريخيا عبر الأجياؿ ، وما تطبعو 
الذي يحدد بالدقة التفاعلات بيف الأشخاص وعمميات التطبيع التي يتعرض ليا الفرد داخؿ ثقافتو وبتكوينو المحدد 

 .)08،ص 1881)داوود عزيزوآخروف،    بيولوجيا
ة التي تميز الفرد في تفاعمو مع المواقؼ يعرؼ البناء النفسي بأنو مجموعة مف الخصائص والسمات النفسي

المختمفة والتي يمكف أف أىدافو وتميز سموكو في تكيفو مع ذاتو ومع البيئة الاجتماعية وتحدد مدى ثقتو بنفسو واعتماده 
 ( 122،ص  0222وآخروف،  عاطؼ عثماف الأغا) عمى  نفسو وضبط ذاتو 

مفرد في تعريؼ الصحة النفسية فيمكف أف تعرؼ الصحة النفسية ويرد لفظ الجوانب النفسية أو الوظائؼ النفسية ل
بأنيا :" حالة مف التوازف والتكامؿ بيف الوظائؼ النفسية لمفرد تؤدي بو أف يسمؾ بطريقة تجعمو يتقبؿ ذاتو ويقبمو 

 المجتمع وبحيث يشعر مف جراء ذلؾ بدرجة مف الرضا والكفاية.
المختمفة الجسمية منيا والعقمية والانفعالية والدافعية والاجتماعية ولكؿ ونقصد بالجوانب النفسية جوانب الشخصية 

ذا كانت سيطرة الفرد الإرادية محدودة عمى الجوانب الجسمية فإف  جانب مف ىذه الجوانب وظائؼ فرعية بالطبع ، وا 
ساف بدرجة أكبر، ومف ىذه الجوانب الأخرى تتأثر بصورة أكبر بالبيئة والتعمـ وبالتالي فيي تقع في نطاؽ سيطرة الإن

  الوظائؼ التذكر والانتباه والإدراؾ والتفكير والانفعاؿ والاجتماع بالآخريف والإلتزاـ بالمعايير الاجتماعية السائده
 :( 0212، وآخروف، عاطؼ عثماف الأغا)

أ منو وىو ما ومما لاشؾ فيو أف ىذه الجوانب تتأثر بالمرض المزمف لأنو حالة ملازمة لممريض وجزء لا يتجز 
تحاوؿ الدراسة التعرؼ عميو لدى الأطفاؿ عينة الدراسة كما تحاوؿ التعرؼ عمى نوعية العلاقة التي تربط ىذه الجوانب 

 أو الوظائؼ بنوعية الحياة.
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إلى الطفؿ عمى أنو الإنساف حديث الولادة سواء   (oxfordيشير قاموس أكسفورد ): مفيوم مرحمة الطفولة -2
( إلى أنو الشخص صغير السف منذ وقت ولادتو حتى longmanكما يشير قاموس لونجماف )، ثىكاف ذكرا أو أن

 بموغو سف الرابعة عشر أو الخامسة عشر
إف مرحمة الطفولة المتأخرة ىي الفترة التي تبدأ مف العاـ السادس مف عمر الطفؿ وتمتد حتي  مرحمة الطفولة المتأخرة:

 لفترة التي يطمؽ عمييا بعض المتخصصيف في ىذا المجاؿ فترة ما قبؿ المراىقة.العاـ الثاني عشر مف عمره، وىي ا
 (125، ص 1994)سعدية بيادر 

كما تعرؼ أيضا بمرحمة الكموف، وىي تمتد مف سف السادسة أو السابعة حتي حوالي الحادية عشرة والثانية عشػرة، 
لػػلأب المنػػافس مػػف نفػػس الجػػنس، وفييػػا يعػػاد توجيػػو  وفييػػا يبػػدأ الطفػػؿ بتقبػػؿ تحريمػػات الأب المحػػب أو ينيػػي كراىيتػػو

الطاقات التي كانت تبحث مف قبؿ عف الإشػباع بحيػث تجػد ليػا مخرجػاً فػي بعػض الأشػكاؿ كالمعػب أو الأنشػطة البدنيػة 
 (88، ص 1991)كامميا عبد الفتاح والمرح ولفت الإنتياه إليو وما شابو ذلؾ مف سموؾ مقبوؿ.

الذي لم يتجاوز الثانية عشرة من عمره ،ويدرس فـي مرحمـة التعميم الأساسي :بالطفلوفي الدراسة الحالية يقصد 
 .من الصف الأول حتي الصف السادس

 مفيوم نوعية الحياة : -3
تشير الأدبيات النفسية إلى صعوبة صياغة تعريؼ محدد لجودة الحياة، فعمػى الػرغـ مػف شػيوع  صعوبة تعريف المفيوم:

 ح ويتسـ بالغموض ويرجع ذلؾ إلى الأسباب الآتية:استخدامو إلا انو غير واض
 حداثة المفيوـ عمى المستوى التناوؿ العممي الدقيؽ. 
  تطرؽ ىذا المفيوـ للاستخداـ في العديد مف العموـ حيث يستخدـ أحيانا لمتعبير عف الرقي في مستوى الخدمات

ير عف أدراؾ الأفراد لمدى قدرة ىذه الخدمات عمى المادية والاجتماعية التي تقدـ لأفراد المجتمع، كما يستخدـ لمتعب
 إشباع حاجتيـ

  لا يرتبط ىذا المفيوـ بمجاؿ محدد مف مجالات الحياة أو بفرع مف فروع العمـ ، إنما ىو مفيوـ موزع بيف العمماء و
 ( 25-41: ص ص  0212)آماؿ بوعيشة ،  الباحثيف بمختمؼ تخصصاتيـ

وىي تعني طبيعة الفرد  Qualitasبالكممة الالتينية  Qualityة يرتبط مفيوـ الجودة مف الناحية المغوي تعريف المفيوم:
طبيعة الشيء، وتعني الدقة والإتقاف. كما تعني الجودة حسب قاموس اكسفورد: الدرجة العالية مف النوعية أو القيمة،  أو

قبؿ المناقشة أو الجداؿ، ويشير ىذا إلى أف فالجودة عبارة عف مجموعة مف المعايير الخاصة بالأداء الممتاز والتي لا ت
الأفراد يتعمموف مف خلاؿ خبراتيـ أف يميزوا بيف الجودة العالية والجودة المنخفضة عف طريؽ استخداـ مجموعة مف 
المعايير التي تميز بيف النوعيف مف الجودة.فالجودة أصميا الفعؿ الثلاثي "جوَد" والجيد، نقيض الرديء وجوّده، وجودة، 

والحصوؿ عمى محكات  consistencyوالاتساؽ  excellenceأي صار جيداّ وبيذا يرتبط مفيوـ الجودة بالتميز 
criteria  ومستوياتstandars  ،محددة مسبقا. وباختصار، يقصد بالجودة "المطابقة لمتطمبات أومواصفات معينة

"نوعية الحياة" مفيوـ يحمؿ معاني متعددة والحياة في ىذا المصطمح يمكف أف تحمؿ مف جوانب عدة، ومف ثـ فإف 
 .(420-420: ص ص 0214سلاؼ مشري، ) تستخدـ في سياقات مختمفة 
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 المداخل النظرية لتعريف مفيوم نوعية الحياة:
حيث يختمط بمفاىيـ السعادة، والمذة، والرغبة، والرفاىية، وقد بحثيا كؿ مف: أرسطو، وأفالطوف،  :المدخل الفمسفي

 .أبيقور، وشوبنياور، وسبينوزا، و باسكاؿ، وغيرىـوسقراط، و 
وقد ظير لدى السياسييف الذيف تبنوا مفاىيـ الرفاىية وتحسيف مستوى المعيشة، ومنيـ الممؾ "ىنر   المدخل السياسي:

ف 1821في الولايات المتحدة الأمريكية )  Johnson "( مف إنجمترا، والرئيس "جونسوف Henri VI"ي الخامس) (، وا 
؛ أوؿ مف أدرج حؽ السعادة ضمف حقوؽ الإنساف Jefferson ((1743- 1973ف الرئيس الأمريكى "جيفرسوف كا

 (441-211: ص ص0211الدستورية. )شعبػػػاف جػػػػاب المػػػو رضػػػػواف، وآخروف، 
ت والمنظورات يقدـ المدخؿ الاقتصادى نوعية الحياة بمغة كمية مف خلاؿ الاعتماد عمى النظريا :المدخل الإقتصادى

الاقتصادية، واستخداـ مفيوماتيا وأساليب التحميؿ الاقتصادى لبناء مؤشرات نوعية الحياة، حيث يكوف التركيز عمى 
 .(10: 1882بعض المفاىيـ كالإنتاج والتوزيع، والسمع، والخدمات وعلاقتيا بنوعية الحياة )ناىد صالح،

نوعية الحياة وركزوا في دراستيـ ليا عمى تطوير المؤشرات  اىتـ عمماء الاجتماع بدراسة: المدخل الاجتماعى
ستخداميا فى قياس نوعية الحياة مف خلاؿ وضع المؤشرات الاجتماعية التى ترصد أية تغيرات تقع فى  الاجتماعية وا 

 (.84: 1882الحياة مف الجانب الاجتماعى )نجوى خميؿ،
الأمراض المختمفة، نوعية المساكف، والمستويات التعميمية  ومف ىذه المؤشرات معدلات المواليد والوفيات، وضحايا

لأفراد المجتمع، مستوى الإستيعاب والقبوؿ فى مراحؿ التعميـ المختمفة، إضافة إلى مستوى الدخؿ...إلخ، ومف المعروؼ 
لله محمد، )العارؼ با  أف ىذه المؤشرات تختمؼ مف مجتمع لآخر، كما تختمؼ مف جماعة لأخرى داخؿ المجتمع الواحد

1888 :04)  
في مقدمة العموـ التي اىتمت بدراسة جودة الحياة حيث تـ تبني  (Psychology)كاف عمـ النفس  المدخل النفسى :

وتحديد  التخصصات النفسية، النظرية منيا والتطبيقية. فقد كاف لعمـ النفس السبؽ في فيـ ىذا المفيوـ في مختمؼ
 (,p.75 HT oward Hajiran ,(2006) ,)الإنساف.  المتغيرات المؤثرة عمى جودة حياة

شباعيا والإعتماد عمى قد ركزت المداخؿ النفسية فى دراسة نوعية الحياة ونجد أف  عمى الإحتياجات الإنسانية وا 
تجاىاتو لمحياة  حساسو ومشاعره، مف ىنا تستند مؤشرات نوعية الحياة عمى إدراؾ الفرد لنفسو ومشاعره وا  رؤية الفرد وا 

كؿ أو لجوانب معينة منيا، وىناؾ العديد مف الإسيامات النظرية فى تناوؿ مفيوـ نوعية الحياة مف المنظور النفسى ك
وىى نظرية تدرج الحاجات وأف الحاجات الحيوية تعتبر الأساس فى دراسة نوعية الحياة، وىناؾ نظرية التكامؿ لدراسة 

رضا فى أحد مجالات الحياة ربما يؤدى إلى الشعور بالرضا فى نوعية الحياة والتى تفترض أف تحقيؽ الإشباع وال
 .(52: 0221)اعتماد محمد علاـ،    مجالات الحياة الأخرى

ونجد أف مفيوـ نوعية الحياة مف الناحية النفسية ىو جماع لعدد كبير مف المفاىيـ الفرعية والأساسية وأوليا 
)العارؼ بالله اتوغير ذلؾ مف المفاىيـ والمتغير  طموح وتقدير الذاتالإدراؾ، والحاجات النفسية، إضافة إلى القيـ وال

 (.20: 1888محمد ،
وقد انبثؽ مفيوـ جودة الحياة مف عمـ النفس الإيجابي الذي يؤكد عمى الجوانب الإيجابيػة لمشخصػية وتنميتيػا أكثػر 

تغراؽ فػي عػلاج الاضػطرابات مف مجرد النظر إلػى الصػحة أنيػا غيػاب المػرض، وعمػى ذلػؾ تغيػرت التوجيػات مػف الاسػ
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النفسية إلى الاىتماـ بدراسة جوانب القوة والتميز التي يتمتع بيا الإنساف وتحسيف الصػحة النفسػية نحػو مزيػد مػف التوافػؽ 
  (Lynch, 2006:3) ةستخدامات الكامنمع الذات والبيئة والانفتاح عمى الموارد المتاحة لتحقيؽ أقصى استفادة مف الا

ومن الناحية عمى انيا ضرورة الاىتماـ بالتنمية الذاتية لمشخصية الحياة من الناحية النفسية :وتعرف نوعية 
)العارؼ  ترتبط بعدد مف المؤشرات الموضوعية منيا الدخؿ والتعميـ والسكف والعمؿ والخدمات المتاحة. الاجتماعية :

 (.0221بالله محمد الغندور، 
؛ مع أعماؿ 1815صطمح نوعية الحياة لدى عمماء النفس الاجتماعي، عاـ حيث ظير م المدخل النفسي الاجتماعي: 

: ص 0211)شعبػػػاف جػػػػاب المػػػو رضػػػػواف، وآخروف،  ةفي دراسة عف المكونات النفسية لمرفاىي  Bradburer""برادبورر
 (441-211ص

و السيئة التى يشعر بيا الفرد والتى وانطلاقا مف عمـ النفس الاجتماعى فاف نوعية الحياة تعنى الأحواؿ الحسنة ا
دراكو الذى يعبر عف تقويمو ومشاعره واتجاىاتو واستجاباتو لمحياة ككؿ  تتوقؼ عمى مدى شعوره بإشباع حاجاتو وا 

 (.14: 0221)عثماف محمد عثماف، 
ضى العقمييف ظير مفيوـ نوعية الحياة مع الحرب المضادة لمطب العقمي، والاعتراض عمى وضع المر  المدخل الطبي:

في مصحات وقد نادى أنصار ىذا الاتجاه بضرورة إعادة المريض إلى حضف المجتمع، لتعود إليو إنسانيتو التي 
)شعبػػػاف جػػػػاب  افتقدىا مرتيف، الأولى: بسبب المرض، والثانية: بسبب السجف المؤسساتي الذي وضع فيو باسـ العلاج 

 (.441-211: ص ص0211المػػػو رضػػػػواف، وآخروف، 
ىدفت الاتجاىات البيئية المختمفة إزاء تعريؼ نوعية الحياة إلى الوصوؿ لصياغة دقيقة بغرض أف يتـ  المدخل البيئي:

عاـ لنوعية الحياة داخؿ مختمؼ النماذج البيئية، وأف المؤشرات الموضوعية لقياس نوعية الحياة مف المنظور إدماج 
، عدد الأشخاص الذيف أضيروا مف تموث اليواء، عدد الأجساـ التى تموثت مف البيئى مف أىميا معدلات تموث اليواء

المياه، عدد الأشخاص الذيف يعيشوف فى مناطؽ مموثة، فنوعية الحياة الجيدة والصحة والرفاه تعتمد عمى الأرض 
الساحمية والنيرية  النظيفة والماء واليواء والتربة المنتجة، والمعادف ومصادر المياه المتوفرة، طبيعة الأنظمة

  (15: 1882وغيرىا.)نجوى خميؿ،
بالسعادة والرضا عف الحياة، مف خلاؿ تحقيؽ التوازف بيف  الطفؿوتعرؼ الباحثة نوعية الحياة إجرائياً بأنيا: شعور 

والتي تتمثؿ  الجوانب الصحية، والنفسية والاجتماعية والدراسية والبيئية والاقتصادية، ودرجة توافقو مع ذاتو ومع الآخريف
  في الدرجة التي يحصؿ عمييا الطفؿ )عينة الدراسة( عمى مقياس نوعية الحياة للأطفاؿ ذوي الأمراذ المزمنة

تعد الأمراض المزمنة إحدى سمات عصرنا الحالي، وىى أمراض معقدة  الأمراض المزمنة: مفيوم -4
لبا ما تستمر الى نياية الحياة، ويتبعيا الأسباب تتطمب بصفة عامة علاج طويؿ المدى، وتدخؿ طبى مستمر، وغا

تدىور تدريجي في الجوانب الصحية ومف ثـ تؤثر عمى نوعية الحياة لدى المريض حيث يترتب تغيير نمط وأسموب 
الحياة، صعوبة في أداء الأدوار الإجتماعية، صعوبة في اتخاذ القرارات، مشكلات العزلة والشعور بالوحدة، عدـ 

في الضغوط ومشاعر القمؽ والخوؼ ، ومشكلات العلاقات الإجتماعية مع الأخريف والمشكلات  القدرة عمى التحكـ
الاقتصادية وتفرض عميو قيود مرتبطة بأدوية معينة ونظاـ غذائي معيف وممارسة أنشطة معينة )مناؿ الطملاوى 

 (1142، ص 0210،
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المزمنة حيث  لمحالات موسعاً  جديداً  عريفاً حوؿ الأمراض المزمنو ت( WHOوقدم تقرير لمنظمة الصحة العالمية )
 القمبية الأمراض السارية( ومنيا غير لمصطمح )الأمراض التقميدي المفيوـ تعدى )المزمنة الحالات"مصطمح ) "إف

الأمراض السارية " وأكد التقرير عمى أىمية أسموب الحياة  مف العديد نطاقو في ليشمؿ , "والربو والسرطاف والسكري
 بعو المريض والتدابير العلاجية التي تتعدي العلاجات السريرية لتشمؿ الأسرة والمحيط الخارجي لممريض الذي يت
 (8:،ص 0220العالمية،  الصحة )منظمة

وتركز الدراسة الحالية عمى ثلاثة أنواع مف الأمراض المزمنة وىي أمراض القمب ، أمراض السرطاف، أمراض 
 .السكر النوع الأوؿ

ظمت أمراض القمب السبب الرئيسي لموفاة عمى الصعيد العالمي عمى مدى السنوات العشريف  القمب : أولا: أمراض
الماضية. غير أف عدد الأشخاص الذيف تفتؾ بيـ اليوـ يفوؽ أي وقت مضى. فقد ارتفع عدد الوفيات الناجمة عف 

. 0218ملاييف حالة وفاة في عاـ  8، ليصؿ إلى ما يقرب مف 0222أمراض القمب بأكثر مف مميوني حالة منذ عاـ 
%( مف مجموع الوفيات الناجمة عف جميع الأسباب. وقد تركز أكثر مف نصؼ عدد  15وتمثؿ أمراض القمب حالياً )

الوفيات الإضافية الناجمة عنيا، وعددىا مميونا وفاة، في إقميـ غرب المحيط اليادئ. وعمى العكس مف ذلؾ، شيد 
 .%12نسبياً في أمراض القمب، حيث انخفضت الوفيات الناجمة عنيا بنسبة  الإقميـ الأوروبي تراجعاً 

https://www.who.int/ar/news/item/24-04-1442-who-reveals-leading-causes-of-death-
and-disability-worldwide-2000-2019 

)  ة الغدية ويتفشى في الأنسجة المجاورةيعرؼ السرطاف لغويا: بأنو ورـ خبيث يتولد في الخلايا الظاىر ثانياً : السرطان:
 ( 228:  1810المعجـ الوسيط ،

اما الموسوعة العربية فتعرؼ السرطاف بأنو "ورـ خبيث ناتج عف تحوؿ او تغير في الخلايا البشرية ولا يعرؼ عمى 
يا البشرية يسببيا وجو التحديد سبب ىذا التغيير في نمو الخلايا وتكاثرىا والذي يحدث ففي ىذا المرض ىو اف الخلا

تغيير مرضي يجعميا تنمو وتتكاثر بسرعة بطريقة غير منتظمة وتفرز الأنسجة المجاورة ليا او المحيطة بيا ثـ تنتشر 
الغدد الميمفاوية والى أعضاء بعيدة متعددة مف الجسـ مثؿ الرئتيف  عف طريؽ الأوعية الميمفاوية والأوعية الدموية الى

 .(118:  1815وعة العربية الميسرة ، والكبد والعظاـ )الموس
تتعدد الأثار النفسػية المصػاحبة لاصػابة بالسػرطاف، وذلػؾ لأف السػرطاف مػرض شػديد  الآثار النفسية لمرض السرطان:

الخطػػورة ينػػذر بالوفػػاة أو التشػػوىات نتيجػػة العػػلاج ، وىػػو مػػا قػػد يجعػػؿ المػػريض مكتئبػػاً قمقػػاً عمػػى مسػػتقبمة وعمػػى أسػػرتو 
 و .وعمى علاقات

فمريض السرطاف يعيش تحت الضػغوط النفسػية الشػديدة نظػرا لإصػابتو بػالمرض أو لفقدانػو احػد الأعضػاء الميمػة 
مف جسده ويزيد آلامو الجسمية الرىيبة التى تحتاج إلى العلاج الكيميػائى أو الإشػعاع وسػقوط شػعرة وحرمانػو مػف الكثيػر 

ى إلػى المزيػد مػف المشػػكلات شػػكمو نتيجػة العػلاج كػؿ ذلػؾ يػػؤدمػف الأنشػطة واليوايػات ، وكػذلؾ حػػدوث تغييػر كبيػر فػى 
 (41:  0224)عبد المنعـ الميلادى ،   النفسي

مرض مزمف يحدث عندما يعجز  :بأنو ( مرض السكري2813عرفت منظمة الصحة العالمية ) ثالثاً: مرض السكري :
الاستخداـ الفعاؿ للأنسوليف الذي ينتجو، البنكرياس عف إنتاج الأنسوليف بكمية كافية، أو عندما يعجز الجسـ عف 
 (..http://www.who.int،0212والأنسوليف ىو ىرموف ينظّـ مستوى السكر في الدـ منظمة الصحة العالمية )
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أما التعريؼ العممي لمرض السكر فيو اختلاؿ في عممية أيض السكر الذي يؤدي إلى ارتفاع مستوى 
بيعية لأسباب مختمفة قد تكوف نفسية، أو عضوية، أو بسبب الإفراط في تناوؿ في الدـ بصورة غير ط )الجموكوز(السكر

ويحدث نتيجة خمؿ إفراز الأنسوليف في البنكرياس، فقد تكوف كمية الأنسوليف التي .السكريات، أو بسبب عوامؿ وراثية
، أو أف "قصور الأنسوليف"ة يتـ إفرازىا أقؿ مف المطموب، أو يكوف ىناؾ توقؼ تاـ عف إنتاجو، ويطمؽ عمى ىذه الحال
مقاومة "بالجسـ تعوؽ وظيفة الكمية المفروزة كبيرة كالأفراد المصابيف بالسمنة، ولكف ىناؾ مقاومة مف الأنسجة والخلايا،

 (.0221،)محمد بف سعد الحميد  الأنسوليف 
لى نوعين، ىما   :يصنف مرض السكرا 

د عمى الأنسوليف، وعادة ما يصيب الأطفاؿ صغار السف وىو السكر المعتم ::(Type1)مرض السكري النوع الأول -1
) .( سنة، ويحدث نتيجة لخمؿ في الجياز المناعي بحيث يعجز البنكرياس عف إفراز الأنسوليف02والشباب ما دوف )

 وىو النوع الذي تيتـ بو الدراسة الحالية (
%( مف مرضى السكري، ويسمى 82وىو النوع الأكثر شيوعا، ويشكؿ ) : (Type2)مرض السكري النوع الثاني  -2

، أو )سنة 42 (ىذا النوع مرض السكري غير المعتمد عمى الأنسوليف،وىو النوع الأكثر انتشاراً  في الكبار فوؽ
المصابيف بزيادة الوزف، كما يصيب أحياناً  الأطفاؿ فوؽ العاشرة، وىو يحدث وىو يحدثُ نتيجة عدـ إفراز كمية 

أو وجود كمية كافية مف الأنسوليف ولكنيا غير فعالة مما ينتج عنو ارتفاع السكر في الأنسوليف،  كافية مف ىرموف
 (151، 217)رامي طشطوش وآخرون،  الدـ
 

 دراسات سابقة
اطمعت الباحثة عمى الدراسات السابقة التػي تناولػت موضػوع الدراسػة وقػد انقسػمت الدراسػات والبحػوث السػابقة إلػى ثلاثػة 

 محاوركما يمي:
 اسات تناولت مرض السكري لدى الأطفال وعلاقتو ببعض المتغيرات: در أولا
العلاقة بين أداء الأسرة ونوعية الحياة المرتبطة :  عنوان الدراسةLawrence, Kelly Ann(2818 :)  دراسة -1

 1بالصحة والسيطرة الأيضية لدى الأطفال والمراىقين المصابين بداء السكري من النوع 
سة ىو دراسة العلاقة بيف أداء الأسرة، ونوعية الحياة ذات الصمة بالصحة، والسيطرة كاف الغرض مف ىذه الدرا

الأيضية مف أجؿ تحديد مجالات التدخؿ التي يمكف أف تحسف النتائج الطبية والنفسية الاجتماعية للأطفاؿ والمراىقيف 
 1الذيف يعانوف مف مرض السكري مف النوع 

عامًا ، مف الذكور والإناث ، المصابيف بداء  11و  1راوح أعمارىـ بيف الذيف تت (N = 45) طُمب مف الأطفاؿ
، إستكماؿ قائمة نوعية ((N = 45)الوالد أو الوصي القانوني )، إلى جانب مقدـ رعاية واحد  1السكري مف النوع 

ب قائمة التحقؽ مف لتقييـ نوعية الحياة المتعمقة بالصحة خاص بمرضى السكر إلى جان ونموذجالحياة العاـ للأطفاؿ، 
 .سموؾ الأسرة لمرض السكري ومؤشر العلاقة الأسرية في مقياس البيئة الأسرية لتقييـ أداء الأسرة

كانت ىناؾ علاقة كبيرة لممستوى التعميمي للأـ في متغيرات النتائج؛ لذلؾ تـ استخداـ المستوى التعميمي كمتغير 
 . تحكـ في جميع تحميلات الانحدار
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نتائج أىمية الحصوؿ عمى كؿ مف وجيات نظر الطفؿ والآباء بشأف الاداء العاـ للأسرة ونوعية كما أظيرت ال
أىمية تقييـ نوعية الحياة المتعمقة بالصحة للأطفاؿ المصابيف بداء السكري بدلًا  اظيرتالحياة المرتبطة بالصحة كما 

 .مف مجرد النظر إلى الآثار الجسدية
مدى فاعمية برنامج علاجي في تحسين التحكم في مستوى  عنوان الدراسة : :(2889دراسة جييان محمد راشد ) -2

 السكر بالدم وبعض سمات الشخصية لدى عينة من الأطفال المصابين بمرض السكر 
ىدفت الدراسة إلى معرفة مدى فاعمية البرنامج العلاجي في تحسيف مستوى السكر في الدـ ومدى ارتباط ذلؾ 

 ر الأطفاؿ عينة الدراسة بالاتجاىات الأسرية لأس
( طفؿ مريض بالسكر مف الذكور والإناث ، النوع 012وتكونت العينة مف قسميف العينة الكمية والتي تكونت مف )

( أطفاؿ مرضى السكري النوع الأوؿ وأمياتيـ، 1الأوؿ المعتمد عمى الأنسوليف ، ثـ العينة التجريبية والتي تكونت مف )
عيـ مف غير المتحكميف في مستوى السكر بالدـ، بالإضافة إلى ارتفاع درجات أفراد ىذه العينة وىي عينة انتقائية، فجمي

عمى المقاييس المستخدمة في الدراسة وينطبؽ عمييـ محاور تشخيص اضطرابات الصدمة حيث تـ تطبيؽ البرنامج 
 لدراسة عمى العينة الكمية التجريبي المستخدـ عمى أفراد ىذه العينة عقب الانتياء مف تطبيؽ جميع أدوات ا

)الاتجاىات الأسرية  توصمت الدراسة إلى وجود متغيرات منبئو بالتحكـ الجيد في نسبة السكر في الدـ ىي
، عمميات تحمؿ الضغوط التي تركز عمى المشكمة، الأفكار العقلانية، بينما المتغيرات المنبئة بالتحكـ الديمقراطية

مؿ الضغوط التي تركز عمى ىي )اتجاىات الضبط التسمطي والصراع، عمميات تحفي الدـ  الرديء في نسبة السكر
 ، الأفكار غير العقلانية( الانفعا

 ثانياً: دراسات تناولت مرض السرطان لدى الأطفال وعلاقتو ببعض المتغيرات
ية حياة عنوان الدراسة : التواصل الوالدي حول سرطان الطفولة ونوع Clarke, Sally Ann (2888:) دراسة .1

 الطفل
تأثير التواصؿ بيف الآباء والأميات وتكيؼ الأطفاؿ مع مرضيـ. ىذا البحث  ىدفت ىذه الدراسة إلى استكشاف

يستكشؼ افتراض أف التواصؿ ىو متغير الأسرة الرئيسي المرتبط بتكيؼ الطفؿ مع السرطاف في إطار تراجع )انكماش( 
 المخاطرة.

( المعمومات التي يختار الآباء الكشؼ عنيا والمتغيرات المرتبطة بالإفصاح ؛ 1اليدؼ مف ذلؾ ىو تحديد ما يمي: )
 (.QOL( تأثير تواصؿ الوالديف عمى تكيؼ الطفؿ ونوعية الحياة )0)

 المقابمة وقد أجريت ثلاث دراسات:اعتمدت الدراسة عمى 
  ف بسرطاف الدـ الميمفاوي الحاد.( مف آباء الأطفاؿ المصابي22تـ عمؿ مقابلات مع عدد )ف = في الدراسة الأولى 
 ف = في الدراسة الثانية( ( للأطفاؿ الناجيف مف سرطاف الشبكية )28، أجريت مقابلات مع الآباء والأمياتRB.) 
 العلاقة بيف التواصؿ بيف الوالديف والطفؿ والناجيف  تناولت الدراسة الثالثةQOL  = ( بعد زرع نخاع العظـ 01)ف

(BMT .) 
الضوء عمى مدى ودرجة الصعوبات التي يواجييا الآباء، وتشير إلى أف الأطفاؿ المصابيف  تسمط النتائج

تتضمف الآثار السريرية وضع إرشادات لتحسيف الاتصاؿ   بالسرطاف لدييـ احتياجات غير مستوفاة مف المعمومات
 وتطوير التدخلات لتمكيف الآباء مف التواصؿ بشكؿ أكثر فعالية.
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عنوان الدراسة: الاعراض النفسية ومستوي الطموح لدي الأطفال  :)2884(محمد السيد  رانيا يوسف  دراسة .2
 المصابين بالسرطان

تيدؼ ىذه الدراسة الي معرفة الفروؽ بيف الاطفاؿ المصابيف بمرض سرطاف الدـ والاطفاؿ الاسوياء في بعض 
عمي الابعاد التي تناولتيا الدراسة بالبحث الاغراض النفسية ومستوي الطموح، و معرفة الفروؽ بيف الذكور والإناث 

وتكونت عينة الدراسة مف مجموعتيف مف الاطفاؿ المجموعة شبة تجريبية وتكونت مف الاطفاؿ المصابيف بالسرطاف مف 
مف الاناث والمجموعة الضابطة والتي تكونت مف مف  22مف الذكور، و 22( طفؿ 52الجنسيف وكانت مكونو مف )

( مف الاناث 22( مف الذكور و)22( طفلا )52مف الناحية الجسمية مف الجنسيف وعددىا )الاطفاؿ الاصحاء 
وتوصمت الدراسة الى وجود فروؽ دالو إحصائياً بيف متوسط درجات مجموعة الاطفاؿ المرضي بالسرطاف والاسوياء في 

ت دالو أحصائياً بيف متوسط الاعراض النفسية لصالح الاطفاؿ المصابيف بالسرطاف ،كما توصمت إلى وجود فروؽ ذا
درجات مجوعة الاطفاؿ المرضي والاسوياء في مستوي الطموح لصالح الاسوياء ،ولـ تجد الدراسة فروقاً دالو احصائياً 
بيف متوسط مجموعة الاطفاؿ الذكور المصابيف بالسرطاف ومجموعة الاطفاؿ الاناث المصابات بالسرطاف عمي بعد 

ت إلى عدـ وجود فروؽ دالو أحصائياً بيف متوسط درجات الاطفاؿ الذكور المصابيف الاعراض النفسية ،كما توصم
 بالسرطاف والإناث المصابات بالسرطاف في مستوي الطموح لصالح الاناث .

 ثالثاً: دراسات تناولت امراض القمب لدى الأطفال وعلاقتيا ببعض المتغيرات
راسة : النوم ونوعية الحياة المرتبطة بالصحة في عنوان الدBrubaker, Jennifer Ann (2812:) دراسة  -1

 الأطفال الذين يعانون من أمراض القمب
الوصفية التفسيرية إلى فحص عادات النوـ وشكاوى النوـ مف حيث صمتيا بنوعية الحياة لدى  ىدفت ىذه الدراسة

 .الأطفاؿ المصابيف بأمراض القمب
 سنة  11-1تتراوح أعمارىـ بيف مريض قمب ( طفلا  115)مف  وتكونت عينة الدراسة
في مسح عادات النوـ المدرسية، وقائمة نوعية الحياة للأطفاؿ الإصدار الرابع، وكذلؾ الإصدار  وتمثمت أدوات الدراسة

 . PedsQL ™ Cardiac Modules الثالث مف 
بلاغ عنيا سابقا مف قبؿ أبمغ الأطفاؿ المصابوف بأمراض القمب عف شكاوى نوـ أكثر مما تـ الاوفي نتائج الدراسة 

 .أقرانيـ الأصحاء، وجد أف الأطفاؿ الذيف يعانوف مف أمراض القمب الشديدة لدييـ المزيد مف شكاوى النوـ
كما ارتبطت شكاوى النوـ سمبا بنوعية الحياة ذات الصمة بالصحة ، مثؿ أنو بزيادة شكاوى النوـ تنخفض نوعية 

التبايف في شكاوى النوـ مف خلاؿ نموذج الانحدار بما في ذلؾ مؤشر كتمة ٪ مف  02تـ تفسير ما يقرب مف  .الحياة
قد يؤثر تقييـ وتحسيف النوـ لدى الأطفاؿ المصابيف بأمراض  .الجسـ، والأدوية، وشدة المرض ووجود قصور القمب
 .القمب بشكؿ إيجابي عمى نوعية الحياة المتعمقة بالصحة

 

 منهج وإجراءات الدراسة
استخدمت ىذه الدراسة المنيج الوصفي الارتباطي المقارف وذلؾ لمناسبتو : المستخدم في الدراسة لا : المنيجأو 

 لموضوع الدراسة 
يعد تحديد مجالات الدراسة مف الخطوات المنيجية التى لا يمكف إغفاليا في أى دراسة : ثانيا: محددات الدراسة

لدراسة والأفراد عينة الدراسة الذى تضمنتيـ الدراسة بالإضافة فمف خلاليا يتـ التعرؼ عمى المنطقة التى أجريت فييا ا
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إلى الفترة الزمنية التى أجريت فييا الدراسة وقد اتفؽ كثير مف الباحثيف والمشتغميف في مناىج البحث عمى أف لكؿ 
 دراسة مجالات رئيسية ثلاثة وىى المجاؿ البشرى والزمنى والجغرافى.

وتتمثـل فـي ويقصػد بػو تمػؾ المنطقػة الجغرافيػة التػى طبقػت فييػا البػاحثوف دراسػتيـ  :الجغرافيـة الحدود المكانيـة أو .1
 مستشفى الأطفاؿ ، جامعة عيف شمس ) الدمرداش(، ومعيد السكر

وتتمثؿ في مجموعػة الأفػراد الػذيف سػتجرى عمػييـ الدراسػة ويتضػمف المجػاؿ البشػرى فػي الدراسػة  الحدود البشرية : .2
 لافراد في منطقة الدراسة عينة تتكوف مف مجموعة مف ا

( طفؿ وطفمو مف الأطفاؿ المصابيف بأمراض مزمنو مقسمة إلى أربعة 82يتمثؿ في عينة الدراسة والتي تتكوف مف )
 مجموعات كالتالي :

 (.22المجموعة الأولي وتشمؿ الأطفاؿ المرضي بمرض السرطاف وعددىـ ) -1
 (.22القمب وعددىـ )المجموعة الثانية وتشمؿ الأطفاؿ المرضي بمرض  -0
 (.22المجموعة الثالثة وتشمؿ الأطفاؿ المرضي بمرض السكر وعددىـ ) -2

( سنو، وىي تقع في مرحمة الطفولة المتأخرة 10-8ويشترط اف يكوف جميع أفراد العينة في الفئة العمرية مابيف )
 حتى تتمتع العينة بالوعي الكافي لتطبيؽ أدوات الدراسة عمييـ 

وتتمثؿ في الفترة التي استغرقتيا الدراسة بشقييا النظري والعممػي التطبيقػي والتػي تبػدأ مػف تسػجيؿ  انية:الحدود الزم .3
مروراً بتجميع المادة العممية النظرية ومراجعة التراث البحثي الخاص بموضوع الدراسة  0215موضوع الدراسة في 

ى تحميػؿ البيانػات ، وكتابػة النتػائج والتوصػيات.، وقػد مرورا بتصميـ المقػاييس النفسػية وتقنينيػا وتحكيميػا وصػولًا إلػ
تعثر التطبيؽ نظراً لظروؼ جائحة كورونا وعدـ امكانية دخوؿ المستشفيات خػلاؿ تمػؾ الفنػرة بالإضػافة إلػى وضػع 
العينة الصػحي والنفسػي الػذي كػاف سػبباً رئيسػيا فػي تػأخير التطبيػؽ حيػث كانػت حالػة الاطفػاؿ الصػحية تجعػؿ مػف 

 طبيؽ معيـ في وقت محددالصعب الت
 تعتمد الدراسة الحالية عمي استخداـ المنيج الوصفي الارتباطي المقارفثالثاً : المنيج المستخدم: 

 تمثمت أدوات الدراسة فيما يمي: رابعاً: أدوات الدراسة: 
ض، الوظيفة، مدة : )النوع، السف، المستوى التعميمي، مدة الاصابو بالمر  استمارة البيانات الأولية لمطفل وتشمل -1

 الإفامة بالحي السكني، عدد أفراد الأسرة، ترتيب الطفؿ في الأسػرة، نوع المرض ، القائـ بالرعاية 
 مقياس الجوانب النفسية للأطفاؿ ذوي الأمراض المزمنة -0

التي  مف اجؿ تصميـ أدوات الدراسة قامت الباحثة بالاطلاع عمى الدراسات والبحوث السابقة، والكتابات النظرية،
اىتمت بالجوانب أو السمات النفسية لمشخصية بصفة عامة وبالأطفاؿ بصفة خاصة وبالأطفاؿ المرضى بشكؿ أكثر 

 خصوصية 
مستوى ، الغضب، الانطواء والانبساطؽ، وتكوف المقياس في صورتو النيائية مف ستة أبعاد رئيسية ىي: القم

 النظره لمحياة  ،( ة لمذات + الثقة في النفسالنظر  تقدير الذات )، الاستقرار والثبات الانفعالي
 عتمدت الباحثة في مسميات تمؾ الابعاد عمى مػا تػـ الاطلاع عميو مف دراسات وأبحاث سابقةوا
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لمتأكد مف صدؽ وثبات  الخصائص السيكومترية لمقياس الجوانب النفسية للأطفال المرضي بأمراض مزمنة :
اس في صورتو شبة النيائية عمي عينة مف الأطفاؿ المرضي بأمراض مزمنة المقياس قامت الباحثة بتطبيؽ المقي

( طفؿ و طفمو، وفيما يمي عرض لمطرؽ التي اعتمدت عمييا الباحثة 42تماثؿ عينة الدراسة الحالية بمغ قواميا ) 
 لمتأكد مف صدؽ المقياس وثباتو.

 :  صدق مقياس الجوانب النفسية للأطفال المرضي بامراض مزمنو اولا:
 اعتمدت الباحثة عمي استخداـ الطرؽ التالية لمتأكد مف صدؽ المقياس

 صدؽ البناء -ا
 صدؽ المحكميف -ب
 صدؽ المحؾ الخارجي -ج
 صدؽ الاتساؽ الداخمي -د
قامت الباحثة بإعداد المقياس مف خلاؿ الخطوات السابؽ ذكرىا، حيث تـ تصميـ المقياس تصميما  صدق البناء: - أ

باراتو اليدؼ الذي وضع مف اجمو، ولتحقيؽ ذلؾ قامت الباحثة بالاطلاع عمي المقاييس دقيقا بحيث تمثؿ ع
السابقة والأطر النظرية ذات الاىتماـ بالجوانب النفسية، وكذلؾ الاطلاع عمي الدراسات السابقة الخاصة 

 بالموضوع ،وبعد ذلؾ تمكنت الباحثة مف إعداد عبارات المقياس.
باحثة باستخداـ طريقة صدؽ المحكميف لحساب صدؽ المقياس، حيث تـ عرض قامت ال :صدق المحكمين -ب

المقياس في صورتو الأولية عمي مجموعة مف السادة المحكميف لمتعرؼ عمي تعميقاتيـ وأرائيـ عف المقياس ،وتـ 
لإجمالي أراء تحميؿ ىذه الآراء والتعميقات مف خلاؿ استخداـ النسب المئوية التي تحدد نسبة قبوؿ كؿ عبارة تبعا 

ضافة عبارات  السادة المحكميف عنيا حيث ترتب عمي ذلؾ إعادة صياغة بعض عبارات المقياس،وحذؼ بعضيا، وا 
 جديدة.

حيث قامت الباحثة بمقارنة درجات المقياس الحالي ، باختبار أخر ثبت صدقة وثباتو : صدق المحك الخارجي -ج
( 21(عبارة مف )20امو كمحؾ خارجي حيث استخدمت الباحثة )مف قبؿ، فاختارت الباحثة مقياس ايزنؾ  لاستخد

عبارات لعدـ مناسبتيـ لسف عينة الدراسة، ، فطبقت  2عبارة وىو مجمؿ عبارات المقياس حيث قامت الباحثة بحذؼ 
عددىـ ة الاستطلاعية وكاف ومقياس ايزنؾ عمي العين  –الباحثة المقياسيف )مقياس الجوانب النفسية مف إعداد الباحثة 

.**(، وبمغ 410( وحساب معامؿ الصدؽ لممجموع الكمي لممقياسيف، وبمغ معامؿ الارتباط بيف درجات المقياس)42)
 ( وىذا يدؿ عمي ارتفاع الصدؽ بمقياس الجوانب النفسية في الدراسة الحالية.2.21مستوي الدلالة )

ساؽ لمقياس الجوانب النفسية بطريقتيف الأولي قامت الباحثة بالتحقؽ مف الات صدق الاتساق الداخمي لممقياس: -د
 عف طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لمبعد الفرعي ، كما يوضح الجدوؿ التالي
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الاتساؽ الداخمي لمقياس الجوانب النفسية  بحساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لمبعد (: 1جدول)
 (  42عي )ف= الفر 

الانسحاب  القمق 
 الاجتماعي

العصابية  الغضب
 مقابل الثبات

الثقو  النظرة لمذات
 بالنفس

 النظرة لمحياه الاعتمادية
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وكذلؾ قامت الباحثة بحساب الاتساؽ الداخمي لأبعاد المقياس في صورتو شبة النيائية وذلؾ بحساب الارتباط 
 بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس ،والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ:

عاد مقياس الجوانب النفسية للاطفاؿ المرضي بامراض مزمنو في صورتو : يوضح معامؿ الارتباط بيف أب (2جدول)
 42ف= شبة النيائية والدرجة الكمية لممقياس

 مستوي الدلالو معامل الارتباط الابعاد  م
 2.21 ،**414 القمؽ 1
 2.21 .**581 الانسحاب الاجتماعي 0
 2.21 .**228 الغضب 2
 2.21 .**252 العصابيو مقابؿ الثبات الانفعالي 4
 2.21 .**212 النظره لمذات 2
 2.21 .**222 الثقة بالنفس 5
 2.21 .**411 الاعتمادية 1
 2.22 .*251 النظره لمحياة 1

  2.21أبعاد مف إبعاد  المقياس ترتبط ارتباطا دالا عند مستوي  دلالو     1مف الجدوؿ السابؽ يتضح أف 
لمقياس  الجوانب انفسية في صورتو شبة النيائية بالدرجة الكمية   2.22،وبعد واحد تصؿ مستوي الدلالة عند 

 لممقياس
 اعتمدت الباحثة عمي الطرؽ التالية لمتأكد مف ثبات المقياس ثانيا :  ثبات مقياس الجوانب النفسية:

 طريقة إعادة التطبيؽ. -ا
 طريقة التجزئة النصفية. -ب
 معامؿ ثبات الفا كرونباخ. -ج
لمتأكد مف ثبات المقياس استخدمت الباحثة طريقة إعادة التطبيؽ ، حيث قامت الباحثة  بيق:طريقة إعادة التط - أ

كما قامت بإعادة التطبيؽ عمي نفس العينة بعد مرور  ،42بتطبيؽ الصورة شبة النيائية لممقياس عمي عينة عددىا 
اني وحساب معامؿ الارتباط ، أسبوعيف مف التطبيؽ الأوؿ ، ثـ قامت بتسجيؿ درجاتيـ في التطبيؽ الأوؿ والث

 ويوضح الجدوؿ التالي ذلؾ:
 42معامؿ الثبات لمقياس الجوانب النفسية للاطفاؿ المرضي بطريقة إعادة التطبيؽ ف=  ( :3جدول )

 مستوي الدلالو   معامل الارتباط الابعاد  م
 2.21 **512 القمؽ 1
 2.21 **152 الانسحاب الاجتماعي 0
 2.21 **102 الغضب 2
 2.21 **114 العصابيو مقابؿ الثبات الانفعالي 4
 2.21 **101 النظره لمذات 2
 2.21 **255 الثقة بالنفس 5
 2.21 **815 الاعتمادية 1
 2.21 **521 النظر لمحياة 1
 2.21 *155 المجموع الكمي لابعاد الجوانب النفسية 8

مجموع كؿ بعد لمتطبيؽ الأوؿ بالتطبيؽ الثاني ويتضح مف الجدوؿ السابؽ وبعد حساب لمعامؿ الارتباط بيف 
مما يدؿ عمي ارتفاع  2.21لنفس البعد والمجموع الكمي لدرجات التطبيؽ الأوؿ ونتائج التطبيؽ الثاني التي بمغت 

 ثبات المقياس.
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رتباط تـ حساب ثبات الاختبار بطريقة التجزئة النصفية ، وذلؾ بإيجاد معامؿ الا  :طريقة التجزئة النصفية -ب
.( 141)سبيرماف براوف ،بيف العبارات الفردية ودرجات العبارات الزوجية ، وبمغ معامؿ الارتباط بيف نصفي المقياس 

 وذلؾ بطريقة التجزئة النصفية.  2.21و ىو داؿ عند مستوي 
 ( 2801قامت الباحثة بحساب معامؿ ثبات ألفا لممقياس وكاف )  معامل ثبات الفا كرونباخ: -ج

تقوـ ىذه المقارنو في جوىرىا عمي تقسيـ المقياس إلي قسميف ويقارف متوسط الربع الأعمى   : قدرة المقياس عمي التمييز:ثالثا
%( مف 02في الدرجات بمتوسط الربع الأدنى في الدرجات،  وبعد توزيع الدرجات تـ إجراء طريقة المقارنة الطرفية بيف أعمي )

 ويتني ، والجدوؿ التالي يوضح ذلؾ: –ماف  uحيث تـ حساب قيمة %( مف  الدرجات  02الدرجات وأقؿ )
 (11دلالة الفروؽ بيف متوسطي منخفضي ومرتفعي  درجات الجوانب النفسيو )ف=   : (4جدول)

 الدلالة uقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد مقياس الجوانب النفسية
 .221  .222   111.22  12.22 8  %02أعمي مف 
 24.22   5.22 8  %02 أقؿ مف

مما يبيف وجود فروؽ جوىرية بيف درجات  2.22. وىي أقؿ مف  221ويبيف الجدوؿ أف مستوي الدلالة  تساوي 
، الدرجات العميا  والدرجات الدنياالعميا والدرجات الدنيا في درجات الجوانب النفسية مما يدؿ عمي إف المقياس يميز بيف 

ياس لمتميز، ومما سبؽ يتبيف إف مقياس الجوانب النفسية في صورتو شبة النيائية تتوافر وىو يشير إلي صلاحية المق
 فيو كؿ الشروط السيكومترية لمقياس ويمكف استخدامو في دراستنا الحالية.

قامت الباحثة لتصميـ المقياس بالاطلاع عمى الدراسات  :ثالثاُ: مقياس نوعية الحياة للأطفال ذوي الأمراض المزمنة
البحوث السابقة، والكتابات النظرية، التي اىتمت بنوعية الحياة بصفة عامة وبالأطفاؿ بصفة خاصة وكذلؾ بنوعية و 

 الحياة المتصمة بالصحة
 وقد قامت بتصميم المقياس ليشمل جزئين :

عدد حجرات  -نوع المسكف : يقيس نوعية الحياة بشكؿ موضوعي مف خلاؿ بعض المؤشرات التي تشمؿ : الأول
ووسائؿ انتقاؿ  –الأجيزة المنزلية  –المياة والغاز والكيرباءوالصرؼ  –كـ فرد يشارؾ النوـ في نفس الغرفة  -المسكف 

 الأسرة كمؤشرات عمى مستوى الدخؿ ونوعية الحياة الموضوعية 
 : يشمؿ تقييـ نوعية الحياة مف وجية نظر الأطفاؿ ويشمؿ الأبعاد التالية: الثاني

 إدراؾ الطفؿ لثراء البيئة المحيطة بو ومدى تحقيقيا لاحتياجاتو وتشمؿ )بيئة المسكف ، فيزيقيةنوعية الحياة ال :
 وبيئة المدرسة( 

 :ىو شعور الطفؿ بمدى وفاء الحياة الصحية باحتياجاتو وظروؼ مرضو ومدى توافر العلاج  نوعية الحياة الصحية
 والمنشئات الصحية والقائميف عمييا

 ية: ىو شعور الطفؿ بالارتياح في كؿ جوانب حياتو الشخصية مف الاستمتاع بالحياة، الشعور الذات نوعية الحياة
 بالسرور،الرضي عف المسكف، الرضي عف معاممو الوالديف ، الشعور بالرضي عف الحياة بوجو عاـ.

 :لاجتماعي مع أفراد إدراؾ الطفؿ لمبيئة الاجتماعية عمي أنيا تحقؽ لو سيولة التواصؿ ا نوعية البيئة الاجتماعية
الأسرة مف )الأب الأـ الأخوات(، الأصدقاء ،الدكتور المعالج المدرسيف بالمدرسة ،وتوفير الدعـ الاجتماعي مف 

 المحيطيف بو بوجو عاـ.
 مدى تقييـ الطفؿ لممستوى الثقافي الذي يحيا بو والذي توفره لو أسرتو. نوعية البيئة الثقافية : 
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لمتأكد مف صدؽ وثبات المقياس : ياس جوده الحياة للأطفال المرضي بامراض مزمنوالخصائص السيكومترية لمق
قامت الباحثة بتطبيؽ المقياس  نوعية الحياة في صورتو شبة النيائية عمي عينة مف الأطفاؿ المرضي بإمراض مزمنة 

ي اعتمدت عمييا الباحثة ( طفؿ و طفمو، وفيما يمي عرض لمطرؽ الت42تماثؿ عينة الدراسة الحالية بمغ قواميا ) 
 لمتأكد مف صدؽ المقياس وثباتو.

اعتمدت الباحثة عمي استخداـ الطرؽ التالية  : :صدق مقياس نوعية الحياة  للأطفال المرضي بامراض مزمنو: اولا
 لمتأكد مف صدؽ المقياس

 صدؽ البناء -ا
 صدؽ المحكميف -ب
 صدؽ المحؾ الخارجي -ج
 صدؽ الاتساؽ الداخمي -د
قامت الباحثة بإعداد المقياس مف خلاؿ الخطوات السابؽ ذكرىا، حيث تـ تصميـ المقياس  لبناء:صدق ا - ب

تصميما دقيقا بحيث تمثؿ عباراتو اليدؼ الذي وضع مف اجمو، ولتحقيؽ ذلؾ قامت الباحثة بالاطلاع عمي 
ؿ المرضي بامراض مزمنو المقاييس السابقة والأطر النظرية ذات الاىتماـ بنوعية الحياة  بصفة عامو وللاطفا

بصفو خاصة ، وكذلؾ الاطلاع عمي الدراسات السابقة الخاصة بالموضوع ،وبعد ذلؾ تمكنت الباحثة مف إعداد 
 عبارات المقياس.

قامت الباحثة باستخداـ طريقة صدؽ المحكميف لحساب صدؽ المقياس ،وذلؾ خلاؿ الخطوة  :صدق المحكمين -ب
ه الحياه  حيث تـ عرض المقياس في صورتو الأولية عمي مجموعة مف السادة الرابعة مف إعداد المقياس جود

المحكميف لمتعرؼ عمي تعميقاتيـ وأرائيـ عف المقياس ،وتـ تحميؿ ىذه الآراء والتعميقات مف خلاؿ استخداـ النسب 
عمي ذلؾ صياغة المئوية الذي تحدد نسبة قبوؿ كؿ عبارة تبعا لإجمالي أراء السادة المحكميف عنيا حيث ترتب 

ضافة عبارات جديدة، وقد ورد فيما سبؽ وصؼ مفصؿ لممقياس بعد  بعض عبارات المقياس،حذؼ بعضيا، وا 
 التحكيـ.

حيث قامت الباحثة بمقارنة درجات المقياس الحالي ، باختبار أخر ثبت صدقة وثباتو  : صدق المحك الخارجي -ج
فطبقت   طفاؿ المعرضيف لممخاطر  لاستخدامو كمحؾ خارجي مف قبؿ، فاختارت الباحثة مقياس نوعية الحياة للا

ومقياس نوعية الحياة للاطفاؿ المعرضيف لممخاطر   –الباحثة المقياسيف )مقياس نوعية الحياة  مف إعداد الباحثة 
(، وحساب معامؿ الصدؽ لممجموع الكمي لممقياسيف، وبمغ 42مف إعداد عمي العينة الاستطلاعية وكاف عددىـ ) 

( وىذا يدؿ عمي ارتفاع الصدؽ 2.21) .** (، وبمغ مستوي الدلالة512عامؿ الارتباط بيف درجات المقياسيف)م
 بمقياس جوده الحياة للاطفاؿ المرضي بامراض في الدراسة الحالية.

ي عف قامت الباحثة بالتحقؽ مف الاتساؽ لمقياس نوعية الحياة  بطريقتيف الأول صدق الاتساق الداخمي لممقياس: -د
 طريؽ حساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لمبعد الفرعي ، كما يوضح الجدوؿ التالي
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الاتساؽ الداخمي لمقياس نوعية الحياة  بحساب معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ عبارة والدرجة الكمية لمبعد  (:5جدول)
 (42الفرعي )ف=  

نوعية الحي 
 السكني

نوعية الحياة 
 لمسكنا

نوعية الحياة 
 المدرسيو

نوعية الحياة 
 الصحية

نوعية الحياة 
 الذاتية

نوعية الحياة 
 الاجتماعية

نوعية الحياة 
 الثقافية
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  2,2 1)**( داؿ عند  2,2 2)*( داؿ عند مستوي
عبارة مف عبارات المقياس  58لعدد 2,2 1لجدوؿ السابؽ أف ىناؾ ارتباطا داؿ إحصائياً عند مستوي يتضح مف ا

عبارات مف عبارات المقياس مع الدرجة الكمية  1لعدد   2.22مع الدرجة الكمية لمبعد الفرعي لممقياس، وعند مستوي
 عباره غير دالو. 0لممقياس لمبعد الفرعي لممقياس وعدد 

الباحثة بحساب الاتساؽ الداخمي لأبعاد المقياس في صورتو شبة النيائية وذلؾ بحساب الارتباط وكذلؾ قامت 
 بيف درجة كؿ بعد مف أبعاد المقياس والدرجة الكمية لممقياس ،والجدوؿ التالي ذلؾ:
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صورتو شبة في  يوضح معامؿ الارتباط بيف أبعاد مقياس نوعية الحياة للاطفاؿ المرضي بامراض مزمنو:  (6) جدول
 النيائية والدرجة الكمية لممقياس

 مستوي الدلالو معامل الارتباط الابعاد  م
 2.21 .**815 نوعية حياة  الحي السكني      1
 2.21 .**822 نوعية الحياة السكنية     0
 2.21 .**152  نوعية الحياة المدرسية      2
 2.21 .**141 جوده الحياة الصحيو 4
 2.21 **120.1 اة الذاتيةنوعية الحي 2
 2.21 .**188 نوعية البيئة لاجتماعية 5
 2.21 .**552 نوعية الحياه الثقافية 1

بالدرجة  لمقياس   2.21أبعاد المقياس ترتبط ارتباطا دالا عند مستوي  1مف الجدوؿ السابؽ يتضح أف اؿ 
 جوده الحياة  في صورتو شبة النيائية بالدرجة الكمية لممقياس

 اعتمدت الباحثة عمي الطرؽ التالية لمتأكد مف ثبات المقياس يا :  ثبات مقياس نوعية الحياة:ثان
 طريقة إعادة التطبيؽ. -ا
 طريقة التجزئة النصفية. -ب
 معامؿ ثبات الفا كرونباخ. -ج
الباحثة لمتأكد مف ثبات المقياس استخدمت الباحثة طريقة إعادة التطبيؽ ، حيث قامت  طريقة إعادة التطبيق: - ب

كما قامت بإعادة التطبيؽ عمي نفس العينة بعد مرور  بتطبيؽ الصورة شبة النيائية لممقياس عمي عينة عددىا،
أسبوعيف مف التطبيؽ الأوؿ ، ثـ قامت بتسجيؿ درجاتيـ في التطبيؽ الأوؿ والثاني وحساب معامؿ الارتباط ، 

 ويوضح الجدوؿ التالي ذلؾ:
 42ف=  ياس نوعية الحياة للاطفاؿ المرضي بطريقة إعادة التطبيؽمعامؿ الثبات لمق: (7جدول )

 مستوي الدلالو معامل الارتباط الابعاد  م
 2.21 **101 نوعية بيئة المسكف  1

 2.21 **114 نوعية بيئة الحي 0
 2.21 **514 نوعية بيئة المدرسو 2
 2.21 **152 نوعية الحياة الصحيو  4
 2.21 **851 نوعية الحياة الذاتية  2
 2.21 **511 نوعية الحياة لاجتماعية   5
 2.21 **121 نوعية الحياة الثقافية    1

ويتضح مف الجدوؿ السابؽ وبعد حساب لمعامؿ الارتباط بيف مجموع كؿ بعد لمتطبيؽ الأوؿ بالتطبيؽ الثاني 
مما يدؿ عمي ارتفاع ثبات  2.21تي بمغت لنفس البعد والمجموع الكمي لدرجات التطبيؽ الأوؿ ونتائج التطبيؽ الثاني ال

 المقياس.
تـ حساب ثبات الاختبار بطريقة التجزئة النصفية ، وذلؾ بإيجاد معامؿ الارتباط   طريقة التجزئة النصفية: -ب

.( 821) سبيرماف براوف ،بيف العبارات الفردية ودرجات العبارات الزوجية ، وبمغ معامؿ الارتباط بيف نصفي المقياس
 وذلؾ بطريقة التجزئة النصفية.  2.21و داؿ عند مستوي و ى
 . ( 811قامت الباحثة بحساب معامؿ ثبات ألفا لممقياس وكاف) معامل ثبات الفا كرونباخ: -ج



 مجمة العموـ البيئية
 جامعة عيف شمس –كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية 

 داليا محمد أحمدعمارة وآخروف
 

 0202 أغسطس، الجزء الأوؿ، الثامف العددوف، لخمساالثاني و  المجمد
 ISSN 1110-0826الدولي الترقيـ 

 3178-2636 الترقيـ الدولي الموحد الإلكتروني
 

80 

تقوـ ىذه المقارف في جوىرىا عمي تقسيـ المقياس إلي قسميف ويقارف متوسط الربع  ثالثا: قدرة المقياس عمي التمييز:
درجات بمتوسط الربع الأدنى في الدرجات،  وبعد توزيع الدرجات تـ إجراء طريقة المقارنة الطرفية بيف الأعمى  في ال

ويتني ، والجدوؿ التالي  –ماف  u%( مف  الدرجات  حيث تـ حساب قيمة 02%( مف الدرجات وأقؿ )02أعمي )
 يوضح ذلؾ:

 .11ف=  وعية الحياةدلالة الفروق بين متوسطي منخفضي ومرتفعي   درجات ن:  (8جدول)
 الدلالة uقيمة  مجموع الرتب متوسط الرتب العدد مقياس نوعية الحياة

 .222  8.222   111 12  8  %02أعمي مف 
 24   5 8  %02أقؿ مف 

مما يبيف وجود فروؽ جوىرية بيف  2.22. وىي أقؿ مف 222أف مستوي الدلالة  تساوي   السابؽ ويبيف الجدوؿ
الدرجات الدنيا في درجات جوده الحياة  مما يدؿ عمي إف المقياس يميز بيف الدرجات العميا  والدرجات درجات العميا و 

الدنيا ، وىو يشير إلي صلاحية المقياس لمتميز، ومما سبؽ يتبيف إف مقياس جوده الحياة  في صورتو شبة النيائية 
 دراستنا الحالية.تتوافر فيو كؿ الشروط السيكومترية لمقياس ويمكف استخدامو في 

 عينة الدراسة:
فيما يمي وصؼ العينة مف خلاؿ البيانات الاولية لمعينة الكمية للاطفاؿ المرضي بامراض مزمنو مف  وصف العينة :

 حيث السف، الجنس ، القائـ بالرعاية ،عدد أفراد الأسرة ،مدة الإصابة.
 .82توزيع عينة الدراسة حسب العمر الزمني ف =  (:9جدول )

 نسبة مئوية تكرار أطفال مرضي بالسكر أطفال مرضي بالقمب أطفال مرضي بالسرطان سنال
8-12 10 12 11 42 44.2% 
11-10 11 02 10 22 22.2% 

 %122 82 22 22 22 مجموع
توزيع العينة حسب العمر، ويتضح منو اف عينة الدراسة تقع جميعيا في مرجمة الطفولة  السابؽيوضح الجدوؿ 

والتي تمتد مف سف دخوؿ المدرسة مف عمر ستة سنوات وحتى نياية المرحمة الابتدائية في عمر الثانية عشرة المتأخرة 
% في المرحمة العمرية  22.2(، ويقع نسبة 12 -8% مف العينة في المرحمة العمرية )42.2تقريباً، حيث يقع نسبة 

(11-10) 
  82توزيع عينة الدراسة حسب النوع  ف =  (:18جدول )

 نسبة مئوية تكرار أطفال مرضي بالسكر أطفال مرضي بالقمب أطفال مرضي بالسرطان النوع
 %22.2 24 02 11 15 ذكور
 %45.1 25 12 10 14 اناث

 %122 82 22 22 22 مجموع
%  45.1% ذكور و 22.2توزيع عينة الدراسة حسب الجنس ويوضح اف العينة تنقسـ عمى  السابؽ يوضح الجدوؿ

 إناث 
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  82يوضح توزيع العينة مف حيث القائـ بالرعاية ف =  ( :11ل )جدو
 نسبة مئوية تكرار أطفال مرضي بالسكر أطفال مرضي بالقمب أطفال مرضي بالسرطان القائم بالرعاية

 %22.2 22 12 15 04 اب
 %22.2 20 11 10 0 اـ
 - - - - - اخ
 %4.44 4 0 0 - اخت

 %4.44 4 - - 4 اخري تذكر
 %122 82 22 22 22 مجموع

%( يميو الأـ بنسبة 22.2( اف القائـ بالرعاية لعينة الدراسة ىو بنسبة اكبر الأب بنسبة )11يوضح جدوؿ رقـ )
%( لاطفاؿ أيتاـ ولا يوجد حالات للاخ كقائـ 4.44%(، وحالات قميمة بنسبة )4.44%( الاخت بنسبة )22.2)

 بالرعاية
  82د افراد الأسرة  ف = توزيع العينة مف حيث عد ( :12جدول )

 نسبة مئوية تكرار أطفال مرضي بالسكر أطفال مرضي بالقمب أطفال مرضي بالسرطان عدد افراد الاسره
1-4 14 14 10 42 44.4% 
2-1 15 15 11 22 22.5% 

 %122 82 22 22 22 مجموع
( 4-1ف الأولى مف )مجوعتي( أف عدد أفراد الأسره في عينة الدراسة ينقسـ إلى 10يوضح جدوؿ رقـ )

 %( 22.5( ونسبتيا ) 1 -2%( والمجموعة الثانية مف ) 44.4)ونسبتيا
  82ف =  مدة الاصابو بالمرض: توزيع العينة مف حيث  (13جدول )

نسبة  تكرار أطفال مرضي بالسكر أطفال مرضي بالقمب أطفال مرضي بالسرطان مدة الاصابو بالمرض
 مئوية

 %12.2 10 4 4 4 اقؿ مف سنتيف  -شير 
 2اقؿ مف -مف سنتيف

 سنيف 
02 00 05 51 12.2% 

 %11.0 12 - 4 5 سنيف  1-مف 2
 %122 82 22 22 22 مجموع

في عينة الدراسة حيث تعاني النسبة الأكبر منيـ مف المرض  مدة الاصابو بالمرض( تنوع 12يوضح جدوؿ رقـ )
%( لفترة تمتد مف شير إلى 12.2د العينة تعاني نسبة )% مف أفرا12( سنوات بنسبة 2 -0لفترة تتراوح بيف ) مف 

 ( سنوات  1 -2%( مف المرض لفترة تتراوح بيف ) مف 11.0سنتيف بينما تعاني نسبة )
 

 نتائج الدراسة ومناقشتها
السكر(  -الفمب -توجد فروؽ دالو احصائيا  بيف عينات الاطفاؿ ذوي الامراض المزمنو )السرطاف: نتائج الفرض الأول
 .تبعاً لنوع المرض
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السرطاف( عمي مقياس الجوانب النفسية  -القمب -: الفروؽ بيف متوسطات الأطفاؿ مف مرضي )السكر(14جدول )
 82بأبعاده ف=

المتوسط  العينة المتغير
 الحسابي

 الدلالة الإحصائية قيمة ف الانحراف المعياري

 غير داؿ 1.51 0.01 11.1 مرضي السكر القمؽ
 1.22 11 مرضي القمب
 1.28 11.1 مرضي السرطاف

 داؿ احصائيا 2.51 5.1 01.0 مرضي السرطاف الانسحاب
 2.1 00.2 مرضي القمب 2.22عند 

 4.8 02 مرضي السكر
 غير داؿ 1.8 2.8 01.1 مرضي السكر الغضب

 0.2 05.1 مرضي القمب
 0.0 01.1 مرضي السرطاف

العصابية مقابؿ  
 الثبات

 غير داؿ 1.21 4.21 04.5 ضي السكرمر 
 2.05 02.4 مرضي القمب
 0.10 01.8 مرضي السرطاف

 داؿ 4.21 1.2 42.2 مرضي السرطاف النظرة لمذات 
 5.0 22.1 مرضي القمب 2.22داؿ عند 

 5.2 21.0 مرضي السكر
 غير داؿ .225 0.5 11.1 مرضي السكر الاعتمادية

 0.2 11.0 مرضي القمب
 0.5 11.2 مرضي السرطاف

 غير داؿ .505 2.1 11.1 مرضي السكر الثقة بالنفس
 2.2 11.4 مرضي القمب

 4.4 11.2 مرضي السرطاف
 داؿ احصائيا 4.14 .80 2.2 مرضي السكر النظرة لمحياة 

 1.1 2.1 مرضي القمب 2.22عند 
 1.1 4.2 مرضي السرطاف

مجموع الجوانب 
 ية النفس

 داؿ احصمئيا 11.1 11.1 152.0 مرضي السكر
 11.0 148.1 مرضي القمب 2.22عند 

 05.1 115.0 مرضي السرطاف
للانسحاب داؿ عند (  2.51 ( )ؼ) ويتضح مف الجدوؿ السابؽ نتائج تحميؿ التبايف الأحادي حيث بمغت قيمة

، ولممجموع  2.22ومستوي دلالو    4.14نظرة لمحياه، ولم2.22وىي دالو عند مستوي   4.21، ولمنظرة لمذات 2.22
،اما باقي الابعاد مف القمؽ،الغضب،الثقو بالنفس، 2.22ومستوي دلالو   11.1الكمي لمجوانب النفسيو بمغت قيمة ؼ 
 العصابية،الاعتمادية فيي غير دالو.

لممقياس الجوانب النفسية تـ اختيار ولمعرفو سبب الفروؽ للانسحاب، النظرة لمذات،النظرة لمحباه، المجموع الكمي 
 اً (  لتوضيح سبب الفروؽ الدالة احصائيScheffeالمقارنو البعدية )
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 -)السرطاف اختبار شيفية لممقارنة البعدية لمكشؼ عف اتجاه الفروؽ بيف متوسطات الأطفاؿ المرضي(: 15) جدول
 82 السكر( عمي مقياس الجوانب النفسية بأبعاده ف= -القمب

الفرق في  العينة يرالمتغ
 المتوسطات  

 الدلالة الإحصائية   القيمة الاحتمالية 

 داؿ احصائا .221 .4155  مرض القمب---مرضي السرطاف الانسحاب
 غير داؿ .580 .222  مرضى السكر-----مرضي القمب

 داؿ احصائيا . 224 .0158   مرضى السكر—مرضي السرطاف
 داؿ احصائيا   2.11  2.45   مرض القمب---مرضي السرطاف النظرة لمذات

 غير داؿ .421 .0155  مرضى السكر ----مرضي القمب
 داؿ احصائيا . 214  2.55   مرضى السكر  -مرضى السرطاف 

 داؿ احصائيا 2.212   .122  مرض القمب---مرضي السرطاف النظرة لمحياة 
 غير داؿ .422 .255 مرضى السكر ----مرضي القمب

 دالاحصائيا 2.22   . 111  مرضى السكر –رضي السرطاف م
المجموع الكمي 
 لمجوانب النفسية 

 داؿ احصائيا .222  05.25. مرض القمب---مرضي السرطاف
 غير داؿ .115 2551 مرضى السكر ----مرضي القمب

 داؿ احصائيا .211 15.22 مرضى السكر -مرضي السرطاف
بب الفروؽ  في ابعاد الانسحاب ،و النظرة لمذات،النظرة لمحياة والمجموع الكمي ويتضح مف الجدوؿ السابؽ اف س

لمجوانب النفسية تبعا لاختلاؼ المرض تعود إلي الفروؽ بيف عينو مرضي السرطاف والقمب، والسرطاف والسكر  في كؿ 
 .2.22حتمالية الابعاد السابؽ ذكرىا والمجموع الكمي لمجوانب النفسيو لصالح مرضي السرطاف بقيمو ا

باختلاؼ المرض  )عينة الدراسة(توجد فروؽ دالو إحصائيا  بيف الأطفاؿ ذوي الأمراض المزمنة : نتائج الفرض الثاني
 .جودة الحياة عمى مقياس 

 82ف=  تبعاً لنوع المرض عمي مقياس جودة الحياة  بأبعاده )عينة الدراسة(يوضح الفروؽ بيف متوسطات الأطفاؿ : (16)جدول 
المتوسط  العينة لمتغيرا

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

العينة  قيمة ف
 الاحتمالية

الدلالة 
 الإحصائية

 غير داؿ .022 1.41 1.4 02.5 مرضي السكر  جودة بيئة الحي 
 5.2 02.4 مرضي القمب 

 5.5 02.2 مرضي السرطاف
جودة بيئة 
 المسكف 

 اؿغير د .522 .224 12.2 25.4 مرضي السكر 
 8.1 22.1 مرضي القمب
 11 24.1 مرضي السرطاف

 غير داؿ .415 .148 5.20 01.8 مرضي السكر  بيئة المدرسة 
 2.1 01.1 مرضي القمب
 1.8 18.2 مرضي السرطاف

 غير داؿ .111 .020 2.4 11.8 مرضي السكر  الحياة الصحية 
 0.5 15.1 مرضي القمب
 2.0 15.2 مرضي السرطاف

 غيرداؿ .220 .522 2.4 05.0 مرضي السكر  الحياة الذاتية 
 0.2 02.0 مرضي القمب
 4.28 02.0 مرضي السرطاف

الحياة 
 الاجتماعية

 غير داؿ .220 .522 1.2 24.1 مرضي السكر
 5.1 22.0 مرضي القمب
 1.5 20.1 مرضي السرطاف

 غير داؿ .414. .182 1.22 5.2 رمرضي السك  الحياة الثقافية
 .851 2.1 مرضي القمب
 1.42 4.2 مرضي السرطاف

مجموع جودة 
 الحياة 

 غير داؿ .148 .154 41.1 154 مرضي السكر 
 21.2 154 مرضي القمب
 44.20 128 مرضي السرطاف



 مجمة العموـ البيئية
 جامعة عيف شمس –كمية الدراسات العميا والبحوث البيئية 

 داليا محمد أحمدعمارة وآخروف
 

 0202 أغسطس، الجزء الأوؿ، الثامف العددوف، لخمساالثاني و  المجمد
 ISSN 1110-0826الدولي الترقيـ 

 3178-2636 الترقيـ الدولي الموحد الإلكتروني
 

84 

وجود فروؽ بيف الأطفاؿ ذوي الأمراض نتائج تحميؿ التبايف الأحادي  عدـ  (15) ويتضح مف الجدوؿ السابؽ
 .المزمنة

 السرطاف( عمي مقياس جودة الحياة  -القمب -باختلاؼ المرض مف ) السكر)عينة الدراسة( 
مزمنو  توجد فروؽ دالو احصائيا باختلاؼ النوع  )الذكور والاناث ( للاطفاؿ المرضي بامراض نتائج الفرض الثالث :

 وانب النفسيةعمي مقياس الج )عينة الدراسة(
 82يوضح الفروؽ بيف العينو الكميو باختلاؼ النوع مف الذكور والإناث عمي مقياس الجوانب النفسية ف=  : (17جدول )
المتوسط  العدد العينة  الأبعاد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 قيمو ت
 

 مستوي الدلالة 

 2.20 0.11 1.41 11.2 24 ذكور القمؽ
 0.1 10.0 25 اناث داؿ

 2.24 0.81 0.4 04.2 24 ذكور الانسحاب
 5.1 05 25 اناث داؿ

 .221 2.24 0.5 05 24 ذكور الغضب
 2.0 01 25 اناث داؿ

 2.22 2.55 2.0 02 24 ذكور النظرة لمذات
 2.5 02 25 اناث داؿ

 .420 1.10 2.5 11 24 ذكور الثقة بالنفس
 2.4 11 25 اناث غير داؿ

 .411 1.12 0.5 11 24 ذكور الاعتمادية
 0.1 10.1 25 اناث داؿ رغي

 .222 2.0 0.1 02 24 ذكور العصابيو
 0.1 02 25 اناث داؿ

 512 .242 1.20 4.1 24 ذكور النظرة لمحياة
 1.0 4.1 25 اناث غير داؿ

 غير داؿ 0.15 02 152 24 ذكور مجموع الجوانب النفسية
 02 154 25 اناث

( نتائج اختبار ت حيث  اوضخت  قيمة  ت وجود د فروؽ  دالو احصائيا 17ح مف الجدوؿ السابؽ)ويتض
باختلاؼ النوع  )الذكور والاناث ( للاطفاؿ المرضي بامراض مزمنو عمي مقياس الجوانب النفسية في الابعاد 

ولا توجد فروؽ بيف الذكور والاناث لصالح عينو الاناث،  النظرة لمذات( -العصابيو–الغضب -الانسحاب –الاتيو)القمؽ 
 المجموع الكمي لممقياس(. -الثقة بالنفس -النظرة لمحياه -)الاعتماديو في
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توجد فروؽ دالو احصائيا باختلاؼ النوع  )الذكور والاناث( للاطفاؿ المرضي بامراض مزمنو نتائج الفرض الرابع: 
 عمي مقياس جودة  الحياة.

 82ف=  بيف العينو الكميو باختلاؼ النوع مف  الذكور والإناث عمي مقياس جودة الحياةيوضح الفروؽ :  ( 18 جدول )
 مستوي الدلالة قيمو ت الانحراف المعياري المتوسط الحسابي العدد العينة  الأبعاد

 .105 1.25 1.2 00.5 24 ذكور جودة الحي
 5.2 04.4 25 اناث غير داؿ

 .021 1.01 12.8 22.5 24 ذكور جودة المسكف
 8.1 25.2 25 اناث غير داؿ

 .241 .845 1.4 02.2 24 ذكور جودة الحياه المدرسيو
 5.5 01.4 25 اناث غير داؿ

 222 2.20 2.5 11.0 24 ذكور جودة الحياه الصحية
 2.1 15.2 25 اناث داؿ

 .غير داؿ811 .208 1.2 20.2 24 ذكور جودة البيئة الاجتماعية
 1.1 24.2 25 اناث

 .غير داؿ811 .204 1.2 5.1 24 ذكور جودة الحياه الثقافية 
 0.8 5.5 25 اناث

 2.20 0.81 0.4 05 24 ذكور جودة الحياه الذاتية
 1.5 04 25 اناث داؿ

.125غير داؿ 1.42 42 112.1 24 ذكور مجموع  جودة الحياة  
 28.8 121.2 25 اناث
توجد فروؽ دالو احصائيا باختلاؼ ( ت)حيث اوضحت قيمة  (ت)( نتائج  اختبار  ويتضح مف الجدوؿ السابؽ) 

النوع )الذكور والاناث( للاطفاؿ المرضي بامراض مزمنو عمي مقياس جودة الحياه  في الابعاد الاتيو)جودة الحياة 
 -والاناث  في)جودة الحي لصالح عينو  الذكور ، ولا توجد فروؽ بيف الذكور جودة الحياه الذاتية لمذات( –الصحيو 

 المجموع الكمي لجودة الحياة( -جودة الحياه الاجتماعية -جودة السكف
جد علاقة إيجابيو بيف الجوانب النفسية وجودة الحياة للأطفاؿ ذوي الأمراض المزمنة  لمعينة تو : نتيجة الفرض الخامس

  مع بعد جودة الحياه الذاتيوما عدا بعد القمؽ لـ يتحقؽ الارتباط الا في جميع الأبعاد.الكمية
: معامؿ الارتباط بيف مقياس الجوانب النفسية  بأبعاده ودرجات  مقياس جودة الحياة لمعينة الكمية للأطفاؿ (19جدول )

 82المرضي بإمراض مزمنة ف = 
 جودة الحياه 
 

الجوانب 
 النفسيو

بيئة 
 الحي

بيئة 
 السكن

الحياة  بيئة المدرسو
 الصحية

الحياة 
 ةالذاتي

الحياة 
 الاجتماعية

الحياة 
 الثقافية

مجموع 
 جودة الحياه

 .281 .122 .214 **222 .112 .222 .142 .011 قمق
 **210 **228 **280 **222 **422 **222 **224 **418 انسحاب
 **422 **214 **408 **258 **412 **222 **201 **414 الغضب

العصابية مقابل 
 الثبات

012* 452** 258** 222** 228** 081** 222** 422** 

 **240 **452 **228 **211 **424 **280 **445 **451 النظرة لمذات
 **418 **211 **248 **048 **218 ** 424 **011 **211 الثقة بالنفس
 **211 **011 **011 424** 218** **048 **248 **211 الاعتمادية

 552** **082 **221 **521 **511 **501 **202 **522 النظرة لمحياه
مجموع الجوانب 

 النفسيو
815** 822** 152** 121** 120** 188** 552** 588** 
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حيث كانت قيـ معاملات الارتباط دالو بيف جميع درجات  الخامسيوضح الجدوؿ السابؽ تحقؽ صحة الفرض 
ي بامراض مزمنو وذلؾ عند مستوي أبعاد الجوانب النفسيو مع ابعاد جودة الحياة ذلؾ  لمعينة الكمية  للاطفاؿ المرض

 )**(، ما عدا بعد القمؽ لـ يتحقؽ الارتباط الا مع بعد جودة الحياه الذاتيو. 2,21دلالة 
 

 تفسير النتائج
 يتضح من النتائج السابقو:

النظرة  -الثقة -النظرة لمذات -الغضب –العصابية  -وجود علاقة ايجابيو بيف الجوانب النفسيو ) الانسحاب
الاعتمادية ( ونوعية الحياة  للاطفاؿ المرضي بامراض مزمنو  ،اي انو كمما ارتفعت درجات  نوعية الحياة  –ة لمحيا

 انخفضت الجوانب النفسية السمبية   لدي الاطفاؿ المرضي بامراض مزمنو ،  والعكس صحيح.
لذاتية فيو البعدالوحيد غير داؿ احصائيا، بينما لا يظير القمؽ ارتباطا مع كؿ ابعاد نوعية الحياه ما عدا نوعية الحياة ا
مف اضطرابات المرض التي يصاحبيا عامة وتفسر الباحثو ذلؾ اف الاطفاؿ  المرضي بامراض المزمنو يعانوف بصفة  

 قمؽ  وعدـ استقرار وخوؼ مف تطور المرض ، الذي ربما  لا يتأثر بنسبة كبيرة  بنوعية الحياه
ذا استعرضنا ىذه النتيجة في  ظؿ ما يطمعنا عميو الإطار النظري نجد إف ىناؾ اتفاؽ بيف ما توصمت إليو نتائج وا 

الدراسات السابقة والإطار النظري الذي يؤكد عمي أىمية  نوعية الحياة  لمجوانب النفسية الايجابية  للاطفاؿ المرضي 
 ( Brubaker, Jennifer Ann)  2012 ، Lawrence, Kelly Ann 0212بامراض مزمنو .

فيوكد العمماء في الاتجاه النفسي اف جوىر نوعية الحياه يكمف في اشباع الحاجات الاساسية كمكوف اساسي لجوده 
الحياه، العلاقة الانفعالية القوية بيف الفرد وبيئتو وىذه العلاقة يتوسطيا مشاعر واحاسيس تتمثؿ في جوانب النفسية  

 (0214ايجابية لدي الفرد. مشري سلاؼ )
 -القمب –) السرطاف  ح وجود فروؽ  بيف الاطفاؿ المر ضي بامراض مزمنو تبعا لاختلاؼ المرضكما يتض 

 السكر( تجاه عينو مرضي السرطاف.
عمي الرغـ مف اف العديد مف الدراسات التي تناولت الاطفاؿ المرضي بالقمب والسكر يعانوف  مف العديد مف 

لتي ترافؽ الفرد طيمة حياتو وتجعمو ينظر إلى كؿ خطوة مف خطوات الاضطرابات النفسية الناتجو عف المرض المزمف ا
 ،0211أسماء محمد محمد محمد المقدـ  ، Genta)Kulari,  0211 العلاج بمزيد مف اليأس وعدـ الرضا.

Brubaker, Jennifer Ann0210) 
السكر( في الجوانب النفسية،  -القمب –الا اف في الدراسة الحاليو عند المقارنو بيف العينات  الثلاثو ) السرطاف 

 فكانت النتيجة زيادة الجوانب النفسية عند عينو مرضي السرطاف.
فاكدت العديد مف الدراسات اف مرض السرطاف مف اخطر الامراض التي تؤدي الي سوء الجوانب  الانفعالية 

 (24ص -0211-)ياسميف احمد   واجتماعية.
ب الامراض واصعب خطوات العلاج والنتائج التي يصؿ الييا فمرض السرطاف ومراحؿ علاجة يعتبر مف اصع

 (0225 -) زياد بركات  المريض اثناءه،مما يجعميـ  يعانوف مف   اضطرابات النفسية .
في الاضطرابات  اف عينو الاطفاؿ مف مرضي السرطاف اكثر وضوحافقد لاحظت الباحثو اثناء المقابلات مع العينو 

 .سحاب وانخفاض مفيوـ الذات لدييـوالان –النفسية مف القمؽ 
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كما يوكد الاطار النظري عمي ذلؾ  فمريض السرطاف يعيش تحت الضغوط النفسية الشديدة نظرا لإصابتو بالمرض أو 
لفقدانو احد الأعضاء الميمة مف جسده ويزيد آلامو الجسمية الرىيبة التى تحتاج إلى العلاج الكيميائى أو الإشعاع 

و مف الكثير مف الأنشطة واليوايات ، وكذلؾ حدوث تغيير كبير فى شكمو نتيجة العلاج كؿ ذلؾ وسقوط شعرة وحرمان
 (.41:  0224)عبد المنعـ الميلادى ،  يؤدى إلى المزيد مف المشكلات النفسية 

كما توضح النتائج ايضا عدـ وجود فروؽ  دالو احصائيا باختلاؼ النوع  )الذكور والاناث (  للاطفاؿ المرضي 
 النظرة لمذات( -العصابيو–الغضب -الانسحاب –بامراض مزمنو عمي مقياس الجوانب النفسية في الابعاد الاتيو)القمؽ 

المجموع الكمي  -الثقة بالنفس -النظرة لمحياه -لصالح عينو الاناث، ولا توجد فروؽ بيف الذكور والاناث  في) الاعتماديو
 لممقياس(.

فاوضحت المقارنو بيف  لت الاطفاؿ ذوي الامراض المزمنواسات السابقة التي تناو وتتفؽ ىذة النتيجو مع بعض الدر 
 الذكور والاناث اف الاناث اكثر تأثرا واكثر وضوحا للاضطرابات النفسية اكثر مف عينو الذكور.

 (0211،اسماء محمد محمد  0224، رانيا يوسؼ 0225)  زياد بركات 
أف الإناث أكثر تاثرا وحساسية مف الاطفاؿ الذكور فيتاثرف بالمرض  ومف وجية نظر الباحثة عمى ىذة النتيجو

 وضغوطو  لذلؾ فيـ عرضة لممشكلات النفسية اكثر.
كور والاناث في كما اختمفت ىذه النتيجو مع دراسات اخري المقارنو الذكور والاناث بانو لا يوجد فروؽ دالو  بيف الذ

 (0215 -) خميسو قنوف الجوانب النفسية 
 

 خلاصةال
ومما سبؽ عرضة يخمص البحث إلى وجود ارتباط بيف الجوانب النفسية التي تـ تحديدىا في ىذه الدراسة والمتمثمة 

للأطفاؿ عينة الدراسة  الاعتمادية (–النظرة لمحياة  -الثقة -النظرة لمذات -الغضب –العصابية  -) الانسحابفي 
 كمتغير وسيط وجودة الحياة بأبعادىا ، مع وجود المرض المزمف 

غير الالوحيد  ؿ ابعاد نوعية الحياه ما عدا نوعية الحياة الذاتية فيو البعدبينة وبيف ك ارتباطالذي لا القمؽ  فيما عدا
مف اضطرابات المرض التي يصاحبيا  عامةالاطفاؿ المرضي بامراض المزمنو يعانوف بصفة حيث أف داؿ احصائيا، 

بكافة أبعادىا الا فيما عدا مرض، الذي ربما لا يتأثر بنسبة كبيرة  بنوعية الحياه قمؽ وعدـ استقرار وخوؼ مف تطور ال
بعد الحياة الذاتية والمتمثمة في رضا الطفؿ عف ذاتو وعلاقتو بنفسو وبالطبع فإف القمؽ الناتج عف حالتو الصحية يؤثر 

ينما لا يؤثر عمى ادراكة لجودة حياتو بفي جودة حياتو الذاتية ورضاه عف حالتو الصحية واستمتاعو بحياتو عموما 
 بأبعادىا المخنمفة ) الفيزيقية )بيئة المسكف والحي والمدرسة(، الاجتمعية والأسرية ..الخ(

ضطرابات الايعانوف مف السمبية حيث الجوانب النفسية كما أف مرضى السرطاف ىـ الفئة الأكثر ارتفاعا في 
اثناء المقابلات مع عينو الاطفاؿ مف مرضي لمباحثة  كاف ظاىراً .وىو ما  مف افراد العينة، أكثر مف غيرىـ النفسية

أكثر وضوحاً مف  والانسحاب وانخفاض مفيوـ الذات لدييـ  –الاضطرابات النفسية مف القمؽ حيث كانت السرطاف 
 وبالتاليالمرض وضغوطو  بأكثر تأثراً  السكر(، أما بالنسبة  لمتغير النوع فنجد أف الإناث –الفئتيف الأخريتيف )القمب 

 لممشكلات النفسية.أكثر فيـ عرضة 
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 التوصيات
  تقترح الباحثة العمؿ عمي إجراء المزيد مف الدراسات المتعمقة  بالاطفاؿ المرضي بامراض مزمنو مف اجؿ تحسيف

الجوانب جوده الحياة لدي ىذه الشريحة  العمرية. بالإضافة إلي عمؿ برامج إرشاديو مف اجؿ  تحسيف مستوي ا
 النفسية لدييـ

 المرضي بامراض مزمنة فتوصي الباحثة بضرورة التركيز   ونظرا لقمة البحوث البيئية التي تركز عمي الاطفاؿ
عمي إجراء بحوث عمي اثر المستوي الاقتصادي الاجتماعي عمى الاطفاؿ المرضي بامراض مزمنو في بيئات 

 متباينة.
 ة الاطفاؿ المرضي بامراض مزمنو والعمؿ عمي تنميتيا.الإىتماـ بالجوانب الايجابية في شخصي 
  عمؿ دورات ارشادية لتوعية آباء وأميات الاطفاؿ المرضي بأمراض مزمنو ، لتوعية بالمرض والامراض النفسية

الناتجو عنو وتوضيح عميؽ تأثيرىا عمى الجوانب النفسية لمطفؿ حيث تتمحور حياتو بشكؿ كبير حوؿ مرضو 
ة الجوانب الأخري لحياتو بناء عمى ذلؾ لمتوعية بافضؿ الأساليب لمتعامؿ معيـ في المواقؼ ويتـ ترتيب كاف

 الحياتية المختمفة.
 

 المراجع
( : جودة الحياة لدى ضحايا الإرىاب في الجزائر: دراسة ميدانية بدائرة البراقي، مجمة العموـ  0214آماؿ بوعيشة ) 

 .12ورقمة، العدد  –باح جامعة قاصدي مر الإنسانية والاجتماعية، 
( : الكفاءة الوالدية المدركة وعلاقتيا بالصلابة النفسية لدى عينة مف الأطفاؿ 0211أسماء محمد محمد محمد المقدـ )

 مرضى السكر، رسالة ماجستير، معيد الدراسات والبحوث البيئية ، جامعة عيف شمس.
و بنوعية الحياة دراسة نظرية مقدمة إلى المؤتمر الدولي ( : أسموب حؿ المشكلات وعلاقت1888العارؼ بالله محمد )

 جامعة عيف شمس: مركز الإرشاد النفسي. .السادس حوؿ جودة الحياة
(: الفقر ونوعية الحياة ػ رؤية نفسية اجتماعية ، المؤتمر العممى السادس ، المعيد 0221العارؼ بالله محمد الغندور )

 ابريؿ. 2 – 4الفترة مف  العمى لمخدمة الاجتماعية بالقاىرة ،
( : البناء النفسي في مرحمة الطفولة المتأخرة لدى أبناء المضطربيف نفسيا، دراسة حالة 0218أمينة دبوز، عايدة ناجي )

رسالة ماجستير ، كمية العموـ الاجتماعية  – أـ البواقي -لجامعة العربي بف مييدي  بولاية أـ البواقي
 ماعيةوالإنسانية قسـ العموـ الاجت

 (: العمؿ الحرفى ونوعية الحياة، القاىرة، مكتبة الأنجمو المصرية.0221اعتماد محمد علاـ )
( : برنامج إرشادي لخفض الاكتئابية وتحسيف جودة الحياة لدي عينة مف معممي 0224حساـ الديف محمود عزب )

عميـ لمجميع ،التربية وأفاؽ جامعة حمواف، الت –المستقبؿ، المؤتمر السنوي الثاني عشر لكمية التربية 
 520، 212مارس ص ،ص   08-01جديدة في  تعميـ الفئات الميمشة في الوطف العربي 

،الاستجابو المناعية وعلاقتيا بالدعـ الاجتماعي المدرؾ والرضا عف الحياة لدي مرضي السرطاف 0215خميسة قنوف 
 ببناتنة،رسالو دكتوراة،جامعو الجزائر.

 (: الشخصية بيف المرض والسواء، القاىرة: مكتبة الأنجمو مصرية1881الطيب. ) داوود عزيز، ومحمد
(:نوعية الحياة وتقدير الذات لدى مرضى السكري في الأردف، المجمة الأردنية في 011رامي طشطوش، محمد القشار )

 . 121 -0،122، عدد12العموـ التربوية، مجمد
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لنفسية ومستوي الطموح لدي الأطفاؿ المصابيف بالسرطاف ،كمية (  الاعراض ا0224رانيا يوسؼ محمد السيد : )
 الآداب ، ماجستير ، قسـ عمـ النفس ، جامعة عيف شمس

 ، الكويت، دار البحوث العممية.1(: في سيكولوجية المراىقة، ط1811سعدية بيادر )
سطيف ومدى التوافؽ النفسي (: التعمؽ في تجربة أميات الأطفاؿ مرضى السرطاف في فم0211سمر عيسى زايد بموط )

 لدييف، رسالة ماجستير، جامعة بيرزيت
(: دور نوعية الحياة في التنبؤ بزممة أعراض التعب المزمف 0211شعبػػػاف جػػػػاب المػػػو رضػػػػواف، وفاء إماـ عبد الفتاح )

 جامعة القاىرة -، كمية الآداب )441-211ص ص 0211أبريؿ  0،ع 11مجمة دراسات عربية )مج
(: أثر الانتفاضة عمي البناء النفسي لشخصية الطفؿ وتوكيده 0222، ختاـ اسماعيؿ السحار )عاطؼ عثماف الأغا

لذاتو، المؤتمر التربوي الثاني ، كمية التربية بالجامعة الإسلامية بغزة "الطفؿ الفمسطيني بيف تحديات 
 الواقع وطموحات المستقبؿ"

حث الاجتماعي محاولة نحو رؤية نقدية لمنيجو وأبعاده، دار المعرفة الجامعية، ( : الب1811عبد الباسط عبد المعطي )
 الإسكندرية.

 ( : الأمراض والاضطرابات النفسية ، الإسكندرية ، مؤسسة شباب الجامعة 0224عبد المنعـ الميلادى )
امعة السمطاف قابوس، ج(: مقياس جودة الحياة لطمبة الجامعة سمطنة عماف، 0225عبدالحميـ منسى، ميدي كاظـ )

 .11-52ديسمبر، 18-11، ندوة عمـ النفس وجودة الحياة
( : محاور أساسية لتحسيف مستوى المعيشة ونوعية الحياة فى مصر ، المؤتمر القومى 0221عثماف محمد عثماف )

 14لمتنمية الاجتماعية ، القاىرة 
دراسة " العُمانييف والميبييف ياة لدى طمبة الجػامعةجػػودة الح (0222) البيادلي عبد الخالؽ نجـ& كاظـ  عمي ميدي

متاح عمى شبكة  .11 -51مجمػة الأكاديمية العػربية المفتػوحػة، الدنمارؾ، ص ص:  ،"مقارنة ثقافية
ww.aohttp://w- الانترنت مف خلاؿ الرابط الإلكتروني التالي:

academy.org/docs/third_issue_1.doc 
فرج عبد القادر طو ،محمود السيد أبو النيؿ، شاكر عطية قنديؿ، حسيف عبد القادر محمد ، مصطفى كامؿ عبد 

 ( معجػـ عمـ النفس والتحميؿ النفسي، دمشؽ، سوريا: منشورات وزارة الثقافة 1818الفتاح. )
بة كميػة التربيػة بالرستاؽ بجودة الحياة وعلاقة ذلؾ ببعض المتغيرات. وقائع ندوة كاظـ كريدي العادلي: مدى إحسػاس طم

 25، ص 0225ديسمبر.  18-11سمطنة عماف،  -عمـ النفس وجودة الحياة، جامعة السمطاف قابوس
 2رية، جػ(: العلاج النفسي الجماعي للأطفاؿ باستخداـ المعب، القاىرة، دار النيضة المص1881كامميا عبد الفتاح )

مجدي عبد الكريـ حبيب: فعالية استخداـ تقنيات المعمومات في تحقيؽ أبعاد جودة. وقائع ندوة عمـ النفس وجودة 
  0225ديسمبر.  18-11سمطنة عماف،  -الحياة. جامعة السمطاف قابوس

ة عمـ النفس وجودة مجدي عبد الكريـ حبيب: فعالية استخداـ تقنيات المعمومات في تحقيؽ أبعاد جودة. وقائع ندو 
  0225ديسمبر.  18-11سمطنة عماف،  -الحياة. جامعة السمطاف قابوس

مدينةالممكعبد العزيز لمعموـ :الرياض.،وعلاجو أسبابو ومضاعفاتو :مرض (:السكري0221محمد بف سعد الحميد )
 .ىػ1408والتقنبة 

سة تحميمية ،مجمو الدراسات والبحوث (،نوعية الحياه مف منظور عمـ النفس الايجابي، درا0214مشري سلاؼ )
 1الاجتماعية، جامعو الوادي،العدد 

 (1810المعجـ الوسيط )

http://www.ao-academy.org/docs/third_issue_1.doc
http://www.ao-academy.org/docs/third_issue_1.doc
http://www.ao-academy.org/docs/third_issue_1.doc
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(: استخداـ المناقشة الجماعية في خدمة الجماعة وتحسيف نوعية الحياة لدى 0210مناؿ محمد محروس الطملاوى )
الإجتماعية في ظؿ المرضى بأمراض مزمنة ، المؤتمر الدولي الخامس والعشروف ، مستقيؿ الخدمة 

 (1124 -1142)ص ص  2 الدولة المدنية الحديثة ، كمية الخدمة الإجتماعية ، جامعة حمواف ،ج
استرجعت .بحوث التغطية الشاممة: ( : التقرير الخاص بالصحة0212منظمة الصحة العالمية )

 .http://www.who.int، مف الموقع2015نوفمبر،15بتاريخ
 0212 نوفمبر، 00تـ الاطلاع ؼ  بتاريخ .312صحيفة وقائع رقـ .(: داء السكري0212منظمة الصحة العالمية )

 http://www.who.intمف الموقع ،
 :المزمنة لمحالات المبتكرة (:الرعاية0220النفسية ) والصحة السارية غير الأمراض العالمية، دائرة الصحة منظمة

 ISBN 92 4 159 017 3( 21، الوطنية: تصنيؼ المكتبة الطبية WTعالمي.) تقرير :العمؿ ركائز
WHO 

 (:  المجمد الأوؿ ، لبناف، دار النيضة لمطباعة والنشر1815الموسوعة العربية الميسرة ) 
( : التوافؽ النفسي والاجتماعي لدى عينة مف الأطفاؿ المصابيف بمرض السكر مف 0212نادية محمد محمد حسف )

 ة ، معيد الدراسات العميا لمطفولة، جامعة عيف شمس.( سنو، رسالة ماجستير غير منشور 12 -2)
المجمػػة الاجتماعيػػة القوميػػة، القػػاىرة، المركػػز  ناىػػد صػػالح: مؤشػػرات نوعيػػة الحيػػاة " نظػػرة عامػػة عمػػى المفيػػوـ والمػػدخؿ"،

 1882(، مايو 0، العدد)01القومى لمبحوث الاجتماعية والجنائية، المجمد 
، د ف.(: مؤشرات نوعية ا1882نجوى خميؿ )  لحياة بيف مدخؿ العمـ الواحد ومدخؿ تكامؿ العموـ

( : فاعمية برنامج لتنميو المثابرة لدي عينو مف الاطفاؿ المرضى بسرطاف الدـ، كمية 0211ياسميف احمد حممي ) 
 الدراسات العميا لمطفولة ، جامعو عيف شمس.
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ABSTRACT 

The study aimed to investigate the relationship between the psychological aspects and 

the quality of life for children with chronic diseases (diabetes - heart - cancer). 

And verifying whether there are differences between children (study sample) 

according to the different type of disease and according to the difference in gender (males - 

females). 

The sample consisted of a group of children with chronic diseases (cancer - heart - 

diabetes) in late childhood 

The study used the following tools: primary data form (prepared by researchers), scale 

of psychological aspects of children with chronic diseases (prepared by researchers), scale 

of quality of life for children with chronic diseases prepared by researchers 

The study concluded that there is a positive relationship between the psychological 

aspects and the quality of life of children with chronic diseases for the total sample. In all 

dimensions except for the anxiety dimension, the correlation was achieved only with the 

subjective quality of life dimension, so that children with chronic diseases generally suffer 

from disease disorders that are accompanied by anxiety, instability and fear of disease 

development, which may not be significantly affected by the quality of life. 

Keywords: quality of life - psychological aspects - chronic diseases - late childhood - 

childhood cancer - heart disease - type 1 diabetes. 
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