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 العوامل الخمسة الكبرى للشخصية وعلاقتها بالاغتراب النفسى  
 والبيئى الناتج عن غياب الأب

 )دراسة مق ارنة بين الاناث والذكور من طلاب جامعة عين شمس(
 

 (3)ايهاب محمد عيد -(2)جمال شفيق احمد -(1)وسام اسماعيل محمد
 مسجامعة عين ش ،ى بكلية الدراسات العليا للطفولةأستاذ علم النفس الاكلينيك( 2 بكالوريوس خدمة اجتماعية( 1
 جامعة عين شمس ،استاذ الصحة العامة والطب السلوكى بكلية الدراسات العليا للطفولة( 3

 
 المستخلص

 لظروف الأب غائبي الجامعات طلاب على تؤثر التي البيئية الضغوط طبيعة على هدفت الدراسة إلى التعرف
 الجامعات لطلاب بالنفس والثقة بالذات الشعور عدم وجود على الأب غياب تأثير مدى على مختلفة، أيضا التعرف

 غترابالإ وجود في تُساهم والتي الدراسة عينة بالطلاب المحيطة البيئية الضغوط أكثر الدراسة، والتعرف على عينة
 ما( عا22-18الطلاب، للفئة العمرية التي تتراوح ما بين ) هؤلاء يدركها كما النفسي
تخدمة في الدراسة المس أداة  وكـذلك وعينتهـا، الدراسـة ومجتمع الدراسة، لمنهج وقد تضمنت تلك الدراسة وصفا   

طلاب جامعة عين شمس، وقد تم اختيار عينة متعددة مجتمع الدراسة  إعدادها، وتم اختيار وطرق  جمع البيانات
 جامعة طلاب من وطالبة طالب( 80) قوامها الجامعات طلاب من عينة على تطبيقها و المقاييس المراحل باستخدام

 وتوصلت الدراسة الى نتائج منها : شمس عين
 وجود فروق دالة في ظاهرة الإغتراب تبعا  لنوع السكن لصالح الطلاب الذين يسكنون في الإقامة الجامعية. 
 ا للتخصص الأكاديم  ي وللمستوى الجامعي.وجود فروق دالة في ظاهرة الإغتراب لدى طلاب الجامعة تبع 
 ا للكليات الأدبية والعلمية باتو وج جات جاه در د فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الصحة النفسية لدى الطلاب تبع 

 الكليات الأدبية. 
 ا للتخصص الأكاديمي وتبعا  للمسو وج توى د فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الصحة النفسية لدى الطلاب تبع 

ا للجنس ونوع السكن للطلاب.في حي ،الجامعي  ن لا توجد فروق في درجة الصحة النفسية لدى الطلاب تبع 
 يه وعدم البيئ لمعرفه كيفيه التعامل مع الابناء لمواجهه الضغوط وتنفيذها برامج ارشاديه للأباء بعمل وتوصى الدراسة

 التعرض للأغتراب النفسي .
 علي  يئيه والاغتراب النفسي للأباء وتعليمه للأبناء والتغلبتصميم برنامج ارشادي اسري لمواجهه الضغوط الب

 مشاكل المراهقه ولأحتواء ابنائهم
 غائبى الأب-الاغتراب النفسى  -الضغوط البيئية  :الكلمات المفتاحية

 
 المقدمة

 جميع دالفر  خلالها من يتعلم حيث اجتماعية، مؤسسة وأنسب الطلاب بهؤلاء المحيطة البيئات أهم من الأسرة تعد
 أهم تقوم وعليهما المؤسسة لهذه التكوين هذا في الدعائم أهم من الوالدان ويعتبر المختلفة؛ التفاعلات وأنماط أنواع

 لالخ من للفرد، الأولى الإجتماعية التجربة ركائز كونهما الأولى السنوات في وخاصة الإطلاق، على فيه مسؤولية
 بغاية وهو ادالأفر  لهؤلاء ومركزه دوره للأب أن وكما التعامل، في وطريقتهم بيةالتر  في وتوجهاتهم التنشئة في أساليبهم
 لهم بالنسبة ميتهفأه أولاده، مع يقيمها التي المباشرة وللعلاقات للأسرة، يقدمه الذي والمعنوي  المادي للدعم نظرا الحيوية
 (178م، ص2011م، الأم. )ابريع من أهمية أكثر يصبح بحيث العمر، في تقدموا كلما تتزايد
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 المجتمعات، تواجه التي المشكلات وحل الأوطان، بناء مسئوليات تحمل أجل من الشباب إعداد المفترض ومن
 أو ت،الذا إثبات في الرغبة أو النمو، مشكلات من يرافقها لما العمرية؛ المراحل أخطر من تعد الشباب مرحلة ولأن
 أن: منه ستدليُ  الواقع أن إلا -واقتدار ثقة بكل الحياة مواجهة في النفس لىع الاعتماد أو الشخصية، الاستقلالية تحقيق

 متطلبات ها،نوعيت الدراسة، أعباء) إلى بالإضافة عليهم، سلبا نفسها تعكس البيئية إنما والإجتماعية النفسية المشكلات
 الأساسية تهحاجا يشبع لا الذي الشباب نفإ الواقع، أرض في يواجهونه وما ،(والقدرات الميول وبين بينها الموائمة ومدى

 ما بقدر ه،طاقات من ومجتمعه أمته تستفيد أن يمكن فلا وبالتالي يُبدع أن يمكن لا فإنه مشكلاته، يعالج ولا المشروعة
 فكيرهت أسلوب على سلبا ذلك ينعكس وبالتالي – عداها ما على الذاتية همومه إلى نظرته تطغي إذ –عليها عبئا يصبح
 لنفسه. اعرهومش

 

 البحثمشكله  
 اتالمجتمع في الحدوث شائعة عامة إنسانية ومشكلة نفسية اجتماعية ظاهرة تعتبر النفسي الإغتراب ظاهرة إن
 بدورها أدت والتي المعيشة لأسباب تعقيدات من عليه تنطوي  بما المعاصرة الإنسان حياة أن إلى ذلك ويرجع عام، بوجه
 لإغترابا وأن والاطمئنان، بالأمان الفرد شعور على سلبا انعكس الذي النفسي والاستقرار الإتزان عدم حالة شيوع إلى
 مساحة يف يعيش بأنه المغترب شعور نتيجة وضيقا، شقاء الفرد حياة تُزيد التي والاجتماعية النفسية الأزمات من يعد
 تمعالمج أمام أعماقه في مهزوم إنسان أنه كما واسع، جغرافي مجال في يتحرك أنه من الرغم على العالم، من ضيقة
 هدف)الختاتنة، له يوجد لا أنه على ويتصرف ذاته إلى يتجه الوقت ذات في وهو شقاءه عن مسئولا يعتبره الذي
ناولت م( وقد تشابهت الدراسات السابقة مع الدراسة الحالية فى أنها ت2005م ، عبد الرازق، 2003م ، مخيمر، 2011

 وهو الاغتراب النفسى وما ينتج عنه من ضغوط. نفس موضوع الرسالة
 :ومنها ببعض الملامح نفسيا يتسم المُغترب وأن
 الضياع من وينقذه الحياة في لمسيرته ترشده غاية أو هدف وجود عدم. 
  ناحيــة، وبينــه مـن نفســه وبــين بينـه حــوار إقامـة عــن عــاجزا   الــذي يجعلـه الأمـر الاجتماعيــة؛ معــاييره قيمــه فـي ضـع 

 .الاجتماعية والعزلة النفسية العزلة النتيجة آخرى، وبالتالي تكون  من ناحية مجتمعه وبين
 لها معنى وجود وعدم الحياة العبثية إلى النظرة. 
 والاطمئنان الأمان يشعر بعدم يجعله مما إنسانيته من مُجرد بأنه الشعور. 
 السبل والطرق الصحيحة بكل هامقاومت والسعي من أجل المجتمع، يضعها التزامات لأي والرفض التمرد. 
 بها اكتراثه وعدم القيم اهتزاز وذلك بسبب للوطن، أو دينيه أكان لعقيدة سواء الإنتماء فقدان. 
 حياتـه  يفسـد شـيء أى يفعـل أن يمكن أجلها ومن وسيلة، وليست غاية له بالنسبة أصبحت والتي المادة على التهافت

 .وحياة الأخرين
 يهف كثرت والذي الحالي، وقتنا في هامة اجتماعية ظاهرة على الضوء لتلقيالحاليه ولقد جاءت هذه الدراسه 

 التي اتهذ نحو يتجه تجعله لكي التغيرات، هذه مواجهة في الأفراد عجز إلى أدى مما تعقيداتها وزيادة الحياة متطلبات
 مريةع فئة على تركز الدراسة أن كما الثقة، وعدم بالعجز شعوره متضمنة حقيقية اجتماعية عزلة في خلالها من يعيش
 .أعمارهم من حرجة مرحلة في تعتبر
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 أسئلة البحث
 ما هي طبيعة الضغوط البيئية التي تؤثر على طلاب الجامعات غائبي الأب لظروف مختلفة؟ 
 كيف يمكن أن يؤثر غياب الأب على عدم الشعور بالذات والثقة بالنفس لطلاب الجامعات عينة الدراسة؟ 
 مدى مُستوى الإغتراب النفسي لدى طلاب الجامعات عينة الدراسة؟ ما هو 
 عينة الدراسة؟ طلاب الجامعات يدركها كما النفسي الضغوط البيئية التي تساهم في وجود الإغتراب هي أكثر ما 
 هل تساهم أساليب المعاملة الوالدية لطلاب الجامعات عينة الدراسة في التنبؤ بالإغتراب النفسي لديهم؟ 

 

 البحثأهداف  
 -ما يلي : إلىتهدف هذه الدراسة 

 مختلفة؟ لظروف الأب غائبي الجامعات طلاب على تؤثر التي البيئية الضغوط طبيعة على التعرف 
 الدراسة؟ عينة الجامعات لطلاب بالنفس والثقة بالذات الشعور عدم وجود على الأب غياب تأثير مدى على التعرف 
 الدراسة؟ عينة الجامعات طلاب لدى النفسي الإغتراب مُستوى  على التعرف 
 كمــا النفســي الإغتــراب وجــود فــي تُســاهم والتــي الدراســة عينــة بــالطلاب المحيطــة البيئيــة الضــغوط أكثــر علــى التعــرف 

 الطلاب؟ هؤلاء يدركها
 

 فروض البحث
 و البترول و لجهات عديدة الاستفادة من هذه الدراسة كشركات الغاز في ضوء مشكلة وأهداف الدراسة يمكن

صياغة فروض الدراسة علي النحو  شركات البتروكيماويات وكذلك الشركات المتخصصة بالمجال البيئي و يمكن
 التالي: 

ى ما يؤدى المبين انحرافات الأعباء البيئية وتحقيق الرقابة البيئية  دالة إحصائيا ذات توجد علاقة  :الفرض الرئيسى
 تحسين سعر السهم فى البورصة.

 تسهيل اختبار ذلك الفرض تم تجزئته الى الفروض الفرعية التالية:ول
 الأب غياب وبين النفسي الشعور بالإغتراببين  ذات دلالة إحصائيةتوجد علاقة لا  
 الأب غياب وبين الضغوط البيئيةبين  ذات دلالة إحصائيةتوجد علاقة لا  
 ية )الذكور والاناث(المتغيرات الديمجرافبين  ذات دلالة إحصائيةتوجد علاقة لا 
 الضغوط البيئية وبين الشعور بالاغتراب النفسىبين  ذات دلالة إحصائيةتوجد علاقة لا 

 
 البحثأهميه  

 والذي ي،الحال وقتنا في هامة اجتماعية ظاهرة على الضوء تلقي كونها في الدراسة أهمية تأتي: الأهمية النظرية
 نحو تجهي تجعله لكي التغيرات، هذه مواجهة في الأفراد عجز إلى أدى مما تعقيداتها وزيادة الحياة متطلبات فيه كثرت
 على زترك الدراسة أن كما الثقة، وعدم بالعجز شعوره متضمنة حقيقية اجتماعية عزلة في خلالها من يعيش التي ذاته
 .أعمارهم من حرجة مرحلة في تعتبر عمرية فئة
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 النفسي لأمنا وبين للأب والنفسي المعنوي  الدور غياب بين العلاقة ةأهمي في ان الدراسة تبحث: الأهمية التطبيقية
 .المراهقة مرحلة في للأبناء النفسي التكوين طبيعة وانعاكاساته هذا الغياب عن ينشأ والذي

 نفسي وسلوكوراء الإغتراب ال الحقيقية الأسباب من فهم يُعزز أن يُمكن معرفيا   رصيداُ  أن الدراسة الحالية تقدم
 المراهقة. سن في طلابال

بالتالي البيئية، و  يتم تناولها من جانب الضغوط لم التي الجديدة الموضوعات تعتبر من الأبوي  الغياب ظاهرة أن
 .عن هذا الإغتراب البيئية الناجمة والمشكلات المتغيرات كافة رصد ضرورة

 
 الدراسات السابقة

 من  قتها بمستوى الشعور بالصحة النفسية لدى عينةضغوط البيئة المدرسية وعلا –عمرو نبيل عبد الحميد
 2020طلاب الص  الأول الثانوى ".

نوي، تحديد علاقة ضغوط البيئة المدرسية بمستوى الصحة النفسية لدى طلاب الص  الأول الثا هدفت الدراسة إلى:
غوط سية، وما هي أبعاد الضأيضا التعرف على الفروق بين الذكور والإناث في ضغوط البيئة المدرسية والصحة النف

 المدرسية التي تنُبئ بمستوى الصحة النفسية لدى طلبة الص  الأول الثانوي.
ـــــــــا  المدرســـــــــي النتاااااااااائ : ـــــــــة مـــــــــن خـــــــــلال المن ـــــــــة الثانوي ـــــــــدى طـــــــــلاب المرحل ـــــــــؤ بالصـــــــــحة النفســـــــــية ل  يمكـــــــــن التنب

 السائد لدى مدارس الثانوية العامة. 
 2015 –بسنت عدلي حسن محمد إبراهيم 

هل هناك علاقة ارتباطية دالة إحصائي ا بين ضغوط البيئة الفيزيقية ) الإجابة على التساؤل الآتي: ة إلى:راسالد تهدف
التعرف على المظاهر البيئية و  (،ودرجة الاحتراق النفسي لدى الأطفال المعرضون للخطر في المناطق العشوائية؟

مدى ارتباط المسكن والمنطقة ، أيضا التعرف على وائيةالحياتية والأسرية التي يعيش فيها الطفل في المناطق العش
 والمدرسة بالاحتراق النفسي للأطفال المعرضين للخطر بالمناطق العشوائية.

 يلى: ما ةالدراسالتي توصلت إليها نتائج من أهم ال النتائ :
ية أن لمحفزات العدوانالأطفال المعرضون لبيئة فيزيقية سيئة يعانون من ضع  في البناء النفسي مما يتيح لأن  .1

 تعبر عن نفسها.
 عدم النضج الاجتماعي والانفعالي والاعتماد الدائم علي الأجرين. .2
 لـمـعرضـيـن الأطــفـال ا سـي لــدىضـغـوط الـبـيـئة الـفـيـزيـقـيـة وعـلاقـتـهـا بالاحـتــراق النـف :(خرون آ ،النادر) :دراسة

 م(2014 ،-". للـخـطـر بـالـمـناطـق الـعـشـوائـيـة
 لمستوى ة وعلاقتها بكل من الجنس واتربيكلية ال ةالتعرف على مصادر الضغوط النفسية لدى طلب ة إلى:الدراس تهدف

 الدراسي والمعدل التراكمي.
ت ناث ومن مختل  المستويالإمقسمة بين الذكور وا ،طالب وطالبة (198) من ةالدراس ةعينعينة الدراسة: تكونت 

 .صصات مختلفةالدراسية ومن تخ
 ناث في الضغط النفسي.لإوجود فروق بين كل من الذكور وا النتائ :



 مجلة العلوم البيئية
 جامعة عين شمس –كلية الدراسات العليا والبحوث البيئية 
 وآخرون  وسام اسماعيل محمد

 

 2023 مارس، الجزء الأول، الثالث العددون، لخمساالثاني و  المجلد
 ISSN 1110-0826الترقيم الدولي 

 3178-2636 الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني
 

145 

  بنات ةالتربي ةالنفسيه لدى الطالبات بكلي ةالضغوط البيئي"  بعنوان:دراسة ." 
 لمستوى ة وعلاقتها بكل من الجنس واتربيكلية ال ةالتعرف على مصادر الضغوط النفسية لدى طلب ة إلى:الدراس تهدف
 سي والمعدل التراكمي.الدرا
 مستقبل لدى الإغتراب النفسي وعلاقته بقلق ال" عنوان: دراسة بم( 2019 ،براهيمإأشرف محمد ح  ) ة:دراس

 ."طلبة جامعة القدس 
وحة المفت معرفة مستوى الإغتراب النفسي وقلق المستقبل والعلاقة بينهما لدى طلبة جامعة القدس :هدفت الدراسة إلى

 .فرع طولكرم
 يلى: ما ةالدراسالتي توصلت إليها نتائج من أهم ال نتائ :ال
 .طغتراب النفسي لدى طلبة الجامعة كان متوسط، كما جاء مستوى قلق المستقبل لدى الطلبة متوسالإأن مستوى  (1
وجبة، مجاءت العلاقة طردية  حيثوجود علاقة ارتباطية بين الإغتراب النفسي وقلق المستقبل لدى طلبة الجامعة،  (2

 معنى كلما ازداد الإغتراب النفسي أزداد قلق المستقبل.ب
 Xafier John -The five major factors of personality and Psychological hardness 

among students – Article 8 – 2017: 

 بين الطلاالتحقق من وجود علاقة بين الاغتراب النفسى والعوامل الخمسة الكبرى للقلق النفسى ب هدف الدراسة:
 (0.001نتائج تفصيلية احصائية لكل المشاركين بناء على نوع الطالب بالاستناد الى مستوى معنوية ) النتائ :

 
 الإطار النظري  

 نما يعتبرانإ به، المجتمع المحيط في يجده وما الفرد قيم بين والتناقض الأفراد لدى السليمة القيم تأصيل عدم فإن
 مع التوافق وعدم النفسي عدم التوافق ملامحها أبرز من والتي سوية الغير لشخصيةا ظهور في رئيسين عاملين
 يوبالتال بها، تأصل التي تلك عن مختلفة سائدة قيم ذات مجتمعات في جليا الصراع النفسي هذا ويظهر الآخرين،

راب، بالإغت أي الشعور دةبالوح والشعور والعزلة الناس عن البعد سماتها إحدى من التي الانسحابية تظهر الشخصية
 الإمكان بقدر معالمجت عن الابتعاد إلى يلجأ فقد ولذلك عند الفرد، للقلق المثيرة الاجتماعية المواق  عن تعبير والإنعزال

 يرةالمث بالعوامل يكون مليء المُنعزل أو المنزوي  للشخص بالنسبة القلق، فإن المجتمع حدة من يُخف  من أجل أن
 أي اطاته،نش أشكال جميع في أو الإنفراد هذه الوحدة وتؤثر الناس، مُصاحبة وبالتالي فإنه يتجنب اسة،والتع للاضطراب
 (44: 43م، ص1987احتكاك بالآخرين. )مرسي،  كل أنه يتجنب
 الصحيو  والجسمي العقلي نموه الفرد مقومات يكتسب فداخلها أبنائها؛ تجاه الكبيرة تتحمل المسئولية الأسرة إن
 من بكرةالمُ  السنوات في تُشبع أن يجب التي النفسية الحاجات أهم يعتبر من النفسي والأمن حاجاته الأساسية، ويشبع
 توازن، الةح في نفسيا   الآمن الشخص المستقبلية، حيث يكون  حياته في الفرد ويدوم مع يستمر أثره هذا الفرد، وأن حياة
ناء ب في الزاوية هو حجر النفسي الأمن يعتبر عرضة للخطر، كمامُ  الغير لحياته الأساسية المقومات توافرت طالما

مر، ومستقر. )مخي آمن مكان أنه على العالم وإدراك الذات في بالأمن والثقة إحساسا   لأنه يخلق السوية الشخصية
 (3م، ص2003
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 لخوفا عوامل من ههي التي تقي والابن الأب ما بين الدافئة العلافة م( إلى أن2005ولقد أشار )عبد الرازق، 
 سطالأب و  وجود على أن أكد حوله، كما من الآخرين وفي النفس في بالثقة شعوره منأيضا تزيد والعدوان،  والقلق
ل الفاع دوره للأب وبالتالي يكون  الأسرة، في وسليم صحي منا  وخلق المشاركة، مفهوم يدعم أن شأنه من أولاده
 (276صم، 2005)عبد الرازق،  .النفسية والطمأنينة بالأمن الشعور من ينهمتمك ثم ومن أبنائه، مساندة في والمؤثر

 نا  أم هم الأقل كانوا كافي أسري  عط  على يحصلوا لم الذين بأن آخرين(، )ميوسن، عليه دراسة ما أكدت وهذا
، م1997عقل، ) أسري كاف. عط  على يحصلون  الذين أولئك من توافقا   والأقل قلقا   والأكثر ثقة بالنفس، والأقل
 نشأي أن فإنه من المتوقع ابنه تجاه عاطفته عن يعبر الذي الوالد على أن م(2009دراسة )كفافي،  تؤكد كما (،39ص

 استجابة الأكثر كانوا الأبناء لحاجات بالحساسية أباؤهم يتسم وأن الذين وأحزانهم، الأخرين لآلام استجابة أكثر هذا الأبن
 (373ص م،2009 كفافي،) والضبط. وللتوجيه للقواعد

 بالخصائص الأخلاقية، الأب غياب ( على أهمية علاقة Perez-Brena, et, al. 2012أيضا أكدت دراسة )
ت دراسة الأب، كما أشار  حاضري  الذكور من عدوانية والأكثر بالذنب شعورا   هم الأكثر كانوا الأب غائبي فإن الذكور
وعلى  والنفسي(، الجسدي )المادي: نوعين إلى إنما ينقسم الأبوي  الحضور م( إلى أن2019 محيسن، )العبادسة،
 ناء لهعن الأب طويلة الذين يبقوا لفترات الدراسة بأن الآباء أسفرت أن الغياب المادي، حيث -الحضور أهمية ضرورة
 من الإغترابب أكبر ا  شعور  أظهرن  مُسافرين لآباء الإناث من الأبناء أن كما الأبناء بالإغتراب، شعور في البالغ الأثر
ادسة، لديهم. )العب التوافق وسوء الأبناء عدوانية وبين المنزل عن الأب غياب بين علاقة الذكور، ووجود الأبناء

 (112: 96م، ص 2019محيسن، 
 

 الإجراءات المنهجية  
 حدود البحث:

ي وط البيئية التي تتسبب فتتمثل الحدود الموضوعية للدراسة في أنها تركز على الضغ: الحدود الموضوعية -أ
 الإغتراب النفسي نتيجة غياب الأب لظروف مختلفة.

( 22-18تتحدد عينة الدراسة على طلاب الجامعات المصرية والتي تتراوح أعمارهم ما بين ): الحدود البشرية -ب
ور وي بين الذك( طالب وطالبة مقسمة بالتسا80عاما، وتم تطبيق الدراسة على عينة من هؤلاء الطلاب قوامها )

 ث.( من الإنا40( من الذكور و)40والإناث من الطلاب، حيث تم تطبيق المقاييس المستخدمة في الدراسة على )
معة عين تمثلت الحدود المكانية في تطبيق المقاييس على بعض الطلاب بالكليات المختلفة لجا: الحدود المكانية -ج

 شمس بمحافظة القاهرة. 
ق (، وقد مر تطبي2021/2022 -2020/2021استغرق تطبيق الدراسة عامين دراسيين كاملين ) :الحدود الزمنية -د

 المقاييس بمرحلتين، وبذلك تكون الدراسة مرت بثلاث مراحل وهي:
، ووضع لحاليةوالتي تم فيها الإطلاع على العديد من الدراسات السابقة التي تناولت موضوع الدراسة ا المرحلة الأولى:

 لنظري الذي قام بتفسير مشكلة الدراسة التي تم تناولها والنظريات الموجهه لها.الإطار ا
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 دمة منوهي المرحلة التي اشتملت على إعداد المقاييس والتأكد من صحة وثبات المقاييس المستخ المرحلة الثانية:
ين شمس والذي استغرق ( طالب وطالبة من طلاب جامعة ع80خلال تطبيقها على عينة من طلاب الجامعات قوامها )

 (.2021حوالي شهرينفي الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي الثاني )مارس، ابريل/ 
لاث غرقت ثالتطبيق العملي للمقاييس الأربعة المستخدمة في الدراسة على عينة الدراسة والتي است المرحلة الثالثة:

 (.2022ث )اكتوبر، نوفمبر، ديسمبر/ شهور في الفصل الدراسي الأول من العام الدراسي الثال
 ستقبلية.ات المتفريغ البيانات وتحليل النتائج وتفسيرها، ووضع المقترحات الخاصة بالدراسة والمقترح المرحلة الرابعة:

 : البحثمنه  
 على دتساع والتي العلمية، المناهج أفضل من كونه التحليلي الوصفي المنهج الدراسة هذه تتبع المنه  المستخدم:

 أو اهرةبالظ المتعلقة والبيانات الحقائق جمع هذا المنهج إلى يهدف حيث الدراسة، محل الظاهرة ورصد الأهداف تحديد
 لمنهجا هذا فإن ولهذا الظاهرة، هذه انتشار إلى أدت التي الأسباب تحديد يتم أن الصعب من يكون  يكاد معين لموق 
 الوصفية اتالدراس أن كما كافيا، منطقيا تفسيرا تفسيرها ومحاولة الموق ، وأ الظاهرة بطبيعة المُتعلقة الحقائق يدرس
 مويت الظاهرة تحديد في تُساهم أن شأنها من التي النتائج إلى الوصول إلى يهدف الذي الدقيق الوص  في تتحدد
 مثل خاصة علمي بحث أدوات باستخدام الاستعانة مع الكمي الأسلوب أو النوعي الأسلوب خلال من عنها التعبير

 (88: 87م، ص2006فهمي، (. )الملاحظات تدوين-المقابلات–المقاييس)
 وسوف تكون الدراسة الميدانية بغرض :

 . تحليل الوضع الراهن لانحرافات الأعباء البيئية 
 التعرف على المعوقات والعقبات التى تواجه تنفيذ الرقابة الفعالة على هذه الأعباء البيئية 

واجهه لحلول بالاستخدام الأمثل لنقاط القوة والضع  والاستفادة القصوى من الفرص المتاحة فى مبغرض تركيز ا
رقابة التحديات وذلك وصولا  لاطار مقترح لتأثير تحليل انحرافات الأعباء البيئية فى شركات الغاز على تحقيق ال

 وانعكاسات ذلك على سعر السهم فى البورصة.
 أدوات البحث:

ة على القائم مرت قائمة الاستقصاء بمرحلتين: مرحلة التصميم، ومرحلة توزيع :بيانات )قائمة الاستقصاء(أداة جمع ال
 المستجيبين، والحصول على البيانات. 

، افروضه تساعد في اختبارو  الدراسة أهدافقامت الباحثة بتصميم قائمة استقصاء تتفق مع : تصميم قائمة الاستقصاء
 تصين لتحكيمها، وأخذ الموافقة على توزيعها، حيث اشتملت قائمة الاستقصاء كما يلي:وقد تم عرضها على المخ

على  معلومات عامة عن المستجيب: وقد اشتملت على بيانات اختيارية مثل الاسم، وذلك حفاظا  : بيانات شخصية أ.
 لية. رة العموسنوات الخب ،مييعلتال والمستوى الوظيفة، النوع، وجهة العمل، و سرية البيانات، وبيانات أخرى عن تتمثل في 

 خطوات إعداد المقياس:
لى تم الإطلاع على الأطر النظرية التي تتضمن مفهوم الشخصية والتوافق النفسي، والإطلاع ع الخطوة الأولى:

 الدراسات السابقة التي تناولت هذا الموضوع لتحديد مفهوم الشخصية والتوافق النفسي لدى طلاب الجامعة.
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يس المقايالإطلاع على الدراسات السابقة التي تتعلق بالشخصية والتوافق النفسي وإداراك الذات و  ة الثانية:الخطو 
ستا المُستخدمة في هذه الدراسات إلى أن تم التوصل إلى )مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية( من إعداد/ كو 

 وماكري، وتعريب الأنصاري.
نة المقياس، حيث أنه يتضمن بُعد واحد )العوامل الخمسة الكبرى( للطلاب عي وهي خاصة بوص  الخطوة الثالثة:

 ( فقرة، وكان مفتاح التصحيح للمقياس كما يلي:56الدراسة، وتشمل فقرات هذا المقياس )
 (5غير موافق على الإطلاق      )

 (4غير موافق             )       
 (3محايد                )         
 (2موافق                )         
 (1موافق جدا              )       

 مكن أنيهدف هذا المقياس إلى التعرف على مشاعر الطلاب عينة الدراسة والتي من الم مقياس )الإغتراب النفسي(:
 يتعرضوا لها، وما لها من التأثير السلبي عليهم ومن الممكن أن تكون عبئا وضغط عليهم.

 لمقياس:خطوات إعداد ا
سابقة سات التم الإطلاع على الأطر النظرية التي تتضمن مفهوم الإغتراب النفسي، والإطلاع على الدرا الخطوة الأولى:

 التي تناولت هذا الموضوع لتحديد مفهوم الإغتراب النفسي الذي يتعرض له طلاب الجامعة.
لدراسات هذه ا غتراب النفسي والمقاييس المُستخدمة فيالإطلاع على الدراسات السابقة التي تتعلق بالإ الخطوة الثانية:

 لنهائيإلى أن تم التوصل لمقياس )الباحث/ دانيال علي عباس( وتم التعديل على فقرات هذا المقياس ليكون بالشكل ا
 المستخدم في الدراسة الحالية.

ن ما بي تحديد أعمارهم في الدراسة : تعديل فقرات المقياس لكي تتناسب مع طلاب الجامعة والتي تمالخطوة الثالثة
 ( عاما من حيث:18-22)

هم صياغة العبارات بشكل واضح ومحدد وبسيطة ويسهل فهمها. ملائمة الفقرات وتناسبها مع أعمار هذه الفئة ونمو 
 قراتلفاالعقلي من أجل إدراكهم لمعنى الفقرة وما تعبر عنه بكل سهولة. الأخذ في الاعتبار الطريقة اللغوية لسرد 

 والألفاظ المستخدمة. أن لا تخرج الفقرات عن المضمون الذي أعد له المقياس. 
 وهي خاصة بوص  المقياس، حيث أنه يتضمن بُعد واحد )الإغتراب النفسي( لدى الطلاب عينة الخطوة الرابعة:

 ( فقرة، وكان مفتاح التصحيح للمقياس كما يلي: 50الدراسة، وتشمل فقرات المقياس )
 (2)           دائما

 (1أحيانا          )
 (0لا يحدث       )
 ( طالب وطالبة من طلاب80تم اجراء بإجراء الصدق والثبات للمقياس على عينة مكونة من ) الخطوة الخامسة:

 ( من الإناث.40( من الذكور و)40الجامعة مقسمة بالتساوي ما بين الذكور والإناث، )
 صدق وثبات المقياس

رونبا  للتحقق من ثبات الاستبيان استخدمت الباحثة معادلة ألفا ك رض لاختبار صدق وثبات المقياس:فيما يلي ع
(Cronbach Alpha.ويوضح الجدول التالي معاملات الثبات الناتجة باستخدام هذه المعادلة ،) 
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 باستخدام معادلة ألفا كرونبا الإغتراب  مقياسثبات  :(1جدول)
 الصدق الذاتي   فاقيمة أل أبعاد الاستبيان
 0.898 0.807 للمقياسالدرجة الكلية 

معامل الثبات  ةة حيث كانت قيمجيد لمقياس الإغترابمعامل الثبات  ةيتضح من الجدول السابق أن قيم
كانية العبارات وإم وتشير تلك القيم لصلاحية( 0.898وكانت قيمة الصدق الذاتي ) للمقياس( للدرجة الكلية 0.807)

 .، كما تؤكد قيم الصدق الذاتي على صدق المقياسالاعتماد عليها
 لمقياس الإغتراب التجزئة النصفيةثبات  :(2)جدول

 جتمانمعامل  معامل الإرتباط معامل ارتباط بيرسون  المتغيرات
 0.804 الجزء الثاني 0.749 0.683 0.377 الجزء الأول

معامل  غبلو تقسيم العبارات إلى جزءين، ، حيث تم التجزئة النصفيةم طريقة باستخدا الاختبارالتحقق من ثبات تم 
رتباط بين ، وحُسب معامل الا(0.377وهي ) الدرجة الكلية لعبارات الجزء الأول والدرجة الكلية للمقياسالارتباط بين 

كما  ءينلكلا من الجز ثبات ر لمما يشي ،(0.804بلغت ) الدرجة الكلية لعبارات الجزء الثاني والدرجة الكلية للمقياس
 ( وتشير القيم لثبات الاختبار.0.683) مدون بالجدول، وبلغ معامل الإرتباط لإجمالي المقياس

 :صدق المحك للمقياس
 صدق المحك:-أ

 مقياس الاغتراب النفسيالدرجة الكلية لو  المحكصدق  :(3جدول)
 معامل الإرتباط المتغيرات

 **0.584 النفسي والمحكالعلاقة بين مقياس الأغتراب 
(، 0.01رتباط دالة معنويا  عند مستوى معنوية )الانجد أن معامل  للمقياسالسابق  المحكمن جدول صدق 

 .المحك للمقياس( مما يؤكد على صدق 0.584معامل الارتباط ) ةوكانت قيم
 صدق المقارنة الطرفية )التمييز(:-ب

تراب بين متوسطات درجات الإرباعى الأعلى والأدنى على مقياس الاغ اختبار )ت( لتوضيح دلالة الفروق  :(4جدول )
 النفسي
 قيماة الإرباعى الأعلى الإرباعى الأدنى الأبعااااد

 "ت"
 مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 0.001 5.219 4.62 54.17 5.41 38.40 المقياساجمالي 
 1.98( = 0.05قيمة ت عند مستوى الدلالة )
 ( بين متوسطات درجات الإرباعى0.05ابق وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى دلالة )يتضح من الجدول الس

 اد.الأعلى والإرباعى الأدنى على الدرجة الكلية للمقياس، مما يشير إلى قدرة المقياس على التمييز بين الأفر 
مع ة من مجتلى الفئات المستهدفإقامت الباحثة بإرسال قوائم الاستقصاء إليكترونيا  : توزيع وجمع قوائم الاستقصاء
 ، ثم تلقى الردود عليها، وقامت بمراجعتها وتحليلها.Google Driveالدراسة على الإيميل عن طريق 

 نوضح فيما يلي الإجراءات التي اتبعت في تحليل البيانات إحصائيا :: مراحل التحليل الإحصائي
 اء رقما  استقص بعد تلقي الردود على قوائم الاستقصاء إليكترونيا  قامت الباحثة بترقيم هذه القوائم بإعطاء كل قائمة

 ، كما قامت بمراجعتها.مميزا  وحيدا  ليسهل الرجوع إليها عند الحاجة
  ل.السؤابارة داخل ، ورقم العالسؤالترميز عبارات قائمة الاستقصاء بإعطاء كل عبارة رمز يتكون من رقم تم 
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  لدرجة  إعطاء أوزان للاستجابات والمقاسة بمقياس ليكرت الخماسي الترتيبي حيث أن هذه الأوزان مرتبة طبقا  تم
 الأهمية كما يلي:
 موافق بشدة موافق محايد غير موافق بشدةغير موافق  درجة الموافقة
 5 4 3 2 1 الوزن 

زع الحد الأدنى(، وهذا المدى يتو  –حيث المدى = )الحد الأعلى ( 4= 1 - 5ولما كان مدى هذه الاستجابات )
لمعايير  ، لذا تشير الدراسات إلى تقييم فئات المتوسط المرجح وفقا  0.8=    5÷  4فئات، فيكون طول الفئة =  5على 

 درجة الموافقة كما يلي:
 موافق بشدة موافق محايد غير موافق بشدةغير موافق  درجة الموافقة
 5-4.20 4.19-3.40 3.39-2.60 2.59-1.80 1.79-1 الوزن 

ي لإحصائاالبرنامج قامت الباحثة بإدخال البيانات للحاسب الآلي بعد ترميزها وتحويلها إلى قيم رقمية، واستخدم 
SPSS24   

من حيث  لبياناتيتناول التحليل الإحصائي لبيانات الدراسة الميدانية، اختبار هذه ا: التحليل الإحصائي للبيانات
ة، الثبات والصدق، كما يتم توصيف متغيرات الدراسة من حيث النزعة المركزية والتشتت، ثم اختبار فروض الدراس

 وانتهاء  بنتائج الدراسة، والتوصيات المناسبة في ضوء تلك النتائج.
اء صدق الاستقص تتضمن مقاييس صدق وثبات المحتوى لمتغيرات الدراسة: صدق وثبات المحتوى لمتغيرات الدارسة

، وفيما يلي Reliability(، ومقياس الثبات Internal consistencyعن طريق صدق المقياس )الاتساق الداخلي 
 نتائج تلك الاختبارات: 

التأكد من صدق وتم يقصد بصدق الاستقصاء أن تقيس أسئلة الاستقصاء ما وضعت لقياسه، : الاستقصاءصدق 
 س )الاتساق الداخلي( كما يلي:الاستقصاء عن طريق صدق المقيا

ن يقصد بالاتساق الداخلي مدى اتساق كل عبارة م :(Internal Validityصدق المقياس )الاتساق الداخلي: 
من خلال  حساب الاتساق الداخلي للاستقصاء وذلكتم الذي تنتمي إليه تلك العبارة، وقد  السؤالعبارات الاستقصاء مع 

 عبارةالذي تنتمي إليه تلك ال للسؤالعبارة من عبارات الاستقصاء، والمتوسط العام  حساب معامل الارتباط بين كل
 

 نتائج الدراسة  
 .ئيةغياب الأب والضغوط البيالناتج عن الإغتراب النفسي ذات دلالة إحصائية بين توجد علاقة  الفرض الأول:

 الضغوط البيئيةمقياس مقياس الأغتراب وبين العلاقة بين  :(5جدول)
 الضغوط البيئية اجمالي مقياس لمتغيراتا

 إجمالي العينة عينة الإناث عينة الذكور
 **0.444 *0.324 0.063 الاغتراب مقياسالدرجة الكلية ل

 الأغتراب النفسي والضغوط البيئية الآتي: العلاقة بين تبين من الجدول السابق لنتائج 
 ( لإجمالي العينة، وبلغت قيمة معامل الإرتباط 0.01) توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية

(0.444.) 
 ( 0.05توجد علاقة ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) لإناث، االأغتراب النفسي والضغوط البيئية لعينة بين

 (0.324وبلغت قيمة معامل الإرتباط )
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 غوط ( بين الأغتراب النفسي والض0.05وية )بينما لا توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معن
 الذكور.لدى عينة البيئية 

الناتج عن الإغتراب النفسي ذات دلالة إحصائية بين توجد علاقة مما سبق يتضح تحقق صحة الفرض الأول: 
 .غياب الأب والضغوط البيئية

 ذات فروق  صلت إلى وجودم( والتي تو 2019 إبراهيم، حج محمد وتتفق نتائج هذه الدراسة مع دراسة )أشرف
كد على الإناث، حيث أن الدراسة الحالية تؤ  لصالح الجنس لمتغير تبعا   النفسي الإغتراب مقياس على احصائية دلالة

 (.0.05( عند مستوى معنوية قدره )0.324وجود هذا الإرتباط لصالح عينة الإناث بدرجة قدرها )
 .طلاب الجامعاتل غياب الأبالناتج عن الإغتراب النفسي في الذكور والإناث توجد فروق بين  الفرض الثاني:

 ( لحساب الفروق بين الذكور والإناث في مقياس الاغتراب النفسيT-Testاختبار ) :(6جدول )

 الأبعاد
 (40إناث )ن = (40ذكور )ن =

الدلالة  قيمة )ت(
الانحراف  متوسطال المعنوية

الانحراف  متوسطال المعياري 
 المعياري 

لدرجة الكلية لمقياس الاغتراب ا
 0.001 20.675 7.58 82.20 5.74 51.1 النفسي

صالح يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث لمقياس الأغتراب النفسي، ل
 ذلك في اتجاه( و 0.05( وهي قيمة دالة إحصائيا  عند مستوى معنوية )20.675عينة الإناث حيث بلغت قيم )ت( )

 عينة الإناث نتيجة تأثرهن بغياب الأب. 
الناتج عن الإغتراب النفسي الذكور والإناث في توجد فروق بين مما سبق يتضح تحقق صحة الفرض الثاني: 

 .طلاب الجامعاتل غياب الأب
 في ق فرو  م( والتي أكدت على وجود2011 خزعل، حسن وتتفق نتائج الدراسة الحالية مع دراسة )ازدهار

يضا دراسة أالذكور،  من النفسي بالإغتراب شعورا   أكثر الإناث وأن ،(النوع) لمتغير تعزي  الطلاب بين النفسي الإغتراب
 .النفسي البيئي الضغط في والإناث الذكور من كل بين فروق  م( التي توصلت إلى وجود2014 آخرون، )النادر،

 .تطلاب الجامعا غياب الأب عليالناتج عن الضغوط البيئية  يالذكور والإناث ف توجد فروق بين الفرض الثالث:
 (  لحساب الفروق بين الذكور والإناث في مقياس الضغوط البيئيةT-Testاختبار ) :(7)لجدو

 الأبعاد
 (40إناث )ن = (40ذكور )ن =

الدلالة  قيمة )ت(
الانحراف  متوسطال المعنوية

الانحراف  متوسطال المعياري 
 المعياري 

لدرجة الكلية لمقياس الضغوط ا
 0.001 5.467 12.50 62.10 17.65 43.40 البيئية

لح لصايتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث لمقياس الضغوط البيئية، 
ينة علك في اتجاه ( وذ0.05( وهي قيمة دالة إحصائيا  عند مستوى معنوية )5.467عينة الإناث حيث بلغت قيم )ت( )

 الإناث.
مما سبق يتضح تحقق صحة الفرض الثالث: توجد فروق بين الذكور والإناث في الضغوط البيئية الناتج عن 

 غياب الأب علي طلاب الجامعات.
ويتفق هذا الجدول مع نظريه البنائيه الوظيفيه . وذلك لأن وجود الأب مصدر قوه وحمايه للأناث بعكس الذكور  
تمدون على انفسهم تجاه ضغوط الحياه وذلك ما تفسره نظريه البنائيه فهى تدور حول الفكرة الرئيسية للاتجاه الذين يع
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الوظيفي حول وجود نسق يتكون من عدة أنظمة أو عناصر ، و هذه العناصر لا بد لها أن تحافظ على توازن النسق 
 . من خلال أداءها لوظائفها

بين  (0,01وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة )•م( 2020الحميد،  وتتفق مع دراسة: )عمرو نبيل عبد
رسية الذكور والإناث في ضغوط البيئة المدرسية لصالح الإناث وهذا يعني أن الإناث هم الأكثر عرضة للضغوط المد

 من الذكور.
 ية لصالح الإناث، وهذا( بين الذكور والإناث في الصحة النفس0,05وجود فروق دالة إحصائية عند مستوى )

 يعني أن الإناث هم أكثر عرضة لإنخفاض الصحة النفسية من الذكور.
 مما يدل على ان الذكور اقل تأثرا  لوفاه الاب.

 (  لحساب الفروق بين الذكور والإناث في مقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصيةT-Testاختبار ) :(8)جدول

 الأبعاد
قيمة  (40إناث )ن = (40ذكور )ن =

 )ت(
الدلالة 
الانحراف  المتوسط المعنوية

الانحراف  المتوسط المعياري 
 المعياري 

 0.8 0.300 5.83 35.60 6.07 34.80 العصابية
 0.8 0.215 4.92 37.70 5.47 38.20 الانبساط

 0.3 0.399 4.43 36.10 4.53 36.90 المقبوليية / الطيبة
 0.4 0.295 4.24 36.30 4.84 36.90 الانفتاح على الخبرة
 0.4 0.129 4.79 36.90 5.57 37.20 يقظة الضمير

الدرجة الكلية لمقياس العوامل 
 0.4 0.307 15.92 185.20 20.3 187.70 الخمسة الكبرى للشخصية

 يتضح من الجدول السابق عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث لمقياس العوامل الخمسة
 (.0.05شخصية، حيث كانت قيم )ت( غير دالة إحصائيا  عند مستوى معنوية )الكبرى لل
 للنتائ  التالية: -بعد تحليل بيانات الدراسة الميدانية  - الدراسة توصلت

شركة من ثلاث شركات من شركات الغاز المصرية ) ال فردا   171بلغت عينة الدراسة : نتائ  خاصة بعينة الدراسة
قد و ، G*Powerباستخدام البرنامج وقد تم تقدير حجمها  تحدة لمشتقات الغاز، وشركة بترويل(الفرعونية، شركة الم

 :عن النتائج التالية الخصائص الشخصية لتلك العينةأسفر تحليل 
  عونية، ، كما تمثلت الشركة الفر %36.8توزيع العينة من حيث الشركة: تمثلت شركة المتحدة لمشتقات الغاز بنسبة

 لكلٍ منهما.  %31.6ل بنسبة وشركة بتروي
  سبتهم نتوزيع العينة من حيث النوع: تنوعت العينة بين الذكور والإناث، ولكن كانت الغالبية من الذكور فبلغت

 .%19.3، بينما بلغت نسبة الإناث 80.7%
  30من لفئة "في ا %42.7توزيع العينة من حيث العمر: تركزت العينة في الفئات العمرية الكبيرة حيث بلغت نسبة 

 - 18في الفئة "من  %22.2سنة"، ونسبة  60أقل من  – 40في الفئة "من  %35.1سنة"، نسبة  40أقل من  –
 سنة". 30أقل من 

  ى حاصلين عل %56.1نسبة  كانت مناسبا  حيث المستوى التعليمي: كان المستوى التعليميمن حيث توزيع العينة
مؤهل "حاصلين على  %17.6"، نسبة مؤهل أعلى من الجامعي"حاصلين على  %26.3"، نسبة مؤهل جامعي"

 متوسط".
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  لإدارات اتناسبت العينة مع الهرم الوظيفي للوظائ ، فقد بلغت نسبة العاملين في من حيث الوظيفة: توزيع العينة
 .%29.8، بينما بلغت نسبة العاملين في الإدارات العليا %70.2الوسطى 

  :واتسن 10الفئة "من في  %39.2لعينة في فئات الخبرة الكبيرة حيث بلغت نسبة تركزت امن حيث سنوات الخبرة 
  .سنوات" 5في الفئة "أقل من  %26.9نسبة " ، سنوات 10أقل من  – 5"من الفئة في  %33.9نسبة ، و "فأكثر

 متغيرات الدراسةثبات وصدق نتائ  خاصة باختبار 
 معاملات الثبات والمتمثلة في معاملات  تراوحتConbatch's Alpha والذي انعكس على 0.946، 0.676 بين ،

عاد الاستقصاء، وتدل مؤشرات ألفا كرونبا  على تمتع أب أسئلةعلى 0.973، 0.822تراوح بين مستوى الصدق فقد 
 ، وبقدرتها على تحقيق أغراض الدراسة، مما يمكن تطبيق النتائج على مجتمعمقبولالاستبيان بمعامل ثبات 

 الدراسة.
 الدراسة تقيس ما وضعت لقياسة، حيث كانت معاملات الارتباط بين أسئلةهرت نتائج الاتساق الداخلي أن أظ 

 .0.01التي تنتمي إليها تلك العبارات موجبة، وذات دلالة معنوية عند مستوى معنوية  والأبعادالعبارات 
 نوعية الحياة  (  لحساب الفروق بين الذكور والإناث في مقياسT-Testاختبار ) :(9)جدول

 الأبعاد
قيمة  (40إناث )ن = (40ذكور )ن =

 )ت(
الدلالة 
الانحراف  متوسطال المعنوية

الانحراف  متوسطال المعياري 
 المعياري 

 0.03 2.001 4.92 18.20 7.17 23.70 البعد الصحي
 0.3 0.628 1.64 10.70 2.54 11.30 البعد النفسي
 0.1 1.148 4.40 11.30 4.17 13.50 بعد الاعتمادية
 0.09 1.366 2.51 6.50 2.73 8.10 البعد الاجتماعي
 0.002 3.263 4.30 37.70 3.16 32.20 البعد البيئي

الدرجة الكلية لمقياس نوعية الحياة 
 0.1 1.530 10.15 108.60 7.79 111.60 لمنظمة الصحة العالمية

 ن الذكور والإناث لكل من البعد الصحي والبعد يتضح من الجدول السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي
 (.0.05( وهي قيمة دالة إحصائيا  عند مستوى معنوية )3.263، 2.001البيئي، حيث بلغت قيم )ت( )

 ية اس نوعبينما لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور والإناث لباقي أبعاد المقياس والدرجة الكلية لمقي
 (.0.05لعالمية، حيث كانت قيم )ت( غير دالة إحصائيا  عند مستوى معنوية )الحياة لمنظمة الصحة ا

  الإناث . في ان توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الذكور و  2013وتتفق هذه النتائج مع دراسه خل  عبد الحميد
ت ية بين درجا، ولصالح الإناث، ولا توجد فروق ذات الدلالة الإحصائ0.05في مستوى الوعي الصحي عند مستوى 
 الذكور والإناث في الضبط الصحي. 

   توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الطلبة في التخصصات الإنسانية والتخصصات التقنية في كل من
توجد علاقة بين مستوى الوعي الصحي والضبط  -. 0.05مستوى الوعي الصحي والضبط الصحي عند مستوى 

  .0.01والإناث دالة عند مستوى  الصحي لدى الطلبة بين الذكور
  ية الآتي:الشخص تبين من الجدول السابق لنتائ  العلاقة بين الأغتراب النفسي وبين مقياس العوامل الخمسة الكبرى 

 ( بين مقياس الأغتراب النفسي وبين0.05لا توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )  كل
رجة ر، الدد الانبساط، بعد المقبولية / الطيبة، بعد الانفتاح على الخبرة، بعد يقظة الضميمن )بعد العصابية، بع

 العوامل الخمسة الكبرى الشخصية( لدى عينة الذكور وعينة الإناث وإجمالي العينة. الكلية لمقياس
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  كاء بي دال بين الذ. في وجود ارتباط  إيجا 2010عبد الحميد وصفوت فرج  خل وتشابهت هذه النتائج مع دراسه
صابيه الوجداني وعامل المقبوليه لدى كل من الذكور والإناث . وكذلك وجود فروق بين الجنسين فقط في عامل الع

 لصالح الإناث.
 )نوعية الحياة(مقياس مقياس )الأغتراب النفسي( وبين العلاقة بين  :(10جدول ) 

 الأغتراب النفسي اجمالي مقياس المتغيرات
 إجمالي العينة عينة الإناث كورعينة الذ

 **0.383 0.244- 0.276 البعد الصحي
 0.020 0.022 **.7670 البعد النفسي
 0.160- 0.126 *.3320 بعد الاعتمادية
 *0.234 0.084 0.184 البعد الاجتماعي
 **0.674 **0.585 0.037- البعد البيئي

 0.030- 0.240 **.4790 لعالميةنوعية الحياة لمنظمة الصحة ا مقياسالدرجة الكلية ل
ميه لصحه العالنوعيه الحياه لمنظمه امقياس الأغتراب النفسي وبين العلاقة بين تبين من الجدول السابق لنتائ  

 الآتي: 
 ( بين مقياس الأغتراب وبين البعد 0.05لا توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )لصحي ا

ط ذكور وعينة الإناث  بينما يوجد علاقة بين إجمالي العينة حيث بلغت قيمة معامل الإرتباالعينة  لكل من
(0.383.) 
 ( بين مقياس نوعية الأغتراب وبين الب0.05توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) عد

ة إحصائية توجد علاقة ارتباطية ذات دلال (، بينما لا0.767الذكور، وبلغت قيم معامل الإرتباط )لدى عينة النفسي 
 نة.  ( بين مقياس الأغتراب النفسي والبعد النفسي لكل من عينة الإناث وإجمالي العي0.05عند مستوى معنوية )

 ( بين مقياس نوعية الأغتراب وبين الب0.05توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) عد
ة إحصائية (، بينما لا توجد علاقة ارتباطية ذات دلال0.332ذكور، وبلغت قيم معامل الإرتباط )اللدى عينة النفسي 

 نة.  ( بين مقياس الأغتراب النفسي والبعد النفسي لكل من عينة الإناث وإجمالي العي0.05عند مستوى معنوية )
 ( بين0.05لا توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )  مقياس الأغتراب وبين البعد

مل الذكور وعينة الإناث  بينما يوجد علاقة بين إجمالي العينة حيث بلغت قيمة معاعينة  الاجتماعي لكل من
 (.0.234الإرتباط )

 ( بين مقياس الأغتراب وبين البعد 0.05لا توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )لبيئي ا
 – 0.585ر بينما يوجد علاقة بين عينة الإناث وإجمالي العينة حيث بلغت قيمة معامل الإرتباط )الذكو عينة ل

 ( على التوالي.0.674
 ( بين مقياس نوعية الأغتراب وبين الد0.05توجد علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية ) رجة

ينما لا ب(، 479لعينة الذكور وبلغت قيمة معامل الأرتباط )الكلية لمقياس نوعية الحياة لمنظمة الصحة العالمية 
درجة ( بين مقياس الأغتراب النفسي وبين ال0.05توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )

 الكلية لمقياس نوعية الحياة لمنظمة الصحة العالمية لكل من عينة الإناث وإجمالي العينة.  
 يات الأدبية وجود فروق تبعا  للكل.  2008ه هذا الجدول وهذه النتائج مع دراسه عبد الله عبد الله وقد تشابهت نتيج

 والكليات العلمية لصالح الكليات الأدبية.
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 وجود فروق دالة في ظاهرة الإغتراب تبعا  لنوع السكن لصالح الطلاب الذين يسكنون في الإقامة الجامعية. 
 ا للتخصص الأكاديمي وللمستوى الجامعي.وجود فروق دالة في ظاهرة الإ  غتراب لدى طلاب الجامعة تبع 
 ا للكليات الأدبية والعلمية باتو وج جات جاه در د فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الصحة النفسية لدى الطلاب تبع 

 الكليات الأدبية. 
 ا للو وج توى تخصص الأكاديمي وتبعا  للمسد فروق ذات دلالة إحصائية في درجة الصحة النفسية لدى الطلاب تبع 

ا للجنس ونوع السكن للطلاب. ،الجامعي  في حين لا توجد فروق في درجة الصحة النفسية لدى الطلاب تبع 
 

 الخلاصة
 في الكبير العبء عليهم وسيقع المستقبل، في المجتمع قادة أنهم يعتبروا مجتمع أي في الجامعات طلاب إن
 لتنميةا بعملية وتأثرا تأثيرا الاجتماعية الفئات أهم من أنهم كما المجالات، مختل  في تقدمه ومدى المجتمع تطوير

 هااكتسبو  التي واتجاهاتهم قيمهم تشكيل على وتعمل النشاطات تلك تصاحب التي الاجتماعية والتغييرات والتحديث
 نموال عملية من ومتتالية امةه نمائية بمراحل الفرد أن حيث حياتهم، مراحل مختل  في الاجتماعية التنشئة خلال

 والتطور.
 الأب غائبي الجامعات طلاب على تؤثر التي البيئية الضغوط طبيعة على ولذلك هدفت الدراسة إلى التعرف

 لطلاب بالنفس والثقة بالذات الشعور عدم وجود على الأب غياب تأثير مدى على مختلفة، أيضا التعرف لظروف
 وجود في تُساهم والتي الدراسة عينة بالطلاب المحيطة البيئية الضغوط أكثر رف علىالدراسة، والتع عينة الجامعات
 ( عاما22-18الطلاب، للفئة العمرية التي تتراوح ما بين ) هؤلاء يدركها كما النفسي الإغتراب

 
 توصيات الدراسة  

 في ضوء نتائ  الدراسة الميدانية بما يلي: وصي الباحثةت
 تائ  الدراسة توصي الباحثة بالآتي:في ضوء ما توصلت إليه ن

 لتعرض لمعرفه كيفيه التعامل مع الابناء لمواجهه الضغوط البيئيه وعدم ا وتنفيذها برامج ارشاديه للأباء عمل
 للأغتراب النفسي .

 علي  تصميم برنامج ارشادي اسري لمواجهه الضغوط البيئيه والاغتراب النفسي للأباء وتعليمه للأبناء والتغلب
 كل المراهقه ولأحتواء ابنائهم .مشا

 ود ثار تعتثقيف الآباء والتوفيق بينهم بشتى الوسائل للحفاظ على الأسرة من التفكك والتصدع والذي يترتب عليه آ
ن ذلك للخلافات التي قد تحدث عند الوالدين لأ الأبناءوشعورهم بالقلق، وعدم تعرض  الأبناءبالسلب على نفسية 
 .للأبناءنفسي ينعكس على البناء ال

 وانب ختل  جتنظيم ندوات ثقافيه لنشر الوعي البيئي بين افراد المجتمع صغارا  و كبارا  بحيث يتعرف الافراد علي م
 البيئه وعلي كيفيه الحفاظ عليها لمستقبل الاجيال القادمه .
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ABSTRACT 

A field study was conducted to identify the opinions of a sample of Ain Shams 

University students (the study sample) in order to identify environmental pressures and 

their relationship to psychological alienation among a sample of university students whose 

father is absent due to different circumstances (the aim of the study). As well as the study 

tool used in data collection and preparation methods, the study population was selected 

from Ain Shams University students, and a multi-stage sample was selected from the study 

population and the (analytical descriptive approach) was chosen. 

the researcher chose to start preparing the scales and verifying the correctness and 

stability of the scales used by applying them to a sample of university students consisting 

of (80) male and female students from Ain Shams University, which took about two 

months in the second semester of the second academic year (April 2021). 

The researcher chose Ain Shams University to facilitate access to the data. 

  In the second stage: the practical application of the four scales used in the study on 

the study sample, which lasted three months in the first semester of the third academic year 

(October, November, December 2022). 

In the third stage, the data is unloaded, the results are analyzed and interpreted, and 

proposals for the study and future proposals are made. 
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