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 مين.تلعثوصمة الذات وعلاقتها بالاتزان الانفعالى لدى عينة من الأطف ال الم
 

 (4)ايمان صابر شاهين -(3)أمل سيد صابر -(2)محمد رزق البحيرى  -(1)هبة فريد محمد
 ين شمسجامعة ع ،كلية للدراسات العليا  للطفولة( 2جامعة عين شمس، كلية الدراسات البيئيةب طالبة دراسات عليا( 1

  جامعة عين شمس ،البناتكلية ( 4جامعة عين شمس الطب،كلية  (3
 

 المستخلص
يث حان التلعثم من أهم الموضوعات التي يتم تسليط الضوء عليها في الموضوعات المتعلقة بالتربية الخاصة، 

هم في ندماجلل من ايرجع هذا الاهتمام بهذا المجال للآثار السلبية الناتجة عن اضطرابات الكلام على الأطفال والتي تق
ئج عد نتاالمجتمع المحيط بهم سواء في الصغر أو الكبر فهي من الأسباب الرئيسية التي تؤدي إلى العزلة للطفل. وتسا
وما  الذات البحث الحالية في المساهمة في بناء برامج ارشادية والتي تساهم في الحد من الآثار السلبية لكل من )وصمة

قديم تمن ثم و لاتزان الانفعالي، والسلوك لبيئي، والذكاء الاجتماعي( لدى الأطفال المتلعثمين. يتعلق بها من متغيرات ا
 الحلول لهم لمقاومتها والتصدي لها.

ئية وقد اعتمدت هذه الدراسة على المنهج الوصفي الوصفي التحليلي؛ حيث الكشف عن المتغيرات النفسية والبي
الريفية، رية، و عينة الدراسة من الأطفال المتلعثمين، والمقارنة بين البيئة الحضا )وصمة الذات، الاتزان الانفعالي( لدى

ريفية والعشوائية من الأطفال المتلعثمين. وتحدد مجتمع العينة في الأطفال المتلعثمين في البيئات الحضارية وال
 لريفية والعشوائية. ( عاماً في البيئات الحضارية وا11-9والعشوائية الذين تراوحت أعمارهم ما بين )

ينة عوأشارت نتائج الدراسة اولا إلى تحقق صدق الفرض الأول حيث وجد ارتباط سالب دال إحصائيًا بين درجات 
عور الدراسة من الأطفال المتلعثمين على مقياس وصمة الذات للأطفال )الشعور بالرفض من الآخرين، والوسم، والش

 رجة الكلية( .بالتمييز، والانسحاب الاجتماعي، والد
كما اوصت الباحثة بعدة توصيات اساسية ومنها الكشف المبكر عن الأطفال المتلعثمين في مرحلة رياض 

 دريبيةتالأطفال. وايضا عمل ندوات في المدارس عن أهمية الاتزان الانفعالي  فى حياة الطفل. مع عمل تنظيم برامج 
 مع الأطفال المتلعثمين بشكل عام.  وتأهيلية للمعلمين في المدارس عن طريقة التعامل

 
 المقدمة

يعددددددد موضددددددو  التلعددددددثم مددددددن أهددددددم الموضددددددوعات التددددددي يددددددتم تسددددددليط الضددددددوء عليهددددددا فددددددي الموضددددددوعات المتعلقددددددة 
لدددددى بالتربيدددددة الخاصدددددة، حيدددددث يرجدددددع هدددددذا الاهتمدددددام بهدددددذا المجدددددال للآثدددددار السدددددلبية الناتجدددددة عدددددن اضدددددطرابات الكدددددلام ع

ي المجتمدددددع المحددددديط بهدددددم سدددددواء فدددددي الصدددددغر أو الكبدددددر فهدددددي مدددددن الأسدددددباب الأطفدددددال والتدددددي تقلدددددل مدددددن انددددددماجهم فددددد
 الرئيسية التي تؤدي إلى العزلة للطفل.

 زةأجهدد عدددة إنتاجدد  فددي يشددتركوالددذي  البشددري بددين كافددة الأفددراد، للتفاعددل رئيسددة أداة بمثابددة يعددد الكددلام 
 التنفسدي، والجهدا  الطرفدي، يالعصدب والجهدا  المركددزي، العصددبي والجهددا  السدمعي، الجهدا والتدي تكمدن فددي 

 مرحلددة أولهددا معقدددة، عمليددات لتكامددل نتيجددةيحدددث  للكلمددات الإنسددان نطددق، حيددث أن الصددوتي والجهددا 
 عدن ةالأوليد المعالجدة مرحلدة تدأتي ثدم وإدراكهدا، والدوعي بهدا ومعرفتهدا ثدم البددء فدي تمييزهدا الأصدوات اسدتقبال
 م(2016)مريم حموم،  السمع. حاسة طريق
الدددددذي يتمتدددددع بتدددددوا ن انفعدددددالي يتميدددددز بالقددددددرة علدددددى حدددددب النددددداس وتحفيدددددزهم علدددددى حبددددد ، فهدددددو كدددددريم  الشدددددخ و 

ويقددددددم خددددددمات لمدددددن حولددددد  حسدددددب قدراتددددد  ومهاراتددددد ، ولديددددد  القددددددرة علدددددى مواجهدددددة الواقدددددع ب يجابيدددددة، ولديددددد  المقددددددرة 
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لانددددددي وهدددددداد ، علددددددى الددددددتعلم مددددددن الآخددددددرين دون التحسددددددس تجدددددداههم، كمددددددا يتقبددددددل المشدددددداكل ويواجههددددددا، بأسددددددلوب عق
ويتقبددددددل الندددددداس مددددددن مختلددددددف الأجندددددداس ويتجنددددددب التعصددددددب، ولديدددددد  داف يددددددة عاليددددددة ل نجددددددا ، ولديدددددد  القدددددددرة للعمددددددل 

 (.2014)ناصر بن راشد، الجماعي 
ل وتتضدددددمن المنبهدددددات البيئيدددددة تدددددأثيرات حاسدددددمة علدددددى السدددددلوك البشدددددري البيئدددددي، وهدددددذا السدددددلوك هدددددو نتدددددا  التفاعددددد

ماديددددة مثددددل فددددرد، حيددددث االبًددددا مددددا تتددددأثر قدددددرة الفددددرد علددددى التفاعددددل بعوامددددل البيئددددة البددددين إمكانددددات البيئددددة وإمكانددددات ال
الموقددددددع، طبيعددددددة السددددددكن، وترتيبددددددات الجلددددددوس، والضددددددغوط فددددددي البيئددددددة الطبي يددددددة، مثددددددل الزحددددددام، هندددددداك العديددددددد مددددددن 

عددددر  العوامددددل التددددي تددددؤثر بشددددكل مباشددددر علددددى تفاعددددل الشددددخ  مددددع الأفددددراد الآخددددرين، وأهددددم هددددذه العوامددددل هددددو مددددا ي
ئدددددة هددددددو بالمسددددداحة الشخصدددددية والفضددددداء المكددددداني، والمسددددداحة الفرديدددددة. ويعتقددددددد ليفدددددين أن التمثيدددددل الدددددداخلي للفدددددرد للبي

لفرد العامدددل الحاسدددم فددددي تحديدددد الحركددددة عبدددر فضددداء الحيدددداة. هدددذا الفضدددداء يشدددب  الحددددود ايددددر المرئيدددة التددددي تحددديط بددددا
ا ين، والحيدددددز المكددددداني لددددد  معددددداني مختلفدددددة اعتمدددددادً وأنددددد  يحددددداول حمايدددددة وتحديدددددد فضددددداء حياتددددد . والعلاقدددددة مدددددع الآخدددددر 

لتددددي علددددى المنظددددور الددددذي يمتلكدددد  الفددددرد، والددددذي يعتمددددد علددددى كيفيددددة احددددتلال الفددددرد لتلدددد  المسدددداحة، وعلددددى الطريقددددة ا
 (.2020يزاول بها نشاط  )خليدة مهرية، 

 
 مشكلة الدراسة

عاملهددددددا مددددددع فئددددددة الأطفددددددال ظهددددددرت مشددددددكلة الدراسددددددة الحاليددددددة مددددددن خددددددلال مددددددا لاحظتدددددد  الباحثددددددة مددددددن خددددددلال ت
يسددددبب  المتلعثمددددين ومددددا يتعلددددق بهددددا مددددن قلددددة التفدددداعلات الاجتما يددددة مددددع الآخددددرين وإدراكهددددم لنظددددرة الآخددددرين لهددددم ممددددا

عندددددددهم تنددددددامي فددددددي شددددددعور وصددددددمة الددددددذات وهددددددو مددددددا يتددددددرك العديددددددد مددددددن الآثددددددار السددددددلبية علددددددى شخصددددددياتهم، حيددددددث 
ات وهددددددو مددددددا ظهددددددر جلدددددديً مددددددن خددددددلال نظددددددرتهم لأنفسددددددهم لاحظددددددت الباحثددددددة افتقددددددار هددددددذه الفئددددددة للشددددددعور بتقدددددددير الددددددذ

 وتقدددددديرهم لإمكانددددداتهم و اتهدددددم و لددددد  مدددددن خدددددلال التقليدددددل مدددددن شدددددأن أنفسدددددهم وشدددددعورهم باحتقدددددار الدددددذات والتدددددي ظهدددددرت
مددددددن خددددددلال تعامددددددل الآخددددددرين معهددددددم وإداراتهددددددم للمواقددددددف الاجتما يددددددة وشددددددعورهم بالنبددددددذ الاجتمدددددداعي مددددددن قبددددددل أفددددددراد 

 مجتمعهم.
لدددددة ال المتلعثمدددددين يعدددددانون مدددددن مجموعدددددة مدددددن السدددددمات النفسدددددية كدددددالانطواء والانسدددددحاب والعز لدددددذا نجدددددد أن الأطفددددد

والاكتئدددداب والحددددزن وعدددددم الرضددددا عددددن الددددذات والتددددي تسدددداهم مددددن تنددددامي لمشدددداعر الإحسدددداس بالددددذنب والخددددو  والقلددددق 
 ن اجتما يدددددداوالاعتمدددددداد علددددددى الغيددددددر، حيددددددث أن فئددددددة هددددددؤلاء الأطفددددددال يتسددددددمون بددددددالانطواء، كمددددددا أن الأطفددددددال يبتعدددددددو 

ويميلدددددون إلدددددى عددددددم الرمبدددددة فدددددي التفاعدددددل مدددددع أي عمدددددل جمددددداعي أو مناسدددددبة اجتما يدددددة، فضدددددلًا عدددددن شدددددعوره بعددددددم 
مة القدددددرة علددددى المنافسددددة والمسدددداواة مددددع الأطفددددال الآخددددرين، حيددددث يعددددد هددددذا الشددددعور والددددذي يندددددر  تحددددت مظلددددة الوصدددد

النبدددددذ الاجتمددددداعي، يبددددددأ بتشدددددكيل عدددددا ل الذاتيدددددة مدددددن أخطدددددر المشددددداعر التدددددي تصددددديب الطفدددددل، فعندددددد شدددددعور الطفدددددل ب
ح بعددددد اجتمدددداعي حولدددد  ، والددددذي يسدددديطر عليدددد  الإحسدددداس بالدونيددددة، ثددددم تبدددددأ هددددذه الأفكددددار والمعتقدددددات بددددالبلورة لتصددددب

 لددددد  جدددددزء لا يتجدددددزأ مدددددن شخصدددددياتهم وطريقدددددة تفكيدددددرهم ومدددددن هندددددا تبددددددأ الخطدددددورة  يمدددددا تسدددددبب  الوصدددددمة الذاتيدددددة مدددددن 
شخصددددددية الطفددددددل الموصددددددوم والتددددددي يمتددددددد أثرهددددددا لتفسددددددد حيدددددداة الطفددددددل الشخصددددددية  آثددددددار سددددددلبية تتعلددددددق بكافددددددة جوانددددددب

والاجتما يدددددددة والمهنيدددددددة، والتدددددددي تسددددددداهم فدددددددي تدددددددد يم فكدددددددرة الدددددددرفض الاجتمددددددداعي وتكدددددددون بمثابدددددددة حائدددددددل بينددددددد  وبدددددددين 
 (.م2020التفاعل الاجتماعي والذي يقف بمثابة عائق أمام تقديره لذات  وثقت  بقدرات .)أحمد عبد المل ، 
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للوصدددمة الذاتيدددة نددداتج  أن( Kato Takada, 2014; Boyle 2013ح  لددد  مدددن خدددلال مددا بينددد  )ويتضدد
س سددددلبي علددددى الأطفددددال فهددددي تسدددداهم فددددي الخفددددض مددددن الشددددعور بأهميددددة الفددددرد وتقددددديره لذاتدددد  وشددددعوره بالثقددددة فددددي الددددنف

ذاتي نتيجددددددة وكددددددل المشدددددداعر الإيجابيددددددة التددددددي تتحدددددددد فددددددي التوافددددددق النفسددددددي والاجتمدددددداعي التددددددي تنددددددتج عددددددن الرضددددددا الدددددد
يدددددث للفعاليدددددة الذاتيدددددة والتدددددي تدددددرتبط بقددددددرة الفدددددرد علدددددى التواصدددددل الاجتمددددداعي مدددددع محيطددددد  دون الشدددددعور بالدونيدددددة، ح
نون نتيجددددة للآثددددار السددددلبية النابعددددة مددددن الوصددددمة الذاتيددددة علددددى شخصددددية الأطفددددال  و اضددددطرابات الكددددلام والددددذين يعددددا

 -ثددددددةفددددددي حدددددددود اطددددددلا  الباح –، ونظددددددراً لقلددددددة الدراسددددددات العديددددددد مددددددن الاضددددددطرابات النفسددددددية والانفعاليددددددة والمعر يددددددة
افددددددع دوالتدددددي تناولددددددت الوصددددددمة الذاتيدددددة وآثارهددددددا والمتغيددددددرات التددددددي تتعلدددددق بهددددددا لدددددددى فئددددددة الأطفدددددال المتلعثمددددددين، كددددددان 

للباحثدددددددة فدددددددي الدراسدددددددة الحاليدددددددة لتسدددددددليط الضدددددددوء علدددددددى طبيعدددددددة العلاقدددددددة بدددددددين وصدددددددمة الدددددددذات والمتغيدددددددر )الاتدددددددزان 
 علق بها .الانفعالي( التي تت

 ومن الممكن تحديد مشكلة الدراسة من خلال الأسئلة التالية :
 ما هى العلاقة بين وصمة الاتزان الانفعالى لدى عينة من الاطفال المتلعثمين ؟ -1
وصددددمة  مددددا هددددى الفددددروق بددددين البيئددددة الحضددددارية والبيئددددة الريفيددددة والبيئددددة العشددددوائية عددددن الاطفددددال المتلعثمددددين لدددددى -2

 الذات ؟
ى روق بددددددين البيئددددددة الحضددددددارية والبيئددددددة الريفيددددددة والبيئددددددة العشددددددوائية عددددددن الاطفددددددال المتلعثمددددددين  علددددددمددددددا هددددددى الفدددددد -3

 الاتزان الانفعالى ؟
 

 أهداف الدراسة
 تتحدد أهداف هذه الدراسة في الآتي:

الكشدددددف عدددددن مسدددددتوى وصدددددمة الدددددذات لددددددى الأطفدددددال مدددددن فئدددددة المتلعثمدددددين، لدددددذا تسدددددعى الدراسدددددة لبحدددددث طبيعدددددة  -1
 الذات والمتغير )الاتزان الانفعالي(.العلاقة بين وصمة 

الكشددددف عددددن مدددددى إمكانيددددة التنبددددؤ بدرجددددة وصددددمة الددددذات لدددددى عينددددة الدراسددددة ومحاولددددة الحددددد منهددددا ومعالجتهددددا  -2
 لدى فئة الدراسة.

التعدددددددر  علدددددددى طبيعدددددددة العلاقدددددددة بدددددددين المتغيدددددددر )الاتدددددددزان الانفعدددددددالي المدددددددرتبط بوصدددددددمة الدددددددذات لددددددددى الأطفدددددددال  -3
 المتلعثمين.

 
 ةأهمية الدراس

اسة در  يضايتناول موضو  الدراسة وصمة الذات وعلاقتها بالاتزان الانفعالي لدى عينة من الأطفال المتلعثمين. وا
لرام عثم. باالاتزان الانفعالي(، لدى من الأطفال الذين يعانون من التل -متغير وقائي مهم من المتغيرات )وصمة الذات 

ولت تي تنابالعوامل التي ترتبط بها، توجد ندرة في الدراسات العربية ال من تعاظم أهمية التلعثم، وانتظام الاهتمام
ي فمساهمة وايضا تساعد نتائج الدراسة الحالية في الالمتغيرات )وصمة الذات، والاتزان الانفعالي( لدى المتلعثمين. 

زان الاتات يتعلق بها من متغير بناء برامج ارشادية والتي تساهم في الحد من الآثار السلبية لكل من )وصمة الذات وما 
 الانفعالي(.
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ال وتساهم ايضا في جذب انتباه المسؤولين من الأخصائيين النفسيين القائمين على رعاية وتأهيل فئة الأطف
ومتها م لمقاالمتلعثمين إلى الآثار السلبية لوصمة الذات على السمات الشخصية لهؤلاء الأطفال ومن ثم تقديم الحلول له

سلبية لها. بالاضافة الى انها تساهم في نشر الوعي بمدى ضرورة تجهيز دورات تدريبية للحد من الآثار الوالتصدي 
 الناتجة عن والمتغيرات )وصمة الذات، الاتزان الانفعالي( .

 
 تعريف ات الدراسة

هدددا س بأنتدددم تعريددد  وصدددمة الدددذات مدددن قبدددل قددداموس علدددم الدددنف :لتعريفاااال التاااق تتعلااال بتصااامة الاااذالا :أولا 
" الاتجددددداه الاجتمددددداعي السدددددلبي والدددددذي يدددددرتبط بسدددددمات الفدددددرد والدددددذي مدددددن الممكدددددن اعتبدددددار هدددددذه الخصدددددائ  كقصدددددور 
عقلدددددي أو بددددددني أو اجتمددددداعي، فالوصدددددمة تتضدددددمن الدددددرفض الاجتمددددداعي ومدددددن الممكدددددن أن تدددددؤدي إلدددددى أسدددددلوب ايدددددر 

 م(.2020)أحمد عبد المل ،  عادل في التمييز ضد الفرد وعزل  اجتما ياً.
ن هددددذا تعريفهددددا أيضددددا بأنهددددا "صددددورة  هنيددددة سددددلبية تددددرتبط بددددالفرد كددددالتعبير عددددن الاسددددتياء والاسددددتهجان مدددد كمددددا تددددم

الفددددرد، و لدددد  نتيجددددة لاقترافدددد  سددددلوك ايددددر سددددوي خددددار  عددددن القدددديم والمبدددداد  التددددي تسددددود فددددي المجتمددددع، كمددددا يوصددددم 
ن أقراندددد  والتددددي تسددددبب الشددددخ  أيضددددا مددددن قبددددل الأفددددراد فددددي المجتمددددع نظددددراً لاتسددددام  بخصددددائ  جسدددددية مختلفددددة عدددد

 فددددي بددددرو  شددددعور الوصددددم لهددددذا الفددددرد بشددددكل يثيددددر شددددعوره بالعزلددددة والانطددددواء، فالمقصددددود بدددد  هددددو كددددل مددددا يمددددارس مددددن
لغ أفعدددددال أو ردود أو مسدددددميات تمدددددنح بقصدددددد أو ايدددددر قصدددددد وتعبدددددر عدددددن التحقيدددددر والاسدددددتهجان وأحيانددددداً الشدددددفقة المبدددددا

حددددد سددددلبية يتسددددم بهددددا عددددن الآخددددرين والتددددي تددددؤثر علددددى  اتدددد  وال فيهددددا والتددددي تشددددعر الفددددرد بالدونيددددة وأندددد  يحمددددل صددددفة
 م(.2020من تفاعل  الاجتماعي وتشعره بالنبذ الاجتماعي.)مروة سليمان، 

هددددددو مصددددددطلح يشددددددير إلددددددى هيمنددددددة مجموعددددددة مددددددن الأفكددددددار والمعتقدددددددات السددددددلبية السددددددائدة فددددددي : التعريااااااا ال را ااااااي
اضددددددطرابات الكددددددلام والتددددددي تسدددددداهم فددددددي إقددددددرار الطفددددددل المجتمددددددع والتددددددي تتعلددددددق بصددددددورة محددددددددة للأطفددددددال فددددددي  وي 

 بفعاليتهدددددددا والتحلدددددددي بهدددددددا  اتيددددددداً والتدددددددي يندددددددتج عنهدددددددا بالتدددددددالي نقددددددد  فدددددددي الفعاليدددددددة الذاتيدددددددة وقصدددددددور فدددددددي المهدددددددارات
طددددواء وعدددددم الاجتما يددددة مددددع فقددددد لذاتدددد  الأصددددلية واسددددتبدالها بددددأخرى ايددددر مقبولددددة اجتما يدددداً والتددددي تتسددددم بالعزلددددة والان

دم الثقددددة بددددالنفس ويددددتم قيدددداس وصددددمة الددددذات مددددن خددددلال المقيدددداس التددددي سددددو  يددددتم إعددددداده فددددي هددددذه تقدددددير الددددذات وعدددد
الشدددددددعور  –تجندددددددب الوصدددددددمة  –الدددددددرفض الاجتمددددددداعي المددددددددرك  –الدراسدددددددة والدددددددذي يتضدددددددمن أبعددددددداده )تحقيدددددددر الدددددددذات 

 بالهزيمة النفسية(.
ى ندددددما يكددددون لدددددعاندددد   نفعدددداليتددددم تعريدددد  الاتددددزان الا :ل التااااق تتعلاااال اااااالت ان النفعاااااليثانياااااا :التعريفااااا

الفددددرد المقددددددرة علدددددى الدددددتحكم فدددددي عواطفددددد ، بحيدددددث لا تظهددددر بشدددددكل حددددداد، سدددددواء كاندددددت انفعدددددالات الغضدددددب أو الغيدددددرة 
أو الفددددددرل أو الحددددددب، بدددددددلًا مددددددن الحلددددددم والسدددددديطرة علددددددى الغضددددددب وعدددددددم الاهتمددددددام بالأشددددددياء الصددددددغيرة، وهددددددذا هدددددددي 

 جيدة.خاصية تميز من يتصفون بشخصية قوية وصحة نفسية 
أنددددد  حالدددددة نفسدددددية تدددددؤثر علدددددى تصدددددرفات الشدددددخ  ويصددددداحب  مجموعدددددة مدددددن المظددددداهر  كمدددددا تدددددم تعريفهدددددا أيضددددداً 

 الجسددددية الخارجيدددة التدددي االبدددا مدددا تعبدددر عدددن ندددو  الانفعدددالات التدددي قدددد تدددؤثر علدددى تصدددر  الشدددخ  ممدددا قدددد يجعلددد 
 (.2020يد محمد، يشعر باضطراب في توا ن ، ونق  العلاقات في البيئة من التي من حول  )وفاء س
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ى أنددددد  قددددددرة الفدددددرد علدددددى أن يقدددددوم بضدددددبط الانفعدددددالات الخاصدددددة بددددد  بالإضدددددافة إلدددددى قدرتددددد  علددددد: التعرياااااا ال را اااااي
 ضبط مشاعره والدوافع الخاصة ب  ويكون لدي  القدرة على التحكم في المشاعر الخاصة ب .

  مددددة للكددددلامإصدددددار الأصددددوات اللا يعددددر  التلعددددثم بأندددد  "مشددددكلة فددددي :اااااالتلعث  ثالثااااا: التعريفااااال التااااق تتعلاااال
بالطريقددددددة الصددددددحيحة حيددددددث مددددددن الممكددددددن أن يحدددددددث هددددددذا الاضددددددطراب الصددددددوتي فددددددي الحددددددرو  المتحركددددددة أو فددددددي 
الحددددددرو  السدددددداكنة والددددددذي يمكددددددن أن يشددددددمل بعددددددض الأصددددددوات أو جميعهددددددا فددددددي أي موضددددددع مددددددن الكلمددددددة". )أحمددددددد 

 م(.2015فو ي، 
 فددددي تددددأخر اكتسدددداب الطفددددل لأصددددوات الكددددلام و لدددد  بالمعدددددلكمددددا يددددتم تعريفهددددا أيضددددا بأندددد  " اضددددطرابات تتمثددددل 

الدددددذي يدددددتلاءم مدددددع عمدددددره الزمندددددي والعقلدددددي والدددددذي يدددددؤدي إلدددددى سدددددوء نطقددددد  أو إلدددددى عيدددددوب وتشدددددوهات فدددددي أصدددددوات 
 م(.2016الكلام وبالتالي صعوبة في فهم الأخرين لكلام . )العالية حبار، 

  بسدددددبب عجدددددز المددددددتكلم عدددددن إيصدددددال الفكددددددرة كمدددددا يدددددتم تعريفهدددددا أيضددددددا بأنهدددددا إخفددددداق فددددددي عمليدددددة الكدددددلام و لدددددد
للمسددددتمع والتددددي تظهددددر هددددذه الأمددددراض الكلاميددددة فددددي السددددن قبددددل المدرسددددة والتددددي تختلددددف صددددورها مددددن تقطيددددع الكددددلام 
والتددددردد فددددي بعددددض الأصددددوات وقلددددة الرصدددديد اللغددددوي والددددذي قددددد يحددددول الندددداطق الإيجددددابي اللسددددان إلددددى مخددددر  صددددوت 

 م(.2020آخر. )عبد المنعم أحمد، 
ء اضدددددطراب يدددددتم ملاحظتددددد  بشدددددكل واضدددددح عندددددد الحدددددديث أثنددددداكمدددددا يدددددتم تعريفهدددددا اجرائيدددددا بأنهدددددا  رياااااا ال را اااااي:التع

لأمدددددر النطدددددق أو الصدددددوت، أو الطلاقدددددة الكلاميدددددة، أو التدددددأخر اللغدددددوي أو عددددددم تطدددددور اللغدددددة التعبيريدددددة لددددددى الطفدددددل، ا
ضددددددطرابات عنددددددد ملاحظددددددة الددددددذي يجعددددددل الطفددددددل بحاجددددددة إلددددددى بددددددرامج علاجيددددددة أو تربويددددددة خاصددددددة، وتظهددددددر هددددددذه الا

الخطددددأ فددددي عمليددددة الكددددلام مددددن قبددددل الطفددددل، وهددددي تحدددددث لدددددى الصددددغار و لدددد  نتيجددددة أخطدددداء فددددي إخددددرا  أصددددوات 
 حرو  الكلام من مخارجها وعدم تشكيلها بصورة صحيحة.

 
 الاطار النظرى للبحث

( وصددددمة APAيُعددددرا  قدددداموس علددددم الددددنفس الصددددادر عددددن جم يددددة علددددم الددددنفس الأمريكيددددة ) :: وصاااامة الااااذالأول
 الددددذات بأنهدددددا موقددددف اجتمددددداعي سدددددلبي يددددرتبط بخصدددددائ  الشدددددخ  التددددي يمكدددددن اعتبارهدددددا عيوبًددددا عقليًدددددا أو جسدددددديًا أو
اجتما يًدددددا. تشدددددمل الوصدددددمة الدددددرفض الاجتمددددداعي ويمكدددددن أن تدددددؤدي بشدددددكل ايدددددر عدددددادل إلدددددى التمييدددددز والعزلدددددة لددددددى 

 الفرد.
نتيجددددة عوامددددل متباينددددة يتعددددرض لهددددا فددددي  هددددو تأهددددب مكتسددددب يتشددددكل مددددن الفددددرد :الشااااعتر االتصاااامة ماااان الماااار 

 حيات  وهناك ردود إيجابية أو سلبية تجاه المرض النفسي أو المريض العقلي.
 هناك ثلاثة أنتاع من التصمة:أنتاع التصمة: 

  :هذا هو النو  الأكثر شيوعًا ويطلق علي  البعض وصدمة جما يدة، ويدتم التركيدز علدى المواقدف العامدةوصمة عامة 
 جتمع نحو الأفراد المعرضين للوصم.ومواقف الم

  :ينصب التركيز في هذا النو  على استيعاب الأفراد وإدراكهم لآراء المجتمع السلبية عن أنفسهم.وصمة الذال 
 :التصمة العا لية 
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ي كافدددددة فدددددتعتبدددددر العواطدددددف والانفعدددددالات ركيدددددزة مهمدددددة فدددددي حيددددداة الإنسدددددان وتددددددخل  ثانيااااااا: التااااا ان النفعاااااالي:
اليوميددددددة، كمددددددا أنهددددددا جددددددزء مددددددن عمليددددددة النمددددددو المتكاملددددددة والتامددددددة لأنهددددددا تشددددددكل جانبدددددداً مددددددن جوانددددددب نددددددواحي حياتدددددد  

الشخصددددية الطبي يدددددة وتعمددددل علدددددى إرشددددادها تجددددداه مسددددار الصدددددحيح، النمددددائي السدددددليم بكافددددة مدددددا تحملدددد  مدددددن عواطدددددف 
الدددددنفس مدددددن وانفعدددددالات وسدددددلوكيات متبايندددددة، ونتطدددددرق مدددددن هندددددا إلدددددى أن كدددددان موضدددددو  الانفعدددددالات فدددددي مجدددددال علدددددم 

ات الموضدددددددوعات الحيويدددددددة التدددددددي تتصدددددددل بدددددددالحوافز والددددددددوافع والصدددددددحة النفسدددددددية والمدددددددزا  والتوافدددددددق والتنددددددداام والعمليددددددد
 الإدراكية الذهنية.

ل ينة التي تجعموقف من المداولات والمرونة العاطفية حيال المواقف العاطفية الانفعالية المتبا تعريا الت ان النفعالي:
يدة والعجدز دون إلى هذه الحالة أكثر سعادة وهدوء وأملًا وتقلب المزا  وثقة بالنفس، لدديهم مشداعر الدونالأفراد الذين يحو 

موقدف  وإثارتهم سهلة، ويشعرون بالضيق والاكتئاب والتشاؤم ومزاجهم متقلب. ويمكننا القول إن العاطفة أو الانفعدال هدي
شكال الخارجيدة الباهظدة التدي فدي الغالدب مدا تعبدر عدن نفسي يؤثر على سلوك الشخ  وتكون مقرونة بمجموعة من الأ

نو  المشاعر، والتي يمكن أن تؤثر على سلوك الشخ  الدذي يمكدن أن يشدعر باضدطراب اتزاند ، وعددم تدوا ن العلاقدات 
كم فدددي البيئدددة المحيطدددة بددد ، ويمكدددن القدددول أيضًدددا أن التدددوا ن العددداطفي )الاتدددزان الانفعدددالي(، هدددو إمكدددان الفدددرد علدددى الدددتح

والسددديطرة فدددي عواطفددد  دون المسددداومة أو المبالغدددة، ممدددا يدددؤدي إلدددى الوسدددع فدددي التكيددد ، والرفاهيدددة النفسدددية، الانسدددجام 
 م(.2017)كمال، الشخصي والاجتماعي 

 -نسددانية النظريددة الإ -النظريددة الاجتما يددة والنفسددية  -)نظريددة التحليددل النفسددي  النظريااال المفةاارت للاتاا ان النفعااالي:
 معر ية( النظرية ال

المعر يدة.  يعتمد الذكاء الاجتماعي، على نمدو   أداء، ويحتدوي فقدط علدى متطلبدات القددرة ثالثاا: الذكاء ال تماعي:
الإبدددا  يمثددل النمددو   فددي الأصددل نمو جًددا هيكليًددا يميددز بددين الفهددم الاجتمدداعي والددذاكرة الاجتما يددة والإدراك الاجتمدداعي و 

 يددة. تددم تعددديل النمددو   فددي عددن طريددق إضددافة افتددراض هرمددي مددن حيددث عامددل  كدداء الاجتمدداعي كمجددالات القدددرة المعر 
 اجتماعي أعلى رتبة. امتدادًا لهذا التمايز بين المتطلبات التشغيلية . 

لددى ثورندداي ، الدذي عدرا ، بحلددول العشدرينات مدن القدرن الماضددي، المصدطلح بأند  "القددرة ع مفهاتم الاذكاء ال تماااعي:
 والنساء، الأولاد والبنات، على التصر  بحكمة في العلاقات الإنسانية" فهم وإدارة الرجال

 اليوم، يمكننا القول إن الذكاء الاجتماعي يُعرَّ  بأن  "خلفية المعرفة للفرد عن العالم الاجتماعي" 
 لمسداعدةوعر  الذكاء الاجتمداعي بأند  "قددرة الفدرد علدى فهدم المواقدف والمعداملات الشخصدية واسدتخدام هدذا الفهدم 

الشددخ  علددى تحقيددق هددد  شخصددي. يمكددن اعتبددار الددذكاء الاجتمدداعي بمثابددة مرسدداة معر يددة للكفدداءة الاجتما يددة وهددو 
 عامل مهم للمساهمة في نجال الأنشطة الاجتما ية مثل العمل والعلاقات الشخصية".

لثقافدة التدي ضدروري لمعرفدة الفكدر وااسدتدعى السدلوك البيئدي انتبداه العلمداء والبداحثين كمحددد : رااعاا: الةالتك الييئاي
ع يزاولهددا الشددخ  المددتعلم فددي حياتدد ، لددذل  أصددبحت أهميتهددا علمًددا معنيًددا بالتعامددل مددع الآثددار التددي تنددتج عددن سددلوك  مدد

ي لبيئدي، ثدم فداالبيئة، يدعى )علم النفس البيئي(، و ل  لأن البيئة بطوابعها الفيزيائية تعتبر عاملًا مهماً في عملية الفهدم 
لوكهم سددلسدلوك البيئدي، بددالنظر إلدى الظدرو  البيئيددة، بالإضدافة إلددى الأهددا  والقديم والقدددرة النفسدية لددى الفددرد، سديحدد ا

 نحو البيئة.
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نددي يرجددع النسددب اللغددوي لتعبيددر "السددلوك" إلددى الفعددل الثلاثددي "سددل " الددذي يعنددي "التصددر " ويع مفهااتم الةاالتك الييئااي:
  "تشدكيلة ي يظهرها الكائن الحي للمواقف التدي يواجههدا"، ويُعدرَّ  السدلوك أيضًدا علدى أندالسلوك "الاستجابة الإجمالية الت

مددن الإيمدداءات المنظمددة التددي تددؤدي إلددى وظيفددة مددا، وتمكددين صدداحبها مددن تحقيددق اددرض أو هددد  مددادي أو أخلاقددي، 
 ويتجلى من خلال العمل".
 ث ويتضدمن مهدارات تتقداطع مدع بعضدها الدبعض.يشمل التواصل اللغة والتحدد: Stutteringخامةاا: المتلعثمين 

 اللغدة هدي وسديلة لهدذا الاتصددال والتحددث، مدن ناحيدة أخددرى، هدو وسديلة لإيصدال هدذه الوسدديلة، واللغدة هدي أحدد المفدداهيم
، تلعدب الأساسية للتواصل. ويوفر نقل الخبرات والأفكار من خلال الرمو  اللفظية والرمو  المختلفة الأخرى. لهذا السبب

 غة دورًا مهمًا في التواصل بين الإنسان ككائن اجتماعي الل
في التصني  الدولي للأمراض يتم تعري  التلعثم على أند  اضدطرابات فدي إيقدا  الكدلام نتيجدة الانقطدا   مفهتم التلعث :

 American Speechأو تكرار الأصوات بشكل لا إرادي، على الرام من أن الشخ  يعر  ما سيقول . وفقًا لتعري  
Language Hearing Association (ASHA) فد ن التلعدثم هدو اضدطراب فدي الكدلام يحتدوي علدى تكدرار للكلمدة ،)

جزئيًدا أو كليًدا، وتمديددات صدوتية مفهومدة وفراادات صدامتة، بالإضددافة إلدى  لد ، هنداك المزيدد مدن السدلوكيات )الثانويددة( 
(، ف ن 2000) (APAت  الجم ية الأمريكية للطب النفسي )مثل تجنب، والهروب من الأعراض. وفقًا للتعري  الذي قدم

التلعثم هو الانهيار الذي يحدث في تدفق الاتصال، حيث يتوقف عن طريق تكدرار كلمدة أو صدوت، أو امتدداد الصدوت، 
 أو عدم انتظام ضربات القلب في الكلام الذي يتأثر بد العوامل النفسية والعصبية والفسيولوجية في حديث هاد .

 
 لدراسات السابقةا

 ت  تقةي  الدراسال الةااقة علق ثلاثة محاور كالآتي:
 أولا: الدراسال التي تناولت وصمة الذال:

تحديدد العلاقدات المحتملدة بدين (، Michael P. Boyle, Alison N. Fearon, 2017) حيا  بيناة دراساة -
ة دنيدة والرضدا عدن الرعايددة الصدحية بدين عينددوصدمة العدار الذاتيدة )الددوعي بالوصدمة وتطبيقهدا( والإجهداد والصددحة الب

هددذه  (، وأجريددت التحلدديلات الارتباطيددة لتحديددد العلاقددات بددين397كبيددرة مددن البددالغين الددذين يتلعثمددون، بلغددت العينددة )
فداض المتغيرات، وكانت أهم النتائج: ارتبطت المستويات المرتفعة مدن الدوعي بالوصدمة والوصدمة بزيدادة التدوتر، وانخ

بدنية العامة، وانخفاض الرضا عدن الرعايدة الصدحية )أي عددم الراحدة فدي الحصدول علدى الرعايدة الصدحية الصحة ال
م تحديد بسبب التلعثم ، ونتائج الرعاية الصحية السلبية بسبب التلعثم( ، وهذه العلاقات كانت  ات دلالة إحصائية. ت

 الإجهاد كوسيط بين تطبيق وصمة العار والصحة البدنية.
 التنبؤ بالألكسيثيميا النفسية عن طريدق وصدمة الدذات لددى عيندة مدن (،2016ظهرل دراسة )حمدي محمد، وايضا ا -

( مراهددق مددن 31ضددعا  السددمع والكشددف عددن مدددى تبدداين كددل منهمددا بدداختلا  العمددر، وكانددت العينددة مكونددة مددن )
نتدائج: تسدتطيع وصدمة الدذات ضعا  السمع، واستخدم البحث مقياسي وصمة الذات والألكسيثيميا النفسية، وكاندت ال

لدف ( سدنة تخت21-19التنبؤ بالألكسيثيميا النفسية. تختلف وصمة الذات باختلا  العمر لصالح الفئة العمرية تبلدغ )
 .الألكسيثيميا النفسية باختلا  العمر لصالح نفس الفئة
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ل مددن تقدددير الددذات معرفددة العلاقددة بددين الوصددمة الذاتيددة وبددين كدد  (،2020)هبااة محمااد علااي،  واوضااحت دراسااة -
 30( وكاندت أعمدارهم تتدراول بدين )91والاستبصار لدى عينة من مرضى الفصام، وكانت عينة البحث مكونة مدن )

سدنة(، واسدتخدمت مقيدداس الوصدمة الذاتيدة لدددى مرضدى الفصدام، ومقيداس رو نبددر  لتقددير الدذات، وكانددت  55سدنة: 
تنمدديط الإيجددابي وأبعدداد الوصددمة الذاتيددة )الشددعور بددالااتراب "ال نتددائج الدراسددة: وجددود ارتبدداط سددالب بددين تقدددير الددذات

والتمييدددز"، الإحسددداس بدددالرفض والدونيدددة، التراجدددع الاجتمددداعي، "السدددرية وإخفددداء المدددرض"(، كمدددا هنددداك وجدددود ارتبددداط 
ة إيجددابي بددين تقدددير الددذات الإيجددابي ومقاومددة الوصددمة، وهندداك وجددود ارتبدداط سددالب بددين الاستبصددار وأبعدداد الوصددم

 .الذاتية، عدا بعد مقاومة الوصمة الذي ارتبط إيجابيا بالاستبصار و ل  لدى عينة من مرضى الفصام
التعددر  علدددى مسدددتوى وصدددمة الددذات، وعلاقتهدددا بكدددل مدددن التشدددوهات  (،2020، أحماااد عياااد الملااا ) وأ اااري دراساااة -

المعر ية وصعوبة التنظيم الانفعالي، والكشف عن مدى إمكانية التنبؤ بكل مدن التشدوهات المعر يدة وصدعوبة التنظديم 
اسدددتخدمت مقيددداس وصدددمة الدددذات، ومقيددداس التشدددوهات  (، 78وكاندددت العيندددة )، مة الدددذاتالانفعدددالي مدددن خدددلال وصددد

المعر ية، ومقياس صدعوبات التنظديم الانفعدالي، وكاندت النتدائج: ارتفدا  مسدتوى وصدمة الدذات لددى عيندة البحدث مدن 
ات المعر يدددة، المعددداقين حركيددداً، هنددداك علاقدددة ارتباطيدددة موجبدددة دالدددة إحصدددائيا بدددين وصدددمة الدددذات وكدددل مدددن التشدددوه

 .)0.01عند مستوى دلالة ) وصعوبة التنظيم الانفعالي لدى المعاقين حركياً 
 ثانياا: الدراسال التي تناولت الت ان النفعالي:

ى الاتدزان الانفعدالي وعلاقتد  بضدبط الدذات لدد (،2016)فيصل خليل ربيا،، ورما ي محماد ع ياة  سةاحي  بينة در  -
 ( طالبدداً وطالبددة،  وطبددق علدديهم مقيدداس الاتددزان الانفعددالي ومقيدداس749ينددة مددن )طلبددة جامعددة اليرمددوك، وتكونددت الع

ضددبط الددذات، وأظهددرت النتددائج أن مسددتوى الاتددزان الانفعددالي لدددى طلبددة جامعددة اليرمددوك كددان بدرجددة متوسددطة، كمددا 
لتعامددل مددع أظهددرت وجددود فددروق لهددا دلالددة إحصددائية فددي مسددتوى الاتددزان الانفعددالي ككددل، وفددي مجددال المرونددة فددي ا

المواقددف والأحددداث، تعددزى لتبدداين متغيددر النددو  لصددالح الددذكور، وعدددم وجددود فددروق  ات دلالددة إحصددائية فددي مسددتوى 
 والتخص . الاتزان الانفعالي ككل، وفي المجالات، تعزى لتباين متغيري المستوى الدراسي،

 المعاملددة الوالديددة كمددا يدددركها أسدداليبببحددث عددن  (،2014)ناصاار باان راشااد محمااد ال ااداني،  وقاماات ايضااا دراسااة -
مقيدداس و الأبندداء وعلاقتهددا بددالاتزان الانفعددالي لدددى الأطفددال المضددطربين كلاميدداً )المتلعثمددين(، واسددتخدم الاسددتبانات، 
، ( طفدددل55أسددداليب المعاملدددة الوالديدددة كمدددا يددددركها الأبنددداء وأيضددداً مقيددداس الاتدددزان الانفعدددالي، وتكوندددت العيندددة مدددن)

( طفدددلًا، وتوصدددلت نتدددائج 47( عامددداً وعيندددة الأطفدددال المتلعثمدددين تكوندددت مدددن )12-17ا بدددين )وتراوحدددت أعمدددارهم مددد
(، حيدث أحتلدت 71الدراسة إلدى حصدل مقيداس الاتدزان الانفعدالي لددى الأطفدال المتلعثمدين علدى و ن نسدبي قددره ) 

الانفعددالات علددى فددي حددين حصددل الددتحكم فددي  (73.3المرونددة والجمددود علددى المرتبددة الأولددى بددو ن نسددبي قدددره ) 
 .(67.7المرتبة الثانية بو ن نسبي قدره ) 

نفعدالي، مسدتوى الاتدزان الا ، والاتزان الانفعدالي لددى طلبدة الجامعدة( 2020بينما تناولت دراسة )هبة مؤيد محمد،  -
ئج مقياسدا خاصدا بدالاتزان الانفعدالي، وتوصدلت نتدات الدراسة ( طالب وطالبة، واستخدم150تضمنت عينة الدراسة )

نفعددالي، لا الدراسدة إلدى أند  يتمتددع أفدراد عيندة البحدث بددالتوا ن الانفعدالي، ولا فدرق بدين الددذكور والإنداث فدي التدوا ن الا
يوجددد فددرق فددي التددوا ن الانفعددالي حسددب متغيددر التخصدد  )علمددي، بشددري(، وجددود اخددتلا  فددي الاسددتقرار الانفعددالي 

 بة الجامعة لصالح المرحلة الرابعة.باختلا  متغير المرحلة )الأولى، الرابعة( بين طل

https://0c10gfaat-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%83
https://0c10gfaat-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%83


 مجلة العلوم البيئية
 جامعة عين شمس –كلية الدراسات العليا والبحوث البيئية 

 وآخرون  هبة فريد محمد
 

 2023مارس الثالث، الجزء الأول،  العددن، و لخمساالثاني و  المجلد
 ISSN 1110-0826الترقيم الدولي 

 3178-2636 الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني
 

125 

الباحثدة  الاتدزان الانفعدالي وعلاقتد  بنو يدة، (2017)وفاء البشاير المااحي الحااب عياد القاادر،  ولذل  احثت دراسة -
(، وتددم ( فددرد، اسددتخدمت الباحثددة المددنهج )الوصددفي الارتبدداطي90وتكونددت العينددة مددن )، لدددى الصددم بمحليددة الخرطددوم

فعدالي لددى زان الانفعالي ونو ية الحياة(، ومن أهم النتائج التي توصلت لها: يتميز الاتدزان الانمقياسي الاتاستخدام )
 الصددم بمنطقددة الخرطددوم بالارتفددا . وتتميددز نو يددة الحيدداة لدددي الصددم بمحليددة الخرطددوم بالارتفددا . كمددا توجددد علاقددة

ائية ن الصدم، ولا توجدد فدروق  ات دلالدة إحصدارتباطية  ات دلالدة إحصدائية بدين التدوا ن الانفعدالي ونو يدة الحيداة بدي
فدددي نو يدددة الحيددداة بدددين الصدددم بمحليدددة الخرطدددوم تبعددداً لمتغيدددر الندددو . توجدددد فدددروق  ات دلالدددة إحصدددائية فدددي الاتدددزان 
ي الانفعددالي بددين الصددم بمحليددة الخرطددوم تبعدداً لمتغيددر النددو  لصددالح الددذكور. ولا توجددد فددروق  ات دلالددة إحصددائية فدد

ن الصدددم بمحليدددة الخرطدددوم تبعددداً لمتغيدددر العمدددر، لا توجدددد فدددروق  ات دلالدددة إحصدددائية فدددي الاتدددزان نو يدددة الحيددداة بدددي
 الانفعالي وفقاً للعمر.

 : الدراسال التي تناولت المتلعثمين:ثالثا
التلعددددثم وعلاقتدددد  بددددبعض المتغيددددرات النفسددددية ( بدراسددددة 2022)إيمااااان فااااؤاد محمااااد كاشاااا ،  حياااا  قاماااات دراسااااة -

لنفسدية االتعدر  علدى ماهيدة العلاقدة بدين التلعدثم وبعدض المتغيدرات ، راهقين المتلعثمين والعاديينوالاجتما ية لدى الم
داف يدددددة الدددددذات( وبعدددددض المتغيدددددرات الاجتما يدددددة مثدددددل )مهدددددارات التواصدددددل  -تقددددددير بالدددددذات -مثدددددل )الثقدددددة بدددددالنفس

ام مددارس التعلدديم الثدانوي العدد التفاعددل الاجتمداعي( لددي المددراهقين المتلعثمدين بمجموعددة مدن -التعداطف -الاجتمداعي
ومددن الددذين لددديهم  كدداء  سددنة، ( 16 -14(( طالددب وطالبددة وبلغددت أعمددارهم مددن 60، وكانددت القينددة قوامهددا )والفنددي

 يددة المتوسددط، وتددم اسددتخدام، مقيدداس سددتانفورد بينيددة الصددورة الخامسددة، تددم إجددراء اسددتبيان العوامددل النفسددية والاجتما
 فت النتدددائج إلدددى أن المددراهقين المتلعثمدددين يقاسدددون مددن خلدددل كبيدددر فددي مهدددارات التواصدددلوكشدد، للمددراهقين المتلعثمدددين

الاجتماعي والتعداطف والتفاعدل الاجتمداعي، نقد  فدي تقددير الدذات، وانخفداض داف يدة الدذات وضدعف الثقدة بدالنفس 
 .لدي المراهقين المتلعثمين بصورة أكبر بمقارنتهم بأقرانهم من المراهقين العاديين

ات التواصدل الاجتمداعي والتوافدق النفسدي كمنبئدات لمفهدوم الدذ(، 2014)كريماة عياد المدياد،  ا ا ريات دراساةوايض -
ق لكشددف عدن مفهدوم الدذات لدددي الطفدل المتلعدثم وعلاقتد  بمهددارات التواصدل الاجتمداعي والتوافدد، لددى الطفدل المتلعدثم

، ( طفددلًا وطفلددة مددن الأطفددال المتلعثمددين60اسددتخدمت المددنهج الوصددفي الارتبدداطي، وتكونددت العينددة مددن )، النفسددي
سددنة، تجليددت أدوات الدراسددة فددي مقيدداس مفهددوم الددذات، ومقيدداس مهددارات التواصددل  12إلددى  10أعمددارهم مددن  وبلغددت

ات الاجتمدداعي والتوافددق النفسددي، وكانددت النتددائج: وجددود معدداملات ارتبدداط موجبددة دالددة إحصددائيا بددين أبعدداد مفهددوم الددذ
ة كدداديمي والاجتمدداعي وكددل مددن أبعدداد مهددارات التواصددل الاجتمدداعي. ووجددود ارتباطددات موجبددة دالددالتاليددة العقلددي والأ

 إحصدددائيا بدددين أبعددداد مفهدددوم الدددذات وكدددل مدددن أبعددداد التوافدددق النفسدددي التاليدددة التوافدددق المدرسدددي والأسدددري والاجتمددداعي
الدرجددة بوافدق النفسدي قدد شداركت بدالتنبؤ والدديني. وان الدرجدة الكليدة لمهدارات التواصدل الاجتمداعي والدرجدة الكليدة للت

 ،الكليددة لمفهددوم الددذات لدددي الطفددل المتلعددثم. وعدددم وجددود فددرق دال إحصددائيا فددي البعددد الجسددمي بددين الددذكور والإندداث
 .مجموعة الذكور من المتلعثمين أكثر قلقاً من الإناث

سدددحابي لددددى أطفدددال الروضدددة العدددلا  بدددالواقع لخفدددض السدددلوك الإن (،2019)غاااادت كامااال،  ولاااذل  قامااات دراساااة -
، مقيداس التلعدثم لطفدل الروضددة، ومقيداس السدلوك الانسدحابي لأطفدال الروضدة  وي التلعددثم، وتدم اسدتخدام المتلعثمدين

( 12وبرنددامج العددلا  بددالواقع لخفددض السددلوك الإنسددحابي لدددي أطفددال الروضددة المتلعثمددين، تألفددت عينددة البحددث مددن )
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ود علاقة ارتباطية موجبدة  ات دلالدة إحصدائية بدين التلعدثم والسدلوك الانسدحابي وج، وكانت النتائج هي: طفلا وطفلة
لدددي الأطفددال عينددة البحددث، وجددود فددروق دالددة إحصددائيا بددين متوسددطات الرتددب لدددرجات أفددراد المجمددوعتين التجريبيددة 

روق دالدددة والضدددابطة فدددي القيددداس البعددددي علدددى مقيددداس السدددلوك الانسدددحابي لصدددالح المجموعدددة التجريبيدددة، وجدددود فددد
إحصددائيا بدددين متوسددطات الرتدددب لدددرجات أفدددراد المجمددوعتين التجريبيدددة والضددابطة فدددي القيدداس البعددددي علددى مقيددداس 

 .التلعثم لصالح المجموعة التجريبية
فعاليددة برنددامج تخدداطبي لتحسددين الطلاقددة اللفظيددة لدددى (، 2021)منااي حةااين ساا، حةااين،  ووايااق قاماات دراسااة -

مددنهج ( عامدداً، تددم اسددتخدام ال12-9والتددي تتددراول أعمددارهم مددا بددين )( تلاميددذ 10العينددة )التلاميددذ المتلعثمددين، بلغددت 
طبي ، وقدد أظهدرت النتدائج أثدر فعاليدة برندامج تخداوالبرندامج التخداطبي التجريبي، واستخدمت مقيداس الطلاقدة اللفظيدة

 في تحسين الطلاقة اللفظية لدى أفراد المجموعة التجريبية.
 

 فروض الدراسة
 ت فرو  الدراسة في التالي:تمثل
يوجددد ارتبددداط سدددالب دال إحصددائيًا بدددين درجدددات عينددة الدراسدددة مدددن الأطفددال المتلعثمدددين علدددى مقيدداس وصدددمة الدددذات  .1

 للأطفال مقاييس الاتزان الانفعالي للأطفال.
عشددوائية( توجددد فددروق دالددة احصددائيا بددين متوسددطات درجددات الأطفددال المتلعثمددين فددي البيئددات )الحضددرية والريفيددة وال .2

 على مقياس وصمة الذات للأطفال.
 توجددد فددروق دالددة احصددائيا بددين متوسددطات درجددات الأطفددال المتلعثمددين فددي البيئددات )الحضددرية والريفيددة والعشددوائية( .3

 علي مقياس الاتزان الانفعالي للأطفال.
 

 منهج الدراسة وإجراءاتها
لًا عدن الإشدارة إلدى مدنهج الدراسدة وعينتهدا وأدواتهدا، فضدتناولت الباحثة في هذا الفصل منهج الدراسدة وإجراءاتهدا، ب

 إجراءات تطبيق أدوات الدراسة، ثم الأساليب الإحصائية المستخدمة.
؛ حيددث الكشددف عددن المتغيددرات الوصددفي التحليلددياعتمدددت هددذه الدراسددة علددى المددنهج الوصددفي  أولا: ماانها الدراسااة:

الي( لددددى عيندددة الدراسدددة مدددن الأطفدددال المتلعثمدددين، والمقارندددة بدددين البيئدددة النفسدددية والبيئيدددة )وصدددمة الدددذات، الاتدددزان الانفعددد
 الحضارية، والريفية، والعشوائية من الأطفال المتلعثمين.

 ثانياا: إ راءال الدراسة:
تحدد مجتمع العينة في الأطفال المتلعثمين في البيئات الحضارية والريفيدة والعشدوائية الدذين تراوحدت  مدتم، العينة: -1

 ( عاماً في البيئات الحضارية والريفية والعشوائية.11-9عمارهم ما بين )أ 
 تنقسم عينة الدراسة إلى: عينة الدراسة: -2

 : عينة حةاب الكفاءت الةيكتمتريةثالثا
 استعينت الباحثة بثلاث عينال كالتالي: 
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ة السددديكومترية لمقددداس المتغيدددرات ( لحسددداب الكفددداء30: اشدددتملت علدددى الأطفدددال المتلعثمدددين )ن العيناااة الأولاااق للدراساااة
( 11-9النفسية والبيئية )وصمة الذات، الذكاء الاجتماعي، السلوك البيئي، الاتزان الانفعالي( تراوحت أعمدارهم مدا بدين )

 ( بيئة عشوائية.10( بيئة ريفية )ن 10( بيئة حضرية، و)ن 10عاما، وتم تقسيم العينة على )ن 
فسددية ( لحسدداب الكفدداءة السدديكومترية لمقدداس المتغيددرات الن30ت علددى أطفددال عدداديين )ن اشددتمل: العينااة الثانيااة للدراسااة

امدا، ( ع11-9والبيئية )وصمة الذات، الذكاء الاجتماعي، السدلوك البيئدي، الاتدزان الانفعدالي( تراوحدت أعمدارهم مدا بدين )
 عشوائية.( بيئة 10( بيئة ريفية )ن 10( بيئة حضرية، و)ن 10وتم تقسيم العينة على )ن 
بيئددة  30بيئددة حضددرية،  30( مددن الأطفددال المتلعثمددين، )90اشددتملت عينددة الدراسددة علددى )ن العينااة الثالثااة الأساسااية: 

( وانحدرا  م يداري 10.811( عاماً بمتوسط عمدري قددره )11 – 9بيئة عشوائية(، تراوحت أعمارهم ما بين ) 30ريفية، 
 قاً للآتي:( وتم اختيارهم بطريقة قصدية وف0.791قدره )

  طلدددب مدددن بعدددض الاختصاصددديين النفسددديين والأطبددداء مدددن مستشدددفى الددددمردا  ومستشدددفى عدددين شدددمس التخصصدددي
مدن  بمحافظة القاهرة تحديد الأطفال المتلعثمين بعد تعريفهم بما ا نعني بالتلعثم، خاصة أن لكل طفدل ملدف لددى كدل

 فى.طبيب التخاطب والأخصائي النفسي والأخصائي المعالج في المستش
  ومددن خددلال السددجلات المتاحددة، وسددؤال أوليدداء الأمددور وبمعاونددة الاختصاصدديين النفسدديين والأطبدداء النفسدديين اختيددر

 مجموعة من الأطفال وفقاً للآتي:
 أن يكونوا من المتلعثمين. -
 ألا يكون لديهم أية إعاقة. -
 ألا يكون لديهم أمراض مزمنة. -
 ألا يكون لدى أحدهم إخوة معاقين. -
 دى أحد الوالدين إعاقة.ألا يكون ل -
 ألا يكون لدى أحد الوالدين مرض مزمن. -
 ألا يكون أحد الوالدين متوفي. -
 ألا يكون أحد الوالدين يعمل خار  مصر. -
 ألا يكون الوالدين منفصلين. -
س مقيدا ألا يقل مستواهم الاقتصادي والاجتماعي والثقافي عن المعدل المتوافق مع البيئة المنتمين إليهدا بعدد تطبيدق -

 م(.2016المستوى الاقتصادي الثقافي )محمد سعفان، 
( فدددددأكثر )نسدددددية  كددددداء طبيعدددددي( بعدددددد تطبيدددددق 90وقدددددد تدددددم اختيدددددار الأطفدددددال الدددددذين حصدددددلوا علدددددى معامدددددل  كددددداء ) -

( واسددددتبعاد الددددذين حصددددلوا علددددى معامددددل أقددددل 2020مقيدددداس المصددددفوفات المتتابعددددة لددددرافن للددددذكاء )عمدددداد حسددددن، 
فددددي صددددورتها النهائيددددة مددددن قسددددم التخاطددددب كليددددة طددددب عددددين شددددمس فددددي كددددلًا  تددددم اختيددددرت هددددذه العينددددةمددددن  لدددد . 

 من مستشفى عين شمس التخصصي ومستشفى الدمردا .
 

 أدوت الدراسة
 اعتمدل الباحثة لتحقيل أهداف الدراسة والتحقل من صدق الفرو  علق الأدوال التالية:
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 .)قائمة البيانات الأولية )إعداد الباحثين 
  عداد الباحثين(.مقياس وصمة الذات )إ 
 .)مقياس الاتزان الانفعالي )إعداد الباحثين 
 .)مقياس المستوى الاقتصادي، الاجتماعي، الثقافي ) إعداد محمد أحمد ابراهيم . دعاء محمد حسن 
 " اختبار المصفوفات المتتابعة الملونة لraven( و يما يليإعداد عماد أحمد حسن على" للأطفال والكبار )  عرض

 ات:هذه الأدو 
 ياس وصمةأعدت الباحثة هذا المقياس بغرض توفير أداة سيكومترية لق: مقياس وصمة الذال للأسفال المتلعثمين -1

  الذات لدى الأطفال المتلعثمين، و ل  نظراً لعدم توافر مقياس يتناسب مع عينة الدراسة وخصائصها، وكذل
ات دى عينة الدراسة. وتضمنت الاطلا  على الدراسالمرحلة العمرية الخاصة بها، وكذل  لتقييم وصمة الذات ل

صة السابقة الخاصة بموضو  وصمة الذات، ولدى الأطفال المتلعثمين، وكذل  استقراء الكتب والدوريات المتخص
والتي تتضمن معلومات عن وصمة الذات. ويتوقف تحديد شكل المقياس على عدة أشياء منها ما يتعلق بطبيعة 

عليم (، وهم مرحلة الت11:9لمقياس عليها، والعمر حيث طبق المقياس على الأطفال من عمر )العينة التي يطبق ا
ريها الأساسي لذل  كان أنسب شكل للمقياس هو )لفظي( ويلقى على الأطفال شفهياً أثناء الجلسات التي كانت تج

 الباحثة مع تل  العينة.
أن يقوم  فرد علىالباحثة الاتزان الانفعالي على أن  قدرة ال عرفت: مقياس الت ان النفعالي للأسفال المتلعثمين -2

ة على بضبط الانفعالات الخاصة ب  بالإضافة إلى قدرت  على ضبط مشاعره والدوافع الخاصة ب  ويكون لدي  القدر 
 التحكم في المشاعر الخاصة ب . 

 ل  و ثمين، لانفعالي لدى الأطفال المتلعوأعدت الباحثة هذا المقياس بغرض توفير أداة سيكومترية لقياس الاتزان ا
قييم نظراً لعدم توافر مقياس يتناسب مع عينة الدراسة وخصائصها، وكذل  المرحلة العمرية الخاصة بها، وكذل  لت
 فعالي،الاتزان الانفعالي لدى عينة الدراسة. وتضمنت الاطلا  على الدراسات السابقة الخاصة بموضو  الاتزان الان

. نفعاليقراء الكتب والدوريات المتخصصة والتي تتضمن معلومات عن الاتزان الاال المتلعثمين، وكذل  استولدى الأطف
حيث  ويتوقف تحديد شكل المقياس على عدة أشياء منها ما يتعلق بطبيعة العينة التي يطبق المقياس عليها، والعمر

ي( ل للمقياس هو )لفظ(، وهم مرحلة التعليم الأساسي لذل  كان أنسب شك11:9طبق المقياس على الأطفال من عمر )
 ويلقى على الأطفال شفهياً أثناء الجلسات التي كانت تجريها الباحثة مع تل  العينة.

نحرا  لتحديد وصف العينة إحصائيا لمتغير العمر؛ قامت الباحثة بحساب المتوسط والا :الإحصاء التصفي والتكافؤ
حساب لعينة إحصائيا لمتغير الذكاء؛ قامت الباحثة ب( وكذل  ايضا لتحديد وصف ا1الم ياري، كما يتبين من جدول )

 المتوسط والانحرا  الم ياري 
 المتوسط والانحرا  الم ياري لعينة الأطفال المتلعثمين في العمر والذكاء :(1) دول

 المدمتعة                 
 والقي                     

 المت ير
 (90الأسفال المتلعثمتن )ن= 

 معياري انحراف  متتسط
 0.791 10.811 العمر
 1.197 96.400 الذكاء
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كافؤ بين من الت للتأكد : التكافؤ بين المدمتعال )الأسفال المتلعثمين في الييئال الحضرية والريفية والعشتا ية(
اين لتبل امجموعات الأطفال المتلعثمين في البيئات الحضرية والريفية والعشوائية في العمر قامت الباحثة بحساب تحلي

مجموعات ( إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات 2كما أشار جدول )(. 2الأحادي ويوضح  ل   جدول )
 يموعات فإلى تكافؤ المجفي العمر الزمني، مما يشير  الأطفال المتلعثمين في البيئات الحضرية والريفية والعشوائية

 العمر.
امدت قال المتلعثمدين فدي البيئدات الحضدرية والريفيدة والعشدوائية فدي الدذكاء للتأكد من التكدافؤ بدين مجموعدات الأطفدو 

 الباحثة بحساب تحليل التباين الأحادي وهو ما ظهر فى الفقرة الاولى . 
مجموعات الأطفدال المتلعثمدين ( إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات 2وكذل  أشار جدول )
 الذكاء. إلى تكافؤ المجموعات فيفي الذكاء، مما يشير  فية والعشوائيةفي البيئات الحضرية والري

 للتأكدددد مدددن التكدددافؤ بدددين مجموعدددات الأطفدددال المتلعثمدددين فدددي البيئدددات الحضدددرية والريفيدددة والعشدددوائية فدددي المسدددتوى و 
 ( ايضدا فدى2ل )الاقتصادي والاجتماعي والثقافي قامت الباحثة بحساب تحليل التباين الأحادي وهدو مدا ظهدر فدى الجددو 

 الفقرة الثانية  .
مجموعات الأطفال المتلعثمين فدي البيئدات وايضا أشار إلى عدم وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات 

إلدى تكدافؤ المجموعدات على مقيداس المسدتوى الاقتصدادي والاجتمداعي والثقدافي، ممدا يشدير  الحضرية والريفية والعشوائية
 ( .2ي والاجتماعي والثقافي وهو ما ظهر فى الفقرات الثالثة والرابعة والخامسة من جدول )المستوى الاقتصاد في

لعددثم وللتأكددد مددن التكددافؤ بددين مجموعددات الأطفددال المتلعثمددين فددي البيئددات الحضددرية والريفيددة والعشددوائية فددي مدددة الت
وق دالدددة إحصدددائيًا بدددين متوسدددطات وايضدددا أشدددار إلدددى عددددم وجدددود فدددر قامدددت الباحثدددة بحسددداب تحليدددل التبددداين الأحدددادي. 

إلددددى تكددددافؤ فددددي مدددددة التلعددددثم، ممددددا يشددددير  مجموعددددات الأطفددددال المتلعثمددددين فددددي البيئددددات الحضددددرية والريفيددددة والعشددددوائية
 مدة التلعثم. المجموعات في

 
 إجراءات الدراسة

ثدددم حسددداب  ( باختيدددار العيندددة2022( سدددبتمبر )1(، إلدددى )2022مدددارس ) 1أجريدددت الدراسدددة الميدانيدددة فدددي شدددهري  -
 التكافؤ بين عينة الأطفال المتلعثمين )البيئة الحضارية، والبيئة الريفية، والبيئة العشوائية(.

لتطبيدق وتم تطبيق أدوات الدراسة على عينة الأطفال المتلعثمين في البيئة الحضارية والريفية والعشدوائية، وروعدي ا -
 على أفراد العينة في كل بيئة في نفس التوقيت.

 
 ليب الإحصائية  الأسا

لتحقياال أهااداف الدراسااة والتحقاال ماان صاادق فروضااها وبناااءا علااق حداا  عينتهااا اساات دمت الباحثااة الأسااالي  
 الإحصا ية التالية:

 معامل ارتباط بيرسون للتحقق من صدق الفرض الأول.  -1
 وتحليلي التباين الاحادي للتحقق من صدق الفروض الثاني والثالث والرابع والخامس.  -2
 ار توكي للتحقق من صدق الفروض الثاني والثالث والرابع والخامس.واختب  -3
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 المتوسطات للتحقق من صدق الفروض الثاني والثالث والرابع والخامس.  -4
ي مدة فالثقافى( و  –الاجتماعى  –التكافؤ بين المجموعات في العمر والذكاء وكذل  )المستوى الاقتصادى  :(2) دول

 التلعثم
در ة  مدمتع المربعال ينمصدر التبا المت ير

 الحرية
متتسط 
مةتتى  قيمة "ف" المربعال

 الدللة

 العمر الزمني
 0.211 2 0.422 بين المجموعات

 0.636 87 55.367 داخل المجموعات اير دالة 0.332
  89 55.789 مجمو  كلي

 الذكاء
 0.400 2 0.800 بين المجموعات

 1.457 87 126.800 داخل المجموعات اير دالة 0.274
  89 127.600 مجمو  كلي

المستوى 
 الاقتصادي

 0.844 2 1.689 بين المجموعات
 2.650 87 230.533 داخل المجموعات اير دالة 0.318

  89 232.222 مجمو  كلي
المستوى 
 الاجتماعي

 2.011 2 4.022 بين المجموعات
 2.327 87 202.433 داخل المجموعات اير دالة 0.864

  89 206.455 مجمو  كلي

 المستوى الثقافي
 0.144 2 0.289 بين المجموعات

 0.977 87 85 داخل المجموعات اير دالة 0.147
  89 85.289 مجمو  كلي

 الدرجة الكلية
 3.811 2 7.622 بين المجموعات

 5.280 87 459.367 داخل المجموعات اير دالة 0.722
  89 466.989 مجمو  كلي

 مدة التلعثم
 0.211 2 0.422 بين المجموعات

 0.615 87 53.533 داخل المجموعات اير دالة 0.343
  89 53.955 مجمو  كلي
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 نتائج الدراسة
للتحقددق مدن صددق الفدرض الاول حسددبت الباحثدة معامدل ارتبداط بيرسددون كمدا يتبدين مدن جدددول  :نتاا ا الفار  الأول

(3) 
لذات ( على مقياس وصمة ا90قيم معاملات الارتباط بين درجات عينة الدراسة من الأطفال المتلعثمين)ن  :(3) دول

 لأطفالللأطفال وكل من مقاييس الذكاء الاجتماعي للأطفال والاتزان الانفعالي للأطفال والسلوك البيئي ل
 المكتن               

 المكتن 
الشعتر 
 االرفق 
 من الآخرين

 الشعتر التس 
 االتميي 

النةحاب 
 ال تماعي

الدر ة الكلية لتصمة 
 الذال

 **0.716- **0.743- **0.798- **0.784- **0.765- التعاطف
 **0.879- **0.894- **0.813- **0.867- **0.845- فاعلية الذات الاجتما ية
 **0.764- **0.755- **0.748- **0.731- **0.726- حل المشكلات الاجتما ية

 **0.789- **0.768- **0.755- **0.747- **0.738- التسامح
الدرجة الكلية للذكاء 

 **0.769- **0.718- **0.743- **0.769- **0.774- الاجتماعي
 **0.868- **0.839- **0.845- **0.876- **0.826- الاستقلال والجرأة 

 **0.861- **0.847- **0.836- **0.825- **0.816- إدارة العلاقات الاجتما ية
 **0.873- **0.859- **0.871- **0.846- **0.823- الثقة بالنفس

الدرجة الكلية للاتزان 
 **0.865- **0.833- **0.862- **0.858- **0.821- الانفعالي

 **0.892- **0.947- **0.936- **0.915- **0.798- الاهتمام بالبيئة
 **0.875- **0.849- **0.892- **0.847- **0.839- حماية البيئة من التلوث

الالتزام بقوانين الممارسات 
 **0.834- **0.871- **0.826- **0.821- **0.799- البيئية

الدرجة الكلية للسلوك 
 **0.837- **0.866- **0.884- **0.857- **0.821- البيئي

 (0.01دال عند مةتتى ) **
سدالب دال إحصدائيًا بدين درجدات عيندة  ( إلى تحقق صدق الفدرض الأول حيدث وجدد ارتبداط3أشارت نتائج جدول )

الدراسددة مددن الأطفددال المتلعثمددين علددى مقيدداس وصددمة الددذات للأطفال)الشددعور بددالرفض مددن الآخددرين، والوسددم، والشددعور 
الجددرأة، بدالتمييز، والانسددحاب الاجتمدداعي، والدرجددة الكليدة( ودرجدداتهم علددى مقيدداس الاتدزان الانفعددالي للأطفال)الاسددتقلال و 

نتيجددة (. وبمقارنددة هددذه ال0.01لاقددات الاجتما يددة، والثقددة بددالنفس، والدرجددة الكليددة( و لدد  عنددد مسددتوى دلالددة )وإدارة الع
(، 2020بنتددائج الدراسددات السددابقة التددي تيسددر الاطددلا  عليهددا نلاحددن أنهددا اتفقددت مددع نتددائج دراسددة )هبددة محمددد علددي، 

أن اتفقدت نتدائج الدراسدات علدى وجدود ارتبداط  ( ، حيدثMichael P. Boyle, Alison N. Fearon, 2017)ودراسة 
، سدددالب دال إحصدددائيًا بدددين درجدددات عيندددة الدراسدددة مدددن الأطفدددال المتلعثمدددين علدددى مقيددداس وصدددمة الدددذات للأطفدددال سددالب

م ودرجاتهم على كل من مقياس الذكاء الاجتمداعي للأطفدال ودرجداتهم علدى مقيداس الاتدزان الانفعدالي للأطفدال، ودرجداته
 ولديهم انخفاض في الصحة البدنية العامة، وانخفاض الرضا عدن الرعايدة الصدحيةسلوك البيئي للأطفال، على مقياس ال

 )أي عدم الراحة في الحصول على الرعاية الصحية بسبب التلعثم(.
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وللتأكد من صدق الفرض الثانى حسبت الباحثة تحليل التبداين الأحدادي واختبدار تدوكي للفدروق  :نتا ا الفر  الثاني
 (.9,8ين المجموعات المستقلة، ويوضح  ل  جدولي ) ب

 نتائج تحليل التباين الأحادي للمقارنة بين المجموعات الثلاث على مقياس وصمة الذات للأطفال :(4 دول)
مدمتع  مصدر التباين المت ير

 المربعال
در ة 
 الحرية

متتسط 
مةتتى  قيمة "ف" المربعال

 الدللة
الشعور 
 بالرفض

 من الآخرين
 118.033 2 236.067 ين المجموعاتب

 0.253 87 22.033 داخل المجموعات 0.001 466.533
  89 258.100 مجمو  كلي

 الوسم
 132.344 2 264.689 بين المجموعات

 0.248 87 21.533 داخل المجموعات 0.001 533.645
  89 286.222 مجمو  كلي

الشعور 
 بالتمييز

 136.578 2 273.156 بين المجموعات
 0.239 87 20.800 داخل المجموعات 0.001 571.456

  89 293.956 مجمو  كلي
الانسحاب 
 الاجتماعي

 122.011 2 244.022 بين المجموعات
 0.252 87 21.933 داخل المجموعات 0.001 484.170

  89 265.955 مجمو  كلي

 الدرجة الكلية
 2033.644 2 4067.289 بين المجموعات

 1.135 87 98.767 داخل المجموعات 0.001 1791.756
  89 4166.056 مجمو  كلي

( إلددى وجددود فددروق دالددة إحصددائيًا بددين متوسددطات درجددات الأطفددال المتلعثمددين فددي البيئددات 4أشددارت نتددائج جدددول )
مددن الآخددرين، والوسددم، والشددعور  وصددمة الددذات للأطفددال )الشددعور بددالرفض)الحضددرية والريفيددة والعشددوائية( علددى مقيدداس 

 بالتمييز، والانسحاب الاجتماعي، والدرجة الكلية(.
( يوضح قيم اختبار توكي لدلالة الفروق بين متوسدطات درجدات المجموعدات الدثلاث والدذي يحددد اتجداه 5وجدول )
 الفروق بينهم.

موعدات الأطفدال المتلعثمدين فدي ( إلى وجود فروق دالدة إحصدائيًا بدين متوسدطات درجدات مج5أشارت نتائج جدول)
وصدددمة الدددذات للأطفال)الشدددعور بدددالرفض مدددن الآخدددرين، والوسدددم، البيئدددات )الحضدددرية والريفيدددة والعشدددوائية( علدددى مقيددداس 

و ل  في اتجاه عينة الأطفال المتلعثمين في البيئة العشوائية، والشعور بالتمييز، والانسحاب الاجتماعي، والدرجة الكلية( 
المتلعثمين في البيئة الحضرية والبيئة الريفية في اتجاه الأطفال المتلعثمين في البيئة الريفية. وبمقارنة هذه وبين الأطفال 

) يصل خليل ربيع، ورمزي النتائج بنتائج الدراسات السابقة التي تيسر الاطلا  عليها نلاحن أنها اتفقت مع نتائج دراسة 
متوسدطات  والتي هدفت إلى: وجود فروق دالة إحصائيًا بدين (،2020، أحمد عبد المل )(، ودراسة 2016محمد عطية 

وصددمة الدذات للأطفددال درجدات مجموعددات الأطفدال المتلعثمددين فدي البيئددات )الحضدرية والريفيددة والعشدوائية( علددى مقيداس 
و ل  في اتجاه عينة )الشعور بالرفض من الآخرين، والوسم، والشعور بالتمييز، والانسحاب الاجتماعي، والدرجة الكلية( 

ئية، وبدين الأطفدال المتلعثمدين فدي البيئدة الحضدرية والبيئدة الريفيدة فدي اتجداه الأطفدال الأطفال المتلعثمين في البيئة العشوا
المتلعثمين في البيئة الريفية. حيث ان الدراسات اتفقت عل أن هناك ارتفا  في  مستوى وصمة الذات لدى عينة البحدث 

 يدة، وصددعوبة التنظديم الانفعدالي لدددى وهنداك علاقدة ارتباطيدة دالددة إحصدائيا بدين وصددمة الدذات وكدل مددن التشدوهات المعر 
فنجد أن المتلعثمين يعانون من نقد  فدي المهدارات الاجتما يدة والدرفض مدن  )0.01المعاقين حركياً عند مستوى دلالة )

الآخرين والشعور بالحسرة واليأس والحساسية المفرطة وفقدان الثقة بالنفس، وهم يحتاجون إلى الاهتمام والرعاية بددلًا مدن 

https://0c10gfaat-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%83
https://0c10gfaat-1106-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%83
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يشددعرون بددالرفض، والتأهيدددل والتدددريب حتددى يشددعرون بالانددددما  فددي مجددتمعهم، ووصددمة الدددذات تعتبددر مددن أخطدددر  انهددم
المشكلات وينبغي ان نتصدى لها ونتعامل معها بشكل هام لاسيما أن تل  الوصمة باتدت ظداهرة عالميدة، وعنددما ي دي  

الاجتما يدة والنفسدية والانفعاليدة بشدكل لا يحتمددل، هدؤلاء الأطفدال تحدت وطدأة الوصدمة الذاتيدة فتددزداد علديهم الضدغوطات 
 كما يؤدى إلى الأفعال اير المنطقية والأفكار المشوهة لديهم.

 قيم اختبار توكي لدلالة الفروق بين متوسطات المجموعات الثلاث على مقياس وصمة الذات للأطفال :(5) دول
 العشتا ية الريفية الحضرية المدمتعة المكتن 
 19.533 17.600 15.567 المتوسط  

 الشعور بالرفض 
 من الآخرين

 - - **2.033- 17.600 الريفية
 - **1.933- **3.966- 19.533 العشوائية

 الوسم
 18.633 16.600 14.433 المتوسط 
 - - **2.167- 16.600 الريفية
 - **2.033- **4.200- 18.633 العشوائية

 الشعور بالتمييز
 17.733 15.533 13.466 المتوسط 
 - - **2.067- 15.533 الريفية
 - **2.200- **4.267- 17.733 العشوائية

الانسحاب 
 الاجتماعي

 20.600 18.566 16.567 المتوسط 
 - - **2.000- 18.566 الريفية
 - **2.034- **4.033- 20.600 العشوائية

 الدرجة الكلية
 76.499 68.299 60.033 المتوسط 
 - - **8.266- 68.299 الريفية
 - **8.200- **16.466- 76.499 العشوائية

 (0.01**دال عند مةتتى )
 نتا ا الفر  الثال 

وللتأكددد مددن صدددق هددذا الفددرض حسددبت الباحثددة تحليدددل التبدداين الأحددادي واختبددار تددوكي للفددروق بددين المجموعدددات 
 (.7.  6المستقلة، ويوضح  ل  جدولي )

 طفالين الأحادي للمقارنة بين المجموعات الثلاث على مقياس الاتزان الانفعالي للأنتائج تحليل التبا :(6) دول
در ة  مدمتع المربعال مصدر التباين المت ير

 الحرية
متتسط 
مةتتى  قيمة "ف" المربعال

 الدللة
الاستقلال 
 والجرأة 

 130.678 2 261.356 بين المجموعات
 0.237 87 20.600 داخل المجموعات 0.001 551.383

  89 281.956 مجمو  كلي
إدارة العلاقات 
 الاجتما ية

 112.233 2 224.467 بين المجموعات
 0.235 87 20.433 داخل المجموعات 0.001 477.587

  89 244.900 مجمو  كلي

 الثقة بالنفس
 90.533 2 181.067 بين المجموعات

 0.292 87 25.433 داخل المجموعات 0.001 310.044
  89 206.500 مجمو  كلي

 الدرجة الكلية
 994.544 2 1989.089 بين المجموعات

 0.859 87 74.733 داخل المجموعات 0.001 1157.792
  89 2063.822 مجمو  كلي
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( إلددى وجددود فددروق دالددة إحصددائيًا بددين متوسددطات درجددات الأطفددال المتلعثمددين فددي البيئددات 6أشددارت نتددائج جدددول)
جتما يددة، الاتددزان الانفعددالي للأطفال)الاسددتقلال والجددرأة، وإدارة العلاقددات الالحضددرية والريفيددة والعشددوائية(على مقيدداس )ا

 والثقة بالنفس، والدرجة الكلية(.
( يوضح قيم اختبار توكي لدلالة الفروق بين متوسدطات درجدات المجموعدات الدثلاث والدذي يحددد اتجداه 7وجدول )
 الفروق بينهم.

 لأطفاللقيم اختبار توكي لدلالة الفروق بين متوسطات المجموعات الثلاث على مقياس الاتزان الانفعالي  :(7ل ) دو
 العشتا ية الريفية الحضرية المدمتعة المكتن 
 13.567 15.433 17.733 المتوسط  

 - - **2.300 15.433 الريفية الاستقلال والجرأة 
 - **1.866 **4.166 13.567 العشوائية

إدارة العلاقات 
 الاجتما ية

 12.733 14.567 16.600 المتوسط 
 - - **2.033 14.567 الريفية
 - **1.834 **3.867 12.733 العشوائية

 الثقة بالنفس
 12.166 13.700 15.633 المتوسط 
 - - **1.933 13.700 الريفية
 - **1.534 **3.467 12.166 العشوائية

 الدرجة الكلية
 38.466 43.700 49.966 وسطالمت 
 - - **6.266 43.700 الريفية
 - **5.234 **11.500 38.466 العشوائية

 (0.01**دال عند مةتتى )
( إلى وجود فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجدات مجموعدات الأطفدال المتلعثمدين فدي 7أشارت نتائج جدول )

لاقددددات الاتددددزان الانفعددددالي للأطفال)الاسددددتقلال والجددددرأة، وإدارة العقيدددداس البيئددددات )الحضددددرية والريفيددددة والعشددددوائية( علددددى م
ن الأطفدال و ل  في اتجاه عينة الأطفال المتلعثمين في البيئدة الحضدرية، وبديالاجتما ية، والثقة بالنفس، والدرجة الكلية( 

نتائج بذه النتيجة هالبيئة الريفية. وبمقارنة  المتلعثمين في البيئة الريفية والبيئة العشوائية في اتجاه الأطفال المتلعثمين في
يدة ) يصل خليل ربيع، ورمدزي محمدد عطالدراسات السابقة التي تيسر الاطلا  عليها نلاحن أنها اتفقت مع نتائج دراسة 

(، 2017(، ودراسة )وفداء البشدير المداحي الحدا  عبدد القدادر، 2014(، ودراسة )ناصر بن راشد محمد الغداني، 2016
وجددود فددروق دالددة إحصددائيًا بددين متوسددطات درجددات مجموعددات والتددي هدددفت إلددى: ، (2020)هبددة مؤيددد محمددد، سددة ودرا

لال الاتدددزان الانفعدددالي للأطفدددال )الاسدددتقالأطفدددال المتلعثمدددين فدددي البيئدددات )الحضدددرية والريفيدددة والعشدددوائية( علدددى مقيددداس 
 ين فدي البيئدةو لد  فدي اتجداه عيندة الأطفدال المتلعثمدجة الكليدة( والجرأة، وإدارة العلاقات الاجتما ية، والثقة بالنفس، والدر 

 .يئة الريفيةالحضرية، وبين الأطفال المتلعثمين في البيئة الريفية والبيئة العشوائية في اتجاه الأطفال المتلعثمين في الب
وفدي مجدال المروندة  واتفقت مع الدراسات فدي وجدود فدروق لهدا دلالدة إحصدائية فدي مسدتوى الاتدزان الانفعدالي ككدل،

فددي التعامددل مددع المواقددف والأحددداث، وحصددل مقيدداس الاتددزان الانفعددالي لدددى الأطفددال المتلعثمددين علددى و ن نسددبي قدددره 
فدي حدين حصدل الدتحكم فدي  (73.3(، حيدث احتلدت المروندة والجمدود علدى المرتبدة الأولدى بدو ن نسدبي قددره ) 71) 

(، كما توجد علاقدة ارتباطيدة  ات دلالدة إحصدائية بدين التدوا ن 67.7قدره )  الانفعالات على المرتبة الثانية بو ن نسبي
الانفعالي ونو ية الحياة بين افراد العينة، توجد فروق  ات دلالة إحصائية في الاتزان الانفعالي بدين افدراد العيندة،  يعتبدر 

طفدددال وهدددو علامدددة تددددل علدددى مروندددة الاتدددزان الانفعدددالي مدددن المؤشدددرات الهامدددة التدددي تددددل علدددى الصدددحة النفسدددية لددددى الأ
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للاتددزان الانفعددالي أهميددة فددي تقددويم الشخصددية وتوجيههددا، كمددا أندد  مهددم فددي حالددة الاسددتقرار النفسددي،  الشخصددية وسددوائها،
 فيرون الباحثون أن الشخ  لدي  بالقدرة على الاستجابة للمثيرات المتباينة وهذه القدرة هي سمة الحياة.

مجموعدددات الأطفددال المتلعثمدددين فدددي عدددم وجدددود فددروق دالدددة إحصدددائيًا بددين متوسدددطات إلدددى توصددل البحدددث : ال لاصاااة
ي فددي العمددر الزمنددي، والددذكاء وكددذل  فددى مقيدداس المسددتوى الاقتصددادي والاجتمدداع البيئددات الحضددرية والريفيددة والعشددوائية

فى ومددة صادى والاجتماعى والثقداالعمر والذكاء المستوى الاقت إلى تكافؤ المجموعات فيوالثقافي ومدة التلعثم مما يشير 
 التلعثم .

وايضا توصل البحث إلدى وجدود فدروق دالدة إحصدائيا بدين متوسدطات درجدات عينتدي الأطفدال المتلعثمدين والأطفدال 
العدداديين علددى مقيدداس وصددمة الددذات للأطفددال )الشددعور بددالرفض مددن الآخددرين، والوسددم، والشددعور بددالتمييز، والانسددحاب 

الكليددددة( . ومقيدددداس الددددذكاء الاجتمدددداعي للأطفال)التعدددداطف، وفاعليددددة الددددذات الاجتما يددددة، وحدددددل الاجتمدددداعي، والدرجددددة 
دارة المشددددكلات الاجتما يددددة، والتسددددامح، والدرجددددة الكليددددة( . ومقيدددداس الاتددددزان الانفعددددالي للأطفال)الاسددددتقلال والجددددرأة، وإ

ة حمايدة البيئدالبيئدي للأطفدال )الاهتمدام بالبيئدة، و  العلاقات الاجتما ية، والثقة بالنفس، والدرجة الكلية( . ومقياس السدلوك
يؤكدد علدى  من التلدوث، والالتدزام بقدوانين الممارسدات البيئيدة، والدرجدة الكليدة( . و لد  فدي اتجداه الأطفدال المتلعثمدين؛ ممدا

 قدرة المقياس على التمييز بين المجموعات المتباينة.
 

 توصيات الدراسة
 يال ت ييقية وبحتث مقترحة نشير إليها فيما يلي: تنقة  تتصيال الدراسة إلق تتص

 تتصق هذه الدراسة في ضتء نتا دها ونتا ا الدراسال الةااقة اضرورت ما يلي:
 الكشف المبكر عن الأطفال المتلعثمين في مرحلة رياض الأطفال. .1
 عمل ندوات في المدارس عن أهمية الاتزان الانفعالي  فى حياة الطفل. .2
 م.بية وتأهيلية للمعلمين في المدارس عن طريقة التعامل مع الأطفال المتلعثمين بشكل عاتنظيم برامج تدري .3
 تدريب وتأهيل الوالدين على أسلوب اكتشا  نقاط القوة لدى الأطفال المتلعثمين والاستفادة منها. .4
 شكلاتيقة علا  المعقد دورات تدريبية وتأهيلية للأخصائيين والأطباء النفسيين في المستشفيات والمدارس عن طر  .5

 السلوكية للأطفال المتلعثمين.
 إشراك الأطفال المتلعثمين في الأنشطة المدرسية اليومية لإكسابهم الثقة بالنفس والتغلب على التلعثم. .6
 تعليم الأطفال الأنشطة ومشاركتهم الاجتما ية لينمي لديهم الذكاء الاجتماعي لدى الأطفال. .7
 ور عن كيفية تحسين الذكاء الاجتماعي لدى أبنائهم.عمل برامج لتأهيل أولياء الأم .8

 وفي ضتء ما ت  التتصل إلية من نتا ا اقترحت هذه الدراسة البحتث التالية:
 فاعلية برنامج في تنمية الذكاء الاجتماعي لدى عينة من الأطفال المتلعثمين. .1
 مين.وصمة الذات وعلاقتها بالمتغيرات النفسية لدى عينة من الأطفال المتلعث .2
 الاتزان الانفعالي لدى الطلاب المتلعثمين. .3
فعالي فاعلية برنامج قائم على فنيات العلا  البيئي السلوكي لخفض حدة الضغوط النفسية وتحسين الاتزان الان .4

 لدى المتلعثمين.
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 وصعوبة الاتزان الانفعالي لدى المتلعثمين. وصمة الذات كمنبئ بالتشوهات المعر ية .5
 سين الاتزان الانفعالي والضغوط النفسية لدى عينة من الأطفال المتلعثمين.فاعلية برنامج لتح .6

 
 المراجع

ئج دراسة م(. الحوار الأسري وعلاقت  بالاتزان الانفعالي لمراهق متعاطي المخدرات: تحليل نتا2017أمينة عطا الله )
جزائر، نية، اللاجتما ية والإنساميدانية لمديرية النشاط الاجتماعي لولاية البوير، مجلة الرواق للدراسات ا

(8.) 
قين (. وصمة الذات كمنبئ بالتشوهات المعر ية وصعوبة التنظيم الانفعالي لدى المعا2020أحمد عبد المل  أحمد )

 (. 191-126(، )72حركياً. المجلة التربوية، كلية التربية، جامعة حلوان، )
لة دي للوالدين للتخفي  من حدة التلعثم لدي اطفال المرح(. فاعلية برنامج ارشا2014امل حمدي، عبد اللطي . )

 الابتدائية، القاهرة، رسالة دكتوراة، جامعة عين شمس.
 (. الطب النفسي المعاصر، القاهرة، مكتبة الانجلو المصرية.2000احمد عكاشة. )

 (. اضطرابات الكلام واللغة، عمان: دار الفكر.2005ابراهيم الزريقات. )
، متمدرسينم(. تقدير الذات والمساندة الاجتما ية وعلاقتهما بالاتزان الانفعالي لدى المراهقين ال2017بور ق كمال )

 (.56جامعة ثليجي بالأاواط، )
جلة لعاديين، مم(. الاتزان الانفعالي وعلاقت  بمفهوم الذات لدى الطلبة المتميزين وأقرانهم ا2008سليمان سعيد مبارك. )

 (.2) 7لأساسية، كلية التربية، جامعة الموصل، أبحاث كلية التربية ا
 الإنسانيةو م(. الاتصال التنظيمي والذكاء الإجتماعى. المجلة الدولية أبحاث في العلوم التربوية 2022كريمة برابحة )

 .281-261(، 4) 3والآداب واللغات، 
صحة ة: اللجنة العلمية الدائمة لل(. الاتجاهات الحديثة في بحوث اللجلجة في الكلام القاهر 2002ايمان كاشف. )

 النفسية وعلم النفس التربوي )لجنة الاساتذة(
اري لدى م(. الاتزان الانفعالي وعلاقت  بكل من السرعة الإدراكية والتفكير الابتك2006محمود إسماعيل محمد ريان )

 طلبة الصف الحادي عشر بمحافظات ازة، كلية التربية، جامعة الأ هر، ازة.
لبة (. الذكاء الاجتماعي وعلاقت  بالشعور بالسعادة: دراسة ميدانية على عينة من ط2015ت عربي كاتبي )محمد عز 

 .126-85، 34جامعة دمشق، المجلة العربية للتربية، 
 ان الانفعاليم(. أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء وعلاقتها بالاتز 2014ناصر بن راشد بن محمد الغداني، )

 ى الأطفال المضطربين كلامياً بمحافظة مسقط، كلية العلوم والآداب، جامعة نزوي.لد
 بوي، كليةم(. الاتزان الانفعالي وعلاقت  بتقدير الذات. رسالة ماجستير في علم النفس التر 2016ياسمين عمر حلاوة، )

 التربية، جامعة دمشق.
ة قة وعلاقت  بالعجز المتعلم ومهنة المستقبل. رسال(. السلوك البيئي في مرحلة المراه2014حنان أحمد ضاهر )

 ماجستير في علم نفس النمو، كلية التربية، جامعة دمشق.
وك (. تصور مقترل لبعض القص  المصورة لأميرات ديزني وأثره فى تنمية السل2017ريهام رفعت محمد عبد العال. )

بحوث ثاني الإعدادي. معهد الدراسات والالبيئى المسئول ووجهة الضبط الداخلية لدى تلميذات الصف ال
 البيئية، جامعة عين شمس.

(، 1) 9قتصادية، (. التربية البيئية والسلوك البيئي للمراهق. مجلة الاجتهاد للدراسات القانونية والا2020خليدة مهرية. )
973-950. 

ن مبيئي: دراسة ميدانية لعينة (. بعض القيم الاجتما ية وعلاقتها بالسلوك ال2012صالحة شعيب إمحمد عثمان. )
 طلبة جامع بنغا ي بمدينة بنغا ي. ليبيا: رسالة ماجستير، كلية الآداب، جامعة بنغا ي.

تهلكين (. السموك البيئي لمستهل  كمدخل لتحقيق التنمية المستدامة دراسة ميدانية لسلوك المس2015آمنة بوخدنة. )
 لية العلوم الاقتصادية والتجارية وعلوم التسيير.في ولاية قالمة، الجزائر: رسالة دكتوراه، ك

 ماريا سلامة فؤاد. )د.ت(. التلعثم عند الأطفال. كلية الدراسات العليا للطفولة، جامعددة عيددن شمددس.
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موك. (. الاتزان الانفعالي وعلاقت  بضبط الذات لدى طلبة جامعة الير 2016 يصل خليل الربيع، رمزي محمد عطية، )
 (.1136-1117(، )3) 43علوم والتربية، الجامعة الأردنية، دراسات ال

ية الخرطوم، (. الاتزان الانفعالي وعلاقت  بنو ية الحياة لدى الصم بمحل2017وفاء البشير الماحي الحا  عبد القادر. )
 رسالة ماجستير، كلية الدراسات العليا، جامعة النيلين، السودان.

ذكاء الاجتماعي وعلاقت  بالشعور بالسعادة: دراسة ميدانية على عينة من طلبة (. ال2015محمد عزت عربي كاتبي. )
إدارة التربية،  -، المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم للتربية المجلة العربيةجامعة دمشق، دمشق: 

34( ،85-126.) 
لتربوية ا(. الاتزان الانفعالي لدى طلبة الجامعة، الأردن: المجلة الدولية أبحاث في العلوم 2020هبة مؤيد محمد. )

، (6) 1د البشرية رمال، والإنسانية والآداب واللغات، جامعة البصرة ومركز البحث وتطوير الموار 
(111-137.) 

(. التلعثم وعلاقت  ببعض المتغيرات النفسية والاجتما ية لدى المراهقين المتلعثمين 2022إيمان فؤاد محمد كاشف. )
-278، )39، كلية علوم الإعاقة والتأهيل، جامعة الزقا يق، مجلة التربية الخاصةوالعاديين، مصر: 

304.) 
(. الذكاء الوجداني وعلاقت  بحل المشكلات لدى عينة من المعاقين القابلين للتعلم، 2020خديجة خليفة سالم القماطي. )

(، 21) 11، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية، جامعة عين شمس، مجلة البحث العلمي في التربية
(251-211 .) 

تربية (. الذكاء الاجتماعي لدى طلبة الجامعة، مجلة العلوم الإنسانية، كلية ال2021المعموري. ) علي حسين مظلوم
 (.20-1(، )1) 28للعلوم الإنسانية، جامعة بابل، 

 (. اضطرابات النطق والكلام، الرياض، مكتبة الصفحات الذهبية.1997الشخ ، عبد العزيز. )
ية، مجلة جتماعي وعلاقت  بالفاعلية الذاتية لدى طلبة كلية عجلون الجام (. الذكاء الا2017عمار عبد الله محمود. )

 (.207-225(، )2) 12جامعة طيبة للعلوم التربوية، كلية التربية، جامعة طيبة، 
(. فاعلية برنامج سلوكي بيئي لتحسين حالات اضطراب اللغة الوظيفي لدى 2020أحمد مصطفى حسن العتيق. )

 44مس، ئية، مجلة كلية التربية في العلوم النفسية، كلية التربية، جامعة عين شأطفال المناطق العشوا
(4( ،)450-397.) 

وك (. تصور مقترل لبعض القص  المصورة لأميرات ديزني وأثره فى تنمية السل2017ريهام رفعت محمد عبد العال. )
لعلوم اادي، أستا  مساعد بقسم البيئي المسئول ووجهة الضبط الداخلية لدى تلميذات الصف الثاني الإعد

 التربوية والإعلام البيئي، جامعة عين شمس.
فل (. التواصل الاجتماعي والتوافق النفسي كمنبئات لمفهوم الذات لدى الط2014كريمة عبد المجيد عبد الشافي )

 (.52-105(، )38) 2المتلعثم، مجلة كلية التربية، كلية التربية، جامعة عين شمس، 
، (. العلا  بالواقع لخفض السلوك الإنسحابي لدى أطفال الروضة المتلعثمين2019سويفي جاد الرب. ) اادة كامل

 (.173-292(، )10مجلة دراسات في الطفولة والتربية، كلية التربية للطفولة المبكرة، جامعة أسيوط، )
 السمع، مجلة دراسات عربية، (. وصمة الذات كمنبئ بالألكسيثيميا النفسية لدى ضعا 2016حمدي محمد ياسين. )

 (.717-687(، )4) 15رابطة الأخصائيين النفسيين المصرية، 
موك. (. الاتزان الانفعالي وعلاقت  بضبط الذات لدى طلبة جامعة الير 2016 يصل خليل الربيع، رمزي محمد عطية، )

 (.1136-1117(، )3) 43دراسات العلوم والتربية، الجامعة الأردنية، 
ن الانفعالي (. أساليب المعاملة الوالدية كما يدركها الأبناء وعلاقتها بالاتزا2014اشد بن محمد الغداني. )ناصر بن ر 

 زوي.لدى الأطفال المضطربين كلامياً بمحافظة مسقط، رسالة ماجستير، كلية العلوم والآداب، جامعة ن
ية الخرطوم، وعلاقت  بنو ية الحياة لدى الصم بمحل(. الاتزان الانفعالي 2017وفاء البشير الماحي الحا  عبد القادر. )

 رسالة ماجستير، كلية الدراسات العليا، جامعة النيلين، السودان.
(. الذكاء الاجتماعي وعلاقت  بالشعور بالسعادة: دراسة ميدانية على عينة من طلبة 2015محمد عزت عربي كاتبي. )

إدارة التربية،  -، المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم المجلة العربية للتربيةجامعة دمشق، دمشق: 
34( ،85-126.) 

https://0c10gbjt4-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0097&page=1&from=
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https://0c10gbjt4-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0490&page=1&from=
https://0c10gbjt4-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0097&page=1&from=
https://0c10gbjt4-1103-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0097&page=1&from=
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لتربوية انفعالي لدى طلبة الجامعة، الأردن: المجلة الدولية أبحاث في العلوم (. الاتزان الا2020هبة مؤيد محمد. )
، (6) 1والإنسانية والآداب واللغات، جامعة البصرة ومركز البحث وتطوير الموارد البشرية رمال، 

(111-137.) 
ى المراهقين المتلعثمين (. التلعثم وعلاقت  ببعض المتغيرات النفسية والاجتما ية لد2022إيمان فؤاد محمد كاشف. )

-278، )39 ، كلية علوم الإعاقة والتأهيل، جامعة الزقا يق،مجلة التربية الخاصةوالعاديين، مصر: 
304.) 

(. الوصمة وعلاقتها بتقدير الذات والاستبصار لدى عينة من مرضى الفصام، كلية 2020هبة محمد علي حسن. )
 (.8التربية، جامعة أسيوط، مركز الإرشاد النفسي والتربوي، )

اقين القابلين للتعلم، (. الذكاء الوجداني وعلاقت  بحل المشكلات لدى عينة من المع2020خديجة خليفة سالم القماطي. )
(، 21) 11 ، كلية البنات للآداب والعلوم والتربية، جامعة عين شمس،مجلة البحث العلمي في التربية

(251-211 .) 
تربية (. الذكاء الاجتماعي لدى طلبة الجامعة، مجلة العلوم الإنسانية، كلية ال2021علي حسين مظلوم المعموري. )

 (20-1(، )1) 28للعلوم الإنسانية، جامعة بابل، 
ية، مجلة عجلون الجام  (. الذكاء الاجتماعي وعلاقت  بالفاعلية الذاتية لدى طلبة كلية2017عمار عبد الله محمود. )

 (.207-225(، )2) 12جامعة طيبة للعلوم التربوية، كلية التربية، جامعة طيبة، 
(. فاعلية برنامج سلوكي بيئي لتحسين حالات اضطراب اللغة الوظيفي لدى 2020أحمد مصطفى حسن العتيق. )

 44مس، التربية، جامعة عين شأطفال المناطق العشوائية، مجلة كلية التربية في العلوم النفسية، كلية 
(4( ،)450-397.) 

وك (. تصور مقترل لبعض القص  المصورة لأميرات ديزني وأثره فى تنمية السل2017ريهام رفعت محمد عبد العال. )
لعلوم االبيئي المسئول ووجهة الضبط الداخلية لدى تلميذات الصف الثاني الإعدادي، أستا  مساعد بقسم 

 البيئي، جامعة عين شمس.التربوية والإعلام 
فل (. التواصل الاجتماعي والتوافق النفسي كمنبئات لمفهوم الذات لدى الط2014كريمة عبد المجيد عبد الشافي )

 (.52-105(، )38) 2المتلعثم، مجلة كلية التربية، كلية التربية، جامعة عين شمس، 
، سلوك الإنسحابي لدى أطفال الروضة المتلعثمين(. العلا  بالواقع لخفض ال2019اادة كامل سويفي جاد الرب. )

 (.173-292(، )10مجلة دراسات في الطفولة والتربية، كلية التربية للطفولة المبكرة، جامعة أسيوط، )
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ABSTRACT 

Stuttering is one of the most important topics that are highlighted in topics related to 

special education, as this interest in this field is due to the negative effects resulting from 

speech disorders on children, which reduce their integration into the surrounding society, 

whether in childhood or adulthood, as it is one of the main reasons that lead to child 

isolation. The results of the current research help in contributing to building counseling 

programs that contribute to reducing the negative effects of (self-stigma and related 

variables of emotional balance, environmental behavior, and social intelligence) on 

stuttering children. And then provide solutions for them to resist and address them. 

This study relied on the descriptive analytical approach. Where the detection of 

psychological and environmental variables (self-stigma, emotional stability) in the study 

sample of stuttering children, and the comparison between the urban, rural, and random 

environment of stuttering children. The sample community was identified among the 

stuttering children in the urban, rural and random environments, whose ages ranged 

between (9-11) years in the urban, rural and random environments. 

The results of the study indicated, first, that the validity of the first hypothesis was 

verified, as a statistically significant negative correlation was found between the scores of 

the study sample of stuttering children on the children's self-stigma scale (feeling of 

rejection from others, stigmatization, feeling of discrimination, social withdrawal, and total 

score) . 

The researcher also made several basic recommendations, including the early 

detection of stuttering children in the kindergarten stage. He also held seminars in schools 

on the importance of emotional balance in a child's life. With the work of organizing 

training and rehabilitation programs for teachers in schools on how to deal with stuttering 

children in general. 


