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مي  عابي  نوعية الحياة وعلاقتها بالإدراك البيئي لدي الأطف ال مص
 الألوان في المناطق العشوائية.

 
  (3)نيفين مصطفي صبره -(2)أحمد مصطفي حسن العتيق -(1)الخنساء مصطفي نور الدين

سات ( كلية الدرا2 كلية الدراسات والبحوث البيئية، جامعة عين شمس، طالبة دراسات عليا( 1
، وحدة فسيولوجيا البصريات ،أستاذ علم وظائف الأعضاء( 3للطفولة، جامعة عين شمس العليا

 معهد بحوث أمراض العيون.
 

 المستخلص
 هدفت الدراسة التعرف علي العلاقة بين نوعية الحياة والإدراك البيئي لدي الأطفال 

ثلاثون خمسة و  حيث اشتملت عينة الدراسة علي بإختلاف منطقة السكن)مخطط/عشوائي(,
ة الألوان, منقسمين إلي خمسمصابي عمي  من طفل وطفلة بمرحلة الطفولة المتوسطة والمتأخرة

عشر طفل وطفلة من سكان المناطق العشوائية, وعشرون طفل وطفلة مفردة من سكان المناطق 
ر , وقامت الباحثة بتطبيق اختباتم فرزهم بواسطة اختبار إيشهيارا لعمي الألوان المخططة,

 دراك البيئي علي عينة الأطفال, وتطبيق اختبار نوعية الحياة علي أسر الأطفال لقياسالإ
مستوي الأسرة الاجتماعي والاقتصادي, حيث اظهرت نتائج الدراسة وجود فروق بين الأطفال 
 ساكني المناطق العشوائية والمخططة في نوعية الحياة لصالح أطفال البيئة المخططة, وجود

ناطق ال في أبعاد الإدراك البيئي والدرجة الكلية علي المقياس بين أطفال المفروق بين الأطف
العشوائية والمخططة لصالح المناطق المخططة, وقد وجدت علاقة طردية بين نوعية الحياة 

ك والإدراك البيئي في مجتمعي الدراسة, أيضا وجدت علاقة طردية بين نوعية الحياة والإدرا
ر اطق العشوائية, لذا توصي الدراسة الحالية بضرورة إجراء كشف مبكالبيئي لدي أطفال المن

  يمية.للأطفال داخل المدارس عن مرض عمي الألوان لما له من تأثير حياة الطفل النفسية والتعل
 عمي الألوان. -الإدراك البيئي -نوعية الحياة   الكلمات المفتاحية:
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 ةمقدم
الحياة والإدراك, تفسر تلك العلاقة من خلال ما هناك علاقة تبادل وتأثير بين نوعية 

تقدمه نوعية الحياة من مثيرات حسية للأطفال تعمل علي استثارة إدراكهم وتنشيطه, فمن 
منظور علم النفس البيئي تُمثل تلك المثيرات الحسية سواء بالزيادة أو النقصان عبء بيئي قد 

لطفل مصاب عمي الألوان نجد أن زيادة يكون ضاغط علي الطفل أو قد لا يكون, ففي حالة ا
تلك المثيرات الحسية وشدتها وجدتها تكون بمثابة عبء بيئي مرتفع يطلب من الطفل التعامل 
معه بطريقة مستمرة, فالبيئات المخططة)نوعية الحياة المنظمة( تسبب تنبيهاً حسياً للطفل 

تباه والإحساس وإدراك تلك كثيف ومتنوع وهو ما يعود بالتالي علي قدرة الطفل علي الان
المثيرات الحسية, وذلك علي العكس من البيئات العشوائية)نوعية الحياة غير المخططة( والتي 
تفتقر إلي المثيرات الحسية التي تعمل علي تنشيط واستثارة حواس الطفل وجعل إدراكه في 

ا زاد الجهد المعرفي فكلما زادت الأنواع المختلفة من المعلومات في البيئة كلمحالة نشطه, 
الذي نحتاجه لكي نفهمها, كما أنه كلما كانت البيئة أكثر تعقيداً كانت أكثر استثارة, كما أن 

فالطفل من وجهة النظر الإدراكية فإن البيئات المعقدة تشجع الاستكشاف وتثير الانتباه, 
 -ضرالأخ -مريض عمي الألوان هو طفل غير قادر علي رؤية بعض الألوان)الأحمر

الأزرق( بشكل طبيعي نتيجة خلل وراثي, وهو ما يجعل الطفل مصاب عمي الألوان يعتمد 
فنجد أن الطفل هنا يواجه مشكلة  لتعامل مع تلك المثيرات الحسية, علي مخزونة المعرفي في ا

وهي الاختلاف بين اللون الذي يراه بالعين المصابه وبين اللون في الواقع, وهو ما قد يجعل 
في الكثير من الأحيان عرضه للوقوع في الكثير من الأخطاء التي يمكن أن ينتج عنها  الطفل

ضه للعقاب, تعرض الطفل للسخرية أو الاستهزاء من قبل الآخرين, وفي أحيان أخري قد تعر 
يجد إلي جانب ما سبق , (Subha, Ramyaa, 2015: 114)دون عمله عن سبب الخطأ.

أو ألم  بانزعاجالصّفحات الملوّنة، شكوى الطّفل من الإصابة  مشكلة وصعوبة عند قراءة الطفل
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حمر على خلفيّة خضراء أو في العينين أو الرأس عند تواجد كتابة باللّون الأ
 (Testing color vision, 2019)العكس.

 

 البحث مشكله
تي ( من أهم المتغيرات النفسية والاجتماعية الQuality of Lifeتعتبر نوعية الحياة) 

 ظهرت بعد منتصف القرن العشرين, والتي حظيت باهتمام كبير, بدءا بالدراسات الإقتصادية
ل فرد اة بكوالسياسية, ثم الاجتماعية والنفسية وتاليه الطبية والصحية, ويرتبط مفهوم نوعية الحي

 من أفراد المجتمع مريضاً كان أو معافا, فهو مفهوم يسعي كل فرد من أفراد المجتمع إلي
(, ويؤكد كلا من بونومي وباتريك وبوشنيك إن نوعية الحياة 30: 2013يقه) رمضان, تحق

 لحالةتمثل مفهوماً واسعاً يتأثر بجوانب متداخلة من النواحي الذاتية والموضوعية مرتبطة با
 لا عنالنفسية للفرد, ومدي الاستقلال الذي يتمتع به, والعلاقات الاجتماعية التي يكونها فض

 (Bonoml, Partick& bushnek, 2000)لبيئة التي يعيش فيها. علاقته با
فنوعية الحياة تركز بصفة عامة علي تقبل الوضع المحيط بالفرد والرضا عنه, بما  

ة يجابيينعكس إيجابيا علي الصحة النفسية وفهم وتقبل الذات, فنوعية الحياة تعني حالة عامة إ
لة أنينة والبهجة والارتياح والرضا, وحسن الحايشعر خلالها الفرد بالصفاء والهدوء والطم

 (.Al- Saud, 2015: 14الصحية والنفسية وتقبل وفهم الذات.)
مما سبق يمكنا ربط نوعية الحياة في البحث الحالي بالعلاقة الترابطية بين البيئة 
المحيطة بالطفل وما يتكون داخل ذهنه من بناء معرفي مكتسب من تلك البيئة يساعده في 

ملية الإدراك وتكوين المعاني والدلالات عن تلك البيئة, فقد أثبتت العديد من الدراسات أن ع
لقد وجد أن ( والتي أظهرت 2003للبيئة تأثير علي النمو المعرفي للأطفال نذكر منها )حسن, 

ثمة تأخراً واضحاً في النمو المعرفي لدي الأطفال الذين يعيشون في البيئة المزدحمة, وهذا 
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تأخير يعود إلي أسباب عديدة, ولعل من أبرزها افتقار هذه البيئة إلي التنبيهات التي تنمي ال
 ,مدركات الأطفال عن العالم المحيط بهم, كذلك فإن الضوضاء التي تعُج بها هذه البيئة

: 2003.) حسن والتكدس داخل منزل ضيقة لا يسمح للنمو المعرفي أن يبلغ أعلي مستوياته
عن طفل يعاني من ضغوط بيئية كالمسكن أو البيئة الاجتماعية المحيطة (, فالحديث 6

تختلف عن الحديث عن طفل يعاني من تلك الضغوط إلي جانب وجود عجز عضوي)عجز 
( %8إبصر اللون(, حيث أشارات العديد من الدراسات أن عجز رؤية الألوان ينتشر بنسبة )

(, )شانتشو جوبال ساها 2006ث, )التل, ( بين فئة الإنا%0,05بين فئة الذكور, بنسبة)
(  فالإناث هن حاملات للمرض وناقلات له ولكن يصعب ظهور المرض عليهن إلا 2010,

في حالات نادرة, وتشير الأدبيات المرجعية إلي ندرت البحث في نقص رؤية الألوان من وجهة 
طة( حيث جاءت أغلب نظر نفسية)تأثير نقص رؤية الألوان علي تكيف الطفل مع البيئة المحي

الدراسات للإشارة عن مدي انتشار المرض داخل المجتمعات المختلفة, ومنها دراسة آروي 
(, دراسة عبد 2013) (, مولوس أ ، يليكال2010(, دراسة شانتشو جوبال ساها )2006التل)

(, 2012) ( دراسة إحسان شاه، روقيه حسين2018(, دراسة زليم ويل )2018الله الغامدي)
ث جاءت أغلب تلك الدراسات من مجتمعات جنوب شرق آسيا وأفريقيا وهي مجتمعات حي

فقيرة)عشوائية(, حيث أنه لا توجد أحصائيات عالمية أو إقليمية عن نسبة انتشار المرض, 
وخاصة في مصر فالدراسة الحالية تعد الدراسة الوحيد التي تطرقت إلي الموضوع من الناحية 

لطفل يكتسب المثيرات اللونية بطرق مختلفة, بالعين )جانب فسيولوجي(, الطبية أو النفسية. فا
البيئة المحيطة بالطفل)جانب بيئي(, الإدراك) جانب معرفي(, لذا فإن لنوعية البيئة التي يحياها 
الطفل دوراً هاماً في إدراكه للمثيرات الملونة, والتفاعل معها وتكوين خبرات عنها حيث أكدت 

 Shabak, 2015)وعية الحياة دوراً في نمو الطفل معرفيا.)الدراسات أن لن
 شكلة الدراسة الحالية بالتساؤلات التالية:ملذا يمكننا تحديد 
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 ي مصاب هل توجد علاقة بين الإدراك البيئي)بأبعاده المختلفة(, ونوعية الحياة لدي الأطفال
 عمي الألوان؟

 لحياة بأبعاده بين متوسط درجات فروق ذات دلالة إحصائية في مقياس نوعية اتوجد  هل
 ؟أفراد المجموعة التجريبية ومتوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة

  ت توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مقياس الإدراك البيئي بأبعاده بين متوسط درجاهل
 ؟أفراد المجموعة التجريبية ومتوسط درجات أفراد المجموعة الضابطة

 

  البحث أهداف
عية معرفة العلاقة بين الإدراك البيئي ونو  فىللبحث الحالي  الرئيسى البحث هدف يتحدد

 الحياة لدي الأطفال مصابي عمي الألوان .
 

 .البحث أهمية
 .والتطبيقية النظرية الناحية من أهمية على البحث هذا ينطوي 

 :الأهمية النظرية
 ياةالح ونوعية, البيئي كالإدرا بين العلاقة طبيعة عن تكشف كونها من البحث أهمية تنبع 

 نوعية تؤثر حيث, )الأطفال ذوي عيوب الرؤية اللونية الخلقي(الأطفال من عينة لدي
 .تكيفهو  النفسية حياة علي تؤثر والتي المحيطة للبيئة إدراكه علي الطفل يحيها التي الحياة

 (,لألوانا عمي)الفسيولوجية الأضطرابات حدأ تناولها في الحالية الدراسة أهمية تكمن 
 . للطفل النفسي  التكيف علي تأثير من له وما, الحياة ونوعية, البيئي بالإدراك وربطه
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 طفاللأا ديل الحياة بنوعية وعلاقته البيئي الإدراك بين يجمع نظرياً  إطاراً  النظرية هذه تقدم 
يه لما اطلعت ع حدود في( والأجنبية العربية)الدراسات لندرة نظراً , الألوان عمي مصابي
 .الأطفال لدي المتغيرات تلك بين جمعت التي -الباحثة
 : التطبيقية الأهمية

 تكمن الأهمية التطبيقية في ضوء ما ستسفر عنه نتائج يمكن أن يستفاد منها في معرفة 
 الإدراك البيئي في حالة المرض)عمي الألوان(علي مدي تأثير نوعية الحياة 

 الات عمي الألوان بين الأطفال في المناطق تكمن أهمية الدراسة في فرز واكتشاف ح
 العشوائية.

  قد تكون هذه الدراسة نواه عمل برامج إرشادية تخص المراكز والمستشفيات المتخصصة
 في مجال طب العيون, والتي تهتم بمشاكل النظر لدي الأطفال.

 

 سابقة راساتد
 .البيئيالمحور الأول: دراسات تناولت نوعية الحياة وعلاقتها بالإدراك 

 ( دراسةNor Rashidah Zainal, Gurmit Kaur, Nor, 2012):   بعنوان ظروف
لفة الإسكان ونوعية الحياة للفقراء الحضرين في ماليزيا. والتي توصلت وجود تاثيرت مخت

 لنوعية الحياة علي السكان منها الحالة المادية للمسكن والبيئة المحيطة.
 دراسة  Camilla Aparecida Silva de Oliveir, 2020)):  فهم الأطفال بعنوان

 منظهرت  الحياة جودةحيث توصلت إلي أن  البرازيلين لنوعية الحياة في بيئتهم المعاشة.
 العيش احتياجات تشمل والتي المادية البيئة هما أساسين مظهرين في الأطفال رسم خلال

 العلاقات هو والثاني, ةالطبيعي والعناصر الأساسية والخدمات والسكن الترفية أماكن من
 ترابط خلال من الحياة لجودة تصور رسومهم خلال من الأطفال قدم, والأصدقاء العائلية
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 حياة جودة علي يؤثر قد الجوانب هذه أحد في خلل أي وأن والمادية الاجتماعية البيئة
 .الأطفال

ت ئاالمحور الثاني: دراسات تناولت فرز واكتشاف حالات عمي الألوان في بي
 فقيرة.

 دراسة Subhash C Gupta,. SP Saxena, 2017)): .انتشار عمي الألوان  بعنوان
 الألوان لعمي عرضة كثرأ الذكور أنفي طلاب المدرسة في جنوب بوبال. والتي أظهرت 

 علي الغالب في يؤثر اللون  إبصار عجز أن الدراسة أظهرت حيث, الإناث من أكثر
 اللونين إبصار عجز الذكور لدي شيوعا الأنواع ثرأك ومن الإناث، من أكثر الذكور
 .والأخضر الأحمر

  انتشار عمي الألوان بين أطفا المدارس في ثلاث بعنوان. :(2018) ويل زليم دراسة
 رانتشا أنمدارس إبتدائية بمنطقة جاش أبي, ولاية أمهرا الإقليمية, والتي توصلت إلي 

 .مختلفة آخري  إلي جغرافية مناطق من ويختلف آخر إلى عرق  من يختلف الألوان عمى
 أوجه الإتفاق والإختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة:

 :ر منهاتتفق الدراسة الحالية  مع الدراسات السابقة في عدد من النقاط نذك من حيث الأهداف:
 طفال دي الأ( في أنها تهتم بدراسة نوعية الحياة ل2020تفاقها مع دراسة كاميلا أبارسيدا)إ

 .ساكني المناطق الغير مخططة)العشوائية(
 (في فرز واكتشاف حالات عمي الألوان الوراثي لدي2018كما تتفق مع دراسة زليم ويل ) 

 ( سنة.12: 8الأطفال في سن الطفولة المتأخرة من )
  تتفق الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة من حيث المنهج, حيث استخدمت الدراسات

 قة المنهج الوصفي.الساب
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  ( 2017) سب جوبتا, سي سوبهاش دراسة(, 2018زليم ويل)حيث أنها تتفق مع دراسة
 في إستخدام مقياس إيشهيارا لفرز حالات عمي الألوان الوراثي .

  ا:تتفقد الدراسة الحالية مع الدراسات السابقة في نتائجها في عدة نقاط نذكر منهكما 
 ئي للأطفال ونوعية الحياة المعاشة) مناطق عشوائية(وجدت علاقة بين الإدراك البي. 
  راك البيئي لدي الأطفالدكما وجد تأثير للبيئة المادية والاجتماعية علي الإ. 
  ه أن هناك نوع من السيطرة الوالدية علي الأطفال في المناطق الحضرية) المخططة( تجا

ما  شوائية) غير المخططة( وهوتعاملهم مع البيئة الخارجية تختلف عن أطفال المناطق الع
 .إنعكس في رسومات الأطفال

 راساتاستخدام الد ةالباحث تلاحظ :مدي استفادة الدراسة من البحوث والدراسات السابقة.
لك ت، وذالسابقة لمناهج بحثية مختلفة، وأساليب وأدوات إحصائية متعددة لتحليل وتفسير البيانا

معظم هذه الدراسات استخدمت المنهج الإحصائي  سات، إلا أنالاختلاف أهداف تلك الدر 
م ، كما اعتمد أغلبها على أسلوب الاستقصاء في جمع البيانات باستخداوالاستدلالي الوصفي
 كأداة للدراسة، وقد استفاد الباحث من الدراسات السابقة بما يلي: المقاييس

  ءات المناسبة، تكوين تصور عام عن الدراسة الحالية من حيث: المفاهيم، والإجرا
 وصياغة مشكلة وفرضيات الدراسة.

  .اختيار منهج الدراسة والأدوات التي تم استخدامها 
   (مقياسالتحديد وبناء أداة الدراسة الحالية )أبعاد وعبارات 
  .تحديد المعالجات الإحصائية المناسبة للدراسة 
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 البحث مف اهيم
 Quality of Lifeنوعة الحياة 

 صورته في ينعكس بما, حياته لظروف الإيجابي الفرد تقييم أنهاب مجدي: أحمد عرفها 
 الجزئية صورته في وينعكس, بالسعادة الشعور, الحياة عن العام الرضا خلال من الكلية

 .الأسرية والحياة كالصداقات النوعية الحياة سياقات عن الشخصي الرضا خلال من
 (20: 2008)مجدي, 

 عنو  النفس عن والرضا الشخصية، بالسعادة الذاتية شاعرالم بأنها :عأبو سري عرفها كما 
 تقدير أن باعتبار الذاتية مفهوم على التأكيد مع الشخص، حياة في الأهمية ذات جوانب

حياته. )مهدي,  نوعية علي الحكم في الأساس هو ورضاه سعادته لمدي الذاتي الشخص
2013 :20) 

واحي ن النالية إلي الرفاهية التي يعيشها الفرد متشير نوعية الحياة في الدراسة الح وإجرائيا:
 الاقتصادية والسكن والصحة والعلاقات الاجتماعية, وهي تتحدد بالأبعاد التالية:

ار ويتمثل في المستوي التعليمي ومستوي الدخل ومقد المستوي الاجتماعي والاقتصادي: -
 رة.للأس فيه والحاجات اليوميةالإنفاق علي جوانب الحياة المختلفة مثل تعليم الأولاد والتر 

والتي تشتمل على الخصائص الفيزيقية للمسكن، والخصائص  نوعية الحياة البيئية: -
 بيئيةالفيزيقية للمنطقة التي يقطنها الفرد، وذلك من ناحية جودتها، وتحديد المشكلات ال

لخضراء المنتشرة في البيئة مثل الضوضاء والازدحام وتلوث الهواء، وتوفر المساحات ا
 والخصائص المعمارية.

ية وتعبر عن مدي توافر الخدمات الصحية والتعليم نوعية الحياة الصحية والتعليمية: -
 وانتشار الأمراض.
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قة وتعبر عن علاقة الفرد بالآخرين، لا سيما جيرانه، وعلا نوعية الحياة الاجتماعية: -
ء يمون فيها، وطبيعة هؤلاالأفراد مع بعضهم البعض وعلاقتهم بالمنطقة السكنية التي يق

 الأفراد القاطنون في هذه المنطقة ومدي توافر الأمن.
ر ي يشعالتقدير الذاتي لإحساس الفرد بالرفاهية والرضا عن الحياة الذ الرضا عن الحياة: -

 به الفرد في ظل ظروفه الحالية.
يشير علي عسكر ومحمد :Environmental Perception :الإدراك البيئي

( : إلي الإدراك البيئي علي أنه عملية هامة في توافق الفرد مع بيئته 2004الانصاري)
اته وخاصة الطفل، إذ أنه يؤثر في انطباعات الطفل عن العالم الخارجي، كما يؤثر في استجاب

 وسلوكه إزاء هذا العالم بكل ما يحتويه، وتتوقف هذه الاستجابات ويتحدد هذا السلوك من
: 2004. )عسكر, الانصاري, ل لمواقف الحياة المختلفة التي يعيشهاخلال طريقة إدراك الطف

91) 
 من الدرجة نفس إلي يحتاج ولا مباشر بشكل يتم البيئي الإدراك أن جيبسون  يري  كما
 ان يعني وهنا الاجتماعي، الإدراك إي الإدراك من أخر نوع أي إليها يحتاج التي التفسير

 في التوسع من كثير إلي الحاجه دون  مباشرة بطريقة لفردا إدراك علي تؤثر البيئية المؤثرات
, الإنصاري , عسكر.)البيئي الإدراك عملية في تسهم أن يمكن التي العليا العقلية العمليات
2004 :91) 

لبيئي االإدراك  مقياس علي الدراسة عينة أفراد عليها يحصل التي الدرجة بأنها :وإجرائيا
  د التالية: للأطفال, والمتمثلة في الأبعا

ل ة بشكيقاس من خلاله كم المعرفة البيئية التي يمتلكها الطفل والمرتبط :البُعد المعرفي -
 .مباشر بشروط سلامته وصحته وسلوكياته اليومية
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 ،بيعيةالطيقاس من خلاله إدراك الفرد للتوازن البيئي وبعض القوانين  :يالبُعد التقييم  -
 .وآثارها المستقبلية وتقييم سلوكيات الأفراد نحو البيئة

ظيفة نإدراك الطفل لجمال بيئته وأهمية الحفاظ عليها  هيقاس من خلال البُعد الجمالي:  -
 وفي حالة جيدة من أجل استمرار العلاقة الروحية بين الطفل والبيئة.

نها, قفه ميقاس من خلاله مشاعر الطفل نحو قضايا البيئية المختلفة ومو  البُعد الانفعالي:  -
 .التعاطف مع البيئة ودرجة

 بعض بين التمييز على القدرة عدم عن عبارة هو: Color blindnessعمي الألوان 
 ر،الإبصا على القدرة يهدد لا لكنه شائع مرض وهو الآخرون، يميزها بينما كلها أو الألوان
 رالأحم اللونين مثل فقط لونين بين التمييز على القدرة بعدم المرء فيه يصاب ما وغالبا

 نجد نأ جدا النادر ومن والأزرق، الأصفر اللونين أو والبرتقالي الأصفر اللونين أو,  والأخضر
 من بدرجات شيء كل يبدو وفيه الألوان، جميع بين يميز لا) كامل ألوان بعمي مصابا شخصا
  ( 33: 2013)جاسم,  .(والأبيض والرمادي الأسود
 تحالا لفرز ايشهيارا اختبار على الأطفال اتاستجاب خلال من الألوان عمي يقاس :إجرائيا
 .الألوان لعمي

 
 للدراسة النظرى الاطار

ير ة لتفسبثلاث نماذج نظري اعتمد البحث الحالي :راسةاالنظريات النفسية المفسرة للد
ئي بي ذجالعلاقة بين نوعية الحياة والإدراك البيئي وعمي الألوان, حيث كان النموذج الأول نمو 

 ياجيةبمعرفي من خلال نظرية  وذج الإدراك الذاتي لنوعية الحياة, والنموذج الثانيمن خلال نم
 .رض نظرية جيبسون للتعلم الإدراكيالمعرفية, والنموذج الثاني نموذج إدراكي من خلال ع
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 الذي أعد (Olessonيفترض أوليسون) :نموذج الإدراك الذاتي لنوعية الحياة( 1
 رضا خلالالحياة هي خبرة معرفية تتضح من خلال  ( أن نوعية1990النموذج عام )

 بُعد: دأبعا عدة لها الخبرة وهذه ،"بالسعادة والشعور له، المهمة الحياة أبعاد عن الفرد
 والبُعد الاقتصادي، الاجتماعي المستوى  وبُعد الجسمية، أوالوظيفة الصحة،
 على دتعتم الحياة لنوعية ةالإيجابي النتائج أن إلى النموذج هذا ويشير الروحاني،/النفسي
 عدب في المتمثلة الحياة لأبعاد كهاإدر  عن الناتجة والسعادة الرضا لمستوى  الفرد إدراك

 هذه وتبدو الأسرة، وبعد الروحاني، /النفسي والبعد الاقتصادي، المستوى  وبعد الصحة،
 لنتائجا تؤثر يثح الفرد؛ إمكانات ارتقاء خلال من أو الذاتي، التحقق خلال من إما النتائج

 تأثيرال أن أي بها، يشعر التي الحياة لنوعية الفرد كاإدر  مدى تحديد على اضأي الإيجابية
سه في تم قيا , وهو ماالأسري  والبُعد الحياة نوعية وأبعاد الإيجابية النتائج بين متبادل

ئتهم البحث الحالي من خلال مقياس الإدراك البيئي للأطفال لمعرفة مدي رضاهم عن بي
إلي  المعاشة, وتأثير الممارسات الأسرية علي نموهم المعرفي, فما يُخبر عنه الطفل يرجع

يره شعوره النسبي بالصحة)علي المستوي البدني( أو السعادة)علي المستوي النفسي( أو تقد
لذاته)علي المستوي الشخص( مدي رضاه عن الحياة بصفة عامة)علي المستوي 

اسب مستواه العمري ونوعه ومدي الإشباع المادي لاحتياجاته الاجتماعي( وذلك بما ين
 حساسهالأساسية, ووفقا للسياق الثقافي والنسق القيمي الذي يعيشه الطفل, وبما يتفق مع إ

بين  توازن الداخلي بحسن الحال, والاستفادة من البيئة المتاحة)اجتماعيا وماديا( بما يحقق ال
ه لذان يسهمان في تشكيل إدراك الفرد وتقييمه لحياتالبعد الذاتي والبعد الموضوعي ال

 (400: 2018.) رضوان , عبد الفتاح, ورضاه عنها
ف باسم نظرية ر قدم بياجية نظرية متكاملة في المعرفة تع :نظرية بياجيه المعرفية( 2

 Constructive) المعرفية, كما يطلق عليه أحيانا النظرية البنائية في المعرفة المراحل
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theory of cognitive أحيانا تسمي نظرية الإبستمولوجيا التكوينية ,)(Genetic 
Epistomology)   حيث اهتم بياجيه بدراسة نشأة المعرفة عند الطفل وتتبع نموه ,

وارتقاءه عبر سنوات حياته المختلفة. وسعي في البحث الحالي إلي تفسير سلوك الطفل 
بياجيه من خلال تفسير قدرة الطفل علي مصاب عمي الألوان في ضوء مفاهيم نظرية 

تحقيق مفاهيم التوافق المعرفي والتنظيم والتوازن المعرفي, ونشير هنا إلي مفهوم التوافق 
( إلي مدي تفاعل الطفل مع البيئة المحيطة به, فتحدث (Cognitive Adaptionالمعرفي 

, والمواءمة  (Assimilationعملية التوافق المعرفي من خلال عمليتي الاستيعاب
(Acccomodation حيث يتمثل الاستيعاب في استدخال الطفل للخبرات البيئية ,

والواحدت الموجود بالبيئة المحيطة, حيث قسم بياجيه الاستيعاب إلي أربعة أنواع تحدث في 
مراحل النمو المعرفي للطفل: الاستيعاب بالتكرار, الاستيعاب بالتعميم, الاستيعاب بالتمييز, 

تيعاب عن طريق التفاعل المتبادل بين السيم والصور الذهنية, أما المواءمة  تعني الاس
تكييف الطفل للأفكار والخبرات البيئية الجديدة مع ما هو قائم بالفعل في بنائه العقلي, 
وهي عملية تحدث عندما يتعرض الطفل إلي خبرات جديدة لا تتوافق مع خبراته السابقة 

, حيث يكون البناء المعرفي هنا عاجزا عن تفسير مثل هذه الأحداث أو وبناءه العقلي القائم
 الخبرة السابقة وتعديلها بما يتفق مع الخبرة البيئية الجديدة.

جرد أما مفهوم التنظيم المعرفي, فالعقل الإنساني يميل إلي أن يكون منظما, فهو ليس م
ي ون من مجموعة من الواحدات التسلة يجمع فيها الطفل معلوماته ومعارفة بل إن العقل يتك

 تكون في البداية منفصلة عن بعضها البعض, ومع التقدم في العمر ينشأ بين هذه الواحدات
 نوع من التآلف والترابط الذي ينظم معارف الطفل ومعلوماته.

بالإضافة إلي عمليتي التوافق والتنظيم تأتي عملية التوازن كعملية مكملة لتكوين البناء 
ي للطفل وهي عملية التوازن, فالتوازن يعد وظيفة ثابتة من وظائف النشاط العقلي لدي المعرف
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الطفل  فيري بياجيه أن كل طفل يسعي إلي تحقيق التوازن بين متطلباته الداخلية وبين 
متطلبات البيئة الخارجية, ويحدث هذا التوازن في رأي بياجيه حينما يحدث حالة من التكامل 

 ستيعاب والمواءمة بحيث لا تسيطر إحدهما علي الآخري.بين عمليتي الا
 وتعرف العمليات السابقة ذكرها والخاصة بالتوافق والتنظيم والتوزان المعرفي باسم

 لثباتميكانيزمات النمو المعرفي أو وظائف التفكير, حيث يري بياجيه أن هذه الوظائف تتسم با
مات له وظائف ثابتة تتمثل في تنظيم المعلو  وعدم التغير عبر مراحل النمو, فالنشاط العقلي

 وان,.) علوالعادات التي يكتسبها الفرد وتحقق أعلي الدرجات التوافق البيئي التي يعيش فيها
2006 :293) 

 Gibson Environment theory of نظرية التعلم الإدراكي جيبسون.( 3

cognitive growth :ركي عن تساؤل مُفاده تجيب جيبسون من خلال نظرية التعلم الإدا
كيف يري الطفل العالم من حوله؟ حيث تري جيبسون أن نمو وارتقاء عملية الإدراك لدي 
الطفل لا تعكس فقط زيادة عدد المدركات أو المعلومات التي يدركه الطفل, كما تري أن 
 إدراك الطفل للمنبهات من حوله يتضمن كيفية استخلاص العديد من المعلومات الواردة في

 هذه المنبهات بحيث تبدو له أكثر وضوحاً وتفصيلًا عن ذي قبل.
حيث ، تُعد هذه النظرية من أشهر النظريات التي تناولت النمو الإدراكي بمفهومه الواسع 

وفكرة أن المعلومات المتعلقة بالإدراك تتمثل ، تركز علي المنهج القائم علي العلاقات البيئية
وتتناول هذه النظرية وظيفة الإدراك , ية )الإيجابية( للرؤي الإنسانيةكفي الإثارة الطبيعية الإدرا

حيث يحتاج الناس لإدراك الأشياء والمواقع المكانية كالأرضيات ، في البيئات الطبيعية
مكوناتها والبقاء  اكتشافوالأسطح والأحداث الزمنية من أجل التكيف مع البيئة والتجول فيها 

ولذلك تركز النظرية ، وحدات علائقية معقدة كالأشياء والأحداث وتُعد هذه المثيرات، فيها
يرتكز , عي للشخص المُدرك في بيئة معينةبخلاف معظم نظريات الإدراك علي السلوك الطبي



 مجلة العلوم البيئية
 جامعة عين شمس –كلية الدراسات العلىا والبحوث البيئية 

 وآخرون  الخنساء مصطفي نور الدين
 

 2022نوفمبر، ولالمجلد الحادي والخمسون، العدد الحادي عشر، الجزء الأ

 ISSN 1110-0826الترقيم الدولي 
 3178-2636 الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني

 

191 

قدمه للطفل فلكل مثير ييئي تستند إلي خاصية المثير وما النموذج علي أن عملية الإدراك الب
)عسكر, الانصاري, الطفل علي الإدراك المباشر لهاصفه ثابتة أو خصائص معروفة تساعد 

اي أن الإدراك لدي جبسون يحدث كنتيجة مباشرة للخصائص الإيكولوجية  ،( 91: ص2004
وبالتالي ترفض جبسون فكرة العيش في العالم الاحتمالي الذي وضعه ، للمثيرات البيئية

 برونشفيك.
شاف الأشياء من حوله وذلك من فتري جيبسون أن الطفل كائن حي يسعي دائما لاكت 

مكن يخلال انتباهه لها واستخلاصه العديد من الخصائص والأبعاد المميزة لهذه الأشياء بحيث 
جد أن ووفقا لما أظهرت الدراسات في مجال إدراك الأطفال للألوان نإدراكها والتمييز بينها, 

 نأيث ح، مرحلة مبكرة من العمر الأطفال لديهم القدرة علي إدراك اللون في البيئة المحيطة في
الطفل الرضيع في عمر الأسبوعين قادر علي تمييز الألوان كمثير بصري وتتبعها في نقاط 

رك مظهراً قدرة علي التميز بين لون نقطة الضوء المتحركة ولون الأرضية التي تتح، متحركة
 ر إلي طاولة ملونةطالة النظأل التجارب أن الطفل الرضيع يفضل كما تبين من خلا، عليها

 فترة أطول مقارنة بطاولة سوداء اللون.
كذلك تري جيبسون أن أحد الاختلافات بين الأطفال الرضع والأطفال الأكبر سنا تكمن  

في نوع المعلومات التي يكتسبونها عن الأشياء من حولهم, فبينما يعتمد الطفل الرضيع علي 
الشكل, اللون في التمييز بين المنبهات , فإن  بعض الأبعاد الفيزيقية الواضحة مثل الحجم,

الأطفال الصغار يعتمدون في التمييز بين الأشياء علي معلومات أكثر تجريداً مثل موقع 
الأشياء من حيث المكان والزمان, مع ذلك فإن إدراك كل من الطفل والراشد تحكمه وتوجهه 

, كما تؤكد جيبسون علي أهمية أهداف معينة ودوافع خاصة تتعلق بالموقف الذي يوجد فيه
الواقع الإداركي للطفل, فالطفل لا يدرك أي منبهات تقع حوله وإنما يدرك فقط المنبهات التي 
يحتاج إليها في تكيفه مع البيئة التي يعيش فيها, ومن ثم فإن إدراك الطفل للمنبهات في رأي 
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نهما بل يتعدي ذلك إلي جيبسون لا يتوقف عند مستوي الإحساس بالصوت والضوء الصادر ع
 Ecological إدراك العلاقات المعقدة القائمة بين الأشياء, ومن هنا تأتي أهمية الصدق البيئي

Validity) للمنبهات الموجودة حولنا, ونحن لا ندرك المنبهات باعتبارها صوراً حسية تقع )
فق والتكيف مع البيئة, علي شكبة العين وإنما ندركها من حيث أهميتها بالنسبة لعمليات التوا

فهناك أشياء نجلس عليها وأشياء نلعب بها وأشياء نقرأها وأشخاص نتحدث لهم, وتؤكد جيبسن 
أن ارتقاء الإدراك لدي الطفل يتضمن تعلم الطفل كيف يدرك الأشياء من حوله, تتحسن قدرة 

لمشترك بين الطفل علي الإدراك كلما استطاع أن يبحث ويكتشف ويقارن ويستخلص الأبعاد ا
 المنبهات المدركة.

 أوجه الاتفاق والاختلاف بين نظرية جيبسون وبياجيه للنمو المعرفي لدي الطفل.
تتفق جيبسون مع بياجية في أن الطفل نشط بطبيعته حيث يولد ولديه استعداد طبيعي  -

 لاكتشاف البيئة من حوله.
وذلك  ليتعلم من خلال خبراته,أيضا تتفق جيبسون مع بياجيه في  أن الطفل لديه قوة هائلة  -

 من أجل تحقيق التكيف مع البيئة.
ولكنه تختلف مع بياجيه في تفسير الطريقة التي يستخلص بها الطفل معلوماته, فتري  -

 جيبسون أن الموجودات والأشياء في العالم الخارجي يجمعها نسق عام ونطاق معين, وأن
 ري أنيالتي يدركها ويتعلمها, فإن بياجيه  هذا النظام هو الذي يحدد للطفل نوع المعلومات

دة لموجو هذا النسق والنظام يستدل عليه الطفل من خلال التفاعل القائم بينه وبين الأشياء ا
 .به في العالم المحيط

تختلف جيبسون عن بياجيه في مصار المعرفة, فيري بياجيه أن مصدر المعرفة يكمن في  -
بالإضافة إلي الفعل أو النشاط أو الحركة التي يقوم بها  (كيمايسإستعادة التوازن )العملية 

الطفل عند التفاعل مع الأشياء من حوله, بينما مصادر المعرفة لدي جيبسون تكمن في 
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يرة تمتد بنا عبر المنبهات التي تقع حولنا والتي تحمل في طياتها معلومات ومعارف كث
يدرك منبها أو شيئا ما من حوله  فالطفل من وجهة نظر جيبسون حينماالزمان والمكان, 

فإنه يدركه بمعزل عن المنبهات الأخري التي تقع حوله, فالطفل يستخلص المعلومات عن 
الأشياء من حوله في وقت معين ومكان معين, ويمكن أن يستخلص معلومات أخري من 

 نفس هذه المنبهات إذا وجدت في زمان ومكان مختلف.
سير عملية النمو هل هو نمو كمي أم نمو كيفي,  حيث أيضا يكمن وجه الاختلاف في تف -

 تري جيبسون أن عمليات الارتقاء لدي الطفل هي عمليات كمية تسير بصورة تدريجية عبر
ا مراحل النمو, ولا تأخذ شكل مراحل أو طفرات  كما يري بياجية, ولكنها لا تنكر تمام

 حقيقة التغير الكيفي
 

 للدراسة المنهجية الاجراءات
لائمة نواع الدراسات المأنسب ألأنها  الوصفيةراسة من الدراسات تعتبر الد الدراسة: نوع -

 لطبيعة الظاهرة موضوع الدراسة.
 :على افي دراسته ون اعتمد الباحث منهج الدراسة: -
العلاقة بين نوعية الذي يقوم علي تشخيص الوضع الراهن لمعرفة  المنهج الوصفي":" -

 .في المناطق العشوائيةمصابي عمي الألوان الأطفال الإدراك البيئي لدي الحياة و 
علي مجموعة من الدوات منها: اختبار نوعية الحياة شملت الدراسة الحالية  أدوات الدراسة: -

واختبار الإدراك البيئي, اختبار إيشهيارا لفرز حالات عمي الألوان لدي الأطفال, طبق 
لأخر علي الأسرة)اختبار نوعية الحياة(, أحدهما علي الأطفال)اختبار الإدراك البيئي(, وا

بإعداد بعض من تلك الاختبارات والبعض الآخر كانت أدوات موجودة  حيث قام الباحثون 
بالفعل في البيئة العربية في قياس بعض الظواهر بعد التأكد من صدقها وثباتها من خلال 
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اختبار نوعية  ،لأطفالاختبار الإدارك البيئي ل ،يد من الدراسات علي عينات مختلفةالعد
 وقدبارات كما هي في التسلسل السابق, وسوف نوجز فيما يلي عرض تلك الاخت ،الحياة

 : الحالية الدراسة عينة ضوء في للأدوات وثبات صدق بعمل الباحثون  قام
اختبار الإدراك البيئي للأطفال إعدد )زين إحسان دوبا(, يعتمد  :مقياس الإدراك البيئي -

والبعد الانفعالي  ،( بنود10أربعة أبعاد وهي: البعد المعرفي ويشمل )المقياس علي 
يجاب  ،( بندا11والنشاط ويشمل) ،( بنود10والبعد الجمالي ويشمل) ،( بنود10ويشمل)

وقد أدخلت الباحثة في الدراسة  ،عليها بطريقة التقرير الذاتي بطريقة فردية أو جماعية
بعض العبارات من بندين وذلك لتكرار تلك  الحالية بعض التعديلات البسيطة بحذف

 ،( عبارة داخل البند12العبارات في المقاييس الأخري حيث أصبح الجانب المعرفي يحوي)
ويقاس من خلاله كم المعرفة البيئية التي يمتلكها الطفل والمرتبطة بشكل مباشر بشروط 

 ،( عبارات للبعد8علي) سلامته وصحته وسلوكياته اليومية, بينما يحوي الجانب التقييمي
ويقاس من خلالها إدراك الفرد للتوازن البيئي وبعض القوانين الطبيعية, وتقييم سلوكيات 

ويقاس من  ،( عبارات للبند7الأفراد نحو البيئة وآثارها المستقبلية, الجانب الأنفعالي يحوي)
التعاطف مع البيئة, خلالها مشاعر الطفل نحو قضايا البيئية المختلفة وموقفه منها, ودرجة 

( عبارات للبند, ويقاس من خلالها إدراك الطفل 10بينما يحوي الجانب الجمالي علي )
لاقة الروحية لجمال بيئته وأهمية الحفاظ عليها نظيفة وفي حالة جيدة من أجل استمرار الع

 .بين الطفل والبيئة
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 صدق مقياس الإدراك البيئي. -
  بيئيالصدق البنائي لمقياس الإدراك ال .1

بمجموع  المقياسيوضح نتائج الصدق البنائي من خلال معامل ارتباط أبعاد  :(1)جدول
 70الدرجة الكلية ن = 

 مستوى المعنوية معامل ارتباط بيرسون  أبعاد مقياس الإدراك البيئي م
 0,000 )**(0,975 الجانب المعرفي 1
 0,000 )**(0,965 الجانب التقييمي 2
 0,000 )**(0,977 الجانب الانفعالي 3
 0,000 )**(0,963 الجانب الجمالي 4

                                           0,01)**( ارتباط معنوي عند مستوى دلالة 
مع ترتبط ببعضها البعض الإدراك البيئي ( أن أبعاد مقياس 24يتضح من الجدول رقم )

رجة ، وهذا يؤكد أن أبعاد المقياس تتمتع بد0,01عند مستوي معنوية  للمقياسالدرجة الكلية 
  من الصدق البنائي.

 ثلاث خلال من الدراسة أداة  ثبات من ون الباحث تحقق وقد: ثبات مقياس الإدراك البيئي  -
 McDonald's أوميجا مكدونالد ومعامل كرونباخ، وألفا النصفية، التجزئة: وهم طرق 

Omega Reliability  . 
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ألفا كرونباخ ومكدونالد أوميجا و  التجزئة النصفيةبطريقة  ثباتالاملات يوضح مع :(2الجدول )
 70ن =، عبارات الإدراك البيئيل

أبعاد الإدراك  م
 البيئي   

عدد 
 العبارات

 التجزئة النصفية
معامل ألفا 

 ككرونبا
معامل 

مكدونالد 
 أوميجا

الارتباط 
 قبل التعديل

معامل 
الثبات بعد 

 التعديل
 0,945 0,948 0,888 0,799 13 لمعرفيالجانب ا 1
 0,939 0,939 0,965 0,933 8 الجانب التقييمي 2
 0,910 0,911 0,902 0,861 7 الجانب الانفعالي  3
 0,924 0,928 0,957 0,917 10 الجانب الجمالي 4

 ( ما يلي:                      26يوضح الجدول السابق رقم )
دام ي باستخبحساب ثبات عبارات أبعاد الإدراك البيئ ون قام الباحث حيث :التجزئة النصفيةأولا: 

د ( لبعد الجانب التقييمي كح0,965طريقة التجزئة النصفية، وقد تراوحت قيم الثبات بين )
( لبعد الجانب المعرفي كحد أدني، وتدل مؤشرات التجزئة النصفية أعلاه 0,888أعلي، و)

عالٍ وقدرتها على تحقيق أغراض  ثباتيئي بمعامل على تمتع عبارات أبعاد الإدراك الب
 لتطبيقها على عينة الدراسة.   ةطمئن الباحثتالدراسة، و 

 لبيئيدراك ابحساب ثبات عبارات أبعاد الإ ون حيث قام الباحث :ثانيا: معامل ثبات ألفا كرونباخ
ي جانب المعرف( لبعد ال0,948طريقة ألفا كرونباخ، وقد تراوحت قيم الثبات بين )باستخدام 

ه ( لبعد الجانب الانفعالي كحد أدني، وتدل مؤشرات ألفا كرونباخ أعلا0,911كحد أعلي، و)
عالٍ وقدرتها على تحقيق أغراض  ثباتعلى تمتع عبارات أبعاد الإدراك البيئي بمعامل 

    لتطبيقها على عينة الدراسة.  ةطمئن الباحثتالدراسة، و 
بحساب ثبات عبارات أبعاد  حيث قام الباحثون  :ونالد أوميجاثالثًا: معامل ثبات معامل مكد

 ( لبعد0,945، وقد تراوحت قيم الثبات بين )مكدونالد أوميجاباستخدام طريقة  الإدراك البيئي
كحد أدني، وتدل مؤشرات  الجانب الانفعالي ( لبعد0,910كحد أعلي، و) الجانب المعرفي
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بمعامل ثبات جيد وبقدرتها على تحقيق  الإدراك البيئيأعلاه على تمتع أبعاد مكدونالد أوميجا 
 الدراسة.  عينة على لتطبيقه الباحثة أغراض الدراسة، وتطمئن

ة ة الحياتكون استبيان نوعي استبيان نوعية الحياة)إعداد زين إحسان( :استبيان نوعية الحياة
شمل ت ة البيئية: والتينوعية الحيا, المستوي الاجتماعي الاقتصادي من مجموعة من الأبعاد :

ها بندا( والخصائص الفيزيقية للمنطقة التي يقطن 15الخصائص الفيزيقية للمسكن )تكونت من 
ة نوعي, بنود( 9من  تكونت) نوعية الحياة الصحية والتعليمية:, بندا( 30من  تكونتالفرد) 

 .بندا( 13 من تكونت) الحياة الاجتماعية:
 الصدق لمقياس نوعية الحياة. (1
الذي  يعتبر الصدق البنائي أحد مقاييس صدق الأداة  صدق البنائي لمقياس نوعية الحياة:ال

بعاد أيقيس مدى تحقق الأهداف التي تريد الأداة الوصول إليها، ويبين مدي ارتباط كل بعد من 
  .الأبعادبالدرجة الكلية لعبارات  المقياس
بمجموع  المقياسرتباط أبعاد يوضح نتائج الصدق البنائي من خلال معامل ا :(4)جدول

 70ن =  ،الدرجة الكلية
 مستوى المعنوية معامل ارتباط بيرسون  أبعاد مقياس نوعية الحياة م
 0,000 )**(0,964 حالة المسكن. 1
الخصائص الفيزيقية للمنطقة  2

 0,000 )**(0,966 السكنية.
 0,000 )**(0,931 نوعية الحياة الصحية والتعليمية. 3
 0,002 )**(0,362 الحياة الاجتماعية. نوعية 4

     0,05)*( ارتباط معنوي عند مستوى دلالة           0,01)**( ارتباط معنوي عند مستوى دلالة 
مع ترتبط ببعضها البعض  نوعية الحياة( أن أبعاد مقياس 41يتضح من الجدول رقم )

رجة أن أبعاد المقياس تتمتع بد، وهذا يؤكد 0,01عند مستوي معنوية  للمقياسالدرجة الكلية 
 من الصدق البنائي.
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نفس النتيجة  المقياسعطي هذه يأن  المقياسيقصد بثبات  الثبات لمقياس نوعية الحياة: (2
لو تم إعادة توزيعه أكثر من مرة تحت نفس الظروف والشروط، أو بعبارة أخرى أن ثبات 

بشكل كبير فيما لو تم إعادة  وعدم تغييرهاالمقياس يعني الاستقرار في نتائج  المقياس
، وقد تحققت الباحثة من توزيعها على أفراد العينة عدة مرات خلال فترات زمنية معينة

 معامل، و ألفا كرونباخ، و التجزئة النصفيةثبات أداة الدراسة من خلال ثلاث طرق وهم: 
 ., والاتساق الداخليMcDonald's Omega Reliability جايأوم مكدونالد

وميجا يوضح معاملات الثبات بطريقة التجزئة النصفية وألفا كرونباخ ومكدونالد أ :(5)الجدول
 70لعبارات نوعية الحياة، ن =

عدد  أبعاد نوعية الحياة م
 العبارات

 التجزئة النصفية
معامل 
ألفا 
 ككرونبا

معامل 
مكدونالد 
 أوميجا

الارتباط 
قبل 
 التعديل

معامل 
الثبات 
بعد 
 التعديل

 0,929 0,934 0,858 0,752 14 .ة المسكنحال 1
الخصائص الفيزيقية  2

 0,957 0,961 0,978 0,957 27 للمنطقة السكنية.
نوعية الحياة الصحية  3

 0,909 0,909 0,939 0,885 8 والتعليمية.
 0,927 0,932 0,951 0,906 12 نوعية الحياة الاجتماعية. 4

                     ( ما يلي:  11يوضح الجدول السابق رقم )
م استخداببحساب ثبات عبارات أبعاد نوعية الحياة  ون حيث قام الباحث التجزئة النصفية:أولا: 

( لبعد الخصائص الفيزيقية 0,978طريقة التجزئة النصفية، وقد تراوحت قيم الثبات بين )
 شرات التجزئة( لبعد حالة المسكن كحد أدني، وتدل مؤ 0,858للمنطقة السكنية كحد أعلي، و)

قيق عالٍ وقدرتها على تح ثباتالنصفية أعلاه على تمتع عبارات أبعاد نوعية الحياة بمعامل 
 لتطبيقها على عينة الدراسة.   ةطمئن الباحثتأغراض الدراسة، و 
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لحيااة بحساب ثبات عباارات أبعااد نوعياة ا ةالباحث تحيث قام ك:ألفا كرونباثانيا: معامل ثبات 
ة ( لبعد الخصائص الفيزيقيا0,961ألفا كرونباخ، وقد تراوحت قيم الثبات بين ) طريقةباستخدام 

( لبعاااد نوعياااة الحيااااة الصاااحية والتعليمياااة كحاااد أدناااي، 0,909للمنطقاااة الساااكنية كحاااد أعلاااي، و)
عااالٍ  ثباااتوتاادل مؤشاارات ألفااا كرونباااخ أعاالاه علااى تمتااع عبااارات أبعاااد نوعيااة الحياااة بمعاماال 

 لتطبيقها على عينة الدراسة.   ةطمئن الباحثتراض الدراسة، و وقدرتها على تحقيق أغ
:  حياث قامات الباحثاة بحسااب ثباات عباارات أبعااد معامال مكدونالاد أوميجااثالثًا: معامال ثباات 

 ( لبعااد0,957، وقااد تراوحاات قاايم الثبااات بااين )مكدونالااد أوميجاااباسااتخدام طريقااة  نوعيااة الحياااة
لبعاااد نوعياااة الحيااااة الصاااحية ( 0,909كحاااد أعلاااي، و) يةالخصاااائص الفيزيقياااة للمنطقاااة الساااكن

 نوعياااة الحيااااةأعااالاه علاااى تمتاااع أبعااااد مكدونالاااد أوميجاااا كحاااد أدناااي، وتااادل مؤشااارات والتعليمياااة 
 عينااة علاى لتطبيقاه الباحثاة بمعامال ثباات جياد وبقادرتها علااى تحقياق أغاراض الدراساة، وتطماائن

 الدراسة.      
من الذكور  (20( مفردة موزعة كالاتي )35راسة من )تكونت عينة الد :المجال البشري  -

من الذكور ساكني المناطق ( 15) ،ساكني المنطاق المخططة)مصابي عمي الألوان(
 العشوائية)مصابي عمي الألوان(.

منطقة المقريزي مصر الجديدة) منطق مخططة(, منطقة حدائق   :المجال المكاني -
 المعادي ودار السلام) منطقة عشوائية(.

لجمع البيانات المرتبطة   (15/11/2021:  1/1/2020)الفترة من  :المجال الزمني  -
 بالدراسة.

 العشاوائية المنااطق ساكان من طفل( 550)بين من الحالية الدراسة عينة فرز تم :العينة شروط
 ماان طفاال( 15, )طفاال( 35)الفاارز بعااد الدراسااة عينااة حجاام أصاابح حيااث, المخططااة والمناااطق
( اطفااال لأب وأم منفصاالين ثلاثااة ماان 4, ماانهم )العشااوائية المناااطق فااي انالألااو  عمااي مصااابي
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 فاااي الألاااوان عماااي مصاااابي مااان طفااال( 20) وطفلاااة مااان سااااكني المنااااطق العشاااوائية,  ,الاااذكور
 علاي الحصاول تام وقاد, بينما اطفال المناطق المخططة يعيشون مع والديهم المخططة المناطق

 حااااي)المقريزي  شااااارع(,  عشااااوائي حي)الساااالام ودار يالمعاااااد حاااادائق منطقااااة ماااان العينااااة أفااااراد
عينااة التطبيااق بالطريقااة العمديااة المقصااودة، كمااا تماات مراعاااة الشااروط فقااد تاام اختيااار  (مخطااط

 التالية في الاختيار:
وضح وت الذكور والإناث,لقد وضعت الباحثة مجموعه من المعايير لاختيار عينة الدراسة من 

 -سس التالية :لأعلى ا
 .القاهرة بمحافظة العشوائية المناطق بأحدي مقيم طفل المشارك ن يكو  أن -
 .المتأخرة الطفولة مرحلة سنة( 12-9)بين الأطفال من المشاركين ارأعم تتراوح أن -
 الباحثة فرز خلال من ذلك ويكشف الوراثي، الألوان عمي بمرض مصاب الطفل يكون  أن -

 .الألوان لعمي إيشهيارا اختبار خلال من للأطفال
 .ويكتب يقرأ عن المشاركين للأطفال التعليمي المستوي  يقل إلا -

 النتائج المتعلقة بوصف أفرد الدراسة)خصائص العينة(
 النوعالعينة حسب متغير  أفراديوضح توزيع  :(6جدول رقم )

 النسبة المئوية % العدد النوع
 %94,3 33 ذكور
 %5,7 2 الإناث

 %100 35 الإجمالي
حسااب متغياار ( الخاااص بتوزيااع أفااراد عينااة الدراسااة 2لجاادول رقاام )ماان خاالال اسااتعراض ا

( ماان إجمااالي عينااة الدراسااة فااي متغياار %94,3)مااا نسابته فئااة )ذكااور( يمثلااون يتبااين أن الناوع، 
 الدراسة في متغير النوع. عينة ( من إجمالي%5,7النوع، وفئة )الإناث( يمثلون ما نسبته)
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 السننة حسب متغير فراد العيأيوضح توزيع  :(8جدول رقم )
 النسبة المئوية % العدد العمر

 %51,4 18 سنوت 9
 %31,4 11 سنوات 10

 %8,6 3 سنة 11
 %8,6 3 سنة 12

 %100 35 الإجمالي
حسااب متغياار ( الخاااص بتوزيااع أفااراد عينااة الدراسااة 3ماان خاالال اسااتعراض الجاادول رقاام )

 ( ماان إجماالي عينااة الدراساة وهااي %51,4)ماا نسابته ( يمثلااون سانوت 9فئااة )يتباين أن العمار، 
( لكاال %8,6( فيمثلااون مااا نساابته)ساانة 12، ساانة 11، أمااا فئااة )العماار متغياار فااي نساابة أعلااى

 العمر.  متغير الدراسة وهي أقل نسبة في عينة منهما من إجمالي
 علااى )الإدراك البيئاي, عماي الألاوان(تاام تطبياق المقااييس الخاصاة بالأطفااال :إجرراءات التطبيرق

حيااث تاام التطبيااق  المخططااة،ن أطفااال المناااطق العشااوائية وأخااري ماان أطفااال المناااطق عينااة ماا
طبيعااة البيئااة  علااىالأم للتعاارف منهااا  علااى هنوعيااة الحياااة تاام تطبيقاا مقااايسبينمااا  فااردي،بشااكل 

اسااتخدام مفاااتيح التصااحيح الخاصااة بالمقاااييس ب الباااحثون حيااث قاماات  الطفاال،التاي يعاايش فيهااا 
 عمي الألوان( البيئي،الإدراك  الحياة، نوعية)شمل تالمعدة مسبقا وهي 

م التي ت وتحليل البيانات ةلتحقيق أهداف الدراس: الأساليب الاحصائية المستخدمة في البحث
 تية:تجمعها، فقد تم استخدام الأساليب الإحصائية المناسبة باستخدام البرامج الإحصائية الأ

(SPSS Version 28لتحليل البيانات ومع ،).الجاتها 
 فيما يلي مجموعة من الأساليب الإحصائية المستخدمة في تحليل البيانات:

  .معامل ارتباط بيرسون للتأكد من صدق الاتساق الداخلي والصدق البنائي للمقاييس -
 معامل مكدونالد أوميجا لحساب ثبات المقاييس: للتأكد من ثبات أداة الدراسة. -
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( يستخدم هذا Independent Sample T. test) ( للعينات المستقلةt-testاختبار ) -
الاختبار من اجل دراسة الفروق بين متوسطات درجات المجموعات التجريبية والضابطة 

 نوعية الحياة, الإدراك البيئي.على مقياس 
 

 نتائج الدراسة
إحصااائية  توجااد فااروق ذات دلالااة وتفسرريرها: الأولرريأولًا: النتررائج المتعلقررة بالفرضررية 

اس نوعية الحياة بأبعاده بين متوسط درجات أفراد المجموعاة التجريبياة ومتوساط درجاات في مقي
 أفراد المجموعة الضابطة.   

ق يوضح المتوسط والانحراف المعياري وقيمة )ت( وحجم الأثر للفروق في التطبي :(9جدول )
 البعدي بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مقياس نوعية الحياة

أبعاد نوعية 
 المجموعات الحياة

 " للعينات المستقلةtاختبار " الإحصاء الوصفي
Independent Sample T. test 

الانحراف  المتوسط
 المعياري 

الفرق بين 
مستوي  tقيمة  المتوسطين

 Tدلالة 
 6,831 35,65 20الضابطة =  0,006 2,643 5,917 6,158 29,73 15التجريبية =  حالة المسكن
الخصائص 

الفيزيقية للمنطقة 
 السكنية

 9,926 57,60 15التجريبية = 
 12,369 71,05 20الضابطة =  0,002 3,455 13,450

نوعية الحياة 
 الصحية والتعليمية

 3,656 21,00 20الضابطة =  0,000 3,911 4,333 2,581 16,66 15التجريبية = 
نوعية الحياة 
 الاجتماعية

 3,662 32,60 20الضابطة =  0,000 4,108 6,533 4,317 26,06 15 التجريبية =
إجمالي أبعاد 
 نوعية الحياة

 24,74 160,30 20الضابطة =  0,000 3,792 30,233 21,29 130,06 15التجريبية = 
  2,035( لدلالة الطرفين = 0,05ومستوى معنوية ) 33** قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية 
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 أظهرت نتائج الجدول السابق أن: لقد
 وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات المجموعة التجريبية،: أولا: حالة المسكن

ومتوسااااط درجااااات المجموعااااة الضااااابطة فااااي بُعااااد )حالااااة المسااااكن(، وذلااااك لصااااالح المجموعااااة 
ين لبُعاد حالاة الضابطة، حيث بلغت قيمة )ت( المحسوبة لدلالة الفرق بين متوسطات المجموعت

( وهااذه القيمااة أكباار ماان قيماة )ت( الجدوليااة، وهااي ذات دلالااة إحصااائية عنااد 2,643المساكن )
 (.0,01مستوى معنوية )

ط وجااود فاروق ذات دلالااة إحصاائية بااين متوساا: ثانيًرا: الخصررائص الفيزيقيررة للمنطقررة السركنية
عااااد )الخصااااائص درجااااات المجموعااااة التجريبيااااة، ومتوسااااط درجااااات المجموعااااة الضااااابطة فااااي بُ 

الفيزيقياااااة للمنطقاااااة الساااااكنية(، وذلاااااك لصاااااالح المجموعاااااة الضاااااابطة، حياااااث بلغااااات قيماااااة )ت( 
 المحسوبة لدلالة الفرق باين متوساطات المجماوعتين لبُعاد الخصاائص الفيزيقياة للمنطقاة الساكنية

( وهااذه القيمااة أكباار ماان قيمااة )ت( الجدوليااة، وهااي ذات دلالااة إحصااائية عنااد مسااتوى 3,455)
 (.0,01ية )معنو 

رجاات وجود فروق ذات دلالاة إحصاائية باين متوساط د: ثالثًا: نوعية الحياة الصحية والتعليمية
المجموعاااة التجريبياااة، ومتوساااط درجاااات المجموعاااة الضاااابطة فاااي بُعاااد )نوعياااة الحيااااة الصاااحية 
والتعليمية(، وذلاك لصاالح المجموعاة الضاابطة، حياث بلغات قيماة )ت( المحساوبة لدلالاة الفارق 

 ( وهاذه القيماة أكبار3,911بين متوسطات المجموعتين لبُعاد نوعياة الحيااة الصاحية والتعليمياة )
 (.0,01من قيمة )ت( الجدولية، وهي ذات دلالة إحصائية عند مستوى معنوية )

وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااط درجاااات : رابعًرررا: نوعيرررة الحيررراة الاجتماعيرررة
ط درجات المجموعة الضابطة في بُعد )نوعية الحيااة الاجتماعياة(، المجموعة التجريبية، ومتوس

وذلااااك لصااااالح المجموعاااااة الضااااابطة، حياااااث بلغاااات قيماااااة )ت( المحسااااوبة لدلالاااااة الفاااارق باااااين 
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( وهااذه القيمااة أكباار ماان قيمااة 4,108متوسااطات المجمااوعتين لبُعااد نوعيااة الحياااة الاجتماعيااة )
 (.0,01ستوى معنوية ))ت( الجدولية، وهي ذات دلالة إحصائية عند م

وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين متوسااط درجااات : خامسًررا: إجمررالي أبعرراد نوعيررة الحيرراة
المجموعااة التجريبيااة، ومتوسااط درجااات المجموعااة الضااابطة فااي )إجمااالي أبعاااد نوعيااة الحياااة(، 
وذلااااك لصااااالح المجموعاااااة الضااااابطة، حياااااث بلغاااات قيماااااة )ت( المحسااااوبة لدلالاااااة الفاااارق باااااين 

( وهذه القيمة أكبر مان قيماة )ت( 4,108وسطات المجموعتين لإجمالي أبعاد نوعية الحياة )مت
(. لااذا، فإنناااا نقباال الفرضاااية 0,01الجدوليااة، وهااي ذات دلالاااة إحصااائية عناااد مسااتوى معنوياااة )

الرئيسية الأولى التي تنص على أنه: توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مقياس نوعياة الحيااة 
ن متوسااااط درجااااات أفااااراد المجموعااااة التجريبيااااة ومتوسااااط درجااااات أفااااراد المجموعااااة بأبعاااااده بااااي
 الضابطة. 

بشكل عام أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة معنوية فاي المقيااس لصاالح المجموعاة 
 الضابطة) سكان المنطقة المخططة( في الأبعاد الفرعية وإجمالي أبعاد المقياس.

قة مع مجموعة من الدراسات السابقة التي تعرض لدراسة جاءت نتائج الدراسة الحالية متف
 تأثير نوعية الحياة علي الأطفال ونذكر منها:

 (،2020أنادريا مارياا ) أباريسيدا،مع النتائج التي جاءت بها دراسة كاميلا  ةاتفقت الدارس
 .قد يؤثر علي جودة حياة الأطفال جوانب الحياة أن أي خلل في أحد أظهرت والتي 
توجاد فاروق ذات دلالاة إحصاائية  :وتفسريرها الثانيرة: النتائج المتعلقة بالفرضرية ثانياً 

فاااي مقيااااس الإدراك البيئاااي بأبعااااده باااين متوساااط درجاااات أفاااراد المجموعاااة التجريبياااة ومتوساااط 
 درجات أفراد المجموعة الضابطة.  
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وق في يوضح المتوسط والانحراف المعياري وقيمة )ت( وحجم الأثر للفر  :(10جدول )
التطبيق البعدي بين المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في مقياس 

 الإدراك البيئي

أبعاد الإدراك 
 المجموعات البيئي

 " للعينات المستقلةtاختبار " الإحصاء الوصفي
Independent Sample T. test 

الانحراف  المتوسط
 المعياري 

الفرق بين 
مستوي  tقيمة  المتوسطين

 Tدلالة 
 6,476 29,45 20الضابطة =  0,003 3,253 6,316 4,389 23,13 15التجريبية =  الجانب المعرفي
 4,273 19,95 20الضابطة =  0,001 3,611 4,683 3,034 15,26 15التجريبية =  الجانب التقييمي
 3,462 17,25 20=  الضابطة 0,000 3,771 3,916 2,350 13,33 15التجريبية =  الجانب الانفعالي
 4,891 24,35 20الضابطة =  0,000 3,666 5,416 3,411 18,93 15التجريبية =  الجانب الجمالي
إجمالي أبعاد 
 الإدراك البيئي

 18,716 91,00 20الضابطة =  0,000 3,658 20,333 12,198 70,66 15التجريبية = 
  2,035( لدلالة الطرفين = 0,05ومستوى معنوية ) 33** قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية 
 لقد أظهرت نتائج الجدول السابق أن:

وجااااود فااااروق ذات دلالااااة إحصااااائية بااااين متوسااااط درجااااات المجموعااااة : أولا: الجانررررب المعرفرررري
التجريبياااة، ومتوساااط درجاااات المجموعاااة الضاااابطة فاااي بُعاااد )الجاناااب المعرفاااي(، وذلاااك لصاااالح 

بلغت قيمة )ت( المحسوبة لدلالة الفرق بين متوسطات المجماوعتين المجموعة الضابطة، حيث 
( وهااااذه القيمااااة أكباااار ماااان قيمااااة )ت( الجدوليااااة، وهااااي ذات دلالااااة 3,253للجانااااب المعرفااااي )

 (.0,01إحصائية عند مستوى معنوية )
وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااط درجاااات المجموعاااة : ثانيًرررا: الجانرررب التقييمررري

ومتوساااط درجاااات المجموعاااة الضاااابطة فاااي بُعاااد )الجاناااب التقييماااي(، وذلاااك لصاااالح  التجريبياااة،
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المجموعة الضابطة، حيث بلغت قيمة )ت( المحسوبة لدلالة الفرق بين متوسطات المجماوعتين 
( وهااااذه القيمااااة أكباااار ماااان قيمااااة )ت( الجدوليااااة، وهااااي ذات دلالااااة 3,611للجانااااب التقييمااااي )

 (0,01إحصائية عند مستوى معنوية )
وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااط درجاااات المجموعاااة : ثالثًرررا: الجانرررب الانفعرررالي

التجريبيااة، ومتوسااط درجااات المجموعااة الضااابطة فااي بُعااد )الجانااب الانفعااالي(، وذلااك لصااالح 
المجموعة الضابطة، حيث بلغت قيمة )ت( المحسوبة لدلالة الفرق بين متوسطات المجماوعتين 

( وهااااذه القيمااااة أكباااار ماااان قيمااااة )ت( الجدوليااااة، وهااااي ذات دلالااااة 3,771الي )للجانااااب الانفعاااا
 (.0,01حصائية عند مستوى معنوية )إ

وجاااود فاااروق ذات دلالاااة إحصاااائية باااين متوساااط درجاااات المجموعاااة : رابعًرررا: الجانرررب الجمرررالي
التجريبياااة، ومتوساااط درجاااات المجموعاااة الضاااابطة فاااي بُعاااد )الجاناااب الجماااالي(، وذلاااك لصاااالح 

جموعة الضابطة، حيث بلغت قيمة )ت( المحسوبة لدلالة الفرق بين متوسطات المجماوعتين الم
( وهااااذه القيمااااة أكباااار ماااان قيمااااة )ت( الجدوليااااة، وهااااي ذات دلالااااة 3,666للجانااااب الجمااااالي )

 (.0,01إحصائية عند مستوى معنوية )
متوسااط درجااات وجااود فااروق ذات دلالااة إحصااائية بااين : خامسًررا: إجمررالي أبعرراد الإدراك البيئرري

المجموعة التجريبية، ومتوسط درجات المجموعاة الضاابطة فاي )إجماالي أبعااد الإدراك البيئاي(، 
وذلااااك لصااااالح المجموعاااااة الضااااابطة، حياااااث بلغاااات قيماااااة )ت( المحسااااوبة لدلالاااااة الفاااارق باااااين 

( وهااذه القيمااة أكباار ماان قيمااة 3,658متوسااطات المجمااوعتين لإجمااالي أبعاااد الإدراك البيئااي )
(. لااااذا، فإننااااا نقباااال 0,01جدوليااااة، وهااااي ذات دلالااااة إحصااااائية عنااااد مسااااتوى معنويااااة ))ت( ال

الفرضااية الرئيسااية الثانيااة التااي تاانص علااى أنااه: توجااد فااروق ذات دلالااة إحصااائية فااي مقياااس 
درجاااات أفاااراد الإدراك البيئاااي بأبعااااده باااين متوساااط درجاااات أفاااراد المجموعاااة التجريبياااة ومتوساااط 

 المجموعة الضابطة.  
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 يةمعنو  علاقة جدتو  :وتفسيرها الثالثة الرئيسية بالفرضية المتعلقة النتائج: الثً ثا
 . المختلفة بأبعاده البيئي والإدراك الحياة نوعية بين إحصائية دلالة ذات

 35=  للعينة بيرسون  ارتباط معامل بحساب الباحثة قامت الفرض، هذا من ولتحقق
ة = نوعية الحياة والإدراك البيئي بأبعاده للعينيوضح معاملات الارتباط بين  :(11جدول )

 نوعية الحياة أبعاد الإدراك البيئي35

 (:14) رقم السابق الجدول يوضح
 ي مستو  عند الحياة ونوعية( المعرفي الجانب) بُعد بين معنوية ارتباط علاقة توجد أنه - 1

 هي الحياة وعيةون( المعرفي الجانب) بُعد بين الارتباط معامل قيمة وكانت ،(0,01)
 بنوعية طرديًا ارتباطًا يرتبط المعرفي الجانب بُعد أن لنا يتضح سبق ومما ،(0,630)

 . الحياة
 وي مست عند الحياة ونوعية( التقييمي الجانب) بُعد بين معنوية ارتباط علاقة توجد أنه - 2

 هي لحياةا ونوعية( التقييمي الجانب) بُعد بين الارتباط معامل قيمة وكانت ،(0,01)
 ةبنوعي طرديًا ارتباطًا يرتبط التقييمي الجانب بُعد أن لنا يتضح سبق ومما ،(0,690)

 .  الحياة

 أبعاد الإدراك البيئي

 نوعية الحياة

 حجم العينة
معامل 

 الارتباط

مستوي 

 الدلالة

 الجانب المعرفي.

35 

0.630** 0.000 

 0.000 **0.690 الجانب التقييمي.

 0.000 **0.623 الجانب الانفعالي.

 0.000 **0.637 الجانب الجمالي.

 0.000 **0.661 35 إجمالي أبعاد الإدراك البيئي



 مجلة العلوم البيئية
 جامعة عين شمس –كلية الدراسات العلىا والبحوث البيئية 

 وآخرون  الخنساء مصطفي نور الدين
 

 2022نوفمبر، ولالمجلد الحادي والخمسون، العدد الحادي عشر، الجزء الأ

 ISSN 1110-0826الترقيم الدولي 
 3178-2636 الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني

 

208 

 توي مس عند الحياة ونوعية( الانفعالي الجانب) بُعد بين معنوية ارتباط علاقة توجد أنه - 3
 هي ياةالح ونوعية( الانفعالي الجانب) بُعد بين الارتباط معامل قيمة وكانت ،(0,01)
 يةبنوع طرديًا ارتباطًا يرتبط الانفعالي الجانب بُعد أن لنا يتضح سبق ومما ،(0,623)

 .    الحياة
 ي مستو  عند الحياة ونوعية( الجمالي الجانب) بُعد بين معنوية ارتباط علاقة توجد أنه - 4

 هي الحياة ونوعية( الجمالي الجانب) بُعد بين الارتباط معامل قيمة وكانت ،(0,01)
 بنوعية طرديًا ارتباطًا يرتبط الجمالي الجانب بُعد أن لنا يتضح سبق ومما ،(0,637)

 . الحياة
 ندع الحياة ونوعية( البيئي الإدراك أبعاد إجمالي) بين معنوية ارتباط علاقة توجد أنه - 5

 (البيئي الإدراك أبعاد إجمالي) بُعد بين الارتباط معامل قيمة وكانت ،(0,01) مستوي 
 بطيرت البيئي الإدراك أبعاد إجمالي أن لنا يتضح سبق ومما ،(0,637) هي الحياة ونوعية
 .  الحياة بنوعية طرديًا ارتباطًا
 ذات معنوية علاقة توجد: أنه على تنص التي الأولى الرئيسية الفرض نقبل فإننا لذا،

 .المختلفة بأبعاده البيئي والإدراك الحياة نوعية بين إحصائية دلالة
أبعاد بشكل عام أظهرت النتائج وجود علاقة ذات دلالة إحصائية بين نوعية الحياة و 

 .الإدراك
اسة جاءت نتائج الدراسة الحالية متفقة مع مجموعة من الدراسات السابقة التي تعرض لدر 

 الإدراك البيئي وعلاقته بنوعية الحياة ونذكر منها:
اظهرت ( والتي 2009علي السعيد) نتائج الدراسة الحالية مع دراسة محمد اتفقت

انخفاض جودة البيئة لها تأثير سلبي علي المجتمع ككل, وبالتالي يعاني الطفل فيها الحرمان 
ويؤثر علي توافقه النفسي والاجتماعي, كما أظهرت أن جودة البيئة تلعب دوراً مهم في حياة 
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وهو ما يتسق (, 2009لسعيد, ) ا.خاصة في مرحلة الطفولة المتأخرة واتجاهاتهالطفل وميوله 
 مع ماجاء به البحث الحالي. 

( 2012به نتائج دراسة  نور رشيده وآخرون ) تما جاءاتفاق نتائج الدراسة الحالية مع 
عدم وجود صيانة مناسبة من قبل السلطات المحلية, ومخاوف السكان بشأن  أظهرت  والتي

نية, كتابة علي الجدران حول المناطق السكالمتسولين, والمراهقين الخارجين عن القانون, وال
 وهي نتائج تكاد تكون مشابهة لظروف السكن الحالية للمجموعة العشوائية, فمنطقتي حدائق

المعادي ودار السلام تتشابه ظروف الحياة بها مع الظروف المذكور سابقا, حيث تتفق 
المسكن لقدر مناسب من المناطق في عدم وجود التهوية الكافية داخل المسكن, وعدم تعرض 

 .ضيق وتجاور المساكن وتلاصقها بجوار بعضها البعض ببأشعة الشمس بس
للكشف عن حالات عمي الألوان بين هدف البحث الحالي إلي  مناقشة عامة علي النتائج:

الأطفال في المناطق العشوائية وعلاقة العجز بكلا من نوعية الحياة لهؤلاء الأطفال وتأثيرها 
وجود علاقة بين نوعية الحياة أشارت نتائج الدراسة الحالية إلى م المعرفي وإدراكهم, و علي نموه

فنجد أن نوعية الحياة , والإدراك البيئي لدي الأطفال مصابي عمي الألوان  وهي علاقة طرية
هنا يعبر عنها خبرة معرفية تتضح من خلال قياس رضا الطفل عن مجموع من الأبعاد المهمة 

طفل كشعورة بالسعادة والرضا والتي تتمثل من خلال قياس مدي رضا الطفل عن في حياة ال
مستواه الصحي والجسمي وأيضا مدي رضاه عن مستواه الاجتماعي والاقتصادي, وهو ما تم 
قياسه في البحث الحالي من خلال مقياس الإدراك البيئي للأطفال لمعرفة مدي رضاهم عن 

ات الأسرية علي نموهم المعرفي, فما يُخبر عنه الطفل يرجع بيئتهم المعاشة, وتأثير الممارس
إلي شعوره النسبي بالصحة)علي المستوي البدني( أو السعادة)علي المستوي النفسي( أو تقديره 
لذاته)علي المستوي الشخص( مدي رضاه عن الحياة بصفة عامة)علي المستوي الاجتماعي( 

الإشباع المادي لاحتياجاته الأساسية, ووفقا  وذلك بما يناسب مستواه العمري ونوعه ومدي
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للسياق الثقافي والنسق القيمي الذي يعيشه الطفل, وبما يتفق مع إحساسه الداخلي بحسن 
الحال, والاستفادة من البيئة المتاحة)اجتماعيا وماديا( بما يحقق التوازن بين البعد الذاتي والبعد 

لفرد وتقييمه لحياته ورضاه عنها, فمن خلال الموضوعي اللذان يسهمان في تشكيل إدراك ا
البحث الميداني وجدت الباحثة أن نوعية الحياة المخططة أو التي تتسم بدرجة عالية من 

وهو ما يفسر لنا العلاقة الطردية بين نوعية الجودة,  أثرت علي الطفل مصاب عمي الألوان, 
حياة أو تحسنت بشكل مناسب زادة قدرة فنجد أنه كلما زادت نوعية ال البيئي،الحياة والإدراك 

وهو ما  واللغوي،المعرفي  ارتقاءهوزاد  مناسب،الطفل علي معالجة المعلومات أيضا بشكل 
 . يساعد الطفل علي إصدار استجابات تتناسب مع عمره الزمني وبيئته

 
 الخلاصة.

ال لدي الأطفنوعية الحياة وعلاقتها بالإدراك البيئي  تناولنا في البحث الحالي موضوع
, وقد توصلنا من خلال البحث الحالي إلي مصابي عمي الألوان في المناطق العشوائية

مجموعة من الاستنتاجات وهي : وجود فروق ذات دلالة معنوية  بين متوسط درجات 
المجموعيتن)الضابطة والتجريبية( لصالح المجموعة الضابطة)سكان المناطق المخططة( علي 

اة, وجدت فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات مقياس نوعية الحي
المجموعتين)الضابطة والتجريبية( لصالح المجموعة الضابطة)سكان المناطق المخططة( علي 

راك مقياس الإدراك البيئي, وجدت علاقة معنوية ذات دلالة إحصائية بين نوعية الحياة والإد
 وث المستقبلية التي نورها فيما يلي:البيئي بأبعاده المختلفة, وبعض التوصيات والبح

 هم التوصيات التي خرجت بها الدراسة:أ
  ضرورة إجراء كشف مبكر للأطفال داخل المدارس عن مرض عمي الألوان لما له من

 تأثير حياة الطفل النفسية والتعليمية.
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  توعية الأهالي بطرق التعامل مع مرضي عمي الألوان كأحد الأمراض المزمنة التي
 ب الطفل طوال حياته بعرض تحسين نوعية حياة الطفل.تصاح

 عمل برنامج إرشادي لهؤلاء الأطفال بغرض تحسين نوعية الحياة, وتدقيم الدعم النفسي 
 لهم.

 بحوث دراسات مستقبلية:
 مصابي عمي الألوان عمل دراسات عن علاقة عمي الألوان ومفهوم الذات لدي الأطفال. 
 الأطفال في المناطق الصحراوية، ةدراسة تستهدف فئإجراء دراسات مماثلة لهذه ال 

 والمناطق الريفية.
 ن لألواإجراء دراسة عن أثر المساندة الاجتماعية والنفسية التي يتلقاها الطفل مصاب عمي ا

 علي مفهومه لذاته.
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ABSTRACT 

The Study Aimed to Identify the Relationship Between Quality of 

Life and Environmental Perception Among Children in Different Areas 

of Residence (planned/ Slum), Where the Study Semple Included Thirty- 

Five Children in Middle and Late Childhood Who Were Color Blind, 

Including Fifteen Children from Slums,and Twenty Asingle Boy and 

Girl from the Residents of The Planned Areas Were Sortsd by the Color- 

Blindness Test, and The Researcher Applied the Choice of 

Environmental Perception to the Sample of Children, and the Quality of 

Life Test was Applied to the Families of Children to Measure the Social 

and Economic Level of the Family, Where the Rsults of the Study 
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Showed that there are Differences Between Children living in Slum and 

planned in the Quality of life in favor of the planned environment 

children, there are differences between children in the dimrnsions of 

environmental perception and total score on the scale between children 

of the Slum and planned areas in favor of the planned areas. And 

environmental Perception among children in slums, so the current study  

recommends the necessity of early detection of children in schools abut 

exposure color blindness because of its impact on the psychological and 

educational life of the child 

Keywords: Quality of life- Environmental perception- Color blindness 

 


