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 العلاقة بين قوة الإرادة والشعور بالسعادة وفق اً لنوعية الحياة
               [71] 

 هالة عادل يـس -(7)أحمد فخري هاني -(7)العتيق مصطفى أحمد

 جامعة عين شمس، البيئية معهد البحوث والدراسات (0
 

 مستخلصال

معنا المصري، أجريت الدراسة بهدف إكتشاف العلاقة بين السعادة والإرادة في مجت
وكانت . تم هنا استخدام المنهج الوصفي الحياة بكل من السعادة والإرادة، وعلاقة نوعية

حجم العينة . الأدوات اختبار للسعادة وآخر للإرادة، من إعداد الباحثين، واختبار لنوعية الحياة
لتي ترتفع اأن المنتمين إلى الطبقة  أظهرت المعالجة الإحصائية. من الذكور والإناث 011

. تحقيق الذاتمؤشرات السعادة بشكل عام والمشاعر الإيجابية و فيها جودة الحياة، تزيد لديهم 
في الرضا وتحقيق الأهداف والشغف بالحياة  بين الطبقات المختلفة لكنه لم يظهر فرق

ى لم يظهر تأثير لنوعية الحياة عل .والعلاقات الاجتماعية والثقة في النفس والصحة الجسدية
هناك . هناك علاقة إرتباط بين السعادة وقوة الإرادة بشكل عام .قوة الإرادة والتحكم في الذات

. لا يوجد علاقة بين الإرادة ونوعية الحياة، ارتباط بين السعادة ونوعية الحياة بشكل عام
مج التنمية البشرية، كما يمكن برامج التربية وبراوأوصت الدراسة باستخدام نتائجها في 

لدراسات القادمة أن تعمل على إكتشاف العوامل والميكانيزمات التي يستخدمها المصريون في ل
 .مواجهة صعوبات الحياة والتوصل إلى تحقيق أهدافهم

 
 المقدمة

إن الدراسة الحالية تهدف إلى إكتشاف العلاقة بين السعادة والإرادة في ضوء نوعية 
ه الدراسة إلى أنه في حدود علم الباحثين لا توجد ترجع أهمية هذ. الحياة في مجتمعنا المصري

والدراسات النفسية العربية . دراسة في الوطن العربي تتناول موضوع السعادة والإرادة حتى الآن
وتعتبر خطوة للأمام في إحدى المجالات الحديثة . في كل من مجال السعادة والإرادة نادرة

كما توفر مقاييس جديدة للسعادة . في مصروهي علم النفس الإيجابي، وتساهم في نشره 
 .وللإرادة بما يتناسب مع مجتمعنا المصري والعربي بشكل عام
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، Richardson. )إن الحصول على السعادة هو هدف البشر في كل زمان ومكان
توصلت مجهودات علماء النفس، منذ النصف الثاني من القرن الماضي، إلى إتقان ( 6102

ية وعلاجها، لكن هذا لا يفيد كثيرا من يريد أن يزيد من سعادته ويرفع تشخيص الأمراض النفس
ولذلك ظهر علم النفس ". الحياة الجيدة"من قدراته ويعيش الحياة التي أطلق عليها أرسطو 

. الإيجابي والذي يعنى بدراسة المشاعر والسمات الشخصية والروابط الإجتماعية الإيجابية
(Seligman ،6116 )السعادة في عدة مجالات مثل الإقتصاد والسياسة والفلسفة  وتم دراسة

وأكدت الدراسات على أن إرتفاع المستوى الاقتصادي لايرتبط بشعور الفرد . وعلم النفس
 (Jayawickreme, Forgeard, & Seligman ،6106.  )بالسعادة

مشاعر ال: جذور للسعادة وهي 2إن دراسة السعادة يجب أن تتم على أساس دراسة أهم 
الإيجابية والحياة المبهجة بشكل عام، ومدى نجاح الفرد في التفاعل مع بيئته، ووجود معنى 

فمقدار سعادة الشخص يتوقف على مدى سعيه للحصول على وتحقيق الأهداف . للحياة
 (6111، وآخرون، Seligman. )السابقة

وتبدأ في البداية . لةوتحقيق الأهداف يرتبط بالإرادة، والتي يتم تنميتها في سن الطفو 
بالقدرة على إتباع تعليمات الكبار ثم تتطور إلى القدرة على تكوين نوايا ووضع خطط وأهداف 

وهناك أشياء . ويتم التفاعل مع البيئة التي يتم فيها تحقيق هذه الاهداف. والعمل على تحقيقها
. مكنه تغييرها ببذل الجهدعلى الشخص تقبلها كما هي لأنه لايستطيع تغييرها، وأشياءاً أخرى ي

(Miller, & Atencio ،6112) 
 

 مشكلة الداسة
قامت بعض الدراسات القليلة في الدول الغربية بتناول التأثير المتبادل بين الإرادة 
والسعادة، مثل دراسة ليبوميرسكي وآخرون، والتي أظهرت إرتباطاً إيجابياً بين الالتزام بممارسة  

ودراسة ( 6100، وآخرون، Lyumbomirsky. )دة الإحساس بالسعادةالأنشطة الإرادية وزيا
، Ianni)إياني التي أوضحت أن الوصول إلى الأهداف يساهم في شعور الفرد بالسعادة 

ويتوافق هذا مع دراسة ريجو وبينا إي كنه والتي توصلت إلى أنه بمجرد إدراك الفرد ( 6106
 & ,Rego. )لعمل في هذا المجال تزيد السعادةلوجود فرصة سانحة لتحقيق الاهداف وبداية ا
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Pina e Cunh  ،6112 ) ودراسة جانسر وفيها توصل إلى أن النشاط الجسماني الذي يقوم
به الفرد يساهم أكثر في زيادة شعوره بالسعادة أكثر من النشاط العقلي الغير محسوس 

 (Ganser ،6106. )جسمانيا
دراسة تناولت بالتفصيل العلاقة الترابطية بينهما،  لكنه وفي حدود علم الباحثين، لا توجد

كذلك لم يتم دراسة هذا الموضوع في مجتمعنا المصري . وذلك من حيث مكونات كل منهما
 .لذلك ظهرت الحاجة إلى تغطية هذا الموضوع. من قبل
 

 أسئلة الدراسة
 ما مدى الارتباط بين قوة الإرادة للأفراد والشعور بالسعادة؟ 
 رتباط بين سعادة الأفراد ونوعية الحياة؟ما مدى الا 
 ما مدى الارتباط بين قوة الإرادة للأفراد ونوعية الحياة؟ 
 

 أهداف الدراسة
 اكتشاف دور الإرادة في الشعور بالسعادة، ومعرفة شكل العلاقة بينهما. 
 تحديد استراتيجيات وآليات تساهم في زيادة الشعور بالسعادة. 
 نمية علم النفس الإيجابي في مصرتقديم توصيات تساهم في ت. 
 

 فروض الدراسة
التي يحصل عليها المفحوصين درجات اليوجد فرق دال احصائياً بين متوسط   :الأولالفرض 

  السعادة باختلاف نوعية الحياةعلى اختبار 
التي يحصل عليها المفحوصين درجات اليوجد فرق دال احصائياً بين متوسط   :الثانيالفرض 
 .الإرادة والتحكم في الذات باختلاف نوعية الحياةار على اختب
 .هناك ارتباط دال احصائياً بين السعادة وقوة الإرادة :الثالثالفرض 

 .هناك ارتباط دال احصائياً بين السعادة ونوعية الحياة :الرابعلفرض ا
 .هناك ارتباط دال احصائياً بين قوة الإرادة ونوعية الحياة :الخامسالفرض 
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 الدراسة  أهمية
موضوع السعادة والإرادة حتى  تتناوللا توجد دراسة في الوطن العربي  :أهمية نظرية: أولا 
نقدم هذا البحث لذلك . والدراسات النفسية العربية في كل من مجال السعادة والإرادة نادرة. الآن

 .لتغطية هذه الموضوعات الهامة
ت الحديثة وهي علم النفس الإيجابي، تعتبر هذه الدراسة خطوة للأمام في إحدى المجالا

وتساهم في . حيث يمكن الإستفادة من نتائج هذه الدراسة لزيادة جودة الحياة عند الأصحاء
تعريف معنى السعادة ومسبباتها  المقالةكما تتضمن هذه  .نشر هذا الفرع من العلم في مصر

 .بشكل عام

ويطور فكرة قياس الإرادة بما يتناسب تقديم مقياس جديد للإرادة مقياس للسعادة، و توفير 
  .تقديم أحدث البحوث التي تناولت موضوع الإرادة .مع مجتمعنا المصري

المصريين نتيجة للظروف الاقتصادية  دهبط مستوى السعادة عن :أهمية تطبيقية: ثانياا 
ة حلول هذا أمر نشعر به جميعاً كما أنه جاء في دراسة شبك. والاجتماعية التي نمر بها الآن

الحالية المساهمة في رفع  نحاول في الدراسةلذا . التنمية المستدامة التابعة للأمم المتحدة
 .مستوى السعادة عن طريق توضوح الأساليب التي توصل لها العلماء للعمل على ذلك

كذلك  .المساهمة في إتاحة الفرصة للأفراد لتقوية إرادتهم وجعلهم أعضاء ناجحين في المجتمع
ل هنا تقديم تفسير لكثير من المشاعر السلبية التي قد نحس بها ولا نستطيع فهمها، فعدم أحاو 

 .تحقيق الأهداف يمكنه أن السبب في إرسال تلك الإشارات
 

 الدراسات السابقة
كما ذكرنا، فإن الدراسات التي تناولت كل من الإرادة والسعادة قليلة، لكن نذكر هنا ما 

ليبوميرسكي وآخرون بإيضاح العلاقة بين السعادة وقوة الإرادة في  قامت دراسة. حصلنا عليه
أن الأشخاص المشاركين بإرادتهم في الأنشطة التي من  نتائجهاأظهرت . ضوء جودة الحياة

شأنها زيادة السعادة كانوا أكثر المفحوصين زيادة في الشعور بالسعادة بعد تطبيق البرنامج 
كذلك ظهر إرتباط إيجابي بين الالتزام بممارسة  هذه  أشهر، 2مباشرة وأيضا بعد مرور 
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إرادة أي أن  (6100، وآخرون، Lyumbomirsky) .الأنشطة وزيادة الإحساس بالسعادة
وأوضحت دراسة كينج أنه يمكننا الحصول  .تلعب دورا هاما في زيادة شعوره بالسعادة الشخص

ذا توفرت لدينا الأدوات وأن إرادة المفحوص في المشاركة في . على السعادة إذا أردنا ذلك وا 
كذلك ظهر مدى أهمية تكوين الروتين أو . التجربة وزيادة سعادته لها تأثير كبير على النتائج

 (King ،6100. )العادة في إصدار السلوك المطلوب، وهو أحد وسائل تقوية الإرادة المعروفة
-Gollwitzer, Parks) يسعى الفرد لتحقيق أهدافه عندما يجد الفرصة سانحة لذلك

Stamm & Oettingen ،6112 ؛Bongers & Dijksterhuis ،6112 ) والوصول إلى
ريجو وبينا إي لذلك وجدت دراسة ، (Ianni ،6106)الأهداف يساهم في شعور الفرد بالسعادة 

 .بمجرد إدراك الفرد لوجود هذه الفرصة وبداية العمل في هذا المجال تزيد سعادته أنه كنه
(Rego, & Pina e Cunh  ،6112)  وتحدث لامبرت في دراسته على أن أهم أسباب

الشعور بالسعادة هو الإستمتاع ووجود هدف والإنغماس والأنشطة الجسدية والعلاقات 
أما الأنشغال  (Lambert ،6106. )الاجتماعية الجيدة وتحقيق الأهداف، أو قوة الإرادة

هذا الانشغال يصاحب أيضا أصحاب الإرادة بالفشل الشخصي يقلل من سعادة الفرد، و 
، وآخرون، Diefendorff. )الضعيفة ويمنعهم من تحقيق أهدافهم كما جاء في نظرية كوهل

6111) 
والصحة البدنية الجيدة دليل على جودة الحياة، وفي علاقتها بتحقيق الإرادة وبالتالي 

ذي يقوم به الفرد يساهم أكثر أن النشاط الجسماني الزيادة السعادة، أوضحت دراسة جانسر 
، Ganser)في زيادة الشعور بالسعادة أكثر من النشاط العقلي الغير محسوس جسمانيا 

، وهذا يتوافق مع أبحاث الإرادة والتي تؤكد على أن العمل الجسماني المحسوس يشعر (6106
 (Preston & Wegner ،6112. )الفرد بإرادته أكثر
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 الإطار النظري
ا إلى مستوى السعادة في مصر، نجد أن دراسة شبكة حلول التنمية المستدامة إذا نظرن

نخفض فيها مستوى السعادة منذ اتحدة أوضحت أن مصر هي أكثر دولة التابعة للأمم الم
6112( .Helliwell, Layard, & Sachs ،6102 ) والسعادة ليست رفاهية، بل هي أمر

 .ومن هنا تنبع أهمية الدراسة الحالية. حيوي يؤدي وظائف عظيمة في حياة الفرد
يرى مارتين سليجمان، مؤسس علم النفس الإيجابي، أن الإنسان يسعى للحصول على 
مشاعر إيجابية ويتجنب المشاعر السلبية لأنها تساعد على مجابهة مصاعب الحياة وتحمل 

هم من ذلك هو الألم وتجعل الفرد يأخد احتياطات السلامة دائماً حين التعرض للخطر، والأ
اهتمت أبحاث علم النفس بالمشاعر السلبية كثيرا، لكنها . أنها تزيل من آثار المشاعر السلبية

. لم تهتم بالمشاعر الإيجابية ووظيفتها، بالرغم من أنها مؤشر جيد لما يحدث في حياة الفرد
(Seligman ،6116 ) قود الذي أي أن السعادة لها وظائف هامة وحيوية في حياتنا، وهي الو

 .يدفع الفرد للبقاء على قيد الحياة والنجاح فيما يقوم به من أعمال
ويمكن تعريف السعادة على أنها هي المشاعر الإيجابية التي يخبرها الفرد بشكل 

ويصحبها أيضا الحياة الكريمة التي . شخصي، والتي قد تظهر في سلوكه ولغة جسده وكلامه
م هذا في جعل الفرد مقبل على الحياة وناجح فيما يؤديه من يساه. توفر الاحتياجات الأساسية

 .أعمال وفي علاقاته مع الآخرين
توجد أدلة علمية على أن وجود مشاعر إيجابية عند الفرد هو أمر يساعد على التنبوء 

كما أن مستوى المشاعر الإيجابية التي يشعر بها الفرد يتأثر . بالصحة الجيدة وطول العمر
، أي أن حالتنا المزاجية، بمكوناتها من مشاعر إيجابية أو %(11)وراثية بنسبة بالعوامل ال

بالإضافة إلى أن إمتلاك بعض الأشياء الجيدة . سلبية، تظل ثابتة طوال حياتنا بشكل كبير
وتحقيق الأهداف والرغبات التي تجعلنا نزيد من مشاعرنا الإيجابية سرعان ما نتعود عليها، 

نجازات جديدة للحصول ونعود لحالتنا الم زاجية الأصلية، ونحتاج إلى إمتلاك أشياءً جديدة وا 
ووجدت الدراسات أن أحداث الحياة سواء الجيدة أو التي . على مشاعر إيجابية مرة ثانية

تحتوى على خسائر كثيرة أو الجمال الظاهري أو الصحة، لا يوجد بينها وبين الشعور بالسعادة 
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القول بأن العوامل الوراثية والتعود يحافظان على مستوى السعادة  إذن نستطيع. ارتباط كبير
عند درجة معينة على المدى الطويل، لكن هناك عوامل آخرى تساهم في رفع مستوى السعادة 

 (Seligman ،6116. )ولكنها للأسف غالية الثمن وأحيانا يصعب الحصول عليها
ذلك ويستخدم إرادته، كما أن  ولكي يحصل الفرد على السعادة، عليه أن يسعى إلى

كما يصحب ذلك شعور بالثقة في . الوصول إلى الأهداف وتحقيقها يصحبه شعوراً بالسعادة
 .النفس ويزيد من الصحة النفسية

إن العلاقة بين السعادة وقوة الإرادة علاقة تستحق الدراسة لأن نفعها يعود على الفرد 
 .المجتمع ككلوزيادة إنتاجيته، وبالتالي يستفيد منها 

ويمكن تعريف الإرادة على أنها القدرة على الاختيار الحر لهدف أو عدة أهداف والعمل 
على تحقيقها عن طريق التحكم في الحركة البدنية أو العمليات العقلية إلى إن يتم تحقيق هذه 

 .الأهداف
عر والمشاعر وهناك علاقة تفاعلية بين العقل والمشاعر، فالأفكار تؤدي إلى إثارة المشا

لكننا تعودنا على تركيز تفكيرنا على . تساعد على تشكيل الأفكار أو تصبغها بصبغة معينة
 (0221يوسف ميخائيل أسعد، . )الجانب العقلي المنطقي فقط من حياتنا

يقيم الشخص نفسه أثناء أداءه للسلوك الإرادي بطريقتين، الأولى هي مقارنة سلوكه 
سه والثانية تتم بشكل تلقائي إوتوماتيكي عن طريق المشاعر، وهي بالأهداف التي وضعها لنف

فإذا فشل الشخص في تحقيق الهدف أو . عملية مستمرة مصاحبة لأي سلوك يقوم به الفرد
اختلف سلوكه عن الخطة الموضوعة لتحقيقه، فإن العقل يصدر إشارات بهذا الخطأ عن 

ل أفضل من المعايير التي وضعها الشخص طريق مشاعر سلبية، أما إذا كان الأداء يتم بشك
أما إذا كانت المشاعر متعادلة، فإن . لنفسه، فإن الإشارات تكون عبارة عن مشاعر إيجابية

والهدف من هذه المشاعر . ذلك يعنى أن الأداء يتم بشكل مناسب ويساعد على تحقيق الهدف
 & Carver. )ى السلوك الناجحهو دفع الفرد لتغيير سلوكه أو بذل مجهود أكبر أو الإبقاء عل

Scheier ،6112) 
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وترى الدراسة الحالية أن نوعية الحياة تشمل المستوى الاقتصادي ويتمثل في المستوى 
التعليمي ومستوى الدخل ومقدار الانفاق على جوانب الحياة المختلفة، ونوعية الحياة البيئية 

وكذلك نوعية الحياة الصحية . وتشمل خصائص المسكن والمنطقة التي يعيش فيها الفرد
 (6112زين إحسان دوبا، . )والتعليمية، ونوعية الحياة الاجتماعية

 
 إجراءات الدراسة

  :منهج الدراسة
ثم . ، حيث تم تقديم الاختبارات للمفحوصينالوصفيستخدمت الدراسة الحالية المنهج ا

ط سبيرمان ومعامل تمت معالجة البيانات باستخدم معامل إرتباط بيرسون ومعامل إرتبا
 .والمقارنات الثنائية ANOVAالانحدار البسيط واختبار ت وتحليل التباين الاحادي 

 :أدوات الدراسة
عبارة تصف كل  (51)يتكون من ختبار مؤشرات السعادة، وهو من إعداد الباحثين، و ا( 0

من المفحوص  فيه ويطلب. عبارة حالة نفسية أو موقف أو تقر صفات شخصية معينة
ويقيس  .غير موافق، أو لا أستطيع التحديد، أو موافق: إختيار إحدى الاجابات التالية

المشاعر الإيجابية والرضا وتحقيق الأهداف والشغف بالحياة  :الاختبار ثمانية أبعاد وهي
تم التأكد من  .وتحقيق الذات والعلاقات الاجتماعية الجيدة والثقة بالنفس والصحة الجسدية

التطبيق الأول  ار بطريقة إعادة الإجراء، وكانت قيمة معامل الارتباط بينثبات الاختب
وتم التأكد من الصدق عن  . 1،11وهي قيمة دالة عند مستوى معنوية ، 22والإعادة 

طريق المحكمين وحساب الارتباط بين المقاييس الفرعية والدرجة الكلية، وتراوحت قيم 
 . 1010مستوى دلالة  وذلك عند 10150و  10115الارتباط بين 

عبارة  65يتكون الاختبار من . ختبار الإرادة والتحكم في الذات، وهو من تأليف الباحثينا( 6
ويطلب من المفحوص . تصف كل عبارة حالة نفسية أو موقف أو تقر صفات شخصية معينة

يس الاختبار ويق .غير موافق، أو لا أستطيع التحديد، أو موافق: إختيار إحدى الاجابات التالية
تم التأكد من ثبات الاختبار . ثلاثة أبعاد وهي الانشغال والوعي بالأهداف والتحكم في الذات
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وهي ، 25بطريقة إعادة الإجراء، وكانت قيمة معامل الارتباط بين التطبيق الأول والإعادة 
ب وتم التأكد من الصدق عن طريق المحكمين وحسا . 1،11قيمة دالة عند مستوى معنوية 

 10122و  10166وتراوحت قيم الارتباط بين . الارتباط بين المقاييس الفرعية والدرجة الكلية
 . 1010وذلك عند مستوى دلالة 

زين إحسان دوبا، . )هو مقياس لجودة الحياة أعدته زين إحسن دوباستبيان نوعية الحياة، ا( 2
ويات الدخل الحالية وقد تم تعديل فقرات المقياس وطرق التصحيح لتناسب مست( 6112

بند لقياس المستوى الاقتصادي والتعليمي  21يتكون الاستبيان من . وكذلك غلاء الأسعار
ومستوى الدخل ومقدار الانفاق على جوانب الحياة المختلفة، ونوعية الحياة البيئية 

وكذلك نوعية الحياة الصحية . وخصائص المسكن والمنطقة التي يعيش فيها الفرد
 .ة، ونوعية الحياة الاجتماعيةوالتعليمي

 :عينة الدراسة
وكانت الحالة . أنثى (12)ذكر و (25)فرد،  (011)شملت عينة الدراسة على  

وشملت العينة أفراد بدون . أرمل (6)مطلق و (2)أعزب و (60)متزوج و (12): الاجتماعية
فرد لا  (02)ومنهم . مؤهل وفوق المتوسط وحاصلين على شهادة جامعية ومؤهلات عليا

وكان متوسط . يديرون عملهم الخاص (65)يعملون عند أشخاص أخرين و (22)يعملون و
  (00061)سنة بانحراف معياري  (21026)أعمارهم 

  :مكان وزمان التطبيق
أجريت الدراسة في القاهرة، عاصمة جمهورية مصر العربية في مناطق السادس من 

 .ارس وديسمبر، وذلك على عينة من المصريينبين شهري م 6101أكتوبر والزيتون في عام 
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 عرض نتائج الدراسة ومناقشتها
تم استخدام تحليل التباين الاحادي  الأول للتحقق من صحة الفرض: الأولالفرض 
ANOVA والجدول التالي يوضح ذلك. 

الفرق في درجات السعادة باختلاف نوعية الحياة :(7)جدول  
مجموع  مصدر الختلاف المقياس

 لمربعاتا
درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 "ف"

مستوى 
 الدللة

المشاعر 
 الايجابيه

 0010220 6 6210122 بين المجموعات
دالة عند  10610

 600210 016 66500121 داخل المجموعات 10111
  015 65100252 المجموع

 الرضا
 10622 6 010522 بين المجموعات

10221 
10222 
غير 
 دالة

 10262 016 1500121 خل المجموعاتدا
  015 1250122 المجموع

تحقيق 
 الاهداف

 20526 6 020265 بين المجموعات
00211 

10611 
غير 
 دالة

 10221 016 2110522 داخل المجموعات
  015 2020221 المجموع

 الشغف
 610211 6 500211 بين المجموعات

60010 
10062 
غير 
 دالة

 20220 016 01160111 عاتداخل المجمو 
  015 01550111 المجموع

تحقيق 
 الدات

 20021 6 020222 بين المجموعات
20222 10165 

 60212 016 6560212 داخل المجموعات دالة
  015 6210126 المجموع

العلاقات 
 الاجتماعيه

 50022 6 20222 بين المجموعات
10222 

10211 
غير 
 دالة

 50612 016 5250512 اتداخل المجموع
  015 5560211 المجموع

الثقه فى 
 النفس

 10061 6 010615 بين المجموعات
00600 

10216 
غير 
 دالة

 50621 016 5200221 داخل المجموعات
  015 5560021 المجموع

الصحه 
 الجسديه

 10252 6 00221 بين المجموعات
10212 

10152 
غير 
 دالة

 00121 016 0120122 داخل المجموعات
  015 0210221 المجموع

الدرجة 
 الكلية

 1160221 6 01510221 بين المجموعات
دالة عند  20220

 0220122 016 611110120 داخل المجموعات 10162
  015 601210221 المجموع
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ادة أظهرت نتائج الجدول السابق عدم وجود فرق دال إحصائياً بين متوسط درجات السع
(  00211، 10212)بين "ف"على المقايس الفرعية باختلاف نوعية الحياة، حيث تراوحت قيمة 

وهى قيم غير دالة عند مستوى دلالة ( 10152، 10611)كما تراوحت قيم مستوى الدلالة بين 
، في حين يوجد فرق دال احصائياً في المشاعر الايجابية وتحقيق الذات والدرجة . 1011

، عند مستوى دلالة اقل 20220، 20222، 10610على الترتيب " ف"بلغت قيمة الكلية حيث 
 .1011من 

 المقارنات الثنائية  :(2)جدول

 الفرق بين المتوسطات مجموعة المقارنة 
 مرتفع متوسط منخفض

 المشاعر الايجابية
  -  منخفض
 -  60125- متوسط
-  00126- *20122- مرتفع

 تحقيق الذات
    منخفض
   10126- متوسط
  10566- *00101- مرتفع

 الدرجة الكلية
    منخفض
   50125- متوسط
  50116- *20621- مرتفع

  101دالة عند * = 
تشير بيانات الجدول السابق الى ان الاختلاف في المشاعر الايجابية وتحقيق الذات و 

 .لحياة المرتفع لح مستوى نوعية االسعادة  طبقاً لنوعية الحياة كان لصا
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تم استخدام تحليل التباين الاحادي  الثاني للتحقق من صحة الفرض :الثانيالفرض 
ANOVA والجدول التالي يوضح ذلك. 

 الفرق في درجات قوة الإرادة باختلاف نوعية الحياة :(3)جدول

مجموع  مصدر الختلاف المقياس
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة 
 "ف"

وى مست
 الدللة

 الانشغال
بالافكار 
 السلبية

 510252 6 200622 بين المجموعات
60251 

10010 
غير 
 دالة

 010266 016 01220221 داخل المجموعات
  015 02520022 المجموع

 الوعى
 بالاهداف

 10511 6 10212 بين المجموعات
10611 

10115 
غير 
 دالة

 00112 016 0210112 داخل المجموعات
  015 0200126 المجموع

 فى التحكم
 الذات

 510222 6 210121 بين المجموعات
00216 

10612 
غير 
 دالة

 610616 016 61110265 داخل المجموعات
  015 62100221 المجموع

الدرجة 
 الكلية

 0520212 6 6260151 بين المجموعات
00221 

10011 
غير 
 دال

 110212 016 10120206 داخل المجموعات
  015 21120211 المجموع

أظهرت نتائج الجدول السابق عدم وجود فرق دال إحصائياً بين متوسط درجات الإرادة 
والتحكم في الذات باختلاف نوعية الحياة على الدرجة الكلية والمقاييس الفرعية، حيث بلغت 

 .00216، 10611، 60251،  00221على التريتب  "ف"قيمة 
تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لمعرفة  الثالث للتحقق من صحة الفرض: ثالثالالفرض 

 :دلالة العلاقة بين السعادة وقوة الإرادة والجدول التالي يوضح ذلك
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 قيمة معامل الارتباط بين السعادة وقوة الإرادة ومستوى الدلالة  :(4)جدول
 بالفكار النشغال 

  التحكم بالهداف الوعى السلبية
 الدرجة الكلية الذات فى

المشاعر 
 **10222 **10110 **10561 **10122 الايجابيه
 **10510 **10225 **10221 **10501 الرضا

 **10522 **10221 **10622 **10152 تحقيق الاهداف
 **10161 **10220 **10222 **112 الشغف بالحياة
 **10512 **10225 *10665 **10215 تحقيق الدات
 العلاقات
 **10225 **10262 *10655 **10211 الاجتماعيه

 **10252 **10621 *10626 **10212 الثقه فى النفس
الصحه 
 **10221 **10621 10011 **10521 الجسديه

 **10212 **10160 **10550 **10252 الدرجة الكلية
 1010دالة عند **    1011دالة عند  *

 :يتضح من بيانات الجدول السابق
لاقة ارتباط دالة احصائياً بين السعادة وقوة الإرادة الدرجة الكلية وابعادها،حيث وجود ع -

وذلك عند مستوى دلالة ( 10212، 10550) تراوحت قيمة معامل الارتباط بينهما بين 
(1010). 
وجود علاقة ارتباط دالة احصائياً بين المشاعر الايجابية وقوة الإرادة الدرجة الكلية  -

وذلك عند ( 10222، 10561)ث تراوحت قيمة معامل الارتباط بينهما بينوابعادها، حي
 .(1010)مستوى دلالة 

وجود علاقة ارتباط دالة احصائياً بين الرضا وقوة الإرادة الدرجة الكلية وابعادها،حيث  -
وذلك عند مستوى دلالة ( 10510، 10221)تراوحت قيمة معامل الارتباط بينهما بين

(1010). 
لاقة ارتباط دالة احصائياً بين تحقيق الاهداف وقوة الإرادة الدرجة الكلية وابعادها، وجود ع -

وذلك عند مستوى دلالة ( 10152، 10622)حيث تراوحت قيمة معامل الارتباط بينهما بين
(1010). 
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وجود علاقة ارتباط دالة احصائياً بين الشغف وقوة الإرادة الدرجة الكلية وابعادها، حيث  -
وذلك عند مستوى دلالة ( 10161، 10220)ت قيمة معامل الارتباط بينهما بينتراوح

(1010). 
وجود علاقة ارتباط دالة احصائياً بين تحقيق الذات وقوة الإرادة الدرجة الكلية وابعادها،  -

وذلك عند مستوى دلالة ( 10512، 10665)حيث تراوحت قيمة معامل الارتباط بينهما بين
 .(1010)و  (1011)
وجود علاقة ارتباط دالة احصائياً بين العلاقات الاجتماعية وقوة الإرادة الدرجة الكلية  -

وذلك عند ( 10225، 10655)وابعادها، حيث تراوحت قيمة معامل الارتباط بينهما بين
 .(1010)و (1011)مستوى دلالة 

دة الدرجة الكلية وابعادها، حيث وجود علاقة ارتباط دالة احصائياً بين الثقة بالنفس وقوة الإرا -
 وذلك عند مستوى دلالة( 10252، 10626)تراوحت قيمة معامل الارتباط بينهما بين

 .(1010)و  (1011)
وجود علاقة ارتباط دالة احصائياً بين الصحه الجسديه وقوة الإرادة الدرجة الكلية وابعادها،  -

وذلك عند مستوى دلالة ( 10521، 10621)حيث تراوحت قيمة معامل الارتباط بينهما بين
(1010). 

 :ولمعرفة نسبة التأثير تم استخدام تحليل الانحدار البسيط والجدول التالي يوضح ذلك
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 نتائج الانحدار  :(5)جدول
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، 01012)" ف"بيانات الجدول السابق معنوية نماذج الانحدار حيث تراوحت  قيمة اتضح من 
 :وان( 51012و
 الذات يؤثروا على المشاعر  فى بالاهداف والتحكم رالسلبية والوعىبالافكا الانشغال

 (%5101)الايجابيه بنسبة 
 (%0201)الذات يؤثروا على الرضا بنسبة  فى بالافكارالسلبية والتحكم الانشغال 
 (%6201)بالافكارالسلبية يؤثر على تحقيق الاهداف بنسبة  الانشغال 
 (%6200)هداف يؤثروا على الشغف بنسبة بالا بالافكارالسلبية والوعى الانشغال 
 (%0206)بالافكارالسلبية يؤثر على تحقيق الذات بنسبة  الانشغال 
 (%0002)بالافكارالسلبية يؤثرعلى العلاقات الاجتماعيه بنسبة  الانشغال 
 (%202)بالافكارالسلبية يؤثرعلى الثقه فى النفس بنسبة  الانشغال 
 (%0101)الصحه الجسديه بنسبة  بالافكارالسلبية يؤثرعلى الانشغال 
 (%5206)الذات يؤثروا على الدرجة الكلية بنسبة  فى بالافكارالسلبية والتحكم الانشغال  
تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لمعرفة الرابع للتحقق من صحة الفرض  :الرابعلفرض ا

 دلالة العلاقة بين السعادة ونوعية الحياة  والجدول التالي يوضح ذلك 
 قيمة معامل الارتباط بين السعادة ونوعية الحياة ومستوى الدلالة  :(6)جدول

 

 الشعورالسعادة
 نوعية الحياة

 قيمة معامل الرتباط مستوى الدللة
 1010دالة عند  10610 المشاعر الايجابيه

 غير دالة 10112 10112 الرضا
 غير دالة 10026 10062 تحقيق الاهداف

 غير دالة 10022 10061 الشغف
 1010دالة عند  10625 تحقيق الذات

 غير دالة 10260 10122 العلاقات الاجتماعيه
 غير دالة 10112 10012 الثقه فى النفس
 غير دالة 10502 10121 الصحه الجسديه
 1011دالة عند  10602 الدرجة الكلية
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 :يتضح من بيانات الجدول السابق
  ًبين نوعية الحياة وكل من المشاعر الايجابية وتحقيق وجود علاقة ارتباط دالة احصائيا

، 10625، 10610)الذات والدرجة الكلية،حيث بلغت قيمة معامل الارتباط على الترتيب 
 .(1010، 1011) وذلك عند مستوى دلالة( 10620

  عدم وجود علاقة ارتباط دالة احصائياً بين نوعية الحياة وكل من الرضا، تحقيق الاهداف
والعلاقات الاجتماعية والثقة بالنفس والصحة الجسدية،حيث تراوحت قيمة معامل والشغف 

 ( .10012، 10121)الارتباط بين 
 نتائج الانحدار :(1)جدول

المتغير 
 التابع

المتغير 
 المستقل

القيمة 
 المقدرة

قيمة ت   
 ”t” 

مستوى 
الدللة  

 “P” 

قيمة 
   ف

“F” 

مستوى 
 الدللة
“P” 

معامل 
 التحديد
R2 

امل مع
التحديد 
 المصحح

المشاعر 
 الايجابيه

 10111 20120 020222 الثابت
جودة  10115 10122 10101 20211

 1001 60262 10120 الحياة

تحقيق 
 الذات

 10111 000212 10201 الثابت
جودة  10121 10111 10111 10222

 10111 60115 10100 الحياة

الدرجة 
 الكلية

  010522 210222 الثابت
جودة  10122 10152 10161 10025

  60612 10121 الحياة

بين "ف"نحدار حيث تراوحت  قيمة اتضح من  بيانات الجدول السابق معنوية نماذج الا
 :وان( 10222، و10025)
  (%105)جودة الحياة تؤثر على المشاعر الايجابيه بنسبة 
  (%201)جودة الحياة تؤثر على تحقيق الذات بنسبة 
  (%202)دة الحياة تؤثر على السعادة بنسبة جو 
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تم استخدام معامل ارتباط بيرسون الخامس للتحقق من صحة الفرض  :الخامسالفرض 
 الحياة والجدول التالي يوضح ذلك لمعرفة دلالة العلاقة بين قوة الإرادة ونوعية 

 لة  قيمة معامل الارتباط بين الإرادة ونوعية الحياة ومستوى الدلا :(8)جدول
 

 قوة الرادة
 نوعية الحياة

 مستوى الدللة مستوى الدللة
 غير دالة 10061 10012 السلبية بالافكار الانشغال

 غير دالة 10222 10110 بالاهداف الوعى
 غير دالة 10212 10110 الذات فى التحكم

 غير دالة 10621 10012 الدرجة الكلية
جود علاقة ارتباط دالة احصائياً بين قوة الارادة يتضح من بيانات الجدول السابق عدم و 

 (.10012، 10110)بابعادة ونوعية الحياة، حيث ان قيمة معامل الارتباط تراوحت بين 
 

 المناقشة
 .يوجد فرق دال احصائياً بين متوسط  درجات السعادة باختلاف نوعية الحياة: الأولالفرض 

. منخفضة ومتوسطة ومرتفعة: ثة طبقاتتم تقسيم الأفراد حسب نوعية الحياة إلى ثلا
واتضح أن المنتمين إلى الطبقة المرتفعة تزيد عندهم مؤشرات السعادة بشكل عام والمشاعر 

لكنه لم يظهر بينهم فرق في الرضا وتحقيق . الإيجابية وتحقيق الذات عن الطبقتين الأخرتين
 .لنفس والصحة الجسديةالأهداف والشغف بالحياة والعلاقات الاجتماعية والثقة في ا

وهذا يتفق مع الكثير من الدراسات التي أجريت على المجتمعات الغربية وأظهرت أن 
نوعية الحياة لها تأثير على الشعور بالسعادة مثل دراسة شبكة حلول التنمية المستدامة التابعة 

أن  ومن الجدير بالذكر هنا( Helliwell, Layard, & Sachs ،6102)للأمم المتحدة، 
دراسة هيئة الأمم المتحدة قد أقرت أن جودة الحياة البيئية لا تشمل المستوى الاقتصادي فقط، 
بل تعتمد أيضاً على الحالة الصحية ووجود أشخاص مقربين يُعتمد عليهم والحرية في إتخاذ 

ولذلك حرصت على أن يشمل مقياس مؤشرات . القرارت المصيرية والخلو من الفساد والكرم
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وكذلك شمل اختبار نوعية الحياة على . دة عدة عوامل بالإضافة إلى المشاعر الإيجابيةالسعا
 .عدة عوامل بالإضافة إلى الدخل المادي

أما العوامل التي لم يظهر فرق بينها عند الطبقات المختلفة فترجع إلى طبيعة الحياة التي 
كما أن مفهوم الرضا . كثيرة يعيشها الشعب المصري، والتي عودته على إيجاد وسائل لإسعاده

له تأثير كبير عليه، لأن الرضا بالقدر المقسوم لكل فرد هو من القيم المفضلة في مجتمعنا 
لذلك نجد أن الكثيرين يستمتعون بحياتهم بدون . المصري، خاصة وأنه مرتبط بالتعاليم الدينية

ني لاحظت أن الأفراد ويجب أن أوضح هنا إلى أ. توقع المزيد من الإنجازات والممتلكات
يميلون للكذب فيما يخص مستوى معيشتهم، فهم يميلون دائماً لرفع مستواهم خوفاً من أن ينظر 

 .لذلك قد تكون درجاتهم على اختبار نوعية الحياة ليست بالدقة الكافية. إليهم أحد نظرة دونية
ة أوضحت أن والأمر الذي يجب أن ننتبه إليه هنا هو أن دراسة هيئة الأمم المتحد

السعادة هي التي تؤثر على السمات السلوكية مثل الابداع والنجاح الاجتماعي والعادات 
الصحية، وما يحققه الفرد في حياته، وليس العكس، أي أن السعادة لا تنبع من هذين 

ووجد أن مستوى السعادة يمكنه أن يساهم في التنبؤ بالحالة الصحية وطول الحياة . العاملين
 (Helliwell, Layard, & Sachs ،6102. )جاب ومستوى الدخلوالإن

وهذا يتفق مع دراسة جامعة هارفارد التي أوضحت أن هناك عوامل أخرى هامة، وليس 
فقط نوعية الحياة، تزيد من الشعور بالسعادة مثل الطفولة الجيدة والعيش مع أشخاص محببين 

ستخدام وسائل نفسية دفاعية ناجحة والبعد عن ا ، Dunn ،6102( )Vaillant. )لكحولياتوا 
ويتفق مع دراسة سليجمان وآخرون التي أكدت على أنه هناك ميكانيزمات أخرى تزيد ( 6106

، وآخرون، Seligman. )من السعادة مثل إظهار الامتنان وزيادة الوعي بالأشياء الإيجابية
التي أكدت على  وكذلك دراسة مارتيكانين( Mohanty ،6105)ودراسة ماهانتي، ( 6111

وتوضح دراسة موس وآخرون ( Martikainen ،6101. )أهمية الرضا في الشعور بالسعادة
الطريقة التي يعمل بها مفهوم الرضا، حيث أن إعطاء السعادة أهمية كبرى قد يؤدى بالفرد إلى 
 عدم الرضا حين يفقدها وقت التعرض لضغوط الحياة وهذا يقلل من الإحساس بالسعادة ويزيد

ويفيدنا هنا كمصريين حرصنا على الممارسات ( 6100، وآخرون Mauss. )من إكتئابه
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الدينية فهي تساهم في رفع سعادتنا بالرغم من مصاعب الحياة، وهذا ما أكدت عليه دراسة 
 (Lewis, Adamovoa &Cruise ،6101. )لويس وأداموفا وكروز

ل يساهم بشكل كبير في رضا ويتفق ذلك مع دراسة دينر وآخرون في أن إمتلاك الما
الفرد عن حياته، لكنه لايضمن الحصول على المشاعر الإيجابية، بل هي تأتي من منبهات 

ودراسة نورث وآخرون التي أوضحت أن ( 6101، وآخرون، Diener. )نفسية واجتماعية
ساسية، زيادة الدخل لها تأثير محدود على زيادة السعادة، فبعد إسهامها في سد الإحتياجات الأ

لكن يمكن للأموال الزائدة عن إحتياج ( 6112، وآخرون، North. )يبدأ تأثيرها في الضعف
الشخص أن تشتري له السعادة إذا أنفقها في مساعدة الآخرين كما جاء في دراسة أكنين 

 (6102، وآخرون، Aknin. )وآخرون
والتحكم في الذات  يوجد فرق دال احصائياً بين متوسط  درجات الإرادة :الثانيالفرض 

 .باختلاف نوعية الحياة
 .لم يظهر تأثير لنوعية الحياة على قوة الإرادة والتحكم في الذات

 :العلاقة بين السعادة وقوة الإرادة
 .هناك ارتباط دال احصائياً بين السعادة وقوة الإرادة :الثالثالفرض 

لما زادت السعادة، زادت قوة هناك علاقة إرتباط بين السعادة وقوة الإرادة بشكل عام، فك
وهناك علاقة إرتباط بين كل من المؤشرات الفرعية لقوة الإرادة وهي . الإرادة والعكس صحيح

الوعي بالأهداف والتحكم في الذات، وبين المؤشرات الفرعية للسعادة وهي المشاعر الإيجابية 
الاجتماعية والثقة بالنفس والرضا وتحقيق الأهداف والشغف بالحياة وتحقيق الذات والعلاقات 

 .والصحة الجسدية
 .كذلك ظهر أن قوة الإرادة ومقاييسها الفرعية تؤثر على السعادة

بمعنى آخر فإن قوة الإرادة والقدرة على تحقيق الأهداف تزيد من الشعور بالسعادة، 
 ويتفق ذلك مع دراسة. وكذلك فإن التخلص من المشاعر السلبية يساهم في تقوية الإرادة

ليوبوميرسكي وآخرون التي أوضحت أن الانشغال بالفشل الشخصي يقلل من سعادة الفرد، 
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. وهذا الانشغال يصاحب أيضا أصحاب الإرادة الضعيفة ويمنعهم من تحقيق أهدافهم
(Lyubomirsky(b) ،6100، وآخرون )أي أن هناك سمة شخصية مشتركة بين الاثنين. 

لنتائج مع دراسة بومان وكوهل عن وجود علاقة وثيقة تتفق ا: تأثير المشاعر على الإرادة
، Baumann & Kuhl. )بين المشاعر والإرادة، وكيف أن المشاعر السلبية تعيق الإرادة

وهذا ما توصلت له أيضا دراسة كازين وكاشيل وكوهل، ودراسة كول وكونان، ودراسة ( 6112
، Koole & Coenen) (Kazen, Kaschel & Kuhl ،6112.  )شيران وأوبري وكيليت

6111( )Sheeran, Aubrey & Kellett ،6111 ) ودراسة جاراميللو التي أظهرت أن
( Jaramillo ،6115. )التحكم في المشاعر ضروري لتقليل الإجهاد الانفعالي وتقوية الإرادة

، Jostmann. )وأن المشاعر تؤثر على الإرادة حتى ولو تم إستثارتها خارج العتبة الحسية
 (6111رون، وآخ

أما من ناحية تأثير الإرادة على المشاعر، فقد أظهرت دراسة كازين وبومان وكوهل أن 
تحقيق الأهداف الشخصية يزيد من السعادة، وهذا لا يحدث عند تحقيق أهداف الآخرين، 

(Kazen, Baumann & Kuhl ،6112 ) ،وكما جاء في دراسة إياني(Ianni ،6106 )
وأوضحت دراسة جاللو وآخرون أن التحكم في ( Lambert ،6106. )ودراسة لامبرت

ودراسة ( Gallo, et al. ،6112. )المشاعر يحتاج إلى عدة أساليب يتقنها ذو الإرادة القوية
ليوبوميرسكي وآخرون التي أوضحت أن السعادة تزيد إذا شارك الشخص في أنشطة يريد هو 

وأكدت دراسة كينج على ذلك ( 6100ن، ، وآخرو Lyumbomirsky. )منها فعلًا زيادة سعادته
وتزيد السعادة بمجرد شعور الفرد أن هناك فرصة سانحة لتحقيق ( King ،6100. )أيضاً 

 (Rego, & Pina e Cunh  ،6112)أهدافه، كما جاء في دراسة ريجو وبينا إي كنه، 
لسعادة وذلك في مجتمعنا يتضح هنا أن قوة الإرادة وتحقيق الأهداف تؤثر على ا

 .المصري
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 :العلاقة بين السعادة ونوعية الحياة
 .هناك ارتباط دال احصائياً بين السعادة ونوعية الحياة :الرابعالفرض 

  هناك ارتباط بين السعادة ونوعية الحياة بشكل عام، وتؤثر جودة الحياة على السعادة بنسبة
 .قليلة

 وتؤثر جودة الحياة على . الذات هناك ارتباط بين نوعية الحياة والمشاعر الإيجابية وتحقيق
 .المشاعر الإيجابية وتحقيق الذات بنسبة قليلة

  لا يوجد ارتباط بين نوعية الحياة والرضا وتحقيق الأهداف والشغف بالحياة والعلاقات
 .الاجتماعية والثقة بالنفس والصحة الجسدية

 :العلاقة بين الإرادة ونوعية الحياة
 .ال احصائياً بين قوة الإرادة ونوعية الحياةهناك ارتباط د :الخامسالفرض 

 لا يوجد علاقة بين الإرادة ونوعية الحياة. 
  لم أجد في الدراسات السابقة بحث حول العلاقة بين قوة الإرادة ونوعية الحياة، لكن عدم

وبما أنه لم . وجود إرتباط هنا هو أمر المنطقي، لأن هناك إرتباط بين السعادة وقوة الإرادة
 .إرتباط بين السعادة وجودة الحياة، فلن يكون هناك إرتباط بين الإرادة وجودة الحياة يظهر

   ًبالإضافة إلى أن الأفراد يميلون للكذب فيما يخص مستوى معيشتهم، فهم يميلون دائما
لرفع مستواهم خوفاً من أن ينظر إليهم أحد نظرة دونية، لذلك لم تكن درجاتهم على إختبار 

 .بالدقة المطلوبةجودة الحياة 
 

 التوصيات
قوة الإرادة على سمات شخصية واضحة ومعروفة الآن، لذلك يمكن لبرامج التربية تعتمد 

وبرامج التنمية البشرية أن تستفيد بها، بحيث يكون متاح للآباء ولكي من يريد أن يقوي إرادته 
ل والميكانيزمات التي يمكن للدراسات القادمة أن تعمل على إكتشاف العوام .منهاأن يستفيد 

 .يستخدمها المصريون في مواجهة صعوبات الحياة والتوصل إلى تحقيق أهدافهم
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ABSTRACT 

This study was conducted to explore the relationship between 

happiness and volition in the Egyptian society, and their relation with 

quality of life. The descriptive method was used. The tools were a 

happiness scale, a volition scale, and a quality of life scale. The sample 

was 105 males and females. Statistics showed that happiness in general 

and specifically, positive feelings and self-accomplishment increase at 

groups of people who are living in high quality of life. Concerning 

satisfaction, goal accomplishment, passion to life, social relations, self-

confidence and physical health, there was no difference between 

different groups. Quality of life has no effect on volition. There is a 

relationship between happiness and volition in general. There is a 

relationship between happiness and quality of life in general. There is 

no relationship between volition and quality of life. It was 

recommended to use the results in the different programs in education 

and human development programs that aim at improving willpower. 

The future studies can work on discovering the factors and mechanisms 

that Egyptians use to face everyday difficulties and reach their goals. 

 


