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ف اعلية برنامج معرفي صحي لتأهيل المتعاملين مع الأطف ال مرضى  
 السكري بالمدارس الابتدائية وعلاقته بتقدير الذات  

 في ضوء متغير جودة الحياة
                 [9] 

 (3)العدوي نمحمد عبد الرحم -(2)منى حسين السماحي -(1)أحمد مصطفى العتيق
 كلية الطب، جامعة عين شمس( 6 البيئية، جامعة عين شمسمعهد الدراسات والبحوث ( 0
 جامعة عين شمس ،مستشفى الأطفال( 3

 المستخلص
تهدددا الدراسددة الحاليددة دلددى تاددديع بر ددامل معرلددل صددحل لتمعيددل المتعدداملين مدد  الأطفددال 

وعلاقتدددت بتاددددير الدددءات لدددل ضدددوء ( بمحالظدددة الاددداعر  ) مرضدددى السدددكرد بالمددددارس ا بتدائيدددة 
 :جود  الحيا  وءلك من خلالر متغي
لدل ( ال وع الأول )رل  مستوى المعرلة الصحية للمتعاملين م  الأطفال المصابين بالسكرد  .0

 .دائية التل سيطبق بها البر املالمدارس ا بت

مدى تمثير بر امل المعرلة الصحية الموجت للمتعاملين مد  الأطفدال لدل البيئدة المدرسدية لدل  .6
 (. ال وع الأول )من  المصابين بالسكرد لاتادير الءات لدى الأطف

مدى تمثير بر امل المعرلة الصحية الموجت للمتعاملين مد  الأطفدال لدل البيئدة المدرسدية لدل  .3
 (.ال وع الأول )بين بالسكرد من المصا لرل  جود  الحيا  لدى الأطفا

ة المدرسدية لبيئداستمرار تمثير بر امل المعرلدة الصدحية الموجدت للمتعداملين مد  الأطفدال لدل ا .4
 .جود  الحيا لل رل  تادير الءات و 

وتعدددد عدددءا الدراسدددة مدددن الدراسدددات التجريبيدددة التدددل تادددوع علدددى أسددداس اسدددتخداع دسدددتراتيجية 
ا الدراسدة التجريدب، والتدل تتضدمن اختيدار العلاقدة بدين متغيدرين احددعما مسدتال وقدد أجريدت عدء

مصدددابين ( طالدددب  62 طالبدددة و 00)طالدددب مدددن كدددلا الج سدددين ( 32)علدددى عي دددة تتكدددون مدددن 
سد ة ومسدجلين بالمددارس ا بتدائيدة بمحالظدة (  06-8) تتدراو  أعمدارعع بدين بمرض السكرد و 

، وتع تاسديع (مدرس 01)الااعر  ومسجلين بوحد  سكر الأطفال بجامعة عين شمس، ومدرسيهع 
ع تاسددديع للمجموعدددة الضدددابطة، كمدددا تددد( 08)طفدددل للمجموعدددة التجريبيدددة و(  08) الأطفدددال دلدددى
قددد تددع ، مدددرس للمجموعددة الضددابطة(  32)مدددرس للمجموعددة التجريبيددة و( 32)المدرسددين دلددى

، (6103) دلدى  هايدة ديسددمبر(  6103)جمد  البيا دات لدل الفتددر  مدن بدايدة شدهر أكتددوبر لسد ة 
 : وقد استخدمت الدراسة عدد من الأدوات للتحاق من صحة الفروض، و الأدوات عل

 



 مجلة العلوع البيئية
 جامعة عين شمس –معهد الدراسات والبحوث البيئية 

 

 206  6102 ديسمبر، الأول، الجزء السادس والثلاثونالمجلد 

لصدددحل للمتعددداملين مددد  الأطفدددال المصدددابين بسدددكرد ال دددوع الأول لدددل مايددداس مددددى الدددوعل ا  . أ
 .المدرسية ةالبيئ

 (.ال وع الأول)للأطفال المصابين بالسكرد   ماياس جود  الحيا . ب

 .قائمة تادير الءات لكوبر سميث  . ت

 معرلةالارتفاع مستود  :ة تم التوصل إلى النتائج  الآتيةوبعد إجراء المعالجات الإحصائي
تادير  ةارتفاع درجو ، الأطفالعن سكرد للمتعاملين م  الأطفال بالمدارس ا بتدائية  الصحية

البر امل المعرلل استخداع  دمكا يةوعءا ما يؤكد علل الأطفال لدد  الءات وجود  الحيا  
لل ( الأولال وع  ) من ينالسكري الأطفاللدد  تادير الءات وجود  الحيا لل تحسين  الصحل

 .ائيةالمدارس ا بتد

 

 مقدمة
يعتبر داءُ السكرد واحداً من الطوارئ الصحية العالمية الأكبر لل الارنِ الواحدِ 
والعشرين، ولل كلِّ عاعٍ، يزدادُ عددُ المُصابين بالسكرد أكثر لمكثر، مؤدياً دلى حدوثِ 

ضالة دلى . مضاعفات تغير حيواتهع يوجدُ ، مليون بالغٍ مُصابٍ بداء السُّكَّرد حالياً  402وا 
مليون بالغٍ مُصابٍ باضطرابِ تَحَمُّل الغلُوكُوز، وعو ما يضعُهُع لل اختطارٍ مرتفٍ   308

 .لتطوُّر داء السكرد لل المستابل
وتادر م ظمة الصحة العالمية أن جلوكوز الدَّع المُرتف  عو عاملُ ا ختطارِ العالمل 

 (06: 6102، الإتحاد الدولل للسكرد. ) ينضغطِ الدَّع والتدخبعد لرطِ ، الثالث  للولاِ  المبكر 
صاب بها الأطفال لل س وات مرض سكرد الأطفال من الأمراض المزم ة التل قد ي

وخاصة لل البيئة ير مضطرباً لل سلوكت م  من حولت التل تجعل الصغو ، الأولىعمرعع 
ثع يترتب على  حيث أن الطفل دائماً ما يعاد ماار ة بين  فست وبين الآخرين، ومن، المدرسية

وخاصة دءا كا وا ، ءلك اضطرابات لل العلاقات ا جتماعية التل يمكن أن يايمها الصغير
يعا ى مثل عؤ ء السليمة  بسكرد الأطفال ولءلك  المتعاملين معت ليس لديهع المعرلة الصحية

مضاد  ردود لعل هع مشاعر سلبية و الأطفال من مشاعر الخجل الشديد وا  طواء، وتتكون لدي
أومن استبعادعع من المشاركة لل ، م  خوا المتعاملين معهع من احتمالية العدوى م هع

وقد يسخر البعض من التلميء المصاب أو يتج بون التعامل أو اللعب ، الأ شطة خولاً عليهع
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وبالتالل تحدث حالة من عدع الرضا عن الوض  ، معت  هائياً ليبتعد ع ت زملائت خولاً م ت
أو المكا ة ا جتماعية والحالة الصحية والتل تساعع  لل تادير الفرد لءاتت والتمثير لل الوظيفل 

 .جود  حياتت
والدول ملزمة بصفة ، مستوى من الصحة والرعاية الطبية ولأن الطفل لت الحق لل أعلى

لإن الأطفال ، خاصة بتاديع الرعاية الصحية الأولية والوقائية و شر التثايا الصحل العاع
لل احتياج دلى رعاية طبية و فسية واجتماعية خاصة حتى يتمتعوا بصحة لمصابين بالسكرد ا

لأ ت مهما كان مستوى ودرجة الرعاية الصحية وجودتها لإ ها   تكفى بمفردعا، لإ ها ، جيد 
وبلا أد ى شك تفاد لاعليتها الطبية، وأثرعا العلاجل حين تادع وحدعا دون الرعاية ال فسية، 

 ا لل مجمل الأمر  تعامل م  كيان د سا ل يفهع ويدرك ويفكر ويتمثر، كما أ  ا أيضاً حيث د 
 .ا مشاعرعا وعواطفها وا فعا تها تعامل م   فس بشرية له

لءلك   يجب أن تتوقا رعاية الطفل المصاب خارج أسوار المدرسة، بل لكل طفل 
المدرسة و كان من الضرورد خلق البيئة مصاب الحق بممارسة حاوقت كاملة أث اء تواجدا لل 

تل قد ت شم خلال التل تمكن أطفال السكرد من معالجة أد تحديات لها علاقة بالسكرد و ال
من خلال تاديع بر امل معرلل صحل لتوعية المتعاملين معهع والتعاون بين اليوع الدراسل، 

ن بيئة تعليمية آم ة وتكالؤ لل وبءلك يمكن ضما، المعلمين والموظفين وأولياء الأمور والطلاب
الفرص التعليمية لجمي  الأطفال المصابين بالسكرد لل المدرسة،ومن ثع  لإن تحسين تادير 
الءات و جود  الحيا  للأطفال  المصابين بال وع الأول من السكرد يجب أن يدعع من خلال 

ما ية وال فسية تحسين أسلوب حياتهع ورلاعية حالتهع الصحية المثلى من ال احية الجس
 .وا جتماعية خارج وداخل المدرسة

 

 سؤال البحث
 : ومن عءا الم طلق قاع الباحث بالدراسة الحالية والتل تتبلور لل التساؤل الرئيسل التالل

فاعلية برنامج معرفي صحي لتأهيل المتعاملين مع الأطفال مرضى السكري  مدى ما
 ؟في ضوء متغير جودة الحياة بالمدارس الابتدائية وعلاقته بتقدير الذات
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 أهمية الدراسة
دتاحة الفرصة لزياد  المعرلة الصحية للمتعاملين م  الأطفال المصابين بالسكرد لل البيئة  .0

المدرسية عن مرض سكرد الأطفال من خلال تطبيق البر امل المعرلل الصحل 
 .بالمؤسسات التعليمية

المصابين بالسكرد ومساعدتهع على تحسين تادير الءات وجود  الحيا  لدى الأطفال  .6
 .التكيا واتااء مضاعفات عءا المرض

تطبيق بر امل التثايا والمعرلة الصحية لل المدارس والأماكن التعليمية بحيث يكون جزء  .3
 .من الخطة الاومية لوزار  التربية والتعليع ووزار  الصحة

 .بالسكرد لل المدارسحث الدولة على تطبيق وتفعيل ميثاق حاوق الطفل المصاب  .4
مساعد  الدولة لل خفض تكاليا علاج المضاعفات التل قد ت جع عن الإصابة بالسكرد  .2

 . ل اتجة عن سوء التكيا م  المرضمن خلال الحد من الآثار ا
 

 أهداف الدراسة
ت مية الوعل والمعرلة الصحية لل البيئة المدرسية وتمعيل الاائمين على العملية التعليمية  .0

من خلال بر امل معرلل ( ال وع الأول ) ة التعامل م  الأطفال المصابين بالسكرد بكيفي
 .صحل متكامل

 .تحسين حيا  أطفال السكرد لل المدرسة ومكالحة التمييز بحاهع .6
تهدا عءا الدراسة دلى تحسين  تادير الءات وجود  الحيا  لطلاب المدارس ا بتدائية  .3

 لل محالظة الااعر المصابين بالسكرد من ال وع الأول 
تعميع تطبيق بر امل التثايا والمعرلة الصحية عن سكرد الأطفال من خلال وزار  التربية  .4

 . والتعليع ليدخل ضمن أعداا الخطة الاومية
دقرار الدولة لميثاق حاوق الطفل المصاب بالسكرد وتطبيات داخل المدارس والأماكن  .2

 .التعليمية بالتعاون بين الجهات المع ية
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 فروض الدراسة
وجود لروق دالة دحصائياً لل مستوى المعرلة الصحية للمتعاملين م  الأطفال المصابين  .0

المجموعة ) لل المدارس ا بتدائية التل سيطبق بها البر امل ( ال وع الأول )بالسكرد 
بعد ( المجموعة الضابطة )ماابل المدارس التل لن تخض  لتطبيق البر امل ( التجريبية 

 . البر امل لصالح ألراد المجموعة التجريبية تطبيق
وجود لروق ءات د لة دحصائية بين متوسطل درجات المجموعة التجريبية والمجموعة  .6

على ماياس تادير الءات بعد ( ال وع الأول )الضابطة من الأطفال المصابين بالسكرد 
 .تطبيق البر امل لصالح ألراد المجموعة التجريبية

دحصائياً لل جود  الحيا  بين عي تل الدراسة من الأطفال المصابين وجود لروق دالة  .3
بالسكرد من ال وع الأول احدعما يخض  المتعاملين معهع لل البيئة المدرسية للبر امل 

 .المعرلل الصحل والأخرى   تخض  للبر امل المعرلل الصحل بعد تطبيق البر امل
لراد المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق وجود لروق دالة دحصائياً بين متوسطل درجات أ .4

 .البر امل على ماياس المعرلة الصحية وتادير الءات و جود  الحيا 
عدع وجود لروق دالة دحصائياً بين متوسطل ألراد المجموعة التجريبية على ماياس المعرلة  .2

  .الصحية وماياس تادير الءات وماياس جود  الحيا  لل الاياسين البعدد والتتبعل
 

 مف اهيم الدراسة
 :راسة عد  مفاعيع تتحدد ليما يللتتضمن عءا الد

 .بر امل معرلل صحل -0
 .المتعاملين م  الأطفال مرضى السكرد بالمدارس -6
 (.ال وع الأول . )الأطفال المصابين بالسكرد -3
 تادير الءات  -4
 .جود  الحيا  -2
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مفهومين لل صحل دلى يشير مفهوع بر امل معر : مفهوم برنامج معرفي صحي: أولاا 
 :رئيسين عما

 المعرلة الصحية  -     البر امل -
مجموعة من الخبرات  :للبرنامج على انه 1991أما بالنسبة للبرنامج فتشير ليلى كرم الدين 

المحدد  التل يعرض لها الألراد بطريق معرولة ومحدد  بهدا دكسابهع معلومات أو مهارات 
 ( 06:   0994ليلى كرع الدين، .) سلوكهعأو اتجاعات لل جا ب محدد من جوا ب 

مجموعة من الأ شطة والألعاب  إلى مفهوم البرنامج على انه 2002كما تشير سعدية بهادر 
والممارسات العملية التل ياوع بها الطفل تحت دشراا وتوجيت من جا ب المشرا الءد يعمل 

 ( 008: 6116دية بهادر، سع. ) على تزويدا بالخبرات والمعلومات والمفاعيع وا تجاعات
أن البر امل خطة مصممة لبحث موضوع يختص  0990بي ما تءكر شيماء الدياسطل 

شيماء .) بالفرد أو المجتم  بشرط أن تكون عادلة لأداء بعض العمليات المحدد  بدقة
 (2: 0999، الدياسطل

  المعرفة -
قد ". العرلان"، ومثلها كلمة "ع، ر، ا"لهل مشتق من ماد  " المعرلة"أما  :تعريف المعرفة لغة

تدل على ددراك الشلء بتفكر وتدبر لأثرا، " المعرلة"ورد لل تاج العروس على أن كلمة 
والماصود بالإدراك ع ا، أن يتوصل د سان على علع من العلوع أو حاياة من الحاائق 

الحواس الخمس، وع دما تحاق للإ سان ددراك جزء من  بالجزئيات الاابلة ددراكها عن طريق
أجزاء علع ما لمصبح عارلا بءلك الشلء، ويتحاق لت معرلة حاياة ءلك الجزء تحاياا أع تجريب  

 . أو ملاحظة
يضادعا " المعرلة"وعءا المع ى يفيد أن. أخص د لة من العلع" المعرلة"عءا يفيد أن 

للان يعرا : "لب اءا على ما تادع من ال ااش ياال. دراك بتبالشلء  تيجة التااد الإ" الإ كار"
متعديا دلى مفعول واحد لما كان معرلة البشر لله تعالى عو "يعلع الله : "، و  ياال"الله ورسولت

، و  "عرلت الله :" وقد يراد بت ددراك الجزء دون الكل لياال مثلا". تدبر آثارا دون ددراك ءاتت 
 . "علمت الله: "ياال
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لل ا صطلا  لهو يع ل ا طلاع على " المعرلة"أما مع ى   :تعريف المعرفة اصطلاحا
وقد يراد بالمعرلة عو ددراك . الوقائ  أو الحاائق أو المبادئ، سواء من الدراسة أع من التاصل

البيا ات والمعلومات والإرشادات والألكار التل يحملها الإ سان أو يمتلكها المجتم  لل سياق 
لل وتاريخل محدد، وتوجت السلوك البشرد، لرديا وجماعات، ولل مجا ت متعدد  د 

بل يمكن العثور على تعريفات عديد  مختلفة للمعرلة، ولكن . ال شاطات الحيوية للبشرية كالة
غالبيتها تعالل المعرلة باعتبارعا حالة ءع ية تتعلق بميدان خاص من المعلومات، كتعريا 

لهءا، وبغية الوضو  لل تعريا المعرلة   بد من . أمر ياود دلى لعل وتمثيرالمعرلة على أ ها 
لالمعرلة عل تلك المعلومات المتزاوجة . التمييز بين البيا ات، والمعلومات، والمعرلة، والحكمة

التمييز التالل : ل مخء مثاً ً . م  الوسائل العملية التل يزداد تمثيرعا ازديادا كبيرا ع د تااسمها
 .ن المعرلة والمعلوماتبي

ويفهع من عءا المع ى، أن ، المعلومات عل ما  عرلت  حن ، المعرلة عل ما أعرلت أ ا
العلع والمعرلة لل العرا العاع حاياة مكتسبة، وتستخدمان مترادلتين لل كثير من سياقات 

وءلك لأن للعال البشرد قدر  على معرلة الأشياء باختلاا ا تجاعات الفكرية . الكلاع
لاد . ت والبرع ةوالمءعبية لدى الفلاسفة والمفكرين والم ظرين متخءين وسائل عديد  لل الإثبا

شاع لل عءا العصر تعريا للمعرلة صدر عن م ظمة اليو سكو وتب تت مختلا المؤسسات 
أن المعرلة "العلمية والثاالية على مستوى العالع بما ليت العالع الإسلامل، جاء لل مضمو ت 

وع اك من يعرا العلع والمعرلة على أساس وضو  ". كل معلوع خض  للحس والتجربة
 جاحها لل ع اصرعا وتعليل أسبابها، وتاويع . ات التل يتحاق من خلال عملية تحليلالمعلوم

 ( 0: 2، 6100محمد الباقر، )تطبياات عملية واقعية 
 :رفة الصحي للدراسة بالأتيوتأسيساا على ما سبق يمكن أن نشير إجرائياا إلى برنامج المع

رض لها المتعاملين م  الأطفال يتع ليات والمؤثرات المعد  لهدا معينمجموعة من العم
بهدا التمثير على   رسية المحيطةلل البيئة المد( ال وع الأول ) المصابين بمرض السكرد 

كسابهع مجموعة من ( ال وع الأول)المتعاملين م  الطفل المصاب بالسكرد  لل المدرسة وا 
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فال المصابين الحاائق و المهارات يستطيعون من خلالها التعامل بطرياة سليمة م  الأط
 . بالسكرد

عع جمي  الأشخاص  :المتعاملين مع الأطفال مرضى السكري بالمدارس: ثانياا 
مدرس ) المحيطين بالطفل داخل بيئتت المدرسية ولهع علاقة مباشر  أو غير مباشر  بت مثل 

الفصل، مدرسل الأ شطة المختلفة، زملاء الطفل داخل الفصل، الزائر الصحل، المشرلين، 
موظفل الخدمات المعاو ة، السائاين، الأخصائيين ا جتماعيين وال فسيين، الموظفين 

 (.الإداريين
جاء لل وثياة حاوق  : (النوع الأول)مفهوم الأطفال المصابين بالسكري : ثالثاا 

أن الطفل عو كل د سان لع يتجاوز الثام ة عشر ، ما لع يبلغ سن الرشد ))الطفل الماد  الأولى 
 ((.بموجب الاا ون الم طبق عليت قبل ءلك
عل تلك المرحلة المبكر  من دور  حيا  الإ سان التل تتميز بال مو : Childhoodالطفولة 

والجهود الفيزياية المتسارعت الخطى التل يبءلها الطفل من اجل  مءجة أدوار  ومسؤوليات 
 .Robert1).الرسملالراشدين والتل تتع بالأساس من خلال أ شطة اللعب والتعليع 

BarkerOp.1999.72)  
عع مجموعة من الألراد الصغار السن لع يتخطوا بعد السن الاا و ل : Childrenالأطفال 

ت هل عءا ، الءد يؤعلهع لتحمل المسؤولية أو ا ستالال عن أسرعع لل معظع بلدان العالع
 . المرحلة ع د سن الثام ة عشر من العمر

المتعمقة لمرحلة الطفولة دفعت إلى تقسيمها لمراحل فرعية وفقاا إن الرغبة في الدراسة  
  -:لأسس معينة، فتبعاا للأساس التربوي تنقسم إلى

 .من الميلاد دلى الثا ية: مرحلة الرضاعة أو المهد -
 .مرحلة ما قبل المدرسة من الثا ية دلى السادسة -
 عشرمرحلة المدرسة ا بتدائية من السادسة دلى الثا ية  -

 :وتتحدد الطفولة في الدراسة الحالية في المرحلة الآتية 
 ( .س ة 06 – 0) وعى تلك المرحلة العمرية التل تا  ما بين  "المرحلة الابتدائية  -أ
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 :مبررات اختيار هذه المرحلة
مرحلة عمريت  مائية عامة لل  مو الشخصية وب ائها وءات حاجات  فسية خاصة ( 0

تعد الطفل وتؤعلت للدخول لل مرحلة بالغة الأعمية د  وعى مرحلة بالإضالة دلى د ها 
 1"المراعاة 

 صا عدد " أن لئة الأطفال يشغلون مكا ة عامة لل ب ية التركيب السكا ل لل مصر ( 6
 1"السكان تاريبا 

حجع ا تشار المرض بين صغار السن وخطور  المضاعفات والآثار السلبية لعدع السيطر  ( 3 
 .ض لل عءا المرحلة ال مائيةعلى المر 

مرض السكرد عو اضطراب لل التمثيل الغءائل : (التعريف الطبي  ) مرض سكري الأطفال
يتميز بوجود ارتفاع السكر لل الدع بسبب عيب لل دلراز الأ سولين أو عيب لل عمل 

المدى وا رتفاع المزمن لل سكر الدع يرتبط بشكل  محدد  سبياً على . الأ سولين أو كليهما
المضاعفات التل تؤثر على العي ين والكليتين والأعصاب، يل م  الأوعية الدموية الدقياة و الطو 

الأمراض الالبية )لضلًا  حو زياد  المخاطر  للإصابة بممراض الالب والأوعية الدموية 
  (Can J Diabetes, 2013, S8eS11) (.الوعائية

، دن كل لرد ي ظر دلى  فست بطريات ما:Self Esteem  اتمفهوم تقدير الذ: رابعاا 
من الآخرين وبالتالل ي عكس ءلك على سلوكهع ل جدعع    لالبعض يرون أ فسهع أقل

قبال  حو غيرعع من ال اس والبعض الآخر يادرون أ فسهع حق قدرعا  يتصرلون بحماس وا 
، ععألضل م  غير   حو غيرعع ل جدعع يتصرلون سلوكهع وبالتالل ي عكس ءلك أيضا على

 :ت عديد  لتادير الءات ل جد أنوتوجد تعريفا
يضعت  دلى تادير الءات بم ت تاييع ,Cooper smith ( 1967) ويشير كوبر سميث

الإيجابية  الفرد ل فست وب فست ويعمل على المحالظة عليت ويتضمن تادير الءات اتجاعات الفرد
وكاء أد أن تادير  قادر وعاع و اجحكما يوضح مدى اعتااد الفرد بم ت ، أو السلبية  حو ءاتت

الفرد  حو  فست  الءات عو حكع الفرد على درجت كفاءتت الشخصية كما يعبر عن اتجاعات
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الفرد دلى الآخرين باستخداع  وعكءا يكون تادير الءات بمثابة خبر  ءاتية ي الها، ومعتاداتت ع ها
 ) 484:  0983،  ومحمد سلامة حسين الدري ى (1الأساليب التعبيرية المختلفة

أن تادير الءات يتمخض عن وعى أو رؤية سليمة  ,( 1989 ) ويرى عبد الوعاب كامل
الفرد لل تاديرا لءاتت ويصاب بما يمكن وصفت بسرطان الءات أو  موضوعيت للءات لاد يغالى

الفرد يجعلت غير مابول من الآخرين ويبحث عن الكلاع بدون  تضخع مرضى خبيث لى ءات
أن الفرد قد   يعطى  فست حاها ويحط من قدرعا وبالتالل ي حدر  أو، وا ية اللفظيةعمل والعد

وأخيراً لاد يكون الفرد متز ا يجم  بين الكبرياء الحميد ، والإحساس بال اص بءاتت  حو الدو ية
 .( 81:  0989، عبد الوعاب كامل.) والتواض  واحتراع الآخرين

 :اما لتادير الءات بشاينومن كل عءا التعريفات  رى تعريفا ع
احتراع الءات ويحود مثل الجدار  والكفاء  والثاة بال فس والاو  والشخصية وا  جاز  -

 .وا ستالالية
 :التادير من الآخرين ويتضمن المكا ة والتابل وا  تباا والمركز والشهر  مستوى تادير الءات  -

التل يتحصل عليها الأطفال المصابين عل الدرجة : وياصد بتادير الءات لل عءا الدراسة
 (.كوبر سميث)بسكرد الأطفال لل مرحلة التعليع ا بتدائل على ماياس تادير الءات 

 وعلى الرغع من عدع ا تفاق على:  Quality of lifeمفهوم جودة الحياة  :خامساا 
م ظمة  تعريا تعريا واحد لمفهوع جود  الحيا ، د  أ ت عاد  ما يشار لل أدبيات المجال دلى

المفهوع،  بوصفت أقرب التعريفات دلى توضيح المضامين العامة لهءا( 0992)الصحة العالمية 
سياق الثاالة وأ ساق  ددراك الفرد لوضعت لل الحيا  لل" دء ي ظر ليت دلى جود  الحيا  بوصفها 

مت، واعتماماتت أعدالت، توقعاتت، قي: الايع التل يعيش ليها ومدى تطابق أو عدع تطابق ءلك م 
استالاليتت، علاقاتت ا جتماعية، اعتااداتت  المتعلاة بصحتت البد ية، حالتت ال فسية، مستوى

وبالتالل لإن جود  الحيا  بهءا المع ى تشير دلى  الشخصية، وعلاقتت بالبيئة بصفة عامة،
  .(WHOQOL  Group, 1995) "تاييمات الفرد الءاتية لظروا حياتت
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حالة ": جود  الحيا  بم ها( سلوى سلامة دبراعيع)وتعرا : Quality of Life: اةجودة الحي –
يحاات  -العرض العاع التل يعايشها الفرد  تيجة تاييمت لجا بين أساسيين، الأول عو تاييمت لهما

لت مستواا ا جتماعل وا قتصادد من دشباع لحاجاتت الأساسية، أما الجا ب الثا ل لهو تاييع 
: 6112سلوى سلامة دبراعيع، " )التفاعل ا جتماعل داخل سياقات الحيا  ا جتماعيةم اخ 
330 .) 

عل الدرجة التل يتحصل عليها الأطفال المصابين : وياصد بجود  الحيا  لل عءا الدراسة
 .بسكرد الأطفال لل مرحلة التعليع ا بتدائل لل ماياس جود  الحيا 

 

 الدارسات السابقة
 Vlachioti E, Petsios K, Boutopoulou B, Chrisostomouدراسة -

A, Galanis P, Matziou V (2010) ييم الذاتي وتقدير الذات لدى الأطفال التق
 .والمراهقين الأصحاء ومرضى السكري في اليونان

استهدلت الدراسة تاييع أد تمثير سلبل محتمل لمرض السكرد على احتراع الءات لدى  :الهدف
 .الأطفال والمراعاين الءين يعا ون من مرض السكرد

)  تع تاييع تادير الءات باستخداع قائمة تادير الءات للثاالة الحر    على عدد   :أدوات الدراسة
س ة من  T1DM (0-08من داء السكرد  0من المرضى الءين يعا ون من ال وع (  044
 .من الأطفال الأصحاء والمراعاين(  032)  لل مركز السكرد وماار تها بعدد( العمر

، ولكن   يعا ون من مرض (P = 0.017) التادع لل العمرارتبط احتراع الءات م   :النتائج
درجة للأطفال، سواء صحية أو سكرد  CFSEI-2 وكان متوسط .(P = 0.886) السكرد

، (BMI) لع يكن ع اك ارتباط كبير بين احتراع الءات والج س ومؤشر كتلة الجسع. 66
ولاا لمعامل ارتباط . لوالدينأو المستوى التعليمل ل HbA1c ممارسة الرياضة البد ية أو  سبة

-( = ق)ص )، كان ع اك ارتباط كبير بين العمر واحتراع الءات ((ق)ص )سبيرمان رتبة 
( 1119-( = ق)ص )على العكس من ءلك، على الرغع من أن مؤشر كتلة الجسع (. 1102

كان لت تمثير طفيا سلبل على احتراع الءات ومد  ( 11010-( = ق)ص )ومد  العلاج 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Vlachioti%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20923492
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Vlachioti%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20923492
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Petsios%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20923492
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Boutopoulou%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20923492
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Chrisostomou%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20923492
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Chrisostomou%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20923492
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Galanis%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20923492
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Matziou%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20923492
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أن يكون ( 1110( = ق)ص )والدية يبدو التعليع ( 1100( = ق)ص )سة الرياضة البد ية ممار 
 .لها تمثير ديجابل

يتمثر تادير الءات لدى الأطفال مرضى السكرد بشكل رئيسل من قبل س هع  :الاستنتاجات
وتؤكد عءا ال تائل على ضرور  التمييز بين . ومستوى ال شاط البد ل ومستوى الدعع الأسرد

 .لسيطر  على السكر والتكيا السكردا
عن جودة الحياة لطلبة المدارس المصابين  :(2010)دراسة سميحة حمدي سيد  -

 .بالنوع الأول من مرض السكري بمحافظة البحيرة
تهدا عءا الدراسة دلى معرلة تمثير ال وع الأول من مرض السكرد على جود  حيا   :الهدف

 .الإعدادية بمحالظة البحير طلبة المدارس ا بتدائية و 
طالب من كلا الج سين ( 311) أجريت عءا الدراسة على عي ة تتكون من :عينة الدراسة

س ة (  02-01) مصابين بمرض السكرد و تتراو  أعمارعع بين( طالب 069طالبة و  000)
( مدرس 311)ومسجلين بالمدارس ا بتدائية و الإعدادية بمحالظة البحير  ومدرسيهع 

 .استخداع تا ية العي ة متعدد  المراحلِ ب
 تع استخداع ثلاث أدوات لجم  البيا ات اللازمة للدراسة :أدوات الدراسة
 :استمار  استبيان للطالب: الأدا  الأولى
 :ماياس كي دل لاياس جود  حيا  الأطفال: الأدا  الثا ية
 :استمار  استبيان لتاييع المدرسين لطلابهع: الأدا  الثالثة

غالبية طلاب المدارس ا بتدائية و  -: ستخلص من عءا الدراسة ما يلل :نتائج الدراسة
الإعدادية المصابين بمرض السكرد بمحالظة البحير  قد حصلوا على درجات تتراو  ما بين  
مابول و ضعيا ع د تاييع جود  الحيا  لديهع بالإضالة دلى ءلك لاد تبين أن الإصابة بال وع 

، ض السكرد تؤثر سلبا على كالة مكو ات جود  الحيا  من ال احية البد يةالأول من مر 
، كما وجد ان مكان السكن. العلاقات الأسرية، التحصيل الدراسل، تادير الءات، ال فسية

معدل ازدحاع الأسر  و ممارسات الع اية ، حالة عمل الأمهات، مستوى تعليع الآباء و الأمهات
 .يؤثر على جود  حياتهع، الءاتية الخاصة بالطلبة
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لحياة عند أطفال المدارس الذين جودة ا( 2012)لمعطي عزب دراسة وردة عبدا 
 .السكري مرض يعانون من

تهدا عءا الدراسة دلى التعرا على جودا الحيا  بين طلاب المدارس الءين  :هدف الدراسة 
 :يعا ون من مرض السكرد وءلك من خلال

 تايع جود  الحيا  للأطفال الءين يعا ون من مرض السكرد باستخداع ماياس جود  الحيا   -
 تايع العوامل التل توثر على جود  الحيا  للأطفال الءين يعا ون من مرض السكرد   -

 .تع جم  العي ة من عياد  السكر لل مستشفى الأطفال جامعة عين شمس :عينة الدراسة
من كل الأطفال المتاحين بالعياد  المصابين بمرض السكرد تبعاً تع اخء عي ت عشوائية 
س ت الءين تع تشخيصهع بمرض ( 06-2)السن يتراو  من : دلى موصفات العي ة التالية

 .شهور أو أكثر 2السكرد من 
 :الأداة الأولى :أدوات جمع البيانات

لبيا ات ا جتماعية ا :استمارة استبيان بلغة عربية بسيطة وتشتمل على الأجزاء الآتية
والديموغرالية للأطفال بما لل ءلك  العمر و مستوى التعليع والإقامة والعمل ومعدل ا زدحاع  

 .و التاريخ المرضى للطفل السابق والحالل
العوامل التل تؤثر  –مفهوع جود  الحيا  )تايع معلومات الطفل عن جود  الحيا   :الجزء الثاني

 (على جود  الحيا  
الحياتية اليومية ، ا جتماعية، ال فسية، و ماياس جود  الحيا  الجسما ية ،الثالث الجزء

 .والغءائية 
 .معلومات الطفل عن مرض السكرد تعريفة، المضاعفات، الأعراض : الجزء الرابع
 التاييع الجسما ل للطفل  :الأداة الثانية

من العين % 01تع ت فيءعا الدراسة الميدا ية  -الدراسة ا ستطلاعية -عملية التصميع 
جراء التعديلات المطلوبة طباا ل تائل  وءلك  ختبار صلاحية تطبيق الأدوات ووضوحها وا 

 .الدراسة الميدا ية
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- 612) أظهرت الدراسة أن متوسط أعمار الأطفال المصابين بمرض السكرد :نتائج الدراسة
وليما يتعلق ، ر أول طفل للأس%( 36)د اث وكان %(21)وكان ال صا (  01، 1+ 

أظهرت  تائل الدراسة الحالية أن أكثر من  صا الأطفال كا وا يعيشون لل الم اطق ، بالإقامة
وليما يتعلق ، %(40)وأقل من  صا الأطفال كا وا يعيشون لل الريفية ، %(23)الحضارية 

ع المتوسط كشا الدراسة أن غالبية الآباء كا وا التعلي، مستوى تعليع الآباء للأطفال السكرد
وبال سبة  ، %(81)كما أن غالبية الأمهات ربات بيوت %(64)والتعليع الجامعل %(44)

لمعلومات الطفل عن جود  الحيا  لان العوامل التل تؤثر على  وعية حيا  الأطفال الءين 
%( 121وال فسية%( 21)وا قتصادية %( 92)يعا ون من مرض السكرد العوامل الطبية 

 .ه العوامل الرئيسية المؤثر  على  وعية الحيا  <ه%( 21)اعية والعوامل ا جتم
كما أوضحت الدراسة أن الغالبية العظمى من الأطفال الءين يعا ون من مرض السكرد 

لل حين أن أكثر من ثلث كان سوء  وعية %(42)كان متوسط المستوى لل  وعية الحيا  
 %(.40)الحيا  

السكرد لان أكثر من ثلاثة أرباع العي ة  وليما يتعلق بمعلومات الطفل عن مرض
، وقد وجد أن أكثر من ثلث الأطفال %(88)المدروسة مستوى المعرلة عن مرض السكرد 

وأكثر من ثلث %( 46)والصداع%( 32)الءين يعا ون من مرض السكرد لديهع زغللة بالعين 
 صفهع من وكان أكثر من %( 64)عؤ ء كان غير متحكمين لل مستوى السكر لل الدع 

 %(24)متوسط مستوى الهيموجلوبين 
أيضاً أظهرت الدراسة ا ع ع اك علاقة كبير  ءات د لة دحصائية بين البيا ات 

 .الديموغرالية وجود  الحيا  و  يوجد علاقة بين مستوى تعليع الأع وجود  الحيا  
 

 الإجراءات المنهجية للدراسة
تعتبر عءا الدراسة من الدراسات التجريبية التل تاوع على أساس استخداع دستراتيجية 

تمعيل المتعاملين ) التجريب، والتل تتضمن اختيار العلاقة بين متغيرين احدعما مستال وعو 
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تادير الءات و جود  )والآخر تاب  وعو ( م  الأطفال المصابين بالسكرد بالمدارس ا بتدائية
 (.ال وع الأول  -طفال المصابين بالسكردالحيا  للأ

طالبة  00)طالب من كلا الج سين ( 32)وقد أجريت عءا الدراسة على عي ة تتكون من 
س ة ومسجلين ( 06-8) مصابين بمرض السكرد و تتراو  أعمارعع بين ( طالب  62و 

ين شمس، بالمدارس ا بتدائية بمحالظة الااعر  ومسجلين بوحد  سكر الأطفال بجامعة ع
 (.مدرس 01)ومدرسيهع 

للمجموعة الضابطة، ( 08)طفل للمجموعة التجريبية و(  08) وتع تاسيع الأطفال دلى
مدرس للمجموعة ( 32)مدرس للمجموعة التجريبية و( 32)كما تع تاسيع المدرسين دلى 

جراء التجربة لل الفتر  من بداية شهر أكتوبر (  6103 )لس ة الضابطة، قد تع جم  البيا ات وا 
 (. 6103)دلى  هاية ديسمبر

 

 أدوات الدراسة
 : وقد استخدمت الدراسة عدد من الأدوات للتحاق من صحة الفروض، و الأدوات عل

ماياس مدى الوعل الصحل للمتعاملين م  الأطفال المصابين بسكرد ال وع الأول لل  - أ
 ( 6118سميحة حمدد سيد، : دعداد. )البيئة المدرسية

 (.ال وع الأول)الحيا  للأطفال المصابين بالسكرد ماياس جود   - ب
 (MAPI Research Trust, 2005-2007, All Rights Reserved) 

) PedsQL_TranslationAgreement_April2013 ( 
 Coopersmith Self-Esteem Inventories) .قائمة تادير الءات لكوبر سميث - ت

2010  
مقياس لقياس مدى الوعي الصحي للمتعاملين مع الأطفال المصابين  -أ

استخدمت الدراسة ماياس  :سكري الأطفال في البيئة المدرسيةبالسكري عن مرض 
مدى الوعل الصحل للمتعاملين م  الأطفال المصابين بسكرد ال وع الأول لل المدارس 

 6118بتا ي ت عاع ( سميحة سيد احمد ) ا بتدائية، حيث قامت الباحثة 
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صمع ا ستبيان للكشا عن درجة وعل المتعاملين م  الأطفال المصابين  :وصف الاستبيان
ويتميز ا ستبيان بسهولتت وشمولت على المعلومات التل  .بالسكرد لل مرحلة التعليع الأساسل

لمل وصلاحيتت للتطبيق على مع، يجب أن يعرلها المعلع كما أقرعا الإتحاد الدولل للسكر
 . المرحلة ا بتدائية

 :ويتكون الاستبيان من ثلاثة مؤشرات وهم
أسئلة ا ختيار من متعدد ويايس تعريا مرض السكرد والعوامل التل تساعد  :المؤشر الأول

على ظهور المرض وأعراض عبوط السكر لل الدع و أداء الطفل داخل الفصل وا  تباا 
والتركيز وحجع المشاركة الفعالة وا تظاع الطفل لل الدراسة وعلاقتت بزملائت وبمدرسيت ويتكون 

 .عبار  04من 
أسئلة أكمل ويايس أ واع مرض السكرد وكيا يمكن التحكع ليت ويتكون من  :يالمؤشر الثان

 .عبارتين
أسئلة اختياريت و تايس الأعراض التل قد يعا ل م ها الطفل المصاب بسكرد : المؤشر الثالث

 .عبارات 01الأطفال ويتكون من 
تت ويطلب من المفحوص لل عءا ا ستبيان اختيار الإجابات الأقرب دلى معلوما

 .الشخصية عن مرض السكرد، والزمن المحدد للاستبيان خمسة دقائق
تع تحكيع الماياس وأصبح صادقاً وبحساب ثبات الماياس باستخداع طرياة دعاد  تطبيق 

، طفل مصابين بالسكرد،( 311)حيث قامت بتطبيات على عدد   Test – Retestا ختبار 
مما  118= عامل ارتباط بيرسون لكا ت قيمتت بعد ءلك تع حساب معامل ا رتباط باستخداع م

 118= يشير دلى ارتفاع درجة ثبات الماياس  وبالكشا عن مع وية قيمة معامل ا رتباط  ر 
ت الجدولية مما يشير دلى أن معامل ا رتباط دال ع د مستوى  >وجد أن ت المحسوبة 

 (. 1110) مع وية 
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ماياس جود   :(النوع الأول)المصابين بالسكري  مقياس جودة الحياة للأطفال - ب
لل الأطفال والمراعاين الأصحاء وكءلك الءين ( HRQOL)الحيا  المرتبطة بالصحة 

يعا ون من ظروا صحية حاد  ومزم ة، يعد  هل و  موءج لاياس الأساسيات العامة 
 .والوحدات الخاصة بممراض محدد  لل  ظاع قياس واحد

لار  وتع تصميمت  لاياس الأبعاد الأساسية للصحة كما حددتها  63الماياس يتكون من 
وعو يتسع  ، دقائق 4ويطبق لل أقل من (المدرسة)م ظمة الصحة العالمية، وكءلك دور 

، (مصمع للاستخداع م  المجتم ، والمدرسة، وطب الأطفال السريرد)بالمرو ة حيث ا ت 
البد ل والعاطفل )دد الأبعاد وعو متع( س ة  08 -6) ويطبق على الأعمار من سن 

ويميز بين الأطفال الءين يعا ون من ظروا مرضية حاد  (. وا جتماعل، أداء المدرسة
 .ومزم ة

، (تارير الأع 1191طفل،  1188= ألفا )كان مادار الثاة والثبات لمجموع  ااط الماياس 
سية الصحة ملخص ، وال ف(الأع 1188طفل،  1181= ألفا )والصحة البد ية ملخص التاييع 

مابول لماار ات المجموعة، وقد ظهرت الصلاحية ( الوالدين 1182طفل،  1183= ألفا )التاييع 
استخداع أسلوب المجموعات المعرولة، و ا رتباط م  مؤشرات معد ت ا عتلال وعبء 

ولماياس جود  الحيا  الءد ميز بين الأطفال الأصحاء والمرضى . المرض، وتحليل العوامل
لءين يعا ون من ظروا صحية حاد  أو مزم ة، والمتعلاة بمؤشرات المرضى وعبء المرض، ا

 .وقد ظهر عامل ثابت دلى حد كبير م  بداعة المااييس المستمد  من ال احية ال ظرية
 :قائمة تقدير الذات لكوبر سميث -ت

 Cooper Smith " كوبر سميث: ) الماياس من طرا الباحث الأمريكل صمع عءا :تعريفه 
، و عءا الماياس اتجاا تاييمل  حو الءات لل المجا ت ا جتماعية، 0920س ة  ( "

أن ماياس كوبر سميث (  0982) تضيا ليلى عبد الحميد و ، الشخصيةالأكاديمية العائلية و 
ادير كما عدلت مااييس ت(  0980) تمت ترجمتت دلى العربية من طرا لاروق عبد الفتا  

 حيث كا ت الع اوين الاديمة كما يلل، ديت وغيرت ع اوي هاالءات ل
 .   أو الصور  الطويلة( أ)ماياس خاص بالصور. 
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   أو الصور  الاصير ( ب ) ماياس خاص بالصور. 
   ( ج) ماياس خاص بالصور 

ماياس خاص بالصور  الصغير   :عو 0980أما الع وان الجديد الءد استخدع س ة 
) و يتكون من ، (س ة  02س وات  د  8) تلاميء تتراو  أعمارعع بين يستعمل م  : بالمدرسة

 .   يشمل ماياس الكءبو " تادير الءات " ر  معد  لاياس عبا( 62
  س ة، و  02ماياس الصور  الخاصة بالكبار، و عو خاص بالألراد الءين يتجاوزون سن

 .عبار ، ت اسع دلى عبارات سالبة و عبارات موجبة 62يتكون من 
 8) يستعمل م  تلاميء تتراو  أعمارعع بين ، ماياس خاص بالصور  الخاصة بالمدرسة 

عبارات  8عبار  لاياس تادير الءات و  21) عبار   28و يتضمن ( س ة  02س وات د 
و عو ، ألترض سميث أ ها تمثل تادير الءات  لاياس أربعة محاور( تكون ماياسا للكءب

 . الماياس المستخدع لل دراست ا
عاد  ا ختبار    1182 – 1108وتع تحكيع الماياس وأصبح صادقاً وبلغ الثبات بطرياة وا 

 . 1110وجمي  المؤشرات كبير  ع د مستوى 
 

 الدراسةنتائج ومناقشة  
وجود لروق دالة دحصائياً لل مستوى المعرلة الصحية للمتعاملين م   :الفرض الأول

دائية التل سيطبق بها البر امل ل المدارس ا بتل( ال وع الأول )الأطفال المصابين بالسكرد 
( المجموعة الضابطة )ماابل المدارس التل لن تخض  لتطبيق البر امل ( المجموعة التجريبية )

 .بعد تطبيق البر امل لصالح ألراد المجموعة التجريبية
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البر امل على يوضح الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية بعد تطبيق : (1)جدول رقم
 (للمتعاملين م  الأطفال ) استبيان المعرلة الصحية 

 المتوسط العدد المجوعة البند
الانحراف 

 المعياري

Std. 

Error 

Mean 

t df 
Sig. 
(2-

tailed) 
استبيان 

 المعرفة

  ةالصحي

 بعدي

 6.61 06 14.116 1.116 0.3.6 71.14 53 ضابطة

    1.356 666.. 45.07 53 تجريبية

بين ( 1110) تائل عءا الفرض دلل وجود لروق ءات د لت دحصائية ع د مستود  تشير
متوسط درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة علل استبيان المعرلة الصحية  لتاييع 
معلومات المتعاملين م  الأطفال المصابين بالسكرد بالمدارس ا بتدائية  لصالح المجموعة 

ل أن البر امل كان ءا لاعلية بالادر الءد أدى دلل ارتفاع مستود المعرلة وعءا يع ، التجريبية
 .الصحية  للمتعاملين م  الأطفال بالمدارس عن سكرد الأطفال للمجموعة التجريبية

 :وترجع هذه النتيجة إلي مجموعة من الأسباب منها
دصابة احد ألراد دصابة عدد ليس باليل لل كل مدرسة من المتعاملين م  الأطفال أو  -0

أسرعع بالسكرد من ال وع الثا ل أدى دلى دحساسهع بخطور  عءا المرض و ساعع بصور  
بالإضالة  دلى ، لعالة لل ترحيبهع بالتدخل بالبر امل المعرلل الصحل عن سكرد الأطفال

رغبتهع لل مساعد  الأطفال بعد التمكد من أن عءا البر امل المعرلل الصحل  سوا 
 فال على التعايش م  مرضهع بشكل امن الأط يساعد

عرض الماد  العلمية بشكل مبسط واستخداع كتيبات بها صور درشادية لتسهيل توصيل -6
بالإضالة دلى استخداع محاضرات علمية مصاحبة (  كتيب المدرسة والسكرد ) المعلومات 

 . لبعض الأللاع الاصير  عن سكرد الأطفال وكيفية التعامل معت
عن كيفية التعامل م  حا ت الطوارئ مثل عبوط ( بوسترات ) لوحات درشادية تولير  -3

المدرسة ) وارتفاع السكر موضح بها الأعراض والعلاج بالإضالة دلى توزي  كتيبل 
 (. الكتيب التثايفل لأطفال السكرد) و ( والسكر
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التجريبية وجود لروق ءات د لة دحصائية بين متوسطل درجات المجموعة  :الفرض الثانى
على ماياس تادير الءات ( ال وع الأول )والمجموعة الضابطة من الأطفال المصابين بالسكرد 
 .بعد تطبيق البر امل لصالح ألراد المجموعة التجريبية

البر امل على  يوضح الفروق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية بعد تطبيق :(2)جدول رقم
 (م  الأطفال ) قائمة تادير الءات

 المتوسط  العدد عةالمجو  البند
الانحراف 
 المعياري

Std. 
Error 
Mean 

t df Sig. 
Mann-
Whitne

y U 
Sig. 

قائمة 
تادير 
الءات 
 بعدد

 01081 01221 43120 08 ضابطة
9126
1 

34 1111 21111 
111
0  

      61381 011011 06166 08 تجريبية

تشير  تائل عءا الفرض دلل وجود لروق ءات د لت دحصائية  :مناقشة نتائج الفرض الثاني
الضابطة علل قائمة  بين متوسط درجات المجموعة التجريبية والمجموعة( 1110)ع د مستود 
ل الصحل المعرلوعءا يع ل أن البر امل ، للأطفال لصالح المجموعة التجريبيةتادير الءات 

لل المدارس كان ءا لاعليت بالادر الءد أدى دلل ارتفاع درجة تادير للمتعاملين م  الأطفال 
الءات لدد أطفال المجموعة التجريبية وعءا د لت علل التحسن الءد حدث لأطفال العي ة 

ادير التجريبية وعءا ما يؤكد علل دمكا ية استخداع البر امل المعرلل الصحل  لل تحسين ت
 .لل المدارس( ال وع الأول) الءات لدد الأطفال السكريين من 

حيث يصا تادير الءات بم ت تادير ياوع بت  "زيلر" تائل عءا الفرض م   ظرية وتتفق 
توسطة بين الءات والعالع الفرد لءاتت ويلعب دور المتغير الوسيط، أو أ ت يشغل الم طاة الم

يرات لل بيئة الشخص ا جتماعية لإن تادير الءات عو وعلى ءلك لع دما تحدث تغ. الواقعل
 العامل الءد يحدد  وعية التغيرات التل ستحدث لل تاييع الفر د لءاتت تبعًا لءلك

لل تادير  لاروق عبد الفتا  دلى أن العوامل التل تؤثر  وعءا يتفق أيضاً م  ما ءعب دليت
والفرص التل يستطي  أن  استعداداتت وقدراتتالفرد لءاتت كثير  م ها ما يتعلق بالفرد  فست مثل 

الخارجية وبالألراد الءين يتعامل معهع لإءا  وم ها ما يتعلق بالبيئة، يستغلها بما يحاق لت الفائد 
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أما دءا ، وا  طلاق والإ تاج والإبداع لمن تاديرا لءاتت يزداد كا ت البيئة تهيئ للفرد المجال
أماع الفرد بحيث   يستطي  أن يستغل قدراتت واستعداداتت وتض  العوائق  كا ت البيئة محبطت

 .تحايق طموحاتت لان تادير الفرد لءاتت ي خفض و  يستطي 
" دوراً كبيراً لل تادير الطفل لءاتت حيث يشير  د أكد عءا الفرد أن المدرسة تلعبوق
يت بال سبة للعديد دلى أن المدرسة تحتل المرتبة الثا ية بعد الب   Jersildع 0926" جيرسيلد 

ول ءاتت من الأطفال لل تمثيرعا على تكوين تصور الطفل عن  فست وتكوين اتجاعات  حو قب
أن  مط المدرسة وال مط المدرسل والعلاقة (   Thomas 0906)  أو رلضها كما رأى توماس

 .بين المعلع والتلميء عوامل تؤثر كلها لل تادير الطفل عن  فست
دء  ر على مستوى مفهوع الطفل عن  فستدلى أن المعلع لت تمثي كما أشار حامد زعران

ى طموحات باستطاعة المعلع أن يخفض من عءا المستوى أو يرل  م ت ويؤثر ءلك لل مستو 
 .الطفل وأداءا

وجود لروق دالة دحصائياً لل جود  الحيا  بين عي تل الدراسة من الأطفال  :الفرض الثالث
الأول احدعما يخض  المتعاملين معهع لل البيئة المدرسية المصابين بالسكرد من ال وع 

 . للبر امل المعرلل الصحل والأخرى   تخض  للبر امل المعرلل الصحل بعد تطبيق البر امل
لحساب الفروق بين متوسطل درجات المجموعة ( مان ويت ل ) وتع تطبيق معادلة 

بعد تطبيق البر امل وكا ت ال تائل التجريبية والمجموعة الضابطة على ماياس جود  الحيا  
 :كالتالل

يوضح الفروق بين المجموعتين التجريبية و الضابطة بعد تطبيق البر امل على : (3)جدول رقم
 (م  الأطفال )ماياس جود  الحيا   

 المتوسط العدد المجوعة البند
الانحراف 
 المعياري

Std. 
Error 
Mean 

t df Sig. Mann-Whitney U Sig. 

 مقياس
جودة 
الحياة 
 بعدي

 0.01 9.000 0.01 31 11... 3.031 20..12 35.20 18 ضابطة

      11..3 12.120 0.22. 18 تجريبية
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تشير  تائل عءا الفرض دلل وجود لروق ءات د لت دحصائية  :مناقشة نتائج الفرض الثالث
بين متوسط درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة علل ( 1110)ع د مستود 

لل المعر وعءا يع ل أن البر امل ، ماياس جود  الحيا   للأطفال لصالح المجموعة التجريبية
لل المدارس كان ءا لاعليت بالادر الءد أدى دلل ارتفاع درجة الصحل للمتعاملين م  الأطفال 

جود  الحيا   لدد أطفال المجموعة التجريبية وعءا د لت علل التحسن الءد حدث لأطفال 
العي ة التجريبية وعءا ما يؤكد علل دمكا ية استخداع البر امل المعرلل الصحل  لل تحسين 

 .لل المدارس( ال وع الأول)حيا   لدد الأطفال السكريين من جود  ال
وتتفق  تائل عءا الفرض لل الدراسة الحالية م  الدراسات التل أبرزت العلاقة الوثياة بين 
جود  الحيا  وشعور الفرد بمدد الرقل لل مستود الخدمات الصحية وا جتماعية وال فسية 

تجعلت ، الآخرين والتل بدورعا تعطل الفرض مع ل ايجابل للحيا والمادية التل تادع لت من قبل 
 .ظروا حياتت التل يمر بها سعيدا راضيا محااا لءاتت لل ضوء

وجود لروق دالة دحصائياً بين متوسطل درجات ألراد المجموعة التجريبية  :الفرض الرابع
 .و جود  الحيا قبل وبعد تطبيق البر امل على ماياس المعرلة الصحية وتادير الءات 

مل على استبيان بعد تطبيق البر االفروق للمجموعة التجريبية قبل و يوضح  :(1)جدول رقم
 (للمتعاملين م  الأطفال)المعرلة الصحية 

المجموعة  البند
 المتوسط العدد التجريبية

الانحراف 
 المعياري

Std. 
Error 
Mean 

t df Sig. 

 المعرفةاستبيان 
 الصحي

 

 6.61 57 10.366 1.356 666.. 47.73 53 قبلي

    1.353 666.. 45.07 53 بعدى

لبر امل على قائمة يوضح الفروق للمجموعة التجريبية قبل و بعد تطبيق ا :(2)جدول رقم
 (للأطفال )تادير الءات 

 البند
المجموعة 
 التجريبية

 المتوسط العدد
الانحراف 
 المعياري

Std. 
Error 
Mean 

t df Sig. Wilcoxon Sig. 

قائمة 
تقدير 
 الذات

 1.616 4.466 31.66 16 قبلي
 7.566 16.166 47.77 16 بعدى 6.61 .5.47 6.61 14 17.536
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ماياس يوضح الفروق للمجموعة التجريبية قبل و بعد تطبيق البر امل على  :(2)جدول رقم
 (للأطفال )  جود  الحيا 

المجموعة  البند
 الانحراف المتوسط العدد التجريبية

Std. 
Error 
Mean 

t df Sig. 
Wilcox 

on 
Sig. 

مقياس 
جودة 
 الحياة

 

 7.676 17.140 71.00 16 قبلي

16.416 14 6.61 5.436 6.61 
 5.616 16.160 6.33 16 بعدى

تشير  تائل عءا الفرض دلل وجود لروق جوعرية ءات د لت دحصائية ع د مستود 
بين متوسط درجات المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البر امل علل استبيان ( 1110)

يع ل أن البر امل المعرلل  وعءا، المعرلة الصحية للمتعاملين م  الأطفال بالمدارس ا بتدائية 
دلل ارتفاع درجة  لل المدارس كان ءا لاعليت بالادر الءد أدى الأطفال الصحل للمتعاملين م 

لدد ألراد المجموعة التجريبية وعءا د لت علل التحسن الءد حدث لألراد  المعرلة الصحية
رلل الصحل، من خلال العي ة التجريبية وعءا ما يؤكد علل دمكا ية استخداع البر امل المع

 .لل المدارس ا بتدائية( ال وع الأول) المتعاملين م  الأطفال السكريين من 
كما أشارت أيضاً  تائل عءا الفرض دلل وجود لروق جوعرية ءات د لت دحصائية ع د 

بين متوسط درجات المجموعة التجريبية قبل وبعد تطبيق البر امل علل قائمة ( 1110)مستود 
وعءا يع ل أن البر امل المعرلل الصحل ، ءات وماياس جود  الحيا  للأطفاللتادير ا

جة تادير للمتعاملين م  الأطفال  لل المدارس كان ءا لاعليت بالادر الءد أدى دلل ارتفاع در 
وعءا د لت علل التحسن الءد  (ألراد المجموعة التجريبية )  الأطفال الءات وجود  الحيا  لدد

البر امل المعرلل الصحل من   ة التجريبية وعءا ما يؤكد علل دمكا ية استخداعحدث لألراد العي
 .لل المدارس ا بتدائية( ال وع الأول) المتعاملين م  الأطفال السكريين من  خلال

و الجمعية الدولية  (IDF ) وتتفق  تائل عءا الفرض م  توصيات ا تحاد الدولل للسكرد
لضمان صحة وسلامة أطفال السكرد  ( ISPAD)لطب الأطفال والمراعاين السكريين 

ومساعدتهع لكل يكو وا مشاركين بصور  متساوية وكاملة لل المدرسة من دون خوا أو 
 .استبعاد أو تفرقة أو وصمة بحاهع
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 :عداا الإتحاد الدولل ليما يمتلوتلخصت أ
  لل المدرسةزياد  الوعل بالسكرد. 
 تحسين حيا  أطفال السكرد لل المدرسة ومكالحة التمييز بحاهع. 
 مساعد  المعلِّمين لل شر  موضوع السكرد وضرور  دتباع أسلوب حيا  صحل. 

وجود لروق دالة دحصائياً بين متوسطل ألراد المجموعة التجريبية على  :الفرض الخامس
ماياس جود  الحيا  لل الاياسين البعدد ماياس المعرلة الصحية وماياس تادير الءات و 

 .والتتبعل
على الاياس البعدد والاياس التتبعل  يوضح الفروق للمجموعة التجريبية  بين :(5)جدول رقم 

 (للمتعاملين م  الأطفال )   استبيان المعرلة الصحية

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة البند
 المعياري

Std. 
Error 
Mean 

t df Sig. Wilcoxon Sig. 

ماياس 
جود  
 الحيا 

 31800 021021 81122 08 بعدى
11222 00 11209 11200 11221 

 41230 091241 09102 08 تتبعل

على الاياس البعدد والاياس التتبعل  يوضح الفروق للمجموعة التجريبية  بين: (.)جدول رقم
 (للأطفال )  قائمة تادير الءات

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة البند
 المعياري

Std. 
Error 
Mean 

t df Sig. 

استبيان المعرلة 
 الصحل

 01232 91186 03123 32 بعدى
01221 34 11012 

 01202 91361 03161 32 تتبعل
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على الاياس البعدد والاياس التتبعل  يوضح الفروق للمجموعة التجريبية  بين: (9)جدول رقم 
 (للأطفال )   الحيا ماياس جود  

الانحراف  المتوسط العدد المجموعة البند
 المعياري

Std. 
Error 
Mean 

t df Sig. Wilcoxon Sig. 

قائمة 
تادير 
 الءات

 61380 011011 06166 08 بعدى
11864 00 11460 11044 11421 

 61323 91981 00188 08 تتبعل

تشير  تيجة الفرض الخامس ا ت ليس ع اك لرق جوعرد بين  :مناقشة نتيجة الفرض الخامس
متوسطل الاياس البعدد والتتبعل للمجموعة التجريبية علل ماياس تاييع المعرلة الصحية 

 .للمتعاملين م  الأطفال لل المدارس ا بتدائية
 تيجة عءا الفرض عدع وجود لروق جوعرية  ءات د لة دحصائية بين كما أشارت 

درجات ألراد المجموعة التجريبية علل قائمة تادير الءات و ماياس جود  الحيا  للأطفال لل 
 (.شهرين ) وءلك علل الرغع من مرور لتر  زم ية مادارعا ، كل من التطبيق البعدد والتتبعل

 : ويفسر ذلك طبقاا لما يلي
تمكد  تيجة عءا الفرض علل  تيجة الفروض الساباة الأول، الثا ل، الثالث، والراب  لل عءا  -0

 .الدراسة والمتعلق بفاعلية البر امل المستخدع وأن التغير الإيجابل ليس تغير وقتل
ا تجاعات الإيجابية للمتعاملين م  الأطفال المصابين بالسكرد لل مساعد  الأطفال  -6

لهع لل ا حتفاظ بالمعلومات بعد مرور لتر  شهرين من تطبيق  السكرين كان حالزا
 .البر امل المعرلل الصحل

استفاد  الأطفال السكريين من زياد  درجة المعرلة الصحية عن سكرد الأطفال لدد  -3
 .المتعاملين معهع 

رتبط ارتباطا وثياا بان مفهوع جود  الحيا  ي( 6116)وعءا ما يتفق م  رأد عشاع مخيمر  -4
براز أعمية دل  وتعزيز  وعية الحيا  لتصبح عدلا واقعيا لل التعامل  ور الفردبتص لمرضت وا 

م  المرض وءلك من خلال تاديع بعض البرامل الإرشادية والعلاجية ءات الأعمية لل عءا 
 .الصدد 
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Canadian Journal of Diabetes(2013) - Can J Diabetes 37 S8eS11 

Vlachioti E, Petsios K, Boutopoulou B, Chrisostomou A, Galanis 

P, Matziou V (2010 ) . Assessment of self-reported self-

esteem in healthy and diabetic children and adolescents in 

Greece. Ruijin Hospital, Shanghai Jiaotong University 

School of Medicine and Blackwell Publishing Asia Pty Ltd. 

 

  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Vlachioti%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20923492
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Petsios%20K%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20923492
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Boutopoulou%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20923492
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Chrisostomou%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20923492
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Galanis%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20923492
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Galanis%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20923492
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Matziou%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20923492


 مجلة العلوع البيئية
 جامعة عين شمس –معهد الدراسات والبحوث البيئية 

 

 232  6102 ديسمبر، الأول، الجزء السادس والثلاثونالمجلد 

THE EFFECTIVENESS OF A COGNITIVE HEALTHY 

PROGRAM FOR REHABILITATION OF  THOSE ARE 

DEALING WITH CHILDREN WITH DIABETES IN 

PRIMARY SCHOOLS AND ITS RELATION TO SELF-

ESTEEM IN TERMS OF THE QUALITY OF LIFE 

VARIABLE 

                    [9] 

Elateek, A. M.
(1)

; El Samahy, M. H.
(2)

 and El-Adawy, M. A.
(3)

 

1) Institute of Environmental Studies and Research, Ain Shams 

University. 2) Faculty of Medicine, Ain Shams University 3) Pediatric 

Hospital, Ain Shams University 

 

ABSTRACT 

The present study aims to provide a healthy knowledge-based 

rehabilitation program for dealing with children's diabetes patients in 

primary schools (in Cairo) and its Relation to Self-esteem in Terms of 

the Quality of Life variable through: 

1. Raising the level of health knowledge to Dealing with children with 

diabetes (Type I) in primary schools, which will be applied to them 

the program 
2. - The impact of Health knowledge program directed to Dealing with 

children in the school environment in self-esteem in children with 

diabetes (Type I). 

3. - The impact of health knowledge program directed to clients with 

children in the school environment in raising the quality of life in 

children with diabetes (Type I). 
4. - The continuation of the impact of health knowledge program 

directed to Dealing with children in the school environment to raise 

the self-esteem and quality of life. 
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This study is one of the experimental studies which are based on 

the use of experimentation strategy, which includes the choice of the 

relationship between two variables, one independent have been 

conducted on a sample of 36 students of both sexes (11 Females and 25 

males) who have diabetes and between the ages of ( 8-12 ) years old 

and enrolled in primary schools in Cairo and children enrolled in 

Diabetes unit, Ain Shams University,  and their teachers (70 teachers), 

children were divided into (18) Children the experimental group and 18 

to the control group, as the teachers were divided into (35) teacher 

experimental group and (35) teachers of the control group, has been 

collecting data in the period 

From the beginning of the month of October (2013) to the end of 

December (2013), The study used a number of tools to validate 

assumptions, and tools are: 
a. The extent of health awareness scale for dealers with children with 

Type I diabetes in the school environment. 
B. Quality of life scale for children with diabetes (Type I). 
T. List of self-esteem for Cooper-Smith. 
After conducting statistical treatments was reached following results: 

• Increasing the level of Health knowledge program for Dealing with 

children in primary schools for Juvenile Diabetes, and a high degree 

of reliance and quality of life assessment in children and this 

emphasizes the possibility of using cognitive health program in self-

improvement and quality of life assessment in children with diabetes 

from the (type I) in primary schools. 
 

 


