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 يقية للمنتكسين من علاج الادمان  المتغيرات الاجتماعية والفيز 
 لعينة من الشباب العائد للتعاطى  دراسة ميدانية

               [21] 
 (4)إبراهيم السيد عسكر -(3)أحمد فخري هاني -(1)ليلي عبد الجواد أحمد -(2)هعلي ليل

   والجنائية       المركز القومي للبحوث الاجتماعية( 6 كلية الآداب، جامعة عين شمس( 0
 صندوق مكافحة وعلاج الإدمان( 4 والبحوث البيئية، جامعة عين شمس معهد الدراسات( 3

 
 المستخلص

السائدة والمؤدية إلي  تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن العوامل الاجتماعية والفيزيقية
كذلك الكشف عن العوامل المشتركة ، تيب تلك العوامل من جانب خطورتهاالانتكاسة وتر 

والمتباينة وفقا للمتغيرات الديموجرافية للعينة ونوع العقار المستخدم ومده التعاطي وفترة الإقلاع 
بإختيار ثلاثون حاله من  وعدد مرات الانتكاسة بالتقريب ولتحقيق هذا الهدف فقد قام الباحثون

ومن ذوى المستويات التعليمية والمهنية  عام 41 -01تراوح أعمارهم ما بين الجنسين وممن ت
كما تم إختيار سته ، والبيئية المختلفة وطبق عليهم جميعاً الاستبيان المعد من جانب الباحث
منها علي سبيل المثال حالات بارزة لدراستها بالإسلوب العمدى مع مراعاة عدد من المحكات 

واعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي، والمسح .. مدة التعاطى، عدد مرات الإنتكاسة إلخ
وتوصلت  الاجتماعي بالعينه، واستخدمت أدوات منها استمارة ستبيان، ودليل المقابلة المتعمقة،

 :الدراسة إلى عدد من النتائج الهامة منها
مان لا تفرق بين الامي والمتعلم ولكن تبقي الأسباب الانتكاسة كأحد صفات مرض الإد (0

والظروف الاجتماعية والضغوط الحياتية كالفقر وعدم العمل والظروف البيئية من مسببات 
 الانتكاسة 

الحرفيين من أكثر الفئات المعرضه للانحراف والوقوع في براثن المخدرات وأكثرها عرضة  (6
وقد يرجع ذلك لوجود أفكار سلبيه ومعتقدات خاطئه % 34،3للإنتكاسة بعد العلاج بنسبه 

 مرتبطه بالمهنه لدى المتعاطى 
ن علي تعاطي هناك الكثير من المعتقدات الخاطئة المرتبطة بأذهان الشباب تجعلهم يقدمو  (3

وأن ، %01المخدرات منها أنها تساعد الواحد علي الشغل والعمل بإيجابية ونشاط بنسبة 
أو أنها بتنسي الهموم  التركيز،غياب المخدر يجعلهم يعجزون عن العمل أو يفقدهم 

 أنها تزيد من الميل للعملية الجنس% 1233، ونسبه %3333والمشاكل بنسبة 
 .لبانجوا والحشيش مش إدمانأن ا% 31ية، وهناك نسبه  (4
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مجموعه ، %01من ضمن المسببات للإنتكاسة اللهفه والإشتياق للمخدر بمتوسط حيث  (1
اده المخدره بسهوله علي والتى تحدث نتيجة عرض الم% 90المشاعر الساره بمتوسط 

وأيضا المرور بأماكن بيع المخدرات ، ، كذلك رؤيه المواد المخدره والتعامل معهاالمتعاطي
 .، الشعور بالمتعه والسعادهمثل الدواليب والاستمتاع  الجنسي

كذلك المشكلات الأسريه كأحد أهم العناصر والمواقف المسببة للإنتكاسة جاءت بمتوسط  (2
مما يؤكد على أهمية الدعم الاسري في العلاج حيث الإهتمام والرقابه والقدره علي % 91

 .مواجهه مثل هذه المشكلات وتداعياتها
مجموعة من المتغيرات البيئية المحيطة بالفرد المتعاطى من أحداث وثورات  ظهور (3

مجتمعية وثقافات وقيم جديدة عن المجتمع، كان لها دوراً كبيراً فى حدوث الإنتكاسة 
 .الشعور بالعجز والخوف من المستقبل وم ثم عدم الرضا التام عن ما هو فيه

 
 مقدمـــــه

قت الحاضر إلي تحقيق التنمية والتقددم والرفاهيدة والسدلام تسعي غالبية المجتمعات في الو 
الاجتمدداعي لأبنائهددا وذلددك مددن خددلال تنفيددذ سياسددات وبددرامج تنمويددة متعددددة ومواكبددة لاتجاهددات 

إلا أنهددا وهددي فددي سددبيل تحقيددق ذلددك تعترضددها عديددد مددن  ،فكددار الشددباب ونابعددة مددن أفكددارهموأ
، الأميددة) بالمجتمعدددات المتناميددة  بصددفة خاصددة العقبددات والمشددكلات التددي منهددا مددا هددو مددرتبط

هدددو مدددرتبط بالمجتمعدددات المتقدمدددة  ومنهدددا مدددا....( تددددني الخددددمات الصدددحية والتعليميدددة ، الفقدددر
ن اختلفدت فدي نسدب ( الانتحدار، العنف، الجريمة) ومنهدا مدا هدو مشدترك بدين تلدك المجتمعدات واف

تعددداطي ، لعندددفا، الجريمدددة، الإرهددداب ، الإيددددز، البطالدددة) ومعددددلات انتشدددارها ومددددى خطواتهدددا 
دمان المخدرات  (00ص ، 0000: محمد سلامة غباري).(...،واف

واحدددة مددن أخطددر المشددكلات النفسددية  Drug Addictionوتعدد مشددكلة إدمددان المخدددرات 
فمجمدوع الأحدداث التدي مدرت بهدا ، المجتمعدات( إن لم يكن كل)والاجتماعية التي تواجه غالبية 

وبالتدالي تعاطيهدا ، ابة مناخ طبيعي لانتشار المخدراتلربيع العربي يعد بمثمصر خلال ثورات ا
حيددث أن هندداك قددوي دوليددة ومنظمددات عالميددة تحدداول انتهدداز تلددك الفرصددة للوصددول إلددي أعمدداق 

وكددذلك كثددرة أنددواع المخدددرات ، جليدداً مددع انخفدداض سددن التعدداطيوهددذا ظهددر ، الشددعب المصددري 
ي السوق المحلية مستخدمين في ذلك سوء الأوضاع الأمنية واستحداث أنواع جديدة لتسيطر عل
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والاجتماعيددة والاقتصددادية وكددذلك الأوضدداع البيئيددة والثقافيددة المحيطددة بأذهددان الشددباب وقدددرتهم 
  (02-01، 6113: جمعه يوسف ) .علي التفكير والخروج من هذه الكبوة 

 

 مشكلة الدراسة
مواد نفسية أشد خطورة مثل الهيروين ظهرت  للمستجدات المجتمعية الحديثة ةيجنت

والكوكايين وعقاقير مؤثرة علي الحالة النفسية والعصبية مقارنة بالمواد المخدرة التي كانت 
وتضاعف أعداد ، منتشرة من قبل مثل الترامادول والفودو والعقاقير المؤثره علي الحالة النفسيه

رتباطها بكل فئات اي خطور المشكلة و وهذا يؤكد مد 6104القضايا والمتهمين بها خلال عام 
تقرير الإداره ).المجتمع، حيث شيوع الظاهرة بين مختلف الطبقات المهنية والفئات والأعمار

 (6104العامة لمكافحة المخدرات 
، يشكل علاج الإدمان أحد المكونات الرئيسة في جهود خفض الطلب علي المخدرات

/ نفسي / لينيكية علي أن الإدمان اضطراب طبي وتؤكد العديد من الدراسات والخبرة الإك
كانت الوقاية ، ضطراباً يتميز بالانتكاس المتكررولما كان الإدمان ا، اجتماعي يستحق العلاج

، زيد من العناية والاهتمام في مصرمن الانتكاس أحد أهم المحاور التي ما تزال بحاجة إلي الم
المرضي التركيز علي استراتيجيات تجنب  وتحث مناحي الوقاية من الانتكاس علي تعليم

 ( 000، 6113:الأستراتيجية القومية الشاملة) .نوبات العودة إلي تعاطي المخدرات
دراسدددة المتغيدددرات الإجتماعيدددة والمتغيدددرات "  وعلىىىى  لىىىد يتحىىىدد موسىىىول الدراسىىىة حىىىو 

رتباطها بدرجة الإنتكاسة لددى الأفدراد العائددين للتعداطى بعدد العدلاج مدن الإدمدان  الديموجرافية واف
بمدددا يسدددهم فدددي فهدددم أعمدددق لعمليدددة الإنتكاسدددة ويسددداعد فدددى رسدددم اسدددتراتيجية المواجهدددة الوقائيددده 

 .والعلاجية
  



 مجلة العلوم البيئية
 جامعة عين شمس –معهد الدراسات والبحوث البيئية 

 

 240  6102يونيو ، الأول، الجزء الثالث والثلاثونالمجلد 

 ةتساؤلات الدراس
إلى أى مدى توجد علاقه بين الخصائص الديموجرافيه للعائددين للتعداطى ودرجده إنتكاسدتهم  -0

 بعد التعافي من الإدمان؟
بددين المعتقدددات الخاطئدده والشددائعه عددن المخدددرات لدددى العائدددين إلددى أى مدددى توجددد علاقدده  -6

 للتعاطى ودرجه إنتكاستهم بعد التعافي من الإدمان؟
لى أى مدى توجد علاقه بدين مسدببات الإنتكاسده لددى العائددين للتعداطى ودرجده إنتكاسدتهم إ -3

 بعد التعافي من الإدمان؟
ولددددوجى  لدددددى العائدددددين للتعدددداطى إلددددى أى مدددددى توجددددد علاقدددده بددددين السددددياق الفيزيقددددى والإيك -4

المسددددتوي ، المسددددتوي التعليمددددي، خصددددائص المسددددكن ، طبيعددددة المكددددان، المنطقددددة السددددكنيه )
( تددوافر المدداده المخدددره، معدددلات الجريمدده والإنحددراف، والخدددمات المتددوفرة فيهددا، الاقتصددادي

 ودرجه إنتكاستهم بعد التعافي من الإدمان
 

 أهمية الدراسة
 :الأهمية النظرية-2
دمان المخدرات من المشكلات المجتمعية التي تؤثر علي بناء  - أ تعد مشكلة تعاطي واف

واجتماعية ، صحية، نفسية ، ما يترتب عليها من آثار اقتصاديةالمجتمع وتقدم أفراده ب
 .بيئية علي كل من الفرد والمجتمعوأخري 

عليه زيادة في زيادة خطورة هذه المشكلة علي المحيط العالمي والمحلي مما يترتب  - ب
 .يل الأموال داخل المجتمع وخارجهمعدلات الجريمة والسرقات والإرهاب وغس

تعاظم الدور العلاجي في علاج المدمنين ومنع انتكاستهم من خلال استخدام أحدث  - ت
البرامج العلاجية مع الإهتمام بأهمية التأهيل الاجتماعي والنفسي والبيئي والدمج المجتمعى 

 .تهم إلي التعاطي والإدمانعدم عودللمرضي ل
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 :الأهمية التطبيقية-1
أهميدددة دراسدددة المشدددكلة مدددن جميدددع جوانبهددددا العلاجيدددة والتأهيليدددة وذلدددك للحدددد مدددن انتشددددارها  -أ 

 .والانتكاسة منها
كمدا يددركها ، الاجتماعيدة والنفسدية والفيزيقيدة إلقاء الضوء علي عوامل الانتكاسة من الوجهدة -ب 

متخصصدددة فدددى عدددلاج علاجيدددة فدددي عددددد مدددن المؤسسدددات الالأشدددخاص الدددذين تلقدددوا بدددرامج 
 .المدمنين

 .رفع مستويات الإقلاع عن التعاطيالاستفادة في وضع وتدعيم برامج منع الانتكاسة و  -ج 
 

 أهداف الدراسة
التعرف علي ملامح التفاعل بين الخصائص الديموجرافية  للعائدين للتعاطى أو  -0

 .المنتكسين
 الشائعة لدي العائدين للتعاطي حول مراحل الإنتكاسةالتعرف علي الأفكار والتصورات  -6
 . التعرف علي مسببات الإنتكاسة من وجهه نظر العائدين للتعاطي -3
 .التعرف علي ملامح التفاعل بين السياق البيئي والايكولوجي لدى العائدين للتعاطى -4

 
 مفـاهيم الدراســــــــة

 Relapse : الانتكاسة -0
التدددي تحكدددم معددددل أو نمدددط السدددلوك المفدددروض القيدددام بددده  الانتكاسدددة هدددي انتهددداك للقواعدددد

 .(ن تعاطي المواد المؤثرة نفسياً ونشير هنا إلي الإقلاع الكامل ع)
حيددث تشددير الأولددي ، وبددين الانتكاسددة Lapseويفددرق الددبعض بددين مفهددوم الكبددوة أو الزلددة 

، إلددي قاعدددة الإقددلاع قددد يسددتعيد بعدددها الفددرد حالتدده والعددودة، إلددي الانتهدداك الأولددي لقاعدددة المنددع
والإنتكاسدددة لا تعندددى بالضدددرورة فشدددل ، بينمدددا فدددي الحدددالات الكثيدددرة تتطدددور الكبدددوة إلدددي الانتكاسدددة

نما مجرد إخفاق فى المحافظة على تغير السدلوك القدديم عبدر الو  عبددا  )  قدت والدزمنالعلاج واف
 ( 030-031، 6111،عسكر
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ثابت ،أن هناك مراحل عدة للإنتكاسدة ولديس كما أن الإنتكاسة عملية دينامية وليس كيان 
 (011؛0002:أحمد فخرى ).ه واحدةمرحل

امل متفاعلة هى العودة للتعاطى بعد مرور المتعاطى بخبرة توقف نتيجة لعو : التعريف الإجرائى
قد تكون إنفعالية أو  من مواقف المخاطرة أو الإستهداف لمجموعه هومتشابكة أو تعرض
 .إجتماعية أو بيئية

 :الإعتماد على المواد المؤثرة نفسيا   -1
سدواء أكاندت مخددرة أم منشدطة أم ، هي كل مادة تحدث تدأثيراً علدي الحالدة النفسدية للمتعداطي -

طبيعيدة كاندت أو ، مسكنة أم منومة أم مهدئة أم مهلوسة وتسبب الاعتماد البدني أو النفسدي
 .مخلقة

وكية والمعرفيددة، التددى يتخددذ فيهددا تعدداطى كمددا أنهددا مجموعددة مددن الظددواهر الفيزيولوجيددة والسددل -
عقار ما أو صنف من العقاقير أسبقية لدى شخص معين أعلى بكثير مدن السدلوكيات التدى 

التصدددنيف الددددولى للإضدددطرابات النفسدددية والسدددلوكية )  اندددت لهدددا فدددي يدددوم مدددا قيمدددة أعلدددىك
 (0006العاشر،

هددو شددعور المددريض بوجددود رغبددة قويددة أو الإضددطرار إلددي تعدداطى المددادة  :التعريىىف الإجرائىىى
مددع عدددم القدددرة علددى الددتحكم بهددا سددواء بددالتوقف أو بالإنصددراف عنهددارغم علمدده بالأثددار  النفسددية

 .السلبية الناتجة عن تعاطيها 
 :مفهوم الإدمان  -3

 (03، 0039 :مصطفى سويف. )سية او لمواد نفسيةيقصد بة التعاطى المتكرر لمادة نف
ويقصددد بدده هنددا التعدداطى القهددري المتكددرر والمتصددل لمددادة نفسددية أو أكثددر مددن مددادة سددواء 
بطريقدددة متتابعدددة أو متزامندددة بحيدددث يظهدددر الفدددرد إنشدددغال شدددديد بالتعددداطي والرغبدددة القهريدددة فدددي 
، الحصددول علددى مددادة التعدداطي بأيددة وسدديلة ومددن أهددم خصائصدده التحمددل ،وأعددراض الإنسددحاب

فضدددلت إسدددتخدام مصدددطلح  0024هندددا إلدددى أن منظمدددة الصدددحة العالميدددة مندددذ  وتجددددر الإشدددارة
 National Institute of& 0002،03مصطفى سويف،).ن مصطلح الإدمانالإعتماد بدلًا م

Drug Abuse,2014 ) 
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ويؤكد التعريف العلمى لمنظمة الصحة العالمية على أن الأدمان هو حالة نفسية واحيانا 
لكائن الحى مع العقار ومن خصائصها استجابات وانماط سلوكية عضوية تنتج عن تفاعل ا

مختلفة تشمل دائماً الرغبة الملحة فى تعاطى المخدر بصورة متصلة أو دورية للشعور بإثارة 
نفسية أو لتجنب الأثار المزاجية التى تنتج عن عدم توافرة وقد يدمن المتعاطى بأكثر من مادة 

 .واحدة 
يقصدددد بددده التعددداطى المتكدددرر لمدددادة أو أكثدددر مدددن المدددواد المسدددببة للإعتمددداد : التعريىىىف الإجرائىىىى

، يكشف عن إنشغال شديد ولهفة مستمرة فى التعاطى ويعجدز عدن التوقدف( المدمن) لدرجه أن 
 . نسحابية إذا ما إنقطع عن التعاطىوتظهر عليه أعراض إ

 :مفهوم التعاطى -4
يوقع المتناول فى أضرار ناجمة عن  هو التناول المتكرر لمادة نفسية إلى الحد الذى

التعاطى التجريبى أو : ويتفرع منه عدة أنواع، تناولها من الناحية الإجتماعية أو الإقتصادية
 .التعاطى المتعدد للمواد النفسية، التعاطى المنتظم، (المتقطع)التعاطى بالمناسبة ، الإستكشافى

 ( 64، 0039 :مصطفى سويف)
وبالتددددالى ، لمخدددددرة شدددكل تجريبددددى أو متقطددددع أو بشددددكل منددددتظم يقصدددد بددددة تندددداول المددددواد ا

فالشدددخص المتعددداطى هدددو الشدددخص الدددذى يتنددداول المدددواد المخددددرة بشدددكل تجريبدددى أو متقطدددع أو 
 (006، 6113:  محمد ياسر الخواجة ) .منتظم بحيث يؤدى تناولها الى أضرار له وللمجتمع 

من المواد المسببة للإعتماد بصورة  هو الإستمرار في تعاطى أي مادة: التعريف الإجرائى
بحيث تؤدي أثارها إلى حدوث أضرار في شتى نواحي الحياة سواء اكانت أضرار ، متكررة

قصاديةجسمية أو نفسية أو إجتماعية أ  .واف
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 الدراسات السابقة بالعربية والأجنبية المرتبطة بمشكلة الدراسة
 :الدراسات السابقة في ثلاث محاورتمثلت 

دراسات تناولت الأسباب والعوام  المرتبطة بالإنتكاسة والعودة : الأو المحور 
 :للتعاطى

هددل القددددرة الذاتيددة علدددي : "بعندددوان (Majer, 2003)دراسدددة  حيىىث أجىىىر  جىىىون مىىايير
والتعامدددل مدددع النتدددائج " علدددي سدددلوك التعددداطي تعدددد مصددددراً مسددداعداً ؟( ضدددبط الدددنفس)السددديطرة 

، المتناقضدددة فدددي علاقتهدددا بالتفددداؤل والكفايدددة الذاتيدددة للإقدددلاع عدددن تعددداطي المدددواد المدددؤثرة نفسدددياً 
حيث تؤدي ، ة للإقلاع والتفاؤلوكشفت نتائج الدراسة عن وجود علاقة موجبة بين الكفاية الذاتي

كمددا ارتبطددت القدددرة الذاتيددة ، هددذه المصددادر الذاتيددة إلددي ارتفدداع معدددلات الإقددلاع لفتددرات أطددول
لي قوة ، للإقلاع سلبياً بضبط النفس أو التحكم الذاتي في العقار وأنه في حاجة إلي المساعدة واف

 .قلاعأبعد من قدراته الذاتية علي مساعدته في الاستمرار في الإ
Majer,John(2003):.by,www.findarticles.com 

ياً للإكتئدددداب وتعدددداطي المددددواد المددددؤثرة نفسدددد (Miller, 2002) دراسىىىىة كىىىىا  ميلىىىى  
، العلاقددددددددة بددددددددين الاضددددددددطراب الاكتئددددددددابي بهدددددددددف فحددددددددص، ومعدددددددددلات الانقطدددددددداع والانتكاسددددددددة

بحددددددددددوث  والاعتمددددددددداد علدددددددددي المدددددددددواد المدددددددددؤثرة نفسدددددددددياً وعلاقدددددددددة معددددددددداودة النوبدددددددددات الاكتئابيدددددددددة
مريضددددددددداً بوحددددددددددة عددددددددددلاج  611ي وأجريدددددددددت الدراسدددددددددة علدددددددددد، الانتكاسدددددددددة والعدددددددددودة للتعدددددددددداطي

وكشدددددددددفت النتدددددددددائج عدددددددددن أن . مدددددددددورممدددددددددن يتعددددددددداطون الكوكدددددددددايين والهيدددددددددروين والخ، الإدمدددددددددان
كدددددانوا أقددددددل قددددددرة علدددددي مواصددددددلة ، الدددددذين يعددددددانون مدددددن اضدددددطراب اكتئددددددابي شدددددديد، المرضدددددي
ممددددددا ، اسددددددتهم أعلدددددديوكانددددددت معدددددددلات انتك، اع عددددددن تعدددددداطي المخدددددددرات بعددددددد العددددددلاجالانقطدددددد

ممددددا يسددددتلزم عددددلاج هدددددذه  ،ت اكتئابيددددة يعجدددددل بحدددددوث الانتكاسددددةيشددددير إلددددي أن حدددددوث نوبددددا
مدددددع الأخدددددذ فدددددي الاعتبدددددار أن النوبدددددات الاكتئابيدددددة قدددددد تنفجدددددر نتيجدددددة لتعددددداطي ، الاضدددددطرابات

 .بعض أنواع المواد المؤثرة نفسياً 
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ت الإجتماعيىىىىىىىة والفي يقيىىىىىىىة دراسىىىىىىىات تناولىىىىىىىت المت يىىىىىىىرا: المحىىىىىىىور الثىىىىىىىانى
 :المرتبطة بالإنتكاسة

دراسدة (  Zhang,Yang, Luan,&Zhang 2007) أجىر   هىانج ويىانج وليىوان 
لمعرفدده العوامددل المددؤثرة فددي نوعيددة الحيدداة لدددى عيندده مددن المعتمدددين علددى الهيددروين فددي ثددلاث 

العامددده، والأداء والصدددحة ، وأوضدددحت نتدددائج الدراسدددة إلدددى أن الدرجدددة علدددى الأداء البددددنى، مدددن
والمساندة الإجتماعيدة والصدحة العقليدة للمعتمددين علدى الهيدروين ، والدور الوجدانى، الإجتماعي

كانددددت منخفضددددة بشددددكل واضددددح عددددن المجموعددددة الضددددابطة ،وأوضددددحت  التحلدددديلات المتعددددددة 
دخل الخالددة الزواجيددة والتعلدديم والوظيفددة والدد، للمتغيددرات أن هندداك عدددداً مددن العوامددل مثددل العمددر

الإقتصددادى والتدددخين والمددرض المددزمن ووسدديلة أخددذ المخدددر والإسددتخدام المشددترك للحقددن وأخددذ 
أفدددراد الأسددددرة للمخدددددر ومدددددة أخدددذ المخدددددر وجرعددددة المخدددددر المدددأخوذة وطريقددددة الإمتندددداع ووقددددت 

 .ها تأثير أقل على نوعية الحياةالإنتكاس كان ل
لتي يفضل الفرد كن االكشف عن الأما (Sussman, 2001)دراسة ستيف سسمان 

تعاطيهم للمواد في % 43فأقر  ،المنزل وأماكن العمل والاماكن العامة: فيها التعاطي مثل
% 00و، وفي الأماكن التي يسكن فيها ، وخاصة في الجامعات ومواقف السيارات، العمل

ن ولهذا الأمر فإ. النوادي والمقاهي وخلف الأسوار: يفضلون التعاطي في أماكن عامة مثل
وترفع معدلات . أماكن التعاطي تعد من المواقف التي تستدعي الرغبة في التعاطي بعد العلاج

 .(Sussman, 2001).الانتكاسة
غياب الدعم الأسري وعلاقته بالانتكاسة بهدف "بعنوان  :2111دراسة عبدالله عسكر

وأجريت الدراسة . فحص العلاقة بين ارتفاع معدلات الانتكاسة وغياب الدعم الأسري والعكس
% 39أشارت الدراسة إلي أن نسبة وذج من مرضي العيادات الخارجية و حالة كنم 11علي 

تراوحت أعمارهم ما ، من المرضي قد حضروا لمتابعة البرنامج العلاجي بالعيادات الخارجية
، منهم يعيشون مع الوالدين% 29كما كان ، % 22سنة وكانت نسبة البطالة  31-60بين 
وكشفت البيانات الإحصائية عن علاقة بين ، العينة متزوجين ويعيشون مع أسرهم من% 36و
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أو ، ائهم أو رفض الزيارات خشية العارغياب الدعم الأسري من خلال إنكار الأهل لمشكلة أبن
 .وبين ارتفاع معدلات الانتكاسة. عدم المشاركة في جلسات العلاج الأسري

ج التأهيىى  النفسىىي والإجتمىىاعى وتحسىىين دراسىىات تناولىىت بىىرام: المحىىور الثالىىث
 .نوعيه الحياة لد  المتعافين بعد العلاج من الإدمان

للتعرف على البرامج المقدمة لمدمنى المخدرات : بدراسة Gross Man 1990كما قام 
وأوضدحت نتدائج الدراسدة أنده لابدد مدن الارتقداء ، وتقييم تلك البدرامج للتعدرف علدى مددى فاعليتهدا

مدن خدلال الجمعيدات الأهليدة وأكددت أيضداً علدى ، للبرامج التدى تقددم لمددمنى المخددراتوالتنمية 
تقددددويم السياسددددات التددددى ترسددددم مددددن أجددددل مدددددمنى المخدددددرات وجعلهددددا وفقدددداً لظددددروفهم وطبيعددددتهم 

 .الخاصة
دراسة هدفت إلى المقارنه  (yen,wang,&chen 2011)حيث أجري ين وانج وشين 
لمتعاطين فى نوعية الحياة لفحص العلاقة بين نوعية الحياة بين متعاطين للهيروين وغير ا

والدعم الأسري والإكتئاب بين ، والخصال الديموجرافية الإجتماعية وخصال متعاطى الهيروين
وأشارت النتائج إلى أن متعاطى الهيروين أقل فى نوعية الحياة ، من المتعاطين للهيروين 063

نية والنفسية والإجتماعية ولكن ليس في المجال البيئي عن غير المتعاطين فى المجالات البد
حتى بعد ضبط تأثير العوامل الأخرى، وتشير الدراسة إلى أن التخفيف من الأعراض الإكتأبية 
وتعزيز الدعم الأسري يجب أن يكون من الإسترتيجيات الهامه فى تحسين نوعية الحياة 

 .للمتعاطين
 

 الاطار النظري للدراسة
نظريات تفسير وحدوث الانتكاس من تفسيرات عضوية، واجتماعية بيئية، وتتعدد 

ونفسية، وسلوكية، ومعرفية انبثقت من مستويات مختلفة وتوجهات للتفسير العلمي حسب تبني 
وسوف نستعرض هنا بعض نظريات تفسير الانتكاس ووجهة ، كل متخصص لتوجيه العلمي

 :نظر روادها
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وضدددددع هدددددذه النظريدددددة باشددددداك  (:الشىىىىىلة)اب نظريىىىىىة الىىىىىتعلم فىىىىىي جماعىىىىىة الأصىىىىىح
Paschke, 1970  فددددي محاولددددة لدددددمج الملاحظددددات الاجتماعيددددة عددددن أهميددددة تددددأثير شددددلة

الأصدددددددقاء علددددددى سددددددلوك الفددددددرد للخددددددروج بنظريددددددة الددددددتعلم فددددددي الإدمددددددان، تفسددددددر لنددددددا بوضددددددوح 
مشددددددكلة الانتكدددددداس وعددددددودة المدددددددمن المتوقددددددف إلددددددى التعدددددداطي مددددددرة أخددددددرى بسددددددبب مددددددا يسددددددمى 

ن أو شددددلة الأنددددداد فالمدددددمن بعددددد توقفدددده عددددن التعدددداطي لفتددددرة كبيددددرة يجددددد نفسدددده بضددددغط الأقددددرا
وحددددددياً لدددددديس لدددددده أصدددددددقاء وتحددددددت ضدددددغوط نفسددددددية وتقلبددددددات مزاجيددددددة ولا يسددددددتطيع أن ينضددددددم 

 .لأصدقاء جدد لهم معايير وقيم وسلوكيات مختلفة عن الأصدقاء القدامى
 ,.Litman, et alووصددفها ليتمددان وآخددرون  :الموقىىف/ نظريىىة تفاعىى  الشىىخ  

: وتددددددددور حدددددددول نتيجدددددددة ومؤداهدددددددا أن الانتكددددددداس نتيجدددددددة تفاعدددددددل عوامدددددددل عددددددددة منهدددددددا 1979
الحدددددث ومدددددى خطورتدددده، ومدددددى إدراك واتجدددداه الفددددرد نحددددوه، ومدددددى مددددا يحملدددده مددددن / الموقددددف

مثيدددددددرات، ومسدددددددتوى تفاعدددددددل الفدددددددرد مدددددددع الموقدددددددف أو الحددددددددث ومددددددددى اسدددددددتطاعته أن يواجددددددده 
أقلم واسددددتراتيجيات التغلددددب علددددى المواقددددف عاليددددة ويتصدددددى للموقددددف عددددن طريددددق مهددددارات التدددد

الخطدددددورة، ومسدددددتوى العجدددددز المدددددتعلم الدددددذي شدددددعر بددددده المددددددمن المتوقدددددف، ومددددددى قدرتددددده علدددددى 
 .التصرف في المواقف ذات الخطورة العالية

والتي اشتقت أساساً من  Bandura, 1986وصفها ألبرت باندورا  :نظرية الكفاءة ال اتية
منحى التعلم الاجتماعي المعرفي وتدور حول المواقف ذات الخطورة العالية للانتكاس، حيث 
يتم حدوث عملية معرفية خاصة بالخبرات السابقة والتي تتحول إلى حكم أو توقع خاص بكفاءة 

ا الحكم الذاتي المدمن المتوقف ومدى قدرته على التصدي ومواجهة الموقف والتأقلم معه وهذ
هو الذي يحدد تناول المادة الإدمانية أم لا ومن هنا يتحدد العودة للتعاطي أم الاستمرار في 

 .الامتناع
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 الإجراءات المنهجية للدراسة
جتماعي بالعينة والذى المنهج المستخدم في هذه الدراسه هو المسح الا: ةمنهج الدراس: أولا

سدتخدام هدذا اوقد تم  ،ستخداما في البحوث الإجتماعيهاشيوعا و علميه كثر المناهج الأيعتبر من 
خن بمستشدفيات المتدرددين علدي الخدط السدا) المنهج لانه يسدمح بأخدذ عينده مدن مجتمدع البحدث 

 .ستخدام أداه الإستبيان التي تم إعدادهااب( القاهره الكبري 
ليليه التي تسعي إلي تعد هذه الدراسه من الدراسات الوصفيه التح: ةنول الدراس: ثانيا  

ستخدام التحليل بنوعيه  حيث أن الدراسات ( الكيفي –الكمي ) وصف مجتمع الدراسه واف
كما انها تساعد فى تحديد المكونات ، الوصفيه توفر صوره دقيقه ومحدده لظاهره معينه

الاساسيه المؤديه إلى وصف وتشخيص وتحليل الظواهر في المجتمع للكشف عن المتغيرات 
 .ماعيه والفيزيقيه لدي العائدين بعد التعافي من الادمانالإجت
تتكون عينه الدراسه من ثلاثين حاله من المنتكسين بعد التعافي من : الدراسه ةعين: ثالثا  

وقد ، الادمان ممن مروا بخبرات التعاطي والادمان وايضاً خاضوا تجربه الانتكاسه بعد التعافي
 :عمديه من جانب الباحث من خلال الأتيتم إختيار عينه الدراسه بطريقه 

 معرفه للتاريخ المرضي لكل حاله من الحالات  -
دمان المخدرات والتى تمثلت في بعض الاحيان في  - الاضرار والخسائر الناتجه عن تعاطى واف

تجار بالمخدرات، تفكك أسر ، سوء الحالة المادية  ي، فقدان لأحد اقارب المريضسرقه واف
ره التعاطي ولا يقتصر علي نوع من المواد المخدره وقدد ينعداطى هدذة المدواد أن يكون مر بخب -

 .معاً فى وقت واحد
 أن يكون قد توقف عن التعاطي ولو لمره واحده ويفضل من تلقاء نفسه -
 أن يكون انتكس مره أو أكثر بعد التعافي من الادمان -
 ومسجل بالسجلات الرسميهمن المترددين علي المستشفيات الشريكه مع الخط الساخن  -

ختيار سته حالات بارزه بطريقه عمديه لدراستها من خلال دليل المقابلدة المتعمقدة اوقد تم 
 :مع مراعاة الشروط التالية عند الإختيار
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 سنه 41إلى 01السن يتراوح ما بين  -
 تعاطي لأكثر من ماده مخدره -
جتماعيه سيئه -  ظروف بيئيه واسريه واف
 انتكاسه أكثر من مره -
 الرغبه الأكيده في العلاج هذه المره وعدم الرجوع للتعاطي مره أخري -

سدددؤال ( 34)قدددد تدددم تصدددميم الاسدددتماره مدددن عددددد :سدددتماره الاسدددتبيانا :ةراسىىىأدوات الد :رابعىىىا  
 :مقسمه إلي خمس محاور وهي

 :وتتسمن بيانات حو  السياق الإجتماعي للمبحوثين: المحور الاو 
  الحالده التعليميده  –الحالده الاجتماعيده  –الاقامده  –الاسدم والسدن ) البيانات الاوليه للعينه- 

 (.سؤال 01) مكون من عدد ...( الدخل –الحاله العمليه أوالمهنيه 
  مسدددتوي تعلددديم  -أعمدددارهم–الاخدددوه  –الحالددده الاجتماعيددده للوالددددين )بياندددات أسدددر المتعددداطين

 (سؤال 00)مكون من عدد( خدراتتعاطي أحد أفراد الاسره للم –عمل الوالدين  –الوالدين 
السدددن عندددد ) وتتضدددمن  :بيانىىىات حىىىو  ظىىىروف التعىىىاطي وخبىىىرات التعىىىاطي: المحىىىور الثىىىاني

أسددباب  -كيقيدده قضدداء وقددت الفددرا  -السددعي للحصددول عليهددا -التجريددب للمخدددرات –التعدداطي 
 -مصددادر الحصددول علددي المخدددرات –مكددان بدددء التعدداطى –الاسددتمرار بالتعدداطي  –التعدداطى 

مصدددادر الحصدددول علدددي  –الاحسددداس والمشددداركه فدددي عمليددده التعددداطي  -الاسدددتمرار بالتعددداطي
الاسدددباب التددي أدت للعدددوده  -الانتكاسدده -التوقددف عدددن التعدداطى -طددرق التعددداطى –المخدددرات 
 (.سؤال 61) والمحورمكون من عدد ( للتعاطي

دمدددان المخددددرات  بيانىىىات حىىىو  الصىىىور  ال هنيىىىه الشىىىائعه تجىىىا  تعىىىاطي: المحىىىور الثالىىىث واف
عاطي وادمدان وجهه نظر المبحوثيين حول المعتقدات والافكار الخاطئه والمرتبطه بت: )ويتضمن
 (سؤال  0) مكون من ( المخدرات 

مددددى توافرالمرافدددق ) ويتضدددمن  بيانىىىات حىىىو  السىىىياق الفي يقىىىي للمبحىىىوثين: المحىىىور الرابىىى 
تدوافر الخددمات سدواء التعليميده أو صدحيه  -كثافده السدكان –والخدمات العامه ،طبيعده المنطقده 
 . السلوكيات الخاطئه الموجوده بالمنطقه –أو الاهليه أوالدينيه أو الخدميه 
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( 30)مددن إعددداد الباحددث ويتكددون مددن  وهددو :إسىىتبيان مسىىببات الانتكاسىىه : المحىىور الخىىام 
ولقددد تددم إعددداده إسددتناداً إلددي عدددد مددن ، عبدداره تشددير كددل عبدداره إلددي سددبب يددؤدي إلددي الانتكاسدده

الاستبيانات الاجنبيه أهمها استبيان التقدير الذاتي للمنتكسدين وغيدر المنتكسديين  وقائمده أسدباب 
 . asker &Gundy ,1995))الانتكاسه 
 :صدق وثبات الإستبيان: خامسا  
وهنا قام الباحث بعرض الاستبيان علي مجموعه من الاساتذه المتخصصين في  :الصدق

محكمين وذلك ( 01)عدد ، مجال الوقايه والعلاج من الادمان من كليات ومراكز بحثيه متعدده
كذلك تم عرض الاستبيان علي عدد  ،تيفائها للهدف الذى وضعت من أجلهللتأكد من مدي اس

من الاخصائيين الخط الساخن، وتم ( 4)بالخط الساخن وعددمن المتعافين العاملين ( 6)
تقنيين الاسئله والتعديل بناءا علي الاسلوب والقواعد العلميه لإعداد وتصميم الاستبيان وعليه 

لمعامل صدق محتوي % 99تم الأخذ بجميع الملاحظات والتعديلات وبلغت درجه الاتفاق 
 الاستبيان

متعافيين لهم نفس ( 1)يع الاستبيانات النهائيه علي عددوعليه قام الباحث بتوز  :الثبات
يوم تم إعاده تطبيقها مره  01خصائص المنتكسين بمستشفي الديمرداش للصحه النفسيه، وبعد 

 .أخري ولم تظهر فروق تذكر بين الاستجابات في الحالتين 
 :ةمجالات الدراس: سادسا  

مفرده من المترددين علي عيدادات الخدط ( 31) تم إختيار عينه عددها: المجا  البشري  -0
حدددالات دراسددديه لاجدددراء مقددددابلات ( 2) وأيضدددا تدددم إختيدددار عددددد ، السددداخن لعدددلاج الادمدددان

 .متعمقه معهم وفقاً لعده محكات
تددم التطبيددق بعيدادات الخددط السدداخن لصدندوق مكافحدده وعددلاج الادمددان  :المجىىا  المكىىاني -6

 بإقليم القاهره الكبري
  6101إلي يونيو  6101نجاز الدراسه خلال الفتره من يناير تم إ :المجا  ال منى -3
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 الإستخلاصات والنتائج العامة للدراسة
 :نتكاسهمايه لعينه الدراسه ودرجة إلي أ  مد  توجد علاقه بين الخصائ  الديموجراف: أولا  

 .العلاقه بين الحاله التعليميه ودرجة الإنتكاسه بعد التعافى من الإدمان :(2)جدو 
 درجه 
 الانتكاسه

 الحاله 
 التعليميه

 الدلاله 1كا الإجمالى منخفسه متوسطه مرتفعه
 % د % د % د % د

 غير 1،30
 دال

 01 3 1 1 03،2 3 1 1 أمي
 61 2 1 1 0039 6 44،4 4 يقرا ويكتب
 3،3 0 1 1 1،0 0 1 1 ابتدائي
 01 3 61 0 130 0 00،0 0 اعدادي

 2،3 9 61 0 6331 4 33،3 3 تعليم متوسط
 3،3 3 11 6 6034 1 1 1 فوق جامعي
 2،3 6 1 1 1،0 0 00،0 0 تعليم جامعي
 011 31 011 4 011 03 011 0 الإجمالى

يمثلون % 6333يمثلون تعليم متوسط ونسبة % 6233تشير نتائج الجدول إلى أن  نسبة 
من المتعلمين تعليم عالي وهو ما يوضح أن التعليم قد يكون % 233تعليم فوق جامعى ونسبة 

والخروج من براثن المخدرات مع التسليم بأن الإنتكاسة جزء سبباً في وعي الشباب بفكرة العلاج 
نظراً لخوفهم ) كما جاء بحالات الدراسة ، من المرض وعادة ما تحدث خلال مراحل العلاج

( علي مستقبلهم المهني والاسري نتيجة لما احدثتة المخدرات بهم من ضعف واستسلام ويأس 
ية ودرجة الانتكاسة، نظراً لأن الانتكاسة كأحد ونلاحظ عدم وجود علاقه بين الحالة التعليم

-صفات مرض الإدمان لا تفرق بين الامي والمتعلم ولكن تبقي الأسباب الظروف الاجتماعية 
كالمشاكل الاسرية والضغوط الحياتية كالفقر وعدم العمل والظروف  -كما جاء بحالات الدراسة

 (ن مسببات الانتكاسة البيئية وكتوافر المادة المخدرة وصعوبة الحياة م
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 .العلاقه بين الحاله المهنيه ودرجة الإنتكاسه بعد التعافي من الإدمان :(1)جدو 
 درجه
 الانتكاسه

 الحاله
 المهنيه

 الدلاله 1كا الإجمالى منخفسه متوسطه مرتفعه
 % د % د % د % د

 غير 1314
 دال

 3432 0 61 0 6932 4 11 4 حرفي
 0134 4 61 0 0433 6 0631 0 عامل خدمات
 0134 4 11 6 330 0 0631 0 موظف
 0134 4 1 1 6932 4 1 1 سائق

 333 6 1 1 330 0 0631 0 أعمال حره
 011 62 011 4 011 04 011 9 الإجمالى

الجدددددددول إلددددددى أن هندددددداك تعدددددددد للمهددددددن التددددددي يعمددددددل بهددددددا أغلددددددب أفددددددراد أشددددددارت نتددددددائج 
مدددددددن الحدددددددرفيين وهدددددددى مدددددددن أكثدددددددر الفئدددددددات المعرضددددددده للانحدددددددراف % 3432العينددددددده فجددددددداءت 

والوقددددددوع فددددددي بددددددراثن المخدددددددرات وأكثرهددددددا معرضددددددة للإنتكاسددددددة بعددددددد العددددددلاج ويضدددددداف إليهددددددا 
خدددددددددمات وعمددددددددال ال% 333واصددددددددحاب الاعمددددددددال الحددددددددرة بنسددددددددبه % 0134السددددددددائقين بنسددددددددبه 

وتلاحددددددظ أيضددددددا عدددددددم وجددددددود إرتبدددددداط بددددددين الحالدددددده المهنددددددة والانتكاسددددددة فقددددددد % 0134بنسددددددبه 
يرجددددددع ذلددددددك لوجددددددود أفكدددددددار سددددددلبيه ومعتقدددددددات خاطئدددددده مرتبطددددددده بالتعدددددداطى لدددددددى الشدددددددخص 

أندددددا مدددددرجعتش علشدددددان شدددددغلتى ) ولددددديس طبيعددددده المهنددددده ذاتهدددددا كمدددددا ذكدددددر بحدددددالات الدراسددددده 
مددددددش هشددددددتغل كددددددويس إلا إذا أخدددددددت ولكددددددن علشددددددان ضددددددغط الأصددددددحاب فددددددى أننددددددى ، حددددددداد
 (البرشام

إلى أ  مد  توجد علاقة بين المعتقدات الخاطئة والشائعة عن المخدرات لدي : ثالثا  
 .العائدون للتعاطي ودرجة انتكاسهم بعد التعافى من الإدمان

 يوضح المعتقدات الخاطئة لدي العائدون للتعاطي ودرجة انتكاسهم بعد التعافى  :(3)جدو 
 الدلالة 1كا %النسبة التكرار تجابةالاس م
 داله 1313 01 63 المخدرات بتخلي الواحد يشتغل كويس 0
 داله 1311 1233 03 المخدرات بتزود الميل إلي العملية الجنسية 6
 داله 1316 3333 66 المخدرات بتنسي الواحد الهموم والمشاكل  3
 داله 1311 31 0 مش إدمان( الحشيش –البانجو )  4
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أشارت نتائج الجدول السابق إلى أن هناك الكثير من المعتقدات الخاطئة المرتبطة بأذهان  -0
الشباب تجعلهم يقدمون علي تعاطي المخدرات منها أنها تساعد الواحد علي الشغل والعمل 

جزون عن العمل أو يفقدهم وأن غياب المخدر يجعلهم يع، %01بإيجابية ونشاط بنسبة 
بتخليني اشتغل كويس وخاصة )راسات الحالة في أن المخدرات كما جاء بد، التركيز
وتلاحظ وجود علاقة بين أن المخدرات ، ...(مش بحس بأي تعب ولا إرهاق ، البرشام

بتساعد الواحد على الشغل ودرجة الانتكاسة نظراً لما يتوهمه المريض من أن المخدرات 
 .سميه وتجعله لا يشعر بأى تعبتساعده على العمل لفترات طويلة وتزيد من الراحه الج

من أفراد العينة أكدوا علي أن المخدرات بتنسي % 3333كما يتضح من الجدول أن نسبة  -6
المخدرات بتنسي الهموم والمشاكل )وهذا أوردته دراسات الحالة في أن . الهموم والمشاكل

لجأ للنسيان فهم يجدون بالمخدرات الم( اللي عايشنها سواء بالبيت أو الشغل أو المنطقة
 ، والهروب من مواجهه المشكلات والهموم

أنها تزيد من الميل للعملية الجنسية حيث الاستمتاع وزياده الرغبه % 1233وأكدت نسبه  -3
يتعاطون المخدرات ) والميل للعمليه الجنسيه وهذا ما جاء ببعض دراسات الحالة فكانوا 

يلاحظ وجود علاقة ، ( وللاستمتاع لمدد أطوللزيادة النشوة الجنسية أو الرغبة الجنسية 
بين هذا المعتقد ودرجة الانتكاسة حيث أن المريض يلجأ للمخدرات ليس بحثا عن المتعة 
أو الاداء الجنسي المتميز الذي كان يتمتع به قبل ذلك بل أيضا ليشبع رغبته في إثبات 

 .رجولته 
والحشيش مش إدمان قد يرجع ذلك أن البانجوا % 31جاء أيضاً بالجدول أن هناك نسبه  -4

إلى سهوله تداولهم وكثرتهم وتأثيره الذى يظهر بعد فتره وكذلك إعتقاد الفرد بانه يستطيع 
وهذا ما دعى إلى ظهور علاقة إيجابيه بين هذا ، ان يتوقف عن تعاطيه فى أى وقت

د جرعة او نفس الواحد بيأخ)المعتقد ودرجه الإنتكاسه وهذا ما أكدته دراسات الحالة في أن 
  (.يا عم جرعه واحده مش هتأثر، أو ليقضي ليلة زوجيه سعيدة فبرشامة واحدة وخلاص
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إلىىى أ  مىىد  توجىىد علاقىىة بىىين مسىىببات الانتكاسىىه لىىدي العائىىدين للتعىىاطي ودرجىىة : رابعىىا  
 انتكاسهم بعد العلاج من الإدمان

 المتوسط العام مواقف ومسببات الانتكاسه  :(4)جدو 
 %النسبه  المتوسط العام للفاعليه ومسببات الإنتكاسه مواقف م
 01 1301 الهفه والإشتياق للمخدر 0
 90 1390 المشاعر الساره المصاحبه للتعاطي 6
 99 1399 ضغوط رفقاء السوء 3
 91 1391 المشاعر غير الساره المصاحبه للتعاطي 4
 91 1391 المشكلات الاسريه 1
 33 1333 والبدنيهالأمراض النفسيه  2
 13 1313 إضطراب العلاقه بالأخرين 3
 1390=  1323/3 إجمالي المتوسط العام لمواقف الإنتكاسه 
يتضح من الجدول أنه من ضمن المسببات للإنتكاسة اللهفه والإشتياق للمخدر بمتوسط  -0

كذلك رؤيه ، والتى تحدث نتيجة عرض الماده المخدره بسهوله علي المتعاطي، 01%
ولعل ، وأيضا المرور بأماكن بيع المخدرات مثل الدواليب، المواد المخدره والتعامل معها

بالمرتبه الاولي إنما يدل علي أن هناك  -عامل اللهفة والإشتياق –ورود هذا العامل 
قصور بالبرامج العلاجيه المقدمه ولابد من التركيز علي أساليب جديده لمواجه المواقف 

مع الإهتمام بالمهارات الإجتماعيه ورفع الكفايه الذاتيه لدي ، هذا الملمح شديده الخطوره في
المريض مع التدريب المتواصل علي كيفيه التعامل مع مواقف الإشتياق واللهفه علي 

 (Asker&Gundy,1995عسكر وجوندي ) المخدر، وهذا ما يتفق مع دراسه 
مجموعه المشاعر الساره بمتوسط  أن من أهم مسببات عمليه الانتكاسه والعوده للتعاطي -6

الشعور بالمتعه والسعاده ،والهروب من ، والتي تمثلت أغلبها في الاستمتاع  الجنسي% 90
ويرجع ذلك لكون المتعاطي ، الواقع واللجوء إلي التخيلات الساره ،كذلك رفع مستوي المزاج

رتبطت لديه  ذكريات التعاطي إكتسب خبره الشعور باللذه والسرور من جراء تعاطيه ،واف
بالمناسبات السعيده كالافراح والاعياد والحفلات ومواقف الاثاره الجنسيه ويتحقق بذلك لدي 
المتعاطى الارتياح والهدوء النفسي ،ويحتاج دوما إلي مساعد خارجي للقيام بمهمه 
الاستمتاع ،وهو في هذا يفتقد الاحساس الطبيعي باللذه فلا يستطيع أن يعايش المتعه 
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لذه والسعاده ،لذا فهو ينسحب من المواقف والانشطه التى يستمتع فيها الافراد إلا إذ وال
 (19،ص 0000عبد ا  عسكر ،)توافر له العقار 

تشددير نتددائج الجدددول أن عامددل ضددغط رفقدداء السددوء والمددروجيين مددن أخطددر العوامددل وأشدددها  -3
ي لمدواد ممنوعده أو محرمده فالمتعاطى مستهلك رئيسد، خطوره وفقا لنظريه التعلم الإجتماعي

، كمدا جداء (أي خساره المتعاطي أو المددمن ) ولهذا لا يفكر المروج أو التاجر في خسارته 
رفقدداء التعدداطي غالبددا مددا يتحولددون إلددي )بحددالات الدراسددة أن تددأثير رفقدداء السددوء يكمددن فددي 

مدره واحدده  تجار ومروجين كي يسدتطيعوا تدأمين المدواد التدي يتعاطونهدا ،وكدذلك سديطره فكدره
خددوفهم علددي صددديقهم مدن المددوت حيددث أعددراض الانسدحاب القويدده، مددره وهتعدددي ، وخدلاص

علددددي أهميدددده % 99، وعليدددده نجددددد أن الجدددددول السددددابق يؤكددددد بمتوسددددط ....(المهددددم تسدددديطر
وخطدددورة ضددددغوط رفقدددداء السددددوء كددددذلك المشددددكلات الأسددددريه كأحددددد أهددددم العناصددددر والمواقددددف 

ممدا يؤكدد علدى أهميدة الددعم الاسدري فدي العدلاج % 91المسدببة للإنتكاسدة جداءت بمتوسدط 
 .حيث الإهتمام والرقابه والقدره علي مواجهه مثل هذه المشكلات وتداعياتها

بدرجة كبيره فى حدوث الانتكاسه %( 91بمتوسط )أسهمت مجموعه المشاعر غير السارة   -4
لذنب والضيق وتذكر فمعاناه الفرد للمشاعر الإكتئابية والحزن والقلق والتوتر والشعور با

الهموم والمشاكل مع فقدان الثقه بالنفس وبالاخرين وبالتالي الشعور بالعجز والخوف ثم 
 Wurmser) تتفق نتائج الدراسه مع ما ذكره . عدم الرضا التام عن ما هو فيه 

بأن الاحساس الشديد بالغضب والحزن واليأس حيث تسقط الدفاعات ( ورمر,1994
تكون كافيه للإحتفاظ بقدر من المشاعر الوجدانيه الداخليه ثم يختفي  الوجدانيه التي لا

الامل في الخروج من دائره التوتر الذي يتطور للبحث عن حل خارجى حيث يلجأ ثانياً إلي 
العقار الذي يخفف من آلامه ليجد نفسه قد عاد إلي الدائره الشريره التى تحتاج إلي زياده 

 .للخروج من المأزق الجرعه وتجريب أكثر من عقار
كذلك المشكلات الأسريه كأحد أهم العناصر والمواقف المسببة للإنتكاسة جاءت بمتوسط  -1

مما يؤكد على أهمية الدعم الاسري في العلاج حيث الإهتمام والرقابه والقدره علي % 91
عبدا  عسكر ) مواجهه مثل هذه المشكلات وتداعياتها، أخرى وتتفق تلك النتيجه مع 
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في كون الدعم الاسري لبرامج منع الانتكاسه يؤدي إلي إرتفاع ( 0001حمد البراك ،وأ
معدلات الانتكاسه وعليه وفي هذا الإطار يتضح بأن قطاع كبير من الاسر لا يشارك في 

 .أو أن تلك البرامج في حاجه إلي مراجعه وتعديل، برامج العلاج الاسري المقدمه
 

 التوصيات
سىىواء للعىىاملين أو القىىائمين علىىى تقىىديم الخدمىىه )التىىدريب والتأهيىى  مت يىىر : أولا  

 :من خلا ( ه أو حتى للمرسى  اتهمالعلاجي
أهميدددددة تددددددريب العددددداملون بمجدددددال عدددددلاج الإدمدددددان وتزويددددددهم بالمهدددددارات التقنيدددددة الأساسدددددية  -0

وتدأهيلهم والمعارف المجددة اللازمة لزيادة كفائتهم المهنية من أجدل رعايدة المددمنين وأسدرهم 
 .اجتماعياً ونفسياً ودمجهم في المجتمع مرة أخرى بشكل فعال إيجابي منتج

أهميدددة مراجعدددة البدددرامج العلاجيدددة الخاصدددة بعدددلاج المددددمنين وتدددأهيلهم فدددي كافدددة المصدددحات  -6
عددادة تنقيحهددا حسددب المسددتجدات العلاجيددة  عددادة تقيدديم كفاءتهددا واف الخاصددة بعددلاج الإدمددان واف

 .لعالمية في هذا المجالوالوقائية والتأهيلية ا
علدددى المعدددالج أن يسدددتخدم الأسددداليب والمهدددارات الحياتيدددة فدددى تعلددديم المتعدددافى كيدددف يواجهدددة  -3

 .مشكلاته بالطرق الايجابية والسليمة بعيداً عن المخدرات
ضرورة تدريب المرضى للتعرف على العلامات التحذيرية للانتكاسة، وتعلدم كيفيدة مواجهتهدا  -4

دوثها وأهدم الاسدتراتيجيات المسدتعملة فدي الوقايدة مدن الانتكاسدة تشدمل والتعامل معها عند حد
 .أساليب الدعم الاجتماعي وأساليب التغييرات الحياتية والأساليب المعرفية السلوكية

 :مواجهة ثقافه المخدرات من خلا  المت ير الفي يقى والمجتمعى فى:ثانيا  
ت متكاملدددة لإعدددادة تأهيدددل المددددمن أهميدددة إنشددداء مجتمعدددات علاجيدددة للمددددمنين تدددوفر خددددما -1

  .ودمجه في المجتمع مرة
أهمية التنسيق بين الجهات الحكومية والأهلية لتدوفير فدرص عمدل للمددمنين المتعدافين أثنداء  -2

 .وأصدقاء السوء المخدرات وبعد فترة وتوفير بيئة عمل صحية خالية من
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بالبيئدده المحيطددة بددالأفراد مددن  الإهتمددام  بمجموعددة الادوار التددي تقددوم بهددا المؤسسددات الدينيددة -3
تقددديم الشددعائر الدينيدده وعددرض لمشددكلات الشددباب المجتمعيددة والحددديث عددن مشددكله التدددخين 

 .والمخدرات
 :نتكاسة والرجول للتعاطى من خلا المت ير الأسري للحد من الإ : ثالثا  
والمتابعددده عقدددد دورات تدريبيددده لمسدددر المسددداعده فدددى العدددلاج لتددددريبهم علدددى كيفيددده العدددلاج  -9

 .المستمره 
الاهتمدام بإشدراك أسددر المددمنين فدي البددرامج العلاجيدة والتأهيليدة لضددمان حمايدة المددمن مددن  -0

 .الانتكاس وتوفير البيئة الاجتماعية الصحية له
تفهم الخطوات الوقائيه والعلاجيه علدي نحدو علمدي مدن خدلال خفدض الصدراعات الاسدريه  -01

حه الثقه مع عدم الإفراط في القسوه أو التدليل الذائد والاهتمام بالمريض وتدعيم علاجه ومن
 .وتفعيل عمليه الرقابه الاسريه وليس الشرطية 

 :تعاطى ومن ثم الإنتكاسة من خلا المت ير الثقافي للحد من ال: رابعا  
إزالدده الإعتقدداد بصددعوبة العددلاج والتأهيددل والدددمج المجتمعددى فالعديددد مددن مرضددى الإدمددان  -00

العدلاج صدعب ومسدتحيل وأنده راضدى عمدا هدو فيده كدذلك لديده القددرة علدى أن يعتقدون بدأن 
يتوقددف مددن تلقدداء نفسدده فددى أى وقددت وهنددا تكمددن خطددورة تلددك الأفكددار فددى جعددل الإنتكاسددة 

 .أسهل
أهميددة تعددديل الاعتقددادات اللاعقلانيددة مددع تخفيددف مشدداعر الددذنب والخددزي التددي تددؤدي إلددى  -06

قددددلاع عددددن التعدددداطي وتحقيددددق المزيددددد مددددن الحيويددددة ومسدددداعدة المدددددمنين علددددى الإ، الاكتئدددداب
والمسددئولية والإنتاجيددة فددي الحيدداة مددن خددلال جلسددات البرنددامج العلاجددي فددي رصددد المشدداعر 
السددلبية التدددى تدددؤدي إلدددى الانتكددداس وتبدددديل الأفكددار السدددلبية بدددأخرى إيجابيدددة والتددددريب علدددى 

 أساليب التفكير الإيجابى
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ABSTRACT 

The present study amis to reveal the social and physical 

factory prevailing and leading to the setback and the order of 

these factors by gravity as well as the detection of common 

factors and differentiated according to the variables of the 

demographic of the sample the type of used medicine , duration of 

drug abuse, the take-off and the number of times setback roughly 

to achieve this goal ,the researcher choose the thirtieth case of 

both sexes under age 15-40 years with different educational ,  

occupational and environmental levels to apply all the 

questionnaire prepared by the researcher, then choose six cases in 

intentional manner to be case of study, the study relied on the 

descriptive approach, social survey and used tools including 

questionnaire from and in – depth interview. the results showed 

that there is: 

1. Relapse as one of the addictive disease’s attributes .it doesn’t 

differentiate between someone is educated and someone is not 
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but the social circumstances, life pressure like poverty and 

unemployment and environmental factors remains one of the 

causes of relapse. 

2. -The Craftsmen are the most categories which is being exposed 

to the deviation and they have more chances of being addictive 

than the others and exposing to relapse after treatment and this 

may count on the negative thinking and wrong beliefs Owned 

to an addict. 

3. There are lots of wrong beliefs connected with youth’s beliefs 

which encourages drug use like it improves their work 

performance in account for 90 percent and drug shortage make 

them unable to work and less focus and forget about worriers 

in account for 73.3 percent and 56.7 improve the sex ability 

and account for 30 that Marijuana/ Hashish is not addiction. 

4. Longing and desires are one of the reasons in account 95 and 

good feelings which is happening due to the easy way to get 

the drugs also seeing the drugs and dealing with it and being 

where the drug is and feel good and happy. 

5. The environmental factors like events and social revolution and 

new culture and beliefs have the main role in relapse where 

feel fearing from future and disability and then unsatisfaction 

about him. 

6. The family’s problems are one of the most important 

component  and the situations causes relapse in account for 

80% which confirm the value of family’s support in cure where  

concern ,observation and the ability to face such as these 

problems and it’s consequences.  


