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تحديات إشباع احتياجات الأسر الصحراوية في ظل الضغوط  
 الاجتماعية والاقتصادية المعاصرة

 منطقة رأس سدردراسة ميدانية في  
 

 (2)سهير صفوت عبد الجيد -(1)حمد عبد العزيز أبو العلاأعطيات 

 (3)ماهر إبراهيم عبد المقصود
، ( كلية التربية2 امعة عين شمسكلية الدراسات والبحوث البيئية، جطالبة دراسات عليا، ( 1

 مركز بحوث الصحراءالدراسات الاقتصادية والاجتماعية، شعبة ( 3 جامعة عين شمس
 

 المستخلص
يتمثل الهدف الرئيسي للبحث في استكشاف وتحديد التحديات التي تواجه إشباع 

اصرة، احتياجات الأسرة في منطقة رأس سدر في ظل الضغوط الاجتماعية والاقتصادية المع
( مبحوث من أرباب الأسرة 340وقد تمت الدراسة على عينة عشوائية بسيطة متمثلة في )

 منهجالبقريتي أبو صويرة ورأس مسلة بمركز رأس سدر. واعتمدت الدراسة على استخدام 
المسح الاجتماعي بالعينة من خلال استمارة الاستبيان بالمقابلة الشخصية، وتم و  الوصفي

ض الأساليب الإحصائية منها النسب المئوية والتكرارات، واعتمدت الدراسة الاعتماد على بع
 على الجداول التكرارية، واختبار مربع كاي. والتي تناسب طبيعة البيانات. 

وتمثلت أهم النتائج فيما يلي: أغلبية الأسر في منطقة الدراسة تعاني من تحديات تواجه 
ت الغذاء التي تواجه إشباع احتياجات في المرتبة إشباع احتياجاتهم الأسرية، وجاءت تحديا

(، يليها في المرتبة الثانية تحديات الصحة بنسبة %78.19الأولى في ترتيب التحديات بنسبة )
(، يليها في المرتبة %74.90(، ثم في المرتبة الثالثة تحديات المسكن بنسبة )74.95%)

في المرتبة الخامسة تحديات الملبس بنسبة  (، وأخيرًا%74.63الرابعة تحديات التعليم بنسبة )
( بين مستوي مواجهة المبحوثين 0.05(، وكذلك تبين علاقة معنوية عند مستوى )72.55%)

للتحديات التي تواجه إشباع الاحتياجات الأسرية وبعض المتغيرات الرقمية، كما تبين وجود 
ن للتحديات التي تواجه إشباع بين مستوى مواجهة المبحوثي (0.05مستوى ) ارتباط معنوي عند



 مجلة العلوم البيئية
 جامعة عين شمس –كلية الدراسات العلىا والبحوث البيئية 

 وآخرون عطيات احمد عبد العزيز أبو العلا
 

 2021 ديسمبر، ولعشر، الجزء الأ يناثال العددون، لخمسا المجلد
 ISSN 1110-0826الترقيم الدولي 

 3178-2636 الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني
 

36 

وقد أوصت الدراسة بتوفير القوافل الطبية  الاحتياجات الأسرية وبعض المتغيرات الرتبية.
والأدوية اللازمة، وتوفير مجموعات دراسية مخفضة للطلبة، وتوفير أسواق متنقلة للسلع 

تماعية مخفضة الغذائية، وكذلك توفير معارض وأسواق متنقلة للملابس، وتوفير مساكن اج
 بالإسكان الاجتماعي. 

 الضغوط الاجتماعية والاقتصادية المعاصرة. –اشباع احتياجات الأسرة  كلمات مفتاحية:
 

 المقدمة
يواجه الإنسان مجموعة من التحديات التي تعوقه من تحقيق أهدافه، ويظل الإنسان 

وخصوصاً في الوقت يناضل في الحياة ومشكلاتها وصعوباتها منذ ولادته وحتّى وفاته، 
المعاصر حيث زادت الالتزامات والضغوط الحياتيّة عن السابق بكثير.  وتختلف الضغوط 
الحياتية من مكان لآخر ومن فرد لآخر ومن وقت لآخر، وتعد الضغوط الاجتماعية 

 والاقتصادية من أكثر أنواع الضغوط انتشارا وتأثيرا على الإنسان.
قتصادية المعاصرة في نشاطاتنا وممارساتنا اليوميّة، وتؤثر الضغوط الاجتماعية والا

وتحمل هذه الضغوط في طيّاتها بعضا من الجوانب الإيجابيّة، حيث استثارة همم الأفراد 
ودفعهم إلى التحدّي، والمواجهة للوصول إلى أهدافهم والتعايش مع مجتمعهم لتحقيق حالة من 

 ويرضى عنها مجتمعه.  التوافق والتعايش التي يرتضيها الفرد لنفسه
ولم يعد العصر الحاضر عصر الحياة السلسة بل تعقدت ظروف الحياة، نتيجة التغيرات 
الاجتماعية والاقتصادية، وما صاحبها من وهن نسق القيم وظهور انماط السلوك السلبي 
 بالإضافة إلى النقص في مهارات الفرد في المواجهة أو التعامل مع أحداث الحياة الضاغطة

 (.2011)سوزان بسيوني، وفاروق السعيد جبريل: 
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 مشكلة البحث
وتتحدد إشكالية البحث في الكشف عن التحديات التي تواجه إشباع احتياجات الأسرة 
بالمجتمعات الصحراوية لمواجهة الضغوط الاجتماعية والاقتصادية المعاصرة والتي سادت 

الأسر من التعايش والوفاء بمتطلباتهم كتوفير  خلال الفترة الأخيرة وذلك بغية أن يتمكن أرباب
الغذاء والملبس والمسكن ومواجهة الأمراض والحفاظ على صحة أفراد أسرهم والمتابعة الدراسية 

 لأبنائهم واتباع العادات والتقاليد. 
 أحمد شرباتومن خلال الاطلاع على العديد من الدراسات السابقة على سبيل المثال: )

( يتبين وجود أساليب للمواجهة 2013 –( و)معتز محمد ابراهيم لبد 2013 –إبراهيم  محمد
المرأة والأسرة ككل في حياتها مثل الفقر والدخل والتكيف وكذلك التحديات التي تواجه 

المنخفض والبطالة وسوء التعليم وسوء شبكات الصرف الصحي وقلة المرافق والتي تُعد من 
أهم مشاكل البيئة الريفية والتي تنعكس علي الأسرة ككل. كما تعاني المرأة من توفير المطالب 

لملبس وتتجه للمستشفيات العامة والتأمين الحياتية للأسرة فتلجأ للاقتصاد في الطعام وا
 الصحي، وتتعامل بالتقسيط وعمل الجمعيات. 

والثقافة  المرتبات وضعفالاقتصادية  والصعوبات الضغوط من كل أن جليًا هنا ويظهر
التي تواجه  التحدياتمن  العديد في السبب هي إنما الاجتماعية الضغوط وكذلك الاستهلاكية،

رئاسة بمركز معلومات  تقرير عنها النقابكشف  مرعبةنجد مثلا أرقام مجتمعنا المعاصر ف
، حيث وصل عدد حالات الطلاق إلى مليون حالة 2018خلال عام  وذلكمجلس الوزراء، 
مليون  15وصلت نسبة العنوسة بين الشباب والفتيات إلى  كما، ثانية 150بواقع حالة كل 

فيما يقدر عدد و حالة،  2500اليوم الواحد يعنى أن حالات الطلاق تتعدى في  مما ةحال
ملايين  7تشريد ما يقرب من  ىوهذا بالفعل أدى إل مطلقةمليون  5.6المطلقات بأكثر من 

الانتماء للزوج والزوجة،  كذلكطفل وطفلة بالإضافة لعدم وجود وعي بقيمة وأهمية الأسرة و 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%B4%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%B4%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%B4%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%B4%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%B4%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%B4%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%B4%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%B4%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%B4%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85%D8%8C+%D8%B4%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D8%AA+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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 -معلومات المركز  تقرير) .يةمنذ الصغر بأهمية الروابط الأسر  الوعيغياب  إلي بالإضافة
 (2018، اسة الوزراءرئ

وعليه تتمثل اشكالية الدراسة في مستوى تلك التحديات التي تواجه إشباع احتياجات 
الأسرة في ظل الضغوط الاجتماعية والاقتصادية المعاصرة بالمجتمعات الصحراوية؟ وكيف 
يمكن لأرباب الأسر أن يحولوا بين أسرهم وبين أن تتحول هذه الضغوط فيها إلى هم مؤرق 

جعلهم يلهثون وراء الحياة ومتطلباتها؟ كيف لهم أن يغيروا من طريقتهم في تربية أبنائهم ي
والتعامل مع احتياجاتهم وطلباتهم؟ وكيف يتحقق هذا التعايش الأسري المنشود في ظل هذه 

 الضغوط في المجتمعات الصحراوية؟ 
 

 بحثتساؤلات ال
 فيما يلي: بحثتمثلت تساؤلات ال

ظل هذه  مجال الصحة في في همي تواجه الأسر في اشباع احتياجاتما التحديات الت .1
 الضغوط الاجتماعية والاقتصادية؟

ظل هذه  مجال التعليم في في همما التحديات التي تواجه الأسر في اشباع احتياجات .2
 الضغوط الاجتماعية والاقتصادية؟

ظل هذه  اء فيمجال الغذ في همما التحديات التي تواجه الأسر في اشباع احتياجات .3
 الضغوط الاجتماعية والاقتصادية؟

ظل هذه  مجال الملبس في في همما التحديات التي تواجه الأسر في اشباع احتياجات .4
 الضغوط الاجتماعية والاقتصادية؟

ظل هذه  مجال المسكن في في همما التحديات التي تواجه الأسر في اشباع احتياجات .5
 الضغوط الاجتماعية والاقتصادية؟

http://gate.ahram.org.eg/UI/Front/Search.aspx?Text=%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%20%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA%20%D8%B1%D8%A6%D8%A7%D8%B3%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D8%A1
http://gate.ahram.org.eg/UI/Front/Search.aspx?Text=%D9%85%D8%B1%D9%83%D8%B2%20%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA%20%D8%B1%D8%A6%D8%A7%D8%B3%D8%A9%20%D8%A7%D9%84%D9%88%D8%B2%D8%B1%D8%A7%D8%A1
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 بحثمية الأه
ترجع أهمية البحث النظرية إلى أنه يقدم أدوات تفيد  الأهمية النظرية )الأكاديمية(:

أهم التحديات والمشكلات التي تواجه الأسر في البيئة  لإدراكفي ظل الحاجة  الآخرين
الصحراوية ووضع الحلول المناسبة لتلك المشكلات للمساهمة في تحسين سبل العيش لهؤلاء 

 فير حياة آمنة ومستقرة وكريمة لهم ولأولادهم فيما بعد.البدو بتو 
تعتبر الجهات المستفيدة من هذا البحث الجهات  الأهمية التطبيقية )المجتمعية(:

التنفيذية بمنطقة رأس سدر والمجتمعات الصحراوية عامة، وكذلك الدراسات البحثية بمركز 
التوصيات التي تسفر عنها يمكن توظيف النتائج و بحوث الصحراء بصفة خاصة، حيث 

الدراسة الحالية في صالح المجتمع وحل المشكلة، كما توضح نتائج هذه الدراسة الحلول 
المقترحة للتغلب على التحديات التي تواجه إشباع احتياجات الأسرة في المجتمعات الصحراوية 

أن تكون هذه من أجل التغلب على الضغوط الاقتصادية والاجتماعية المعاصرة، وذلك بغية 
الدراسة دليلا ومرشدا للعاملين في مجال المجتمعات الصحراوية وسبيلا لتوجيه أفراد الأسر 
البدوية لطرق التغلب على صعوبات الحياة وتحدياتها التي تنجم عن الضغوط الاقتصادية 

 والاجتماعية.
 

 بحثأهداف ال
 الأهداف التالية:تحقيق تهدف الدراسة الحالية إلى 

ستوى التحديات التي تواجه إشباع احتياجات المبحوثين للتعايش مع الضغوط دراسة م -1
 الاجتماعية والاقتصادية بمنطقة الدراسة. 

استكشاف طبيعة العلاقة بين المتغيرات الديموجرافية وبين مستوي مواجهة المبحوثين  -2
 للتحديات التي تواجه إشباع الاحتياجات الأسرية.
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تائج الدراسة تزيد من قدرة الأسرة على تلبية احتياجاتها والتغلب تقديم مقترحات مبنية على ن -3
على التحديات التي تمنعها عن تلبية هذه الاحتياجات في ظل الضغوط الاجتماعية 

 والاقتصادية للمبحوثين بمنطقة الدراسة.  
 

 وطرق القياس  بحثالمف اهيم الإجرائية لل
، ويقال: أشبع البحث ونحوه. )المعجم أي وفٌاه ءأشبع الشي مفهوم اشباع الاحتياجات:

(، والحاجة هي شيء ضروري يفتقر إليه الكائن الحي للحفاظ على حياته 344ص  –الوجيز 
كحاجته للطعام والشراب أو للحماية وتجنب الأخطار أو لتحقيق لذة مع توفر الإحساس اللازم 

ياة نفسها )حاجات بضرورة تحقيق هذه الحاجة، والحاجة إما شيء ضروري لاستمرار الح
 –فسيولوجية( أو للحياة بأسلوب أفضل )حاجة نفسية(، )محمد عبد العال عبد العزيز 

 م(.2014
القدرة على تلبية متطلبات الأسرة في جميع  والتعريف الإجرائي لإشباع الاحتياجات أنها:

ب والمسكن النواحي اقتصاديا واجتماعيا وصحيا ونفسيا وترفيهيا، ويشمل على المأكل والمشر 
والصحة مما يؤدي إلي زيادة تماسك الأسرة وقدرتها علي المضي قدما لتحقيق أهدافها في ظل 

 الظروف المختلفة المحيطة بها.
 مشتقة من اللاتينيةلغويا  (Stress) كلمة ضغط : Stressesمفهوم الضغوط

Stringère   ،حبها حصـر الجسـم والأعضاء بقوة، ويصاو خنـق، و ضـيق، و وتعني شـد
تشير  والتي  Déstresse الكلمة الفرنسية من  Stressاشتق مصطلح. و الإحساس بالمعارضة

 Distress إلى معنى الاختناق والشعور بالضـيق أو الظلم، وقد تحولت في الانجليزية إلى
للتعبير عن   Stress إشارة إلى الشيء غير المحبب أو غير المرغوب، وقـد اسـتخدمت كلمة
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ا. )محمد يعاني فيها الفرد من الإحساس بظلم م التي حالةالق واضطهاد وهي معاناة وضي
 ( 2020-سالم سيد 

هو ذلك التأثير الناتج عن التغيرات وتفاعل قوي ضاغطة مختلفة  التعريف الاجرائي للضغوط:
تؤثر على سلوكيات وتصرفات افراد الاسرة مما يؤدي الي اختلافات في قدراتهم على التكيف 

فقد الفرد قدرته على التوازن، فيغير من تمؤلمة بحيث اعل والتعايش الإيجابي، وقد تكون والتف
 ، وطريقه تعامله مع المواقف والأحداث.نمط سلوكه

تُعد الجوانب الاجتماعية أساس التماسك  :Social Stressesالضغوط الاجتماعية 
ن معايير المجتمع خروجا عن والتفاعل الاجتماعي بين كافة افراد المجتمع ويُعد الخروج ع

الأعراف التقاليد الاجتماعية، حيث يؤثر ذلك على العلاقات الاجتماعية قد يؤدي إلى الحرمان 
أو الإحباط. وتُعرف الضغوط الاجتماعية بأنها أي مثيرات أو تغييرات سواء كانت في البيئة 

تثقل تكيف الفرد وقد تؤدي إلى الداخلية أو الخارجية وتكون بدرجة من الشدة والاستمرارية التي 
 Peter J. Barkeويعرفها (.  2017 –غادة علي العزبي عدم التكيف أو اختلال السلوك. )

بأنها: هي تلك التحديات الداخلية أو الخارجية التي تعرقل التوازن للفرد ومن الممكن أن 
  (836ص  – Peter J. Barkeتتضمن التغييرات في البيئة" )

وتُعرف الضغوط الاجتماعية اجرائياً هنا بأنها تلك  رائي للضغوط الاجتماعية:التعريف الاج
الضغوط الناتجة عن التغيرات الاجتماعية المعاصرة، وتتنوع تلك الضغوط الاجتماعية فمنها: 
 مضغوط العمل أو ضغوط العلاقات أو المشكلات الأسرية، العلاقات الاجتماعية، والالتزا

 العادات والتقاليد. 
تشير الضغوطات الاقتصادية إلى : Economic Stressesالضغوط الاقتصادية 

وتشمل عدم الاستقرار الاقتصادي )على سبيل  ،مصادر الإجهاد المرتبطة بالدخل والعمالة
والحرمان الاقتصادي )على سبيل  والاتجاه لوظائف ادني(، ومدتها،المثال، عدد فترات البطالة 
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انعدام الأمن  المثال،عدم اليقين الوظيفي )على سبيل و وارد المالية(، فقدان الدخل والم المثال،
انعدام  ويعكس .الوظيفي(، والضغط الاقتصادي )على سبيل المثال، انعدام الأمن المالي(

فإن انعدام الأمن المالي يعكس  الفرد،الأمن الوظيفي تهديدًا متصورًا لاستمرارية واستقرار عمل 
، وتظهر الأموال لتلبية الاحتياجات الحالية والالتزامات المالية للفردتصورات عن عدم كفاية 

يمكن أن تؤثر على العمال  والتي الآثار السلبية العديدة التي تسببها هذه الضغوطاتهنا 
بما في ذلك انخفاض الصحة الجسدية والعقلية، ونتائج وظيفية أقل على المدى  وأسرهم،
 Tahira M. Probst, Hyun. )والعائلية والاجتماعية وضعف العلاقات الزوجية الطويل،

Jung Lee,   & Andrea Bazzoli –  1398ص . ) 
هي تلك الضغوط الناتجة عن التغيرات الاقتصادية  التعريف الاجرائي للضغوط الاقتصادية:

 هاقياسورصدها و  هاحظتلام المعاصرة والتي تؤثر على الاسرة المصرية والتي يمكن للباحثة
اجل البحث في فروض الدراسة والاجابة عن تساؤلاتها، وتتنوع تلك الضغوط الاقتصادية من 

فمنها: انخفاض الدخل الشهري أو غلاء المعيشة أو قلة الموارد المتاحة، أو البطالة، الفقر أو 
مجموعة زيادة عدد الأبناء مع عدم القدرة على تلبية احتياجاتهم. ويمكن تعريفها أيضا بأنها 

عن ، أو خارجة ذاتهتكون داخلية نابعة من الفرد  الاقتصادية التي قدلعوامل والمؤثرات من ا
ينجح الفرد في مقاومتها والتغلب عليها وقد لا ينجح في ذلك فيتعرض لكثير من ارادته، وقد 

 .حولهعلاقاته بالمجتمع  علىينعكس  تلقائياوهذا  الجسديةالمشكلات والأمراض النفسية أو 
 The level of challengesتوى التحديات التي تواجه إشباع الاحتياجات الأسرية مفهوم مس

facing the satisfaction of family needs:  
تُعرف تلك الصعوبات والعقبات الاقتصادية والاجتماعية ونقاط الضعف التي تواجه 

ي حين أن مجتمعنا الحالي باسم التحديات، وهو اسم يستدعي المجابهة بقصد الغلبة ف
الصعوبات والعقبات تدعو لليأس وربما للاستسلام. ومن ضمنها الفقر والبطالة وتدني مستوي 
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النمو الاقتصادي وارتفاع النفقات العامة وتحسين الخدمات الصحية وتطوير التعليم ودعم 
 (2016 –المشاريع وغيرها كثير. )فهد الفانك 

المشكلات والمعوقات التي تواجه اشباع  ه:يتمثل التعريف الإجرائي لهذا المفهوم في أن
الصحة  –الاحتياجات الاسرية أو المتطلبات الأسرية في خمس محاور رئيسية وهي: )التعليم 

عبارة تعكس المفهوم  20الغذاء(، وذلك على مقياس مكون من  –المسكن  –الملبس  –
 –إلى حد ما  –)نعم ( على الترتيب لاستجابة المبحوث 1-2-3السابق، وأُعطيت الأوزان )

 درجة. 60درجة إلى  20لا(، وقد تراوح المدى النظري للمقياس من 
 

 الدراسات السابقة
 (:2011، )وجيدة حماد

تها بإدارة بعض الموارد احداث الحياة الضاغطة لدى ربة الاسرة وعلاق عنوان الدراسة:
 .الاسرية

اة الضاغطة لدى ربة الأسرة الوقوف على العلاقة بين أحداث الحي :هدفت الدراسة إلى
عاطفية( وبين إدارة بعض الموارد  –اقتصادية  –اجتماعية  –ومحاوره )ضغوط اسرية 

الأسرية، ومن فروض الدراسة: لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات 
ستوى الزوجة في أساليب الإسقاط والهروب غير المباشر وفوق الأزمة تبعا لمتغيرات البحث )م

مستوى الازمة المهنية(. واختيرت عينة البحث بطريقة عشوائية من  –الازمة الأسرية 
محافظتي المنوفية وكفر الشيخ من ربات أسر عاملات وغير عاملات ومن مستويات 

المنهج  وقد اتبعت الدراسةربة اسرة،  186اجتماعية واقتصادية مختلفة حيث بلغت العينة 
وجود علاقة دالة موجبة بين أبعاد أحداث الحياة  ت نتائج الدراسة:وأظهر  .التحليلي الوصفي
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الضاغطة وبين ادارة بعض الموارد الاسرية، كما أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين 
 المرأة العاملة وغير العاملة وأحداث الحياة الضاغطة وبين ادارة بعض الموارد الاسرية.

 (2013)شربات إبراهيم 
نماذج لأساليب المواجهة والتكيف مع البيئة لدي المرأة الفقيرة في الريف:  راسة:عنوان الد

 .دراسة على بعض قرى محافظة الفيوم
التعرف على أساليب المواجهة والتكيف التي تقوم بها المرأة الفقيرة في  هدفت الدراسة إلى

 .الريف
كس على المرأة الفقيرة، وماهية في ماهية المشاكل البيئية التي تنع وتمثلت تساؤلات الدراسة

المعوقات التي تواجهها في حياتها، وسبل المواجهة والتكيف للحد من تلك المشاكل، وقد 
حالات من كل قرية للنساء المستفيدات من  10حالة بواقع  30اشتملت عينة الدراسة على 
 .معاش الضمان الاجتماعي

يئة الريفية التي تنعكس على المرأة الفقيرة إن أهم مشاكل الب وكانت من ضمن نتائج الدراسة:
هي الفقر والدخل المنخفض والبطالة وسوء التعليم وسوء شبكات الصرف الصحي وقلة 
المرافق. كما تعاني المرأة من توفير المطالب الحياتية للأسرة فتلجأ للاقتصاد في الطعام 

 .بالتقسيط وعمل الجمعياتوالملبس وتتجه للمستشفيات العامة والتأمين الصحي، وتتعامل 
 (2014) محمد عبد العال عبد العزيز

دراسة ميدانية  :تقدير احتياجات الأسر الفقيرة المهمشة بالمناطق العشوائية عنوان الدراسة:
 .على الأسر الفقيرة بالمجتمعات العشوائية بالفيوم

مجتمعات العشوائية، التعرف على احتياجات الاسرة الفقيرة المهمشة في ال هدفت الدراسة إلى
والوقوف على الاحتياجات الاقتصادية والتعليمية والصحية لتلك الأسر، والتعرف على معوقات 

وتمثلت التساؤلات في  .اشباع تلك الاحتياجات وكذلك التوصل لمقترحات لإشباع احتياجاتهم
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المناطق  ماهية الاحتياجات الاقتصادية والتعليمية والصحية للأسر الفقيرة المهمشة في
العشوائية وكذلك المعوقات التي تحد من اشباع الاحتياجات ومقترحات اشباع تلك 

من إجمالي عدد الأسر في  %10سيدة بنسبة  100الاحتياجات، وقد اشتملت العينة على 
 .منطقة الدراسة

عدم كفاية دخل الأسرة لإشباع الاحتياجات الاسرية من غذاء  وكانت من ضمن نتائج الدراسة
علاج ومصاريف دراسية وسداد فواتير المرافق، والحاجة للحصول على رعاية صحية، ومن و 

المعوقات غلاء الأسعار مع قلة الدخل، والمعاناة من عدم توافر مستشفى أو مستوصف 
 .صحي

 (2019) حصة بنت عبد الرحمن السند
راسة مطبقة على تحديد احتياجات الأسر الفقيرة في الضمان الاجتماعي: د عنوان الدراسة:

 .مكاتب الضمان الاجتماعي في مدينة الرياض
تحديد احتياجات الاسر الفقيرة )الاقتصادية والاجتماعية( المستفيدة من  هدفت الدراسة إلى

خدمات الضمان الاجتماعي في مدينة الرياض والوصول إلى مقترحات لإشباع هذه 
واشتملت عينة الدراسة عي الشامل، الاحتياجات. واستخدمت الدراسة منهج المسح الاجتما

وكانت اهم  .استمارة صالحة للتحليل الاحصائي 51مبحوث وتم الحصول على  62 على
اهم الاحتياجات الاسرية هي الحصول على الإعانات المادية وتوفير المواد الغذائية  النتائج أن

عية في توفير وتسديد فواتير الخدمات وتوفير فرص عمل، وتمثلت الاحتياجات الاجتما
الاحتياجات المدرسية والخدمات الصحية، وكانت اهم المقترحات لإشباع تلك الاحتياجات هي 

  .تفعيل مشروعات الاسر المنتجة ونشر الوعي الصحي وفتح فصول محو الامية
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 الإطار النظري والنظريات المفسرة
جتمع لقد أصبح مجتمعنا الحالي م:  :Risk Societyنظرية مجتمع المخاطر

مخاطر، حيث تتراكم مشكلاته لتؤدي لانهياره وتآكل وجوده مما يتطلب تأسيس سياسات 
اجتماعية لمواجهة تلك المخاطر التي تواجه المجتمع، وعلى هذه السياسات أن تواجه المخاطر 

(. وتتعدد أوجه هذه 2013، التي تؤثر سلبيا على مختلف مجالات المجتمع. )على ليلة
مناحي الحياة والتي منها ما تم العمل على دراسة مستوى التحدي فيها من  المخاطر في كافة

  .الغذاء( –المسكن  –الملبس  –الصحة  –خلال محاور الدراسة )التعليم 
دارة المخاطر في مجتمعنا  إن مجتمع المخاطر انما هو نظرية اجتماعية تصف إنتاج وا 

في كشف المخاطر وتوصيف المصالح  الحديث، حيث ركز الباحثون على دور وسائل الإعلام
السياسية والعلمية الخاصة بإدارتها، ولا يعني مفهوم مجتمع المخاطر أنه المجتمع الذي تزيد 
فيه المخاطر ومعدلات الخطر بقدر ما يعني أنه مجتمع منظم لمواجهة المخاطر، لأنه مشغول 

ذا كان البشر تعرضوا بالمستقبل والأمن بصورة متزايدة وذلك هو ما أنتج فكرة الخطر . وا 
لمخاطر عدة طوال تاريخهم، فالمجتمع الحديث عرضة لخطر من نوع آخر، انما هو نتيجة 
عملية التحديث نفسها، ورغم كون المخاطر المعتادة كانت كالزلازل والفيضانات ذات الآثار 

نساني السلبية علي البشر، إلا أن المخاطر الحديثة من جانب آخر هي نتيجة النشاط الإ
 (2017، أساسا. )السيد ياسين

لا تقتصر نظرية السيولة لبومان على العلاقات الإنسانية بل أيضا  نظرية الحداثة السائلة:
انسحبت على الزمن، والخوف، والرقابة في مجتمعات ما بعد الحداثة. وعندما نضع مشهد 

شديد الكآبة معتماً بلا قوارب العالم من حولنا في القوالب التي وضعها الفيلسوف باومان سيبدو 
نجاة هشاً ورقياً كقراطيس الأطعمة السريعة حيث إمبراطوريات اقتصادية تتهاوى ليبزغ فوق 

 (2017 ،ركامها أخرى. )أميمة الخميس



 مجلة العلوم البيئية
 جامعة عين شمس –كلية الدراسات العلىا والبحوث البيئية 

 وآخرون عطيات احمد عبد العزيز أبو العلا
 

 2021 ديسمبر، ولعشر، الجزء الأ يناثال العددون، لخمسا المجلد
 ISSN 1110-0826الترقيم الدولي 

 3178-2636 الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني
 

47 

على كل حالة   Needsيطلق مصطلح الحاجات أو الاحتياجات :الحاجات لماسلونظرية 
مي أو نفسي وبالتالي إن لم تجد الاشباع فإنها حاجة او نقص او افتقار او عدم توازن جس

 (.81ص  2014 ،الفخراني)تثير لدي الفرد نوعا من التوتر أو عدم الاتزان. 
ويعتقد ماسلو في هرمية الاحتياجات وهي مباينة في الأهمية حسب مستوياتها، ويجب 

وتتمثل الحاجات في  على الانسان اشباع الحاجات الدنيا في الهرم قبل اشباع الحاجات العليا.
الحاجة إلى البقاء، والتي تشتمل على كل ما هو ضروري للحفاظ على  -1: هرم ماسلو إلى

الحاجة إلي الأمن، والتي تهدف  -2بقاء الإنسان كالحاجة للطعام والماء والجنس والنوم. 
أنينة للتخلص من الخوف والقلق والتهديد مع الإشارة إلي الرغبة في السلامة والأمن والطم

الحاجة للحب والانتماء، حيث الحاجة لإنشاء علاقات  -3وتجنب الاضطراب والخوف، 
الحاجة  -4وجدانية وعاطفية مع الأخرين وتظهر تلك الحاجة عند غياب الأحباء والمقربين، 

لتقدير الذات، وتشير لرغبة الفرد في تحقيق قيمته الشخصية كفرد متميز ويصاحبها مشاعر 
-5شعور بالضعف والعجز والدونية، والجدارة والكفاءة، ويؤدي عدم اشباعها إلي الالقوة والثقة 

الحاجة لتحقيق الذات، ويتميز هؤلاء الأشخاص المحققين لذاتهم بالتلقائية والعفوية والمستوي 
الإبداعي العالي. ولا يمكن الوصول إلى الحاجة الخامسة والأخيرة بدون دون اشباع الحاجات 

، 2020 –وتبقي مؤجلة إلى حين تحقيق الحاجات السابقة لها. )كروم/ موفق  التي دونها،
 (147 -144ص

وتتمثل نظرية الحاجات في الدراسة في اهتمام الاسر بالمجتمعات الصحراوية بالحاجات 
الضرورية والأساسية مثل الحاجة للطعام والشراب، حيث يواجه المجتمع الصحراوي تحديات 

اتهم في نواحي الغذاء والشراب والتعليم والمسكن والملبس وهي من جمة في اشباع احتياج
 الاحتياجات في المستوي الأول في هرم ماسلو. 
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ولقد شهد العصر الحالي ذروة التطور البشري في مجال العلوم والتقنية، والاتصالات 
فية حياة البشر، التي خلقت تقارباً كبيراً بين كل أرجاء العالم. وقد أثر هذا التطور في طرق وكي

وأسهم التراكم الكبير في العلوم والمكتشفات في أن يتصف هذا العصر بالسرعة، ويتميز بطابع 
وثقافة استهلاكية، وهو ما تحاول الدراسة الحالية دراسة مستوى التحديات التي تواجه الأسرة 

 كية.في محاولتها لإشباع احتياجاتها لمواكبة سرعة هذا العصر وثقافته الاستهلا
من خلال هذا العرض لبعض النظريات الراهنة يمكن القول ان هذه الدراسة قد استفادت 
من هذه النظريات الاجتماعية وبعض المفاهيم المرتبطة بالنظريات التي تساعد على تفسير 
نتائج الدراسة وتبني الدراسة نظرية تنطلق منها، وتفسر النتائج المتحصل عليها في ضوء هذه 

  النظرية.
 

 بحثالإجراءات المنهجية لل
اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي لوصف مستوى التحديات  منهج الدراسة:

)وهو وصف الواقع أو الظاهرة كما التي تواجه إشباع احتياجات الأسرة في مجتمع الدراسة، 
 توجد بالواقع وصفا رقميا لحجم الظاهرة(.

 مبحوثا من ارباب الأسر بمنطقة رأس سدر. 340تتمثل في عدد  عينة الدراسة:
 مجالات الدراسة: 

 قريتي أبو صويرة ورأس مسلة بمنطقة رأس سدر في محافظة جنوب سيناء. المجال المكاني:
 ارباب الاسر بمنطقة رأس سدر. المجال البشري:
 م2021وحتى منتصف شهر أكتوبر  2021بداية من أول شهر أغسطس  المجال الزمني:
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تم تصميم الاستبيان من مجموعتين رئيسيتين الاولي البيانات  راسة )الاستبيان(:أداة الد
الغذاء  –التعليم  –محاور للتحديات )الصحة  5عبارة وتشمل  20الشخصية والثانية تتضمن 

المسكن( وتمت عملية الصياغة والتحكيم وعمل التعديلات واجراء الاختبار  –الملبس  –
 مبحوث وتم استبعادها من عينة الدراسة.  25المبدئي على عينة قدرها 

بعد إجراء التعديلات التي أشار إليها المحكمون تمت صياغة عبارات  قياس الصدق والثبات:
الاستبيان ووضعها في صيغتها شبه النهائية لحساب صدق وثبات الأداة، وبعدها تم اختبار 

بات باستخدام معامل )ألفا وقد تم قياس الث ،الصدق والثبات، وصدق الاتساق الداخلي
( 1، ويوضح الجدول )للتأكد من ثبات أداة الدراسة Cronbach's Alpha (α)كرونباخ( 

 معامل الفا كرونباخ لقياس ثبات الأداة.
 معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة (:1)جدول 

 ثبات المحور عدد العبارات المحاور
 0.865 4 . الصحةالمحور الأول

 0.855 4 . التعليملمحور الثانيا
 0.750 4 . الغذاءالمحور الثالث
 0.704 4 . الملبسالمحور الرابع
 0.766 4 . المسكنالمحور الخامس

 0.824 85 الثبات العام للاستبيان
 SPSS: نتائج التحليل الإحصائي على برنامج المصدر

لداخلي للاستبيان بحساب وقد جرى التحقق من صدق الاتساق ا صدق الاتساق الداخلي:
جمالي الاستبيان، وذلك باستخدام البرنامج  معامل ارتباط بيرسون بين محاور الدراسة وا 

 .SPSS – V20الاحصائي 
نتائج الدراسة على الجداول التكرارية، المتوسط الحسابي، اعتمدت  الأساليب الإحصائية:

ط بيرسون، واختبار مربع كاي. وذلك المعياري، الوزن النسبي المئوي، معامل ارتبا الانحراف
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للتحقق من صحة فروض الدراسة ولتحقيق هدف البحث الأول وهو التحديات التي تواجه 
إشباع احتياجات الأسرة في ظل هذه الضغوط الاجتماعية والاقتصادية( والهدف الثاني وهو 

رة وبين المتغيرات وجود علاقة معنوية بين مستوى التحديات التي تواجه اشباع احتياجات الأس
الأسرة، ، الحالة الاجتماعية، عدد أفراد التعليمي، المهنةالديموجرافية: )النوع، السن، المستوى 

 غرف المسكن، الدخل، التنشئة الاجتماعية(.  عدد
 

 خصائص عينة البحث
تنوعت الدراسة في  كانت خصائص عينة الدراسة طبقا للمتغيرات الديموجرافية كالتالي:

أفراد العينة المبحوثين من أرباب الأسر من حيث الخصائص والسمات، حيث تضمنت  اختيار
عدد  –عدد أفراد الأسرة  –الحالة الاجتماعية  -المهنة  –المستوى التعليمي  –السن  –)النوع 

( والخاص بتوزيع 2التنشئة الاجتماعية(، ويوضح الجدول ) –الدخل  –الغرف بالمسكن 
 ئص الشخصية والاجتماعية بمنطقة الدراسة.المبحوثين وفقا للخصا
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 توزيع المبحوثين وفقا للخصائص الشخصية والاجتماعية(: 2)جدول 

 % العدد السن % العدد النوع
 17.9 61 سنة 25أقل من  47.4 161 ذكر
 30.6 104 سنة 35 –سنة  25من  52.6 179 انثى

 36.5 124 سنة 45 –سنة  36من  النسبة % العدد مستوى التعليم
 15 51 سنة فأكثر 46من  7.0 23 أمي

 النسبة % العدد المهنة 16.4 56 يقرأ ويكتب
 9.7 33 ربة منزل 35.2 120 ثانوية فأقل
 17.6 60 موظف/ة قطاع حكومي 33.8 115 تعليم عالي
 23.6 80 موظف/ة قطاع خاص 7.6 26 أعلىدراسات عليا أو 

 10.6 36 ل/ة باليوميةعام النسبة % العدد الحالة الاجتماعية
 38.5 131 أعمال حرة 8.2 28 أعزب / آنسة
 النسبة % العدد حجم الأسرة 60 204 متزوج / متزوجة
 30.6 104 افراد 3 -1 17.9 61 مطلق / مطلقة
 45 153 أفراد 5 - 4 13.8 47 أرمل / أرملة

 24.4 83 فأكثر 6 النسبة % العدد عدد الغرف بالمسكن
 النسبة % العدد يمة الدخلق 7.9 27 غرفة

 17.6 60 جنيه 2000اقل من  8.8 30 غرفة وصالة
 45.9 156 جنيه 4000 – 2000 22.9 78 غرفتان وصالة

 36.5 124 جنيه 4000أكثر من  42.7 145 غرف وصالة 3
 النسبة % العدد وافدين(ية )بدو/التنشئة الاجتماع 17.7 60 أكثر من ذلك

 41.2 140 بدو .2021الإحصائي  المصدر: نتائج التحليل
 58.8 200 وافدين

 .2021نتائج التحليل الإحصائي  المصدر:
( والخاص بتوزيع المبحوثين وفقا للخصائص الشخصية 2يتضح من خلال الجدول رقم )

 والاجتماعية ما يلي:
 .  %47.4، بينما كانت )نسبة الذكور( %52.6أكثر من نصف المبحوثين )إناث( بنسبة  -1
وهي الفئة  %36.5سنة( على أكبر نسبة  45 –سنة  36تملت المرحلة العمرية )من اش -2

 التي يمكنها التوصل لآليات للتعايش والتغلب على تحديات المعيشة. 
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ويعود هذا إلى طبيعة البيئة  %35.2كانت النسبة الأكبر لفئة )ثانوية فأقل( بنسبة  -3
 والتقاليد في المجتمعات الصحراوية.  الصحراوية والثقافة المنتشرة بالإضافة للعادات

 والسبب طبيعة البيئة.  %38.5استحوذت )الأعمال الحرة( علي أكبر عدد بنسبة   -4
، وتعد هذه النسبة %45أفراد( من جملة الأسر وبنسبة  5 – 4بلغت فئة حجم الأسرة ) -5

 هي الأكبر من بين المبحوثين نظرا لأن الأسر البدوية تميل لكثرة الإنجاب. 
وقد يرجع ذلك للبيئة المحيطة  %42.7غرف وصالة( هي الأكثر عددا وبنسبة  3انت )ك -6

 ولتلائم حجم الأسرة قدر الاستطاعة.
 . %45.9جنيه( هي الأكثر عددا وبنسبة  4000 – 2000تبين أن فئة ) -7
كانت نسبة الوافدين بالعينة في فئة التنشئة الاجتماعية ظاهرة وبوضوح ويرجع ذلك  -8

ول لعدد كبير من البدو نظرا لانشغالهم بأعمالهم وعدم تواجدهم أو رجوعهم لصعوبة الوص
 في فترات متأخرة.

 
 نتائجال

الاحتياجات  النتائج المرتبطة بمستوى مواجهة المبحوثين للتحديات التي تواجه إشباع
ة الاحتياجات الأسري تم قياس مستوى مواجهة المبحوثين للتحديات التي تواجه إشباع: الأسرية

الغذاء(،  –المسكن  –الملبس  –الصحة  –من خلال المحاور الخمسة للدراسة: )التعليم 
والأوزان النسبية للمبحوثين وفقا  والمتوسطاتبالتوزيع العددي والنسبي  ةوتمثلت النتائج الخاص

 .يليلمستوى مواجهتهم للتحديات التي تواجه إشباع الاحتياجات كما 
الاحتياجات  ستوى مواجهة المبحوثين للتحديات التي تواجه إشباع: النتائج المرتبطة بمأولا

 في مجال الصحةالأسرية 
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 التكرارات والنسب المئوية لعبارات الصحة :(3) جدول

 العبارات
المتوسط  لا أوافق إلى حد ما أوافق

 الحسابي
 الانحراف

 لمعياريا
الوزن 
النسبي 
 المئوي

 % ك % ك % ك الترتيب
تبعد 
شفى المست

الحكومي 
 عن منزلي 

198 58.2 104 30.6 38 11.2 2.47 0.69 82.35 1 

لا يتوافر 
أطباء 

 بالمستشفى
157 46.2 66 19.4 117 34.4 2.12 0.89 70.59 3 

ترتفع 
 تكاليف
العلاج 
العيادات 
 الخاصة

175 51.5 90 26.5 75 22.1 2.29 0.81 76.47 2 

اعتمد على 
صرف 

الأدوية دون 
استشارة 
 طبية

138 40.6 102 30 100 29.4 2.11 0.83 70.39 4 

 الثاني 74.95 2.73 8.99 المتوسط العام 
 2021: نتائج التحليل الإحصائي المصدر

 يتضح من الجدول السابق ما يلي:
  المستشفى الحكومي عن منزلي( "أوافق" كانت معظم إجابة عينة الدراسة على العبارة )تبعد

( وهي النسبة الأعلى، والإجابة "إلى حد ما" بعدد %58.2( مفردة وبنسبة )198بعدد )
( مفردة وبنسبة 38(، وأخيرًا الإجابة "لا أوافق" بعدد )%30.6( مفردة وبنسبة )104)
(11.2%.) 



 مجلة العلوم البيئية
 جامعة عين شمس –كلية الدراسات العلىا والبحوث البيئية 

 وآخرون عطيات احمد عبد العزيز أبو العلا
 

 2021 ديسمبر، ولعشر، الجزء الأ يناثال العددون، لخمسا المجلد
 ISSN 1110-0826الترقيم الدولي 

 3178-2636 الترقيم الدولي الموحد الإلكتروني
 

54 

 بالمستشفى( "أوافق" بعدد  كانت معظم إجابة عينة الدراسة على العبارة )لا يتوافر أطباء
( 66( وهي النسبة الأعلى، والإجابة "إلى حد ما" بعدد )%46.2( مفردة وبنسبة )157)

( مفردة وبنسبة 117(، وأخيرًا الإجابة "لا أوافق" بعدد )%19.4مفردة وبنسبة )
(34.4%.) 
 لخاصة( العلاج العيادات ا كانت معظم إجابة عينة الدراسة على العبارة )ترتفع تكاليف

( وهي النسبة الأعلى، والإجابة "إلى حد ما" %51.5( مفردة وبنسبة )175"أوافق" بعدد )
( مفردة وبنسبة 75(، وأخيرًا الإجابة "لا أوافق" بعدد )%26.5( مفردة وبنسبة )90بعدد )

(22.1%.) 
  كانت معظم إجابة عينة الدراسة على العبارة )اعتمد على صرف الأدوية دون استشارة

( وهي النسبة الأعلى، والإجابة "إلى %40.6( مفردة وبنسبة )138ية( "أوافق" بعدد )طب
( مفردة 30(، وأخيرًا الإجابة "لا أوافق" بعدد )%30.0( مفردة وبنسبة )102حد ما" بعدد )

 (.%29.4وبنسبة )
تبين من الجدول السابق موافقة عينة الدراسة على جميع عبارات تحديات الصحة كما  كما

 لي:ي
  وافقت عينة الدراسة على العبارة )تبعد المستشفى الحكومي عن منزلي( بوزن نسبي مئوي

( وكان 0.69معياري ) بانحراف( 2.47(، وبلغت قيمة المتوسط الحسابي )82.35%)
 ترتيب العبارة الأول.

 ( بوزن نسبي مئوي )(، 70.59وافقت عينة الدراسة على عبارة )لا يتوافر أطباء بالمستشفى
( وكان ترتيب العبارة 0.89معياري ) بانحراف( 2.12وبلغت قيمة المتوسط الحسابي )

 الثالث.
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 العلاج العيادات الخاصة( بوزن نسبي مئوي  وافقت عينة الدراسة عبارة )ترتفع تكاليف
( وكان ترتيب 0.81معياري ) بانحراف( 2.29(، وبلغ قيمة المتوسط الحسابي )76.47)

 العبارة الثاني.
 ت عينة الدراسة على عبارة )اعتمد على صرف الأدوية دون استشارة طبية( بوزن وافق

( 0.83معياري ) بانحراف( 2.11(، وبلغ قيمة المتوسط الحسابي )70.39نسبي مئوي )
 وكان ترتيب العبارة الرابع.

 ( 8.99بلغ المتوسط الحسابي لإجمالي تحدي الصحة )( بوزن 2.73معياري ) بانحراف
( وهي نسبة تشير لموافقة عينة الدراسة على وجود تحدي الصحة 74.95نسبي مئوي )

 وكان في الترتيب الثاني بالنسبة للتحديات التي تواجه إشباع احتياجات الأسرة.



 مجلة العلوم البيئية
 جامعة عين شمس –كلية الدراسات العلىا والبحوث البيئية 

 وآخرون عطيات احمد عبد العزيز أبو العلا
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الاحتياجات  : النتائج المرتبطة بمستوى مواجهة المبحوثين للتحديات التي تواجه إشباعثانيا  
 في مجال التعليمالأسرية 

 نتائج تحليل الإحصاء الوصفي لعبارات التعليم :(4) جدول

 العبارات
المتوسط  لا أوافق إلى حد ما أوافق

 الحسابي
 الانحراف

 لمعياريا
الوزن 
النسبي 
 المئوي

 % ك % ك % ك الترتيب
لا توجد 
مجموعات 
تقوية في 
 المدارس

167 49.1 64 18.8 109 32.1 2.17 0.89 72.35 3 

لا ينتظم 
 الأولاد في
حضورهم 
 بالمدارس

174 51.2 76 22.4 90 26.5 2.25 0.85 74.90 2 

تبعد 
المدرسة 
كثيرا عن 
 المسكن

166 48.8 53 15.6 121 35.6 2.13 0.91 71.08 4 

يتأخر 
تسليم 
الكتب 
المدرسية 
في بداية 
العام 
 الدراسي

206 60.6 66 19.4 68 20 2.41 0.80 80.20 1 

 الرابع 74.63 2.88 8.96 المتوسط العام 
 2021نتائج التحليل الإحصائي المصدر: 
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 يتضح من الجدول السابق ما يلي:
  )كانت معظم إجابة عينة الدراسة على العبارة )لا توجد مجموعات تقوية في المدارس

( وهي النسبة الأعلى، والإجابة "إلى حد ما" %49.1( مفردة وبنسبة )167"أوافق" بعدد )
( مفردة وبنسبة 109(، وأخيرًا الإجابة "لا أوافق" بعدد )%18.8)( مفردة وبنسبة 64بعدد )

(32.1%.) 
  )كانت معظم إجابة عينة الدراسة على العبارة )لا ينتظم الأولاد في حضورهم بالمدارس

( وهي النسبة الأعلى، والإجابة "إلى حد ما" %51.2( مفردة وبنسبة )174"أوافق" بعدد )
( مفردة وبنسبة 90(، وأخيرًا الإجابة "لا أوافق" بعدد )%22.4( مفردة وبنسبة )76بعدد )

(26.5%.) 
  "كانت معظم إجابة عينة الدراسة على العبارة )تبعد المدرسة كثيرا عن المسكن( "أوافق

( وهي النسبة الأعلى، والإجابة "إلى حد ما" بعدد %48.8( مفردة وبنسبة )166بعدد )
( مفردة وبنسبة 121لإجابة "لا أوافق" بعدد )(، وأخيرًا ا%15.6( مفردة وبنسبة )53)
(35.6%.) 
  كانت معظم إجابة عينة الدراسة على العبارة )يتأخر تسليم الكتب المدرسية في بداية العام

( وهي النسبة الأعلى، والإجابة "إلى %60.6( مفردة وبنسبة )206الدراسي( "أوافق" بعدد )
( مفردة 68وأخيرًا الإجابة "لا أوافق" بعدد )(، %19.4( مفردة وبنسبة )66حد ما" بعدد )

 .(%20.0وبنسبة )
تبين من الجدول السابق موافقة عينة الدراسة على جميع عبارات تحديات التعليم كما  كما

 يلي:



 مجلة العلوم البيئية
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  وافقت عينة الدراسة على العبارة )لا توجد مجموعات تقوية في المدارس( بوزن نسبي مئوي
( وكان 0.89معياري ) بانحراف( 2.17لحسابي )(، وبلغت قيمة المتوسط ا72.35%)

 ترتيب العبارة الثالث.
  وافقت عينة الدراسة على عبارة )لا ينتظم الأولاد في حضورهم بالمدارس( بوزن نسبي

( وكان 0.85معياري ) بانحراف( 2.25(، وبلغت قيمة المتوسط الحسابي )74.9مئوي )
 ترتيب العبارة الثاني.

 (، 71.08بارة )تبعد المدرسة كثيرا عن المسكن( بوزن نسبي مئوي )وافقت عينة الدراسة ع
 ( وكان ترتيب العبارة الرابع.0.91معياري ) بانحراف( 2.13وبلغ قيمة المتوسط الحسابي )

  )وافقت عينة الدراسة على عبارة )يتأخر تسليم الكتب المدرسية في بداية العام الدراسي
معياري  بانحراف( 2.41المتوسط الحسابي )(، وبلغ قيمة 80.2بوزن نسبي مئوي )

 ( وكان ترتيب العبارة الأول.0.80)
 ( 8.96بلغ المتوسط الحسابي لإجمالي تحدي التعليم )( بوزن 2.88معياري ) بانحراف

( وهي نسبة تشير لموافقة عينة الدراسة على وجود تحدي التعليم 74.63نسبي مئوي )
 ديات التي تواجه إشباع احتياجات الأسرة.وكان في الترتيب الرابع بالنسبة للتح

الاحتياجات  : النتائج المرتبطة بمستوى مواجهة المبحوثين للتحديات التي تواجه إشباعثالثا
 في مجال الغذاءالأسرية 
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 نتائج تحليل الإحصاء الوصفي لعبارات الغذاء :(5) جدول

 العبارات
المتوسط  لا أوافق إلى حد ما أوافق

 الحسابي
 افالانحر 

 لمعياريا
الوزن 
النسبي 
 المئوي

 % ك % ك % ك الترتيب
عدم كفاية 
الأسواق 

المحلية لتلبية 
الاحتياجات 

 الغذائية

217 63.8 61 17.9 62 18.2 2.46 0.78 81.86 1 

انخفاض 
جودة 

الخضروات 
والفاكهة 
 بالأسواق

169 49.7 60 17.6 111 32.6 2.17 0.89 72.35 4 

ارتفاع أسعار 
ضروات الخ

 والفاكهة
197 57.9 72 21.2 71 20.9 2.37 0.81 79.02 3 

عدم كفاية 
محلات 

 البقالة بالقرية
212 62.4 47 13.8 81 23.8 2.39 0.85 79.51 2 

 الأول 78.19 2.15 9.38 المتوسط العام 
 2021نتائج التحليل الإحصائي المصدر: 

 يتضح من الجدول السابق ما يلي:
 ينة الدراسة على العبارة )عدم كفاية الأسواق المحلية لتلبية كانت معظم إجابة ع

( وهي النسبة الأعلى، %63.8( مفردة وبنسبة )217الاحتياجات الغذائية( "أوافق" بعدد )
(، وأخيرًا الإجابة "لا أوافق" بعدد %17.9( مفردة وبنسبة )61والإجابة "إلى حد ما" بعدد )

 (.%18.2( مفردة وبنسبة )62)
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 عظم إجابة عينة الدراسة على العبارة )انخفاض جودة الخضروات والفاكهة كانت م
( وهي النسبة الأعلى، والإجابة %49.7( مفردة وبنسبة )169بالأسواق( "أوافق" بعدد )

( 111(، وأخيرًا الإجابة "لا أوافق" بعدد )%17.6( مفردة وبنسبة )60"إلى حد ما" بعدد )
 (.%32.6مفردة وبنسبة )

 م إجابة عينة الدراسة على العبارة )ارتفاع أسعار الخضروات والفاكهة( "أوافق" كانت معظ
( وهي النسبة الأعلى، والإجابة "إلى حد ما" بعدد %57.9( مفردة وبنسبة )197بعدد )

( مفردة وبنسبة 71(، وأخيرًا الإجابة "لا أوافق" بعدد )%21.2( مفردة وبنسبة )72)
(20.9%.) 
 ة الدراسة على العبارة )عدم كفاية محلات البقالة بالقرية( "أوافق" كانت معظم إجابة عين

( وهي النسبة الأعلى، والإجابة "إلى حد ما" بعدد %62.4( مفردة وبنسبة )212بعدد )
( مفردة وبنسبة 81(، وأخيرًا الإجابة "لا أوافق" بعدد )%13.8( مفردة وبنسبة )47)
(23.8%.) 

فقة عينة الدراسة على جميع عبارات تحديات الغذاء كما تبين من الجدول السابق موا كما
 يلي:
  )وافقت عينة الدراسة على العبارة )عدم كفاية الأسواق المحلية لتلبية الاحتياجات الغذائية

معياري  بانحراف( 2.46(، وبلغت قيمة المتوسط الحسابي )%81.86بوزن نسبي مئوي )
 ( وكان ترتيب العبارة الأول.0.78)
 ينة الدراسة على عبارة )انخفاض جودة الخضروات والفاكهة بالأسواق( بوزن نسبي وافقت ع

( وكان 0.89معياري ) بانحراف( 2.17(، وبلغت قيمة المتوسط الحسابي )72.35مئوي )
 ترتيب العبارة الرابع.
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  وافقت عينة الدراسة عبارة )ارتفاع أسعار الخضروات والفاكهة( بوزن نسبي مئوي
( وكان ترتيب 0.81معياري ) بانحراف( 2.37قيمة المتوسط الحسابي ) (، وبلغ79.02)

 العبارة الثالث.
  وافقت عينة الدراسة على عبارة )عدم كفاية محلات البقالة بالقرية( بوزن نسبي مئوي

( وكان ترتيب 0.85معياري ) بانحراف( 2.39(، وبلغ قيمة المتوسط الحسابي )79.51)
 العبارة الثاني.

  ( بوزن 2.15معياري ) بانحراف( 9.38سط الحسابي لإجمالي تحدي الغذاء )بلغ المتو
( وهي نسبة تشير لموافقة عينة الدراسة على وجود تحدي الغذاء 78.19نسبي مئوي )

 وكان في الترتيب الأول بالنسبة للتحديات التي تواجه إشباع احتياجات الأسرة.
الاحتياجات  ثين للتحديات التي تواجه إشباع: النتائج المرتبطة بمستوى مواجهة المبحو رابعا

 في مجال الملبسالأسرية 
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 نتائج تحليل الإحصاء الوصفي لعبارات الملبس :(6) جدول

 العبارات
المتوسط  لا أوافق إلى حد ما أوافق

 الحسابي
 الانحراف

 لمعياريا
الوزن 
النسبي 
 المئوي

 % ك % ك % ك الترتيب
ارتفاع أسعار 
الملابس 

 حذيةوالأ
152 44.7 53 15.6 135 39.7 2.05 0.92 68.33 3 

انخفاض 
جودة 
 الملابس

172 50.6 90 26.5 78 22.9 2.28 0.81 75.88 2 

قلة محلات 
 4 68.14 0.88 2.04 36.2 123 23.2 79 40.6 138 بيع الملابس
لا تتناسب 
الملابس 
المعروضة 
مع العادات 

 والتقاليد

195 57.4 64 18.8 81 23.8 2.34 0.84 77.84 1 

 الخامس 72.55 2.51 8.71 المتوسط العام 
 2021نتائج التحليل الإحصائي  المصدر:

 يتضح من الجدول السابق ما يلي:
  "كانت معظم إجابة عينة الدراسة على العبارة )ارتفاع أسعار الملابس والأحذية( "أوافق

الإجابة "إلى حد ما" بعدد ( وهي النسبة الأعلى، و %44.7( مفردة وبنسبة )152بعدد )
( مفردة وبنسبة 135(، وأخيرًا الإجابة "لا أوافق" بعدد )%15.6( مفردة وبنسبة )53)
(39.7%.) 
  كانت معظم إجابة عينة الدراسة على العبارة )انخفاض جودة الملابس( "أوافق" بعدد

( 90عدد )( وهي النسبة الأعلى، والإجابة "إلى حد ما" ب%50.6( مفردة وبنسبة )172)
 (.%22.9( مفردة وبنسبة )78(، وأخيرًا الإجابة "لا أوافق" بعدد )%26.5مفردة وبنسبة )
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  كانت معظم إجابة عينة الدراسة على العبارة )قلة محلات بيع الملابس( "أوافق" بعدد
( 79( وهي النسبة الأعلى، والإجابة "إلى حد ما" بعدد )%40.6( مفردة وبنسبة )138)

( مفردة وبنسبة 123(، وأخيرًا الإجابة "لا أوافق" بعدد )%23.2ة )مفردة وبنسب
(36.2%.) 
  كانت معظم إجابة عينة الدراسة على العبارة )لا تتناسب الملابس المعروضة مع العادات

( وهي النسبة الأعلى، والإجابة "إلى %57.4( مفردة وبنسبة )195والتقاليد( "أوافق" بعدد )
( مفردة 81(، وأخيرًا الإجابة "لا أوافق" بعدد )%18.8ة وبنسبة )( مفرد64حد ما" بعدد )

 (.%23.8وبنسبة )
تبين من الجدول السابق موافقة عينة الدراسة على جميع عبارات تحديات الملبس كما  كما

 يلي:
  وافقت عينة الدراسة على العبارة )ارتفاع أسعار الملابس والأحذية( بوزن نسبي مئوي

( وكان 0.92معياري ) بانحراف( 2.05قيمة المتوسط الحسابي )(، وبلغت 68.33%)
 ترتيب العبارة الثالث.

 ( بوزن نسبي مئوي )(، 75.88وافقت عينة الدراسة على عبارة )انخفاض جودة الملابس
( وكان ترتيب العبارة 0.81معياري ) بانحراف( 2.28وبلغت قيمة المتوسط الحسابي )

 الثاني.
 (، وبلغ 68.14ارة )قلة محلات بيع الملابس( بوزن نسبي مئوي )وافقت عينة الدراسة عب

 ( وكان ترتيب العبارة الرابع.0.88معياري ) بانحراف( 2.04قيمة المتوسط الحسابي )
  وافقت عينة الدراسة على عبارة )لا تتناسب الملابس المعروضة مع العادات والتقاليد( بوزن

( 0.84معياري ) بانحراف( 2.34لحسابي )(، وبلغ قيمة المتوسط ا77.84نسبي مئوي )
 وكان ترتيب العبارة الأول.
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 ( 8.71بلغ المتوسط الحسابي لإجمالي تحدي الملبس )( بوزن 2.51معياري ) بانحراف
( وهي نسبة تشير لموافقة عينة الدراسة على وجود تحدي الملبس 72.55نسبي مئوي )

 واجه إشباع احتياجات الأسرة.وكان في الترتيب الخامس بالنسبة للتحديات التي ت
 : النتائج المرتبطة بمستوى مواجهة المبحوثين للتحديات التي تواجه إشباعخامسا

 في مجال الصحةالاحتياجات الأسرية 
 نتائج تحليل الإحصاء الوصفي لعبارات المسكن :(7) جدول

 العبارات
المتوسط  لا أوافق إلى حد ما أوافق

 الحسابي
 الانحراف

 لمعياريا
لوزن ا

النسبي 
 المئوي

 % ك % ك % ك الترتيب
ضعف 
خدمات 
الشبكة 

العنكبوتية. 
 "الانترنت"

169 49.7 91 26.8 80 23.5 2.26 0.82 75.39 3 

ارتفاع تكاليف 
البناء 
 والتشطيب

200 58.8 50 14.7 90 26.5 2.32 0.87 77.45 1 

صعوبة 
توصيل المياه 
والكهرباء 
 للمسكن

152 44.7 64 18.8 124 36.5 2.08 0.90 69.41 4 

صعوبة 
الحصول 

على تراخيص 
 البناء

197 57.9 55 16.2 88 25.9 2.32 0.86 77.35 2 

 الثالث 74.90 2.32 8.99 المتوسط العام 
 2021نتائج التحليل الإحصائي  المصدر:
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 يتضح من الجدول السابق ما يلي:
  خدمات الشبكة العنكبوتية. كانت معظم إجابة عينة الدراسة على العبارة )ضعف

( وهي النسبة الأعلى، والإجابة %49.7( مفردة وبنسبة )169"الانترنت"( "أوافق" بعدد )
( 80(، وأخيرًا الإجابة "لا أوافق" بعدد )%26.8( مفردة وبنسبة )91"إلى حد ما" بعدد )

 (.%23.5مفردة وبنسبة )
 تكاليف البناء والتشطيب( "أوافق" بعدد  كانت معظم إجابة عينة الدراسة على العبارة )ارتفاع

( 50( وهي النسبة الأعلى، والإجابة "إلى حد ما" بعدد )%58.8( مفردة وبنسبة )200)
 (.%26.5( مفردة وبنسبة )90(، وأخيرًا الإجابة "لا أوافق" بعدد )%14.7مفردة وبنسبة )

 والكهرباء للمسكن(  كانت معظم إجابة عينة الدراسة على العبارة )صعوبة توصيل المياه
( وهي النسبة الأعلى، والإجابة "إلى حد ما" %44.7( مفردة وبنسبة )152"أوافق" بعدد )

( مفردة وبنسبة 123(، وأخيرًا الإجابة "لا أوافق" بعدد )%18.8( مفردة وبنسبة )64بعدد )
(36.2%.) 
 البناء(  كانت معظم إجابة عينة الدراسة على العبارة )صعوبة الحصول على تراخيص

( وهي النسبة الأعلى، والإجابة "إلى حد ما" %57.9( مفردة وبنسبة )197"أوافق" بعدد )
( مفردة وبنسبة 88(، وأخيرًا الإجابة "لا أوافق" بعدد )%16.2( مفردة وبنسبة )55بعدد )

(25.9%.) 
كما تبين من الجدول السابق موافقة عينة الدراسة على جميع عبارات تحديات المسكن  كما

 يلي:
  وافقت عينة الدراسة على العبارة )ضعف خدمات الشبكة العنكبوتية. "الانترنت"( بوزن

معياري  بانحراف( 2.26(، وبلغت قيمة المتوسط الحسابي )%75.39نسبي مئوي )
 ( وكان ترتيب العبارة الثالث.0.82)
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  نسبي مئوي وافقت عينة الدراسة على عبارة )ارتفاع تكاليف البناء والتشطيب( بوزن
( وكان ترتيب 0.87معياري ) بانحراف( 2.32(، وبلغت قيمة المتوسط الحسابي )77.45)

 العبارة الأول.
  وافقت عينة الدراسة عبارة )صعوبة توصيل المياه والكهرباء للمسكن( بوزن نسبي مئوي

( وكان ترتيب 0.90معياري ) بانحراف( 2.08(، وبلغ قيمة المتوسط الحسابي )69.41)
 عبارة الرابع.ال
  وافقت عينة الدراسة على عبارة )صعوبة الحصول على تراخيص البناء( بوزن نسبي مئوي

( وكان ترتيب 0.86معياري ) بانحراف( 2.32(، وبلغ قيمة المتوسط الحسابي )77.35)
 العبارة الثاني.

 ( 8.99بلغ المتوسط الحسابي لإجمالي تحدي المسكن )( بوزن 2.32معياري ) بانحراف
( وهي نسبة تشير لموافقة عينة الدراسة على وجود تحدي المسكن 74.9نسبي مئوي )

 وكان في الترتيب الثالث بالنسبة للتحديات التي تواجه إشباع احتياجات الأسرة.
وبين مستوى مواجهة  الديموجرافية: النتائج المرتبطة بمعاملات الارتباط بين المتغيرات ثانيا  

 :تواجه إشباع الاحتياجات الأسرية تيالمبحوثين للتحديات ال
 الديموجرافيةللبحث استكشاف طبيعة العلاقة بين المتغيرات  الثانيالهدف  من للتحقق

وبين مستوى مواجهة المبحوثين للتحديات التي تواجه اشباع الاحتياجات الأسرية باستخدام 
عدد غرف  –سرة حجم الأ –سنالوهي: ) الرقميةمعامل ارتباط بيرسون وذلك للمتغيرات 

المستوى  –نوع الوهي: ) ة( للمتغيرات الرتبي2إجمالي الدخل(، واختبار مربع )كا -المسكن 
التنشئة الاجتماعية(، وتمثلت نتائج الاختبار كما  -الحالة الاجتماعية  –المهنة  –التعليمي 

 .(7هو مبين بالجدول )
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مواجهة المبحوثين  ىوبين مستو  قميةالر نتائج معاملات الارتباط بين المتغيرات  :(8) جدول
 للتحديات التي تواجه اشباع الاحتياجات الأسرية

 الدخل عدد الغرف بالمسكن حجم الأسرة السن التحديات
 *0.133 *0.114- 0.052 0.094 الصحة
 0.079 *0.120- 0.007 0.08 التعليم
 0.074 *0.112 **0.169 0.067 الغذاء
 0.087 **0.185 **0.201 0.065 الملبس
 0.101 **0.236 **0.197 **0.145 المسكن
 **0.154 **0.177 **0.191 **0.144 إجمالي

 2021نتائج التحليل الإحصائي  المصدر:
 :التالي الرقميةنتائج معامل ارتباط بيرسون للمتغيرات ل( 7توضح النتائج الواردة بالجدول )

 ين متغير السن وكل من )المسكن ( ب0.05مستوى ) عندوجد علاقة ارتباطية معنوية ت– 
(، بينما لا توجد 0.144، 0.145) الارتباطبلغت قيم معامل  حيثإجمالي التحديات( 

 .التحديات وباقي السن متغير بين( 0.05) مستوى عندعلاقة ارتباطية معنوية 
 ( بين حجم الأسرة وكل من 0.05مستوى ) عندمعنوية  عكسيةوجد علاقة ارتباطية ت

وجد ت بينما(، 0.120-، 0.144-) الارتباطبلغت قيم معامل  حيثالتعليم(  –)الصحة 
 –من )الغذاء  وكل( بين عدد الغرف بالمسكن 0.05مستوى ) عندعلاقة ارتباطية معنوية 

، 0.112) الارتباطبلغت قيم معامل  حيثإجمالي التحديات(  –المسكن  -الملبس 
0.185 ،0.236 ،0.177.) 

 من )الغذاء  وكل الدخل( بين عدد 0.05مستوى ) عندة معنوية وجد علاقة ارتباطيت– 
(، بينما لا توجد 0.154، 0.133) الارتباطبلغت قيم معامل  حيثإجمالي التحديات( 

 .التحديات وباقي الدخل متغير بين( 0.05) مستوى عندعلاقة ارتباطية معنوية 
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ستوي مواجهة المبحوثين للتحديات وم الرتبيةبين المتغيرات  2كانتائج معاملات  :(9جدول )
 التي تواجه اشباع الاحتياجات الأسرية

المستوى  المهنة النوع التحديات
 التعليمي

الحالة 
 الاجتماعية

التنشئة 
 الاجتماعية

 8.713 **58.3 **54.6 **85.1 **30.1 الصحة
 12.780 **87.8 *49.3 **66.2 15.1 التعليم
 6.015 **46.2 **57.7 *37.2 9.51 الغذاء
 4.508 **63.9 **85.5 **59.9 15.1 الملبس
 11.131 **43.3 **63.8 38.8 16.7 المسكن
 31.679 *136.8 **193.4 *175.2 34.3 إجمالي
 2021نتائج التحليل الإحصائي  المصدر:

 :التالي الرتبيةبين المتغيرات  2كانتائج معامل ل( 8توضح النتائج الواردة بالجدول )
 بلغت  حيث)الصحة(  من وكل النوع متغير بين( 0.05) مستوى عندط معنوي وجد ارتباي

 النوع متغير بين( 0.05) مستوى عندوجد ارتباط معنوي ي لا بينما(، 30.1) الارتباطقيمة 
 .التحديات وباقي

 الغذاء  -التعليم  –( بين المهنة وكل من )الصحة 0.05مستوى ) عندوجد ارتباط معنوي ي
، 59.9، 37.2، 66.2، 85.1) الارتباطبلغت قيم  حيثالي التحديات( إجم -الملبس  –

 .المسكن المهنة متغير بين( 0.05) مستوى عندوجد ارتباط معنوي ي لا بينما(، 175.2
 ( بين المستوى التعليمي وكل من )الصحة 0.05مستوى ) عندوجد ارتباط معنوي ي– 

 الارتباطبلغت قيم  حيثتحديات( إجمالي ال -المسكن  –الملبس  –الغذاء  -التعليم 
(54.6 ،49.3 ،57.7 ،85.5 ،63.8 ،193.4.) 
 ( بين الحالة الاجتماعية وكل من )الصحة 0.05مستوى ) عندوجد ارتباط معنوي ي– 

 الارتباطبلغت قيم  حيثإجمالي التحديات(  -المسكن  –الملبس  –الغذاء  -التعليم 
(58.3 ،87.8 ،46.2 ،63.9 ،43.3 ،136.8.) 
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 ( بين التنشئة الاجتماعية والتحديات التي تواجه اشباع 0.05مستوى ) عندوجد ارتباط معنوي ي لا
 الاحتياجات الأسرية. 

 نتائج البحث بالدراسات السابقة:  ربط
 ( بين المستوى التعليمي وكل 0.05مستوى ) عندارتباط معنوي  وجود إلى الحالية الدراسة توصلت

إجمالي التحديات( بينما توصلت دراسة  -المسكن  –الملبس  –غذاء ال -التعليم  –من )الصحة 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات  إلى( 2011 -)وجيدة محمد نصر حماد 

ربات الأسر في مستوى الضغوط الاسرية والاقتصادية والاجتماعية وبين المستوي التعليمي لعينة 
 الدراسة.

 ( بين متغير 0.05مستوى ) عندعلاقة ارتباطية معنوية  لية إلى وجودكذلك توصلت الدراسة الحا
 -بينما توصلت دراسة )وجيدة محمد نصر حماد إجمالي التحديات(  –السن وكل من )المسكن 

( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات مستوي الضغوط الاسرية 2011
 لدراسة.والاقتصادية والاجتماعية تبعا لسن عينة ا

 ( بين 0.05مستوى ) عندمعنوية  عكسيةعلاقة ارتباطية  وجود إليتوصلت الدراسة الحالية  وأيضا
بينما توصلت دراسة )وجيدة محمد نصر حماد  التعليم( –)الصحة تحديات  حجم الأسرة وكل من

( لوجود علاقة ارتباطية طردية ذات دلالة إحصائية بين كل من الضغوط الاسرية 2011 -
 (.0.01لاجتماعية وعدد الأبناء عند مستوى معنوية )وا

 ( في ضرورة توفير المواد 2019، الدراسة الحالية مع دراسة )حصة بنت عبد الرحمن السند واتفقت
توفير دروس تقوية للطلبة  إليالغذائية والخدمات الصحية وصرف الأدوية وكذلك في الحاجة 

نشاء دور حضانةشر الو والطالبات وتقديم برامج تدريبية ون  .عي الصحي وا 
 ( في أن اهم معوقات اشباع 2014 ،راسة )محمد عبد العال عبد العزيزاتفقت مع د وكذلك

احتياجات الأسرة تمثلت في غلاء الأسعار مع قلة دخل الأسرة مما جعل الأسرة لا تستطيع اشباع 
، والحاجة لوجود رعاية احتياجاتها، كما اتفقت مع الدراسة الحالية في صعوبة الوصول للمدارس

 صحية. 
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 ( في وجود تحديات الفقر والدخل 2013، مع دراسة )شربات إبراهيم اتفقت الدراسة الحالية كما
 بدي عينة الدراسة، المنخفض والبطالة وسوء التعليم وسوء شبكات الصرف الصحي وقلة المرافق

في  والتوفير للاقتصاد ث تلجأحيمن توفير المطالب الحياتية للأسرة  تعاني عينة الدراسةكما 
تتعامل بالتقسيط وعمل كما لمستشفيات العامة والتأمين الصحي، إلى اجه و الطعام والملبس وتت

 الجمعيات 
 

 التوصيات
 بناء على ما أظهرته نتائج الدراسة يمكن بلورة وصياغة مجموعة التوصيات كالتالي:

  طبية تجوب المنطقة وتشتمل على مجموعة بالنسبة للمجال الصحي يجب الاهتمام بتوفير قوافل
من الأطباء المتخصصة والمتميزة مع توفير الأدوية اللازمة قدر الاستطاعة مما يترتب عليه 

 مساعدة أهالي منطقة الدراسة على التغلب على التحديات هذا المجال الحيوي.
 م الكتب المدرسية بوقت فيما يتعلق بمجال التعليم توصي الدراسة بضرورة الاهتمام بمراعاة تسلي

كاف ليتمكن الطلاب من مواصلة دراستهم على النحو المطلوب مع العمل على توفير مجموعات 
 دراسية مخفضة للطلبة.

  وفي مجال الغذاء تنصح الدراسة بضرورة توفير أسواق متنقلة يسهل الوصول إليها من مختلف
لف أنواع الخضر والفاكهة بسعر فئات وأماكن الأسر على أن تشتمل هذه الأسواق على مخت

 مناسب عوضا عن استغلال التجار وصعوبة وصول تلك الأنواع بأسعار معقولة. 
  وفيما يتعلق بمجال الملبس توصي الدراسة بالعمل على توفير معارض أو أسواق متنقلة تشتمل

وعدم ارتفاع  على كافة الأذواق والمقاسات لتناسب كافة متطلبات الأسرة مع ضمان جودة المنتجات
 أسعارها.

  وفيما يتعلق بالمسكن توصي الدراسة بضرورة العمل على توفير مساكن اجتماعية مخفضة فيما
يسمى بالإسكان الاجتماعي حيث يوفر إمكانية امتلاك وحدة سكنية مع تبسيط الإجراءات وعملية 

 التقسيط للتيسير على الأسر بالمناطق الصحراوية.
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 المراجع
 589صـ  3لسان العرب، القاهرة: دار المعارف، ط :م(1979ابن منظور )

نقد اجتماعي ورؤية  –ما قبل الثورة، مصر بين الأزمة والنهضة  (:2017) يسين السيد
 .290 ص ،دار نهضة مصر للنشر .مستقبلية
جامعة طنطا( جمعية جودة الحياة  –)علم النفس العام  (:2014) الفخراني، خالد إبراهيم
 .81ص  – 2014 ،المصرية

أحداث الحياة الضاغطة وأساليب مواجهتها والقلق  :بسيوني، سوزان، وجبريل، فاروق السعيد
نة بين المجتمع المصري دراسة مقار  ،والاكتئاب لدى طالبات الجامعة

 ،المؤتمر السنوي )العربي السادس ،كلية التربية النوعية بالمنصورة .والسعودي
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ABSTRACT 

The main objective of the research is to explore and identify the 

challenges facing the satisfaction of the needs of the family in the Ras 

Sidr Region in light of the contemporary social and economic pressures. 

The study was conducted on a simple random sample of (340) 

respondents from the heads of the family in the villages of Abu 

Suwayra and Ras Masala in the Ras Sidr Region. The study relied on 

the use of the sample social survey method through the personal 

interview questionnaire, and some statistical methods, including 

percentages and frequencies, in addition to frequency tables and chi-

square test, which fit the nature of the data.  

The most important results were as follows: The majority of 

families in the study area suffer from challenges facing the satisfaction 

of their family needs, and food challenges that face the satisfaction of 

needs came in the first place in the order of challenges with a 

percentage of (78.19%), followed by health challenges at the rate of 

(74.95%), and then in the third-place housing challenges at the rate of 
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(74.90%), followed by the fourth place by education challenges with 

the rate of (74.63%), and finally in the fifth place is for clothing 

challenges with a rate of (72.55%), as well as a significant relationship 

was found at the level (0.05) between the level of respondents’ response 

to the challenges facing the satisfaction of family needs and some 

Numerical variables, as it was found that there is a significant 

correlation at the level (0.05) between the level of respondents' response 

to the challenges facing the satisfaction of family needs and some rank 

variables. 

The study recommended the provision of medical convoys and the 

necessary medicines, the provision of studying sections for students 

with low cost, the provision of mobile markets for food commodities, 

the provision of exhibitions and mobile markets for clothing, and the 

provision of reduced social housing. 

Keywords: Satisfying the needs of the family, contemporary social and 

economic stresses. 


