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 ث الهواء بصناعة الملابس الجاهزةالآثار النفسية والصحية لتلو 
                 [21] 

 سارة مصطفى محمد -(1)أحمد عصمت شومان -(2)أحمد مصطفى العتيق
 جامعة عين شمس ،كمية الطب( 8 جامعة عين شمس، البحوث البيئيةالدراسات و  معيد( 0

 

 المستخلص
بالمموثات البيئية التي تؤثر ، بعد الثورة الصناعية المتقدمة منياإزداد إىتمام الدول وخاصة 

وقد تم تصنيف المموثات البيئية في بيئة العمل حب مسبباتيا ومن ىذه ، عمي صحة العاممين
وىي العوامل التي تؤثر عمي صحة الفرد ، المموثات ما يسمي بالمموثات الفيزيائة في بيئة العمل

كيماوي مابين ىذه العوامل وبين  لتفاعل واصيا الطبيعية وليس نتيجةليا نتيجة لخ الذى يتعرض
يتعرض العمال في مواقع العمل إلي العديد من ىذه المخاطر والمموثات  أنسجة الجسم حيث

ومن أىم ، والتي تؤدي إلي الإصابة بالإمراض المينية والوقوع في حوادث و إصابات العمل
الدراسة الحالية  و قد ىدفتضوضاء والحرارة والإضاءة والتيوية،) الطبيعية( ال المخاطر الفيزيقية

إلي التعرف عمي بعض المشكلات الصحية والنفسية المرتبطة بتموث اليواء بمصانع الغزل 
مصنع ) باختيار عينة الدراسة من أحد مصانع الغزل والنسيج ونحيث قام الباحث، والنسيج

( من كل قسم من الأقسام 81( عامل منيم )081الكمي )وعددىا ، إسبيرانزا لمملابس الجاىزة(
بتصميم  ونالباحث واحيث قام، النسيج( -الصباغة -الادارة -التجييز –الخامسة ) التشطيب 

استمارة استبيان  إدراك ، استمارة استبيان لممشكلات الصحية المرتبطة بالعمل في مصانع النسيج
في جمع البيانات وتطبيقيا ، إيزنك لمشخصية سمقيا ،مقياس الضغوط المينية، ةالمخاطر البيئي

ة إلي فئة الدراسات الوصفية التي تعتمد عمي المنيج سعمي عينة الدراسة ،تنتمي ىذه الدرا
تتطرقت الدراسة إلي بعض نظريات عمم النفس البيئي التي تيتم بتأثير العوامل ، قارنمالوصفي ال

، المشقة البيئية، منحني الاستثارة، نظرية المشقة البيئيةالنفسية  والفيزيقية في بيئة العمل مثل 
تحميل ، (( T-Testوقد عالجت الباحثة البيانات التي حصمت عمييا إحصائيا باستخدام اختبار 

لا توجد فروق بين متوسطات أنو وتوصمت الدراسة إلي عدة نتائج أىميا: ، (ANOVAالتباين) 
مينية. توجد فروق بين متوسطات الأقسام الأربعة عمي الأقسام الأربعة عمي مقياس الضغوط ال

استبيان المخاطر البيئية. توجد فروق بين متوسطات الأقسام الأربعة عمي الاستبيان الصحي 
توجد علاقة ذات دلاالة معنوية بين قسم التشطيب وقسم الادارة في متوسطات درجاتيم عمي 

 مقياس إيزنك لمشخصية.
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 ـ:وصت الدراسة بأوقد 
 ل من المخاطر العمل الصحة المينية فى حماية العمافعيل دور الأمن الصناعى والسلامة و ت

 المحيطة بيم.
 صحاب المؤسسات الصناعية بتزويد العمال بأدوات الوقاية من ضرورة اىتمام المسئولين وأ

القفازات وبدل العمل و غيرىا (  –النظارات المينية  –سداد الأذن  –التموث ) الكمامات 
 لحماية من مخاطر التموث البيئى لبيئة العمل.

 ستعمال ا العقاب فىن التموث وتفعيل سياسة الثواب و التدريب عمى استعمال أدوات الوقاية م
 الادوات التى تقى العمال من التموث

 

 مقدمة الدراسة
الجاىزة صناعة إستراتيجية كبري لاتستغني عنيا  سالنسيج والملابتعتبر صناعة الغزل و 

حيث أن القدرة في الحصول عمي احتياجات الإنسان من ىذه ، أي دولة نظراً لاىمتيتيا للإنسان
وتتسبب صناعة ، الصناعة يعتبر أحد الحقوق الأساسية للإنسان فمثميا مثل الغذاء أو الدواء

لصرف الصناعي لال الإنبعاثات اليوائية واالغزل والنسيج والملابس في تموث البيئة من خ
يتعرض ليا العاممين فى صناعو الملابس الجاىزة أمراض مينية و  السائمة.والمخمفات الصمبة و 

تقتصر عمي الأمراض الجسدية ولكن يمكن أن تشمل أيضا الأمراض النفسية الناتجة عن  لاو 
 الإنسان لازمت قضية بذلك نعني فإننا العمل، ضغوط عن نتحدث عندما ضغوط العمل لذلك

 مصداقاً  وذاك الشقاء مصدر يزال ولا العمل ىذا وكان ليعمل وجد فقد الأرض، وجوده عمى منذ
نسَانَ فِ كَبَد  ﴿  تعالىلقولو   وما العمل ىذا عمى ترتب لقد(، 4سورة البمد الآية ) ﴾لقََدْ خَلَقْنَا الِْْ
 لو جمبت التي تمك حياتو في والتحديات المخاطر من لمعديد الإنسان شقاء مواجية من صاحبو
 ،0332 ،)عبد الرحمن ىيجان المختمفة البيئية والمنبيات بالمثيرات التأثر وذلك نتيجة الضغوط

 ميام عمى أثر مما وانفعال وتوتر حالة قمق يعيش الفرد جعمت الضغوط وىذه( )محمود 01ص 
 وجسده وتتزايد صحتو عمى المنظمة وكذلك في العاممين مع علاقتو وعمى الوظيفية، واجباتو

)محمود  والمنافسة العالمية التكنولوجي التقدم تزايد مع العمل بيئة تفرضيا التي الضغوط
  (.013،ص 8118السموك التنظيمى فى،، العميان
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 شكلةالدراسةم
عمي الرغم من أىمية صناعة النسيج والملابس الجاىزة وآثارىا الإيجابية عميي نتوع 
مصادر العمل والدخل وقدرتيا عمي إستيعاب الزيادة الكبيرة من الإيدي العاممة إلا أنو ينجم عنو 

المختمفة لعمميات الإنتاج في المشكلات البيئية خلال المراحل  العديد من العوامل المسببة لحدوث
يرة عمي أقساميا المختمفة" الغزل والنسيج والصباغة والجييز" والتي يكون ليا إنعكاسات خط

نتاجيتو ومن أىم المشكلات التي يعاني منيا العامل في مصانع النسيج ، صحة العامل وا 
والملابس الجاىزة في المدن الصناعية المصرية أستحالة عمل معالجات مركزية لمخمفات 
الصباغة والتباعد الجغرافي لمشركات العاممة في مجال صباغة النسيج وصناعة الملابس وكذلك 

ام العديد من الشركات بتطبيق القواعد المنصوص عمييا بالقوانين والموائح البيئية عدم إلتز 
المصرية بشأن الصحة والسلامة المينية وكيفية التخمص الأمن من المخمفات الصناعية دون 

وبنجم عن ىذه العوامل والمخاطر مجموعة من المشكلات البيئية التي ، الأضرار بصحة العامل
داخل المصانع ومن أىميا مشكلات تموث اليواء) مشكلات الغبار( التي تسبب تواجو العاممين 

كما ، أمراض الجياز التنفسي ومشكلات تموث المياه والتي تسبب تدىور الأداء الوظيفي لمخلايا
 ينتج عن المخمفات الصمبة آثار سمبية عمي صحة العمال لأنيا تحتوي عمي مواد سامة.

 ثون بعض البحوث والدراسات التى اجريت عمى صناعةوفى سبيل ذلك يستعرض الباح
 النسيج وبعض الصناعات المماثمة:

ىدفت الدراسة ، (: تأثير المشروعات الصناعية عمي تموث البيئة1002محمد محمد سالم) -2
إلي إلقاء الضوء عمي مظاىر التموث الصناعي وأثاره الصحية عمي البيئة بضاحية 

تتفق ىذه ، المخمفات التي تفرزىا المشروعات الصناعية بالمنطقةحموان،التعرف عمي أنواع 
الدراسة مع الدراسة الحالية في اىتماميا بتوضيح التموث الصناعي وآثاره الصحية عمى 

 البيئة.
تأثير بيئة العمل عمي العاممين بمصانع الغزل والنسيج  :(1002دراسة رحاب عمر محمد)-1

ىدفت الدراسة إلي الكشف عن ، جامعة الخرطوم، بالمنطقة الصناعية الخرطوم بحري
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ومعرفة مدي تطبيق وسائل ، عمي صحة العامل االعوامل الموجودة في بيئة العمل وتأثيراتي
 الحماية لمحد من تأثيرات تمك العوامل الضارة.

تتفق ىذه الدراسة مع الدراسة الحالة في اليدف حيث تيدف الدراستان إلى توضيح تأثير 
العمل عمى العاممين بمصانع الغزل والنسيج من حيث التأثيرات الصحية عمى العاممين وأن بيئة 

 تطبيق وسائل الحماية تعد من العوامل التى تقمل من التأثيرات العوامل الضارة.
 

 تساؤلات الدراسة
   ما المشكلات النفسية التي تواجو العاممين في صناعة الملابس الجاىزة ؟ 
  ؟ الصحية التي تواجو العاممين في صناعة الملابس الجاىزةما المشكلات 
 ؟ ما طرق مواجية ىذه المشكلات بناء عمي توجيات الدراسة 

 

 الدراسةأهمية  
 :إبراز مجال العموم الإنسانية بدراسة عن الآثار النفسية والصحية لتموث  الأهمية العممية

 اليواء بصناعة الملابس الجاىزة .
 :ناتج من صناعة الملابس إمكانية التحكم في مصادر تموث اليواء ال الأهمية التطبيقية

وضع الأساليب الوقائية والعلاجية لمواجية ىذه الظاىرة لمحد من التموث البيئي الجاىزة و 
 والمحافظة عمى صحة العاممين في ىذه الصناعة و يترتب عمى ذلك زيادة الإنتاج.

 

 الدراسةأهداف  
 دراسة إلى:تشير أهداف ال

  التعرف عمي  المشكلات النفسية التي تواجو العاممين في صناعة الملابس الجاىزة 
 التعرف عمى المشكلات الصحية التي تواجو العاممين في صناعة الملابس الجاىزة . 
 .التعرف عمي  طرق مواجية ىذه المشكلات بناء" عمي توصيات الدراسة 
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 حدود الدراسة
 في الآتي: الدراسةتتمثل حدود

مدينة ، المدينة الصناعية الأولي، مصنع اسبرانزا لصناعة الملابس الجاىزة المجال المكاني:
 العبور.

 -(عامل من الأقسام المختمفة داخل المصنع ) تجييز 081عينة مكون من ) المجال البشري:
 إدارة(. -نسيج -صباغة -تشطيب

ة والاطلاع عمي الدراسات في جمع الاسس النظرية لمدراسون بدأ الباحث المجال الزمني:
ودارسة العناصر التي لم تتناوليا تمك الدراسات ثم العمل عمي الجانب التطبيقي في  ،السابقة

 .(0/2/8106 -0/6/8106)والذي أستغرق العمل فيو قرابة ثلاثة شيور من  دراسةال
 

 فروض الدراسة
  الصباغة في متوسطات قسم النسيج وقسم ب العاممين معنوية بين دلالةتوجد علاقة ذات

 .درجاتيم عمي مقياس إيزنك لمشخصية
  وقسم  والتجييز في متوسطات  النسيجقسم العاممين بمعنوية بين  دلالةتوجد علاقة ذات

 درجاتيم عمي مقياس إيزنك لمشخصية.
  قسم النسيج وقسم  والتشطيب في متوسطات ب العاممين معنوية بين دلالةتوجد علاقة ذات

 قياس إيزنك لمشخصية.درجاتيم عمي م
 

 مف اهيم الدراسة الاساسية
ملابس الجاىزة أو ملابس جاىزة للارتداء ىي كممة يقصد بيا الملابس  :الملابس الجاهزة

عميو الآن  قالمصنعة والجاىزة لمبيع كمنتج نيائي في أحجام موحدة. وكانت بذور ما يطم
مصطمح ملابس جاىزة قد نشأت خلال النصف الأول من القرن العشرين من خلال تراكم بعض 
التجارب والخبرات المتواضعة التي كانت تتخذ انتشارا لا بأس بو في بعض الأحيان دون أن 

 تكون بنفس الإنتاج الضخم الذي ستعرفو في النصف الثاني من ىذا القرن.
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لوجي كانت الولايات المتحدة الأمريكية السابقة في نيج ىذا الأسموب فبسبب التقدم التكنو 
الصناعي من خلال توحيد أحجام الزى العسكري لمجيش الأمريكي خلال الحرب العالمية الأولى. 

(http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title  ) 
(: ىي نتائج تتمخض عن ظاىرة 0311بيرت )عرفها كل من:  م الآثار النفسية:مفهو 

اجتماعية أو نفسية تترك صداىا عمى الحالة النفسية لمفرد لوجود العلاقة المتفاعمة بين الظاىرة 
 الاجتماعية والظاىرة النفسية.

الأفراد في (: وىو نتاج لعممية تغير في المواقف والاتجاىات عند 8110الساعدى )
 القضايا والقيم وأنماط السموك من خلال المعمومات الصحيحة أو المشوىة أو حتى الكاذبة لمتغير

 سمبًا أو إيجابًا، رفضًا أو قبولًا، حبًا أو كرىًا، بناء عمى المعمومات التي تتوفر للإنسان  .
عبد الحميد المشكلات الصحية في الاصطلاح: يعرفيا إبراىيم شوقي : المشكلات الصحية

بأنيا الاضطرابات الصحية أو الحسية ، في بحثو مشكلات طمبة جامعة الإمارات العربية المتحدة
وتشمل ىذه المشكلات ، بصورة متكررة بدرجات متفاوتة الشدة، التي يعاني منيا الإنسان

كالشعور بالإجياد البدني والصداع وأمراض ، عضوية أو نفسية المنشأ، الأعراض الصحية
مما ييدد التوازن النفسي والعضوي للإنسان ، كما تشمل ضعف الحواس وغيرىا، ضغط والقمبال

 ويحول دون توافقو مع ذاتو وبيئتو الفيزيقية والاجتماعية.
ىي حالة اكتمال السلامة البدنية والعقمية والنفسية وليس مجرد  والحالة الصحية الجيدة

يمكن اعتبار المرء يعاني من ، ق تمك الشروطالخمو من الأمراض أو الوىن في حال عدم تحق
 مشكلات صحية.

 

 الدراسات السابقة
ثر التموث البيئي عمي النشاط الاجتماعي بعنونان: أ :(2111)أماني أحمد محمددراسة 

 . لمقوي العاممة في بحيرة المنزلة والاقتصادي
الكشف عن العلاقة بين تموث بحيرة المنزلة والنشاط الاجتماعي في  هدفت الدراسة إلي

، المجتمع المحمي والكشف عن العلاقة بين تموث البحيرة والنشاط الاقتصادي لأفراد المجتمع

http://ar.wikipedia.org/w/index.php?title
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الدراسة الحالية  في توضيح القصور في إدراك المجتمع إلى حد ما لآثر  تتفق هذه الدراسة مع
 التموث عمى صحتيم،

)آثار درجة حرارة الهواء عمي العاممين في المصانع  بعنوان: (1020ي لان)ل دراسة
التعرف عمي تأثير درجة  هدفت الدراسة إلي وتقييمها بمعدل الإنتاج وعبء العمل()أوكرانيا(.

وقد أظيرت الدراسة إلي أن عدم الراحة الحرارية ، حرارة اليواء في الأماكن المغمقة عمي الإنتاجية
 ارتفاع درجة حرارة اليواء تؤثر سمبا عمي إنتاجية العاممين.الناتجة عن 

الدراسة الحالية فى تأثير الحرارة كعامل من عوامل تموث اليواء  تتفق هذه الدراسة مع
 .عمى بعض العاممين فى المجالات المختمفة

دور المنظمات غير الحكومية في  هى بعنوان:: (1022مدحت محمد الرفاعي)دراسة 
 صنع السياسات العامة لمبيئة مع التطبيق عمي قضية تموث الهواء في )ج. م. ع.( 

التعرف عمي الدور الذي تمعبو المنظمات الحكومية وغير الحكومية  هدفت الدراسة إلي
اجية والوقوف عمي السياسات التي تم اتخاذىا لمو ، حاليا في عممية صنع السياسات العامة

حيث اعتمدت ىذه الدراسة عمي تحميل وعرض لمقوانين والوثائق ، مشكمة تموث اليواء في مصر
المنظمة لعمل المنظمات الحكومية وغير الحكومية من جيود في سبيل مواجية مشكمة تموث 
اليواء بجانب ذلك  سيتم عمل مقابلات شخصية مع المسئولين عن مواجية المشكمة في 

الدراسة الحالية فى اىتماميا بموجية  تتفق هذه الدراسة مع .ي وغير الحكوميالقاطعين الحكوم
 .تموث اليواء وعرض القوانين اللازمة لذلك
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 ار النظرى للدراسةطالإ
الإنسان المعاصر. لا  يعد التموث من المشاكل الكبيرة التي يواجييا :مقدمة: التموث الهوائي

الجيود كافة لمعالجتيا والحد منيا. ومما يزيد المشكمة . وىي بحاجة إلى تظافر بل وأخطرىا
تعقيداً إن للإنسان نفسو الدور الواضح في زيادة خطورتيا من خلال نشاطاتو المختمفة التي 
أصبحت تيدد الحياة البشرية . فضلًا عن تأثيرىا في الكائنات الحية الأخرى مما يحدث تغيرا في 

مولود بيرام خضر ) المختمفة الحية منيا وغير الحية التوازن الطبيعي لمبيئة ومكوناتيا
( كما أنيا أصبحت من القضايا التي تؤرق الإنسان في  13،عمم البيئة ،0338، )آخرون(و

بل أكثر أىمية ، جميع المجتمعات لاسيما وأن اليواء يعتبر ضرورياً للإنسان شأنو شأن الماء
بل امتدت إليو يد البشر  ،لذي خمقو ا﵀ عميووضرورة ولم يعد اليواء بذلك النقاء والصفاء ا

وتموث فكانت المعامل والمصانع ووسائل النقل ، فاختل التوازن واىتز ىذا النظام الدقيق، عابثة
ىذه المصادر تبث يومياً ملايين الأطنان من ، ومحطات توليد الطاقة والاستخدامات المنزلية

 .المموثات المختمفة إلي اليواء
إن التموث ىو الناتج النيائي لعممية تتكون منيا الفضلات أصلا وىذه  :التموثعممية تكون 

ىناك  والعممية ذات إجراءات مختمفة وذلك لاختلاف أنواع الفضلات أو اختلاف أنواع التموث
عدة طرق لمسيطرة عمى التموث وفي مراحل عديدة من عممية التموث وستؤثر طرق السيطرة ىذه 

 مباشرة في جزء من العممية وربما بشكل غير مباشر في الأجزاء الأخرى.
اليدف ىو إنقاص إضرار التموث وذلك من خلال تحديد كمية الفضلات المنتجة أو و 

أو من خلال السيطرة عمى أسموب وموقع دفن الفضلات أو  معاممة الفضلات بشكل أكثر فاعمية
 (،13،ص 0331،كرستوفر وود) حماية واختيار مواقع مناسبة لمعناصر الحساسة من التموث

ونوعية  Populationوىناك علاقة معقدة ما بين التموث والمصادر الطبيعية ومنيا السكان 
نمو الاقتصادي عمى التموث ولكن ىذه وقد أثيرت نقاشات عديدة وخاصة عن تأثير ، بيئتيم

و بسبب عدم الوضوح أو عدم التميز بين الفضلات والتموث. weakenedالنقاشات قد ضعفت 
براىين عديدة توضح إن أىم مصادر التموث ىى الصناعة ،والصناعة ليا تأثير كبير عمى ىناك 
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ت نفس الإنتاج بالنسبة إلى التموث والمصانع الحديثة تسبب تموثاً اقل من المصانع القديمة ذا
 . (03،ص 0331كرستوفروود، . ( الطن الواحد

 المموثات بحسب مصدرها: يمكن تقسيم المموثات إلى:و 
 :وتشمل  ت البيئة ذاتيا دون تدخل الإنسانوىي التي تنتج من مكونا المموثات الطبيعية

الكبريت، الأملاح في المياه، دقائق الغبار في  دالغازات الناتجة من البراكين كثاني أوكسي
 اليواء أو قد تكون ظواىر طبيعية كالحرارة والإشعاع.

 وىي التي تتكون نتيجة لما استحدثو الإنسان  في البيئة  والصناعية: ةالمموثات التكنولوجي
 من تقنيات وما ابتكره من اكتشافات كذلك الناتجة عن الصناعات المختمفة والتفجيرات

 النووية ووسائل المواصلات.
وتشمل ما يطرحو الإنسان من فضلات نتيجة نشاطاتو اليومية  :والحيوان مموثات الإنسان

كالمموثات الناتجة عن المدن والمجمعات السكنية التي تشمل مياه المجاري بما تحويو من المواد 
العضوية بدرجة رئيسية وكذلك تشمل الفضلات الحيوانية، والجدير بالذكر أن ىذه المموثات 

رشيد عبد الصاحب  (ان بارتفاع مقدار ومعدل حاجاتيم المعيشيةبطبيعتيا تزداد بازدياد عدد السك
رسالة ، )الأسس التخطيطية لتوقع الصناعات المموثة وغير المموثة في المدن العراقية(، ناجي

 .(38ص، 0328، مركز التخطيط العربي والاقميمي، جامعة بغداد، ماجستير
 تقسم المموثات بحسب طبيعتها:

  وىي ظواىر فيزياوية مادية وتشمل الإشعاع )وىو اشد  :ةالفيزيائيالمموثات ذات الطبيعة
، خطراً عمى البيئة والإحياء ( والحرارة والضوضاء والاىتزازات والأمواج الكيرومغناطيسية

مثنى ، العمروىذه المموثات تتداخل مع الخصائص الفيزيأوية لعناصر البيئة أو المادة الحية)
للاثار البيئية لمعدوان الثلاثيني عمى العراق( بحث في كتاب: )نظرة تحميمية ، عبد الرزاق

، 8110، بغداد، بيت الحكمة، الطبعة الأولى، العوامل والآثار الاجتماعية لتموث  البيئة
 (..03ص

 :وىي مجموعة واسعة من المموثات الأكثر انتشاراً في البيئة المموثات الطبيعة الكيماوية ،
واد الطبيعية كالنفط ومشتقاتو والزيوت والشحوم والسموم الطبيعية وتشمل عدداً كبيراً من الم
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والرصاص والزئبق والغازات المتصاعدة من البراكين وعددا كبيرا من المواد المصنعة 
كالمبيدات والكيماويات الزراعية والفضلات الصناعية من الأحماض والأملاح والقواعد 

الجسيمات الدقيقة الناتجة من مصانع الاسمنت  والحرائق وعوادم السيارات والمصانع وكذلك
مصدر ، مثنى عبد الرزاق، العمروالكيماويات السائمة عندما تمقى في التربة أو الماء ).

 (.81ص، سابق
 :وىي كائنات حية مجيرية في الغالب وتعمل عمى تغير بعض الصفات  المموثات الإحيائية

، إضرار بصحة الإنسان أو الإحياء الأخرىأو الخصائص البيئية عند وجودىا فييا أو ذات 
ومنيا ، وىي عمى وفق الأسس العممية لعمم البيئة فإنيا تعد من المكونات الإحيائية الطبيعية

ما ىو طفيمي يعيش في أمعاء الإنسان  أو الحيوانات وقد يسبب حالة مرضية كما ىو الحال 
ما في حالة العديد من البكتريا بالنسبة لمطفيميات المعوية أو ليس لو تأثير صحي ضار ك

الخاطئة تجاه البيئة مثل طرح الفضلات البشرية في  وقد أدت ممارسات الإنسان، المعوية
الأنيار أو رمي الحيوانات الميتة في المصادر المائية إلى خمق مشاكل بيئية وصحية عديدة 

وثات الإحيائية يقتصر وبالتالي تحمل ىذه الأحياء إلى مموثات بيئية ولذلك فان تعبير المم
 عمى المسببات المرضية فقط كالبكتريا والطفيميات والفطريات والفيروسات وغيرىا.

 

 إجراءات الدراسة
من خلال دراسة ميدانية ونظرية ، المنيج الوصفي المقارنون ستخدم الباحثا: الدراسةمنهج 

المتعمقة بالآثار الصحية والنفسية تتمثل في تحديد المقاييس والبحوث والدراسات وأيضا الأبحاث 
 .لبيئة العمل

 :أدوات الدراسة
بإعداد قائمة بأىم المشكلات الصحية  ونقام الباحث :ثونإعداد الباح الاستبيان الصحي:

محاوره ىى ) بيانات و  سؤال، 24وعدد اسئمتو المرتبطة بالعمل في مصانع الغزل والنسيج،
بيانات مرتبطة بالسلامة المينية  –بيانات مرتبطو بالعمل  –بيانات خاصة بالسكن  –شخصية 

 –بيانات مرتبطة بمشكلات الحرارة  –بيانات مرتبطة بمشكلات الضوضاء  –الرعاية الصحية  –
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تحميل اسباب الحوادث  –بيانات مرتبطة بمشكلات الإضاءه  –بيانات مرتبطة بمشكلات الغبار 
ى العمال بالاثار السمبية المترتبة عمى حدوث المشكلات وع –وعى العمال بالمشكلات البيئية  –

بالتأكد  ثونان ما وضعت لقياسو، قد قام الباحالاستبيان أن تقيس أسئمة الاستبي بصدق البيئية (
لخبراء و قاموا بتحكيم وذلك من خلال عرضو عمى مجموعة من ا الصحي من صدق الاستبيان

 الاستبيان.
 

 الدراسةنتائج  
توجد علاقة ذات دلالة معنوية بين قسم النسيج وقسم الصباغة في متوسطات  الأول:الفرض 

 درجاتيم عمي مقياس إيزنك لمشخصية.
عدم وجود فروق بين قسم النسيج وقسم الصباغة في بعد الذىانية  حيث كان متوسط قسم 

عنوية ( عند مستوي م1.441(، وقيمة "ت" )00.38( ومتوسط قسم الصباغة )00.61النسيج )
 (، وىي بذلك تكون غير دالة إحصائياً.1.11أكبر من )

عدم وجود فروق بين قسم النسيج وقسم الصباغة في بعد الانبساطية  حيث كان متوسط 
( عند مستوي 1.181(، وقيمة "ت" )00.36( ومتوسط قسم الصباغة )08.64قسم النسيج )

 ياً.(، وىي بذلك تكون غير دالة إحصائ1.11معنوية أكبر من )
عدم وجود فروق بين قسم النسيج وقسم الصباغة في بعد العصابية  حيث كان متوسط 

( عند مستوي 1.423(، وقيمة "ت" )01.14( ومتوسط قسم الصباغة )08.16قسم النسيج )
 (، وىي بذلك تكون غير دالة إحصائياً.1.11معنوية أكبر من )

د الكذب  حيث كان متوسط قسم عدم وجود فروق بين قسم النسيج وقسم الصباغة في بع
( عند مستوي معنوية 0.111(، وقيمة "ت" )00.11( ومتوسط قسم الصباغة )00.62النسيج )

 (، وىي بذلك تكون غير دالة إحصائياً.1.11أكبر من )
عدم وجود فروق بين قسم النسيج وقسم الصباغة في مقياس إيزنك حيث كان متوسط قسم 

( عند مستوي 1.181(، وقيمة "ت" )41.381الصباغة )( ومتوسط قسم 42.421النسيج )
(، وىي بذلك تكون غير دالة إحصائياً، ومن ىنا نستطيع القول بأنو لا 1.11معنوية أكبر من )

 توجد فروق بين قسم النسيج وقسم الصباغة في مقياس ايزنك. 
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 يوضح الفروق بين قسم النسيج وقسم الصباغة T-Testاختبار  :(2)جدول

ثبات صحة الفرض القائل: توجد علاقة ذات دلالة معنوية بين قسم النسيج وقسم الصباغة في إ
 لمشخصية.متوسطات درجاتيم عمي مقياس إيزنك 

والتجييز في متوسطات  لالة معنوية بين قسم النسيج وقسمتوجد علاقة ذات د الفرض الثانى:
 درجاتيم عمي مقياس إيزنك لمشخصية.

عدم وجود فروق بين قسم النسيج وقسم التجييز في بعد الذىانية حيث كان متوسط قسم 
( عند مستوي معنوية 0.111)(، وقيمة "ت" 08,61( ومتوسط قسم التجييز )00.61النسيج )

(، وىي بذلك تكون غير دالة إحصائياً، ومن ىنا نستطيع القول بأنو لا توجد 1.11أكبر من )
 فروق بين قسم النسيج وقسم التجييز في بعد الذىانية.

عدم وجود فروق بين قسم النسيج وقسم التجييز في بعد الانبساطية حيث كان متوسط قسم 
( عند مستوي معنوية 1.413(، وقيمة "ت" )08.81ط قسم التجييز )( ومتوس08.64النسيج )

(، وىي بذلك تكون غير دالة إحصائياً، ومن ىنا نستطيع القول بأنو لا توجد 1.11أكبر من )
 فروق بين قسم النسيج وقسم التجييز في بعد الانبساطية.

توسط قسم وجود فروق بين قسم النسيج وقسم التجييز في بعد العصابية حيث كان م
( عند مستوي معنوية 8.103( وقيمة ت )04.22( ومتوسط قسم التجييز )08.16النسيج )

(، وىي بذلك تكون دالة إحصائياً، وعمى ىذا الأساس توجد فروق بين قسم النسيج وقسم 1.11)

مقياس 
 ايزنك

قيمة  الصباغة قسم النسيج
 "ت"

مستوي 
 الدلالة

مستوي 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط المعنوية

غير  1.668 1.441 8.210 00.38 8.816 00.61 الذىانية
 دالة

غير  1.411 1.181 1.006 00.36 1.188 08.64 الانبساطية
 دالة

غير  1.681 1.423 1.181 01.14 1.261 08.16 العصابية
 دالة

غير  1.112 0.111 8.013 00.11 8.413 00.62 الكذب
 دالة

اجمالي 
مقياس 
 ايزنك

42.42
غير  1.141 1.181 6.1810 41.38 1.1121 1

 دالة
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ة التجييز في بُعد العصابية لصالح قسم التجييز مما يدل عمي ارتفاع في درجات العصابي
 ي درجات الانبساط مما يدل عمى تقمب المزاج والإنطوائية.انخفاظ فو 

عدم وجود فروق بين قسم النسيج وقسم التجييز في بعد الكذب حيث كان متوسط قسم 
( عند مستوي معنوية 0.106(، وقيمة "ت" )00.11( ومتوسط قسم التجييز )00.62النسيج )

ن ىنا نستطيع القول بانو لا توجد (، وىي بذلك تكون غير دالة إحصائياً، وم1.11أكبر من )
 فروق بين قسم النسيج وقسم التجييز في بعد الكذب.

عدم وجود فروق بين قسم النسيج وقسم التجييز في مقايس ايزنك حيث كان متوسط قسم 
( عند مستوي 0.106(، وقيمة "ت" )10.148( ومتوسط قسم التجييز )42.421النسيج )

لك تكون غير دالة إحصائياً، ومن ىنا نستطيع القول بانو لا (، وىي بذ1.11معنوية أكبر من )
 توجد فروق بين قسم النسيج وقسم التجييز في مقياس ايزنك.

 يوضح الفروق بين قسم النسيج وقسم التجييز T-Testاختبار  :(1)جدول

ثبات صحة الفرض القائل: توجد علاقة ذات دلالة معنوية بين قسم النسيج وقسم التجييز في إ
 متوسطات درجاتيم عمي مقياس إيزنك لمشخصية

والتشطيب في  لالة معنوية بين قسم النسيج وقسمتوجد علاقة ذات د الفرض الثالث:
 متوسطات درجاتيم عمي مقياس إيزنك لمشخصية.

عدم وجود فروق بين قسم النسيج وقسم التشطيب في بعد الذىانية حيث كان متوسط قسم 
( عند مستوي معنوية 1.131(، وقيمة "ت" )00.24( ومتوسط قسم التجييز )00.61النسيج )

مقياس 
 ايزنك

قيمة  التجهيز قسم النسيج
 "ت"

مستوي 
 الدلالة

مستوي 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط المعنوية

غير  1.020 0.111 8.311 08.61 8.816 00.61 الذىانية
 دالة

غير  1.642 1.413 1.811 08.81 1.188 08.64 الانبساطية
 دالة

 1.11 1.101 8.103 8.111 04.22 1.261 08.16 العصابية
غير  1.611 1.420 8.161 00.11 8.413 00.62 الكذب

 دالة
إجمالي 

غير  1.016 0.106 6.8136 10.148 1.1121 42.421 مقياس ايزنك
 دالة
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ومن ىنا نستطيع القول بانو لا توجد  (، وىي بذلك تكون غير دالة إحصائياً،1.11أكبر من )
 فروق بين قسم النسيج وقسم التشطيب في بعد الذىانية.

عدم وجود فروق بين قسم النسيج وقسم التشطيب في بعد الانبساطية حيث كان متوسط 
( عند مستوي 1.441(، وقيمة "ت" )01.08( ومتوسط قسم التجييز )08.64قسم النسيج )

وىي بذلك تكون غير دالة إحصائياً، ومن ىنا نستطيع القول بانو لا  (،1.11معنوية أكبر من )
 توجد فروق بين قسم النسيج وقسم التشطيب في بعد الانبساطية.

عدم وجود فروق بين قسم النسيج وقسم التشطيب في بعد العصابية حيث كان متوسط قسم 
د مستوي معنوية ( عن1.121( وقيمة ت )08.64( ومتوسط قسم التشطيب )08.16النسيج )

(، وىي بذلك تكون غير دالة إحصائياً، ومن ىنا نستطيع القول بانو لا توجد 1.11أكبر من )
 فروق بين قسم النسيج وقسم التشطيب في بعد العصابية.

وجود فروق بين قسم النسيج وقسم التشطيب في بعد االكذب حيث كان متوسط قسم النسيج 
( عند مستوي معنوية 8.160(، وقيمة "ت" )01.18( ومتوسط قسم التشطيب )00.62)
(، وىي بذلك تكون دالة إحصائياً، وعمى ىذا الأساس توجد فروق بين قسم النسيج وقسم 1.11)

مما يدل عمي الميل إلى التزييف إلى الأحسن ، التجييز في بُعد العصابية لصالح قسم التشطيب
 مما يزيد في الجاذبية الاجتماعية لمشخص.

فروق بين قسم النسيج وقسم التشطيب في مقاييس ايزنك حيث كان متوسط قسم عدم وجود 
( عند مستوي 0.811(، وقيمة "ت" )10.081( ومتوسط قسم التشطيب )42.421النسيج )

(، وىي بذلك تكون غير دالة إحصائياً، ومن ىنا نستطيع القول بانو لا 1.11معنوية أكبر من )
 لتشطيب في مقياس ايزنك.توجد فروق بين قسم النسيج وقسم ا
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 يوضح الفروق بين قسم النسيج وقسم التشطيب T-Testاختبار  :(2)جدول

والتشطيب في  لالة معنوية بين قسم النسيج وقسمتوجد علاقة ذات دثبات صحة الفرض القائل: إ
 متوسطات درجاتيم عمي مقياس إيزنك لمشخصية.

 

 توصيات الدراسة
  ل من المخاطر العمل الصحة المينية فى حماية العماتفعيل دور الأمن الصناعى والسلامة و

 المحيطة بيم.
 صحاب المؤسسات الصناعية بتزويد العمال بأدوات الوقاية من ضرورة اىتمام المسئولين وأ

غيرىا ( القفازات وبدل العمل و  –النظارات المينية  –سداد الأذن  –التموث ) الكمامات 
 لحماية من مخاطر التموث البيئى لبيئة العمل.

 تعمال العقاب فى أسل سياسة الثواب و تفعيتعمال أدوات الوقاية من التموث و التدريب عمى اس
 الادوات التى تقى العمال من التموث.

  تكيفات ( لتقميل  –شفطات  –مرشحات  –ضرورة توافر أجيزة اكثر فى المصنع )فلاتر
ة العمال بأمراض الصدر والربو غيرىا لمحد من إصابالحرارة واليبوة المتطايرة و حجم الغبار و 
 فس.ضيق التنوالحساسية و 

 ف ظيور الكشف الطبى الدورى لمعمال لإكتشالإبتدائى و ى توقيع الكشف الطبى االتاكيد عم
 اتخاذ الإجراءات اللازمة لمعالجتو.أى مرض مينى منذ بدايتو و 

 

مقياس 
 ايزنك

قيمة  التشطيب قسم النسيج
 "ت"

مستوي 
 الدلالة

مستوي 
 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط المعنوية

غير  1.632 1.131 8.001 00.24 8.816 00.61 الذىانية
 دالة

غير  1.668 1.441 4.061 01.08 1.188 08.64 الانبساطية
 دالة

غير  1.311 1.121 1.811 08.64 1.261 08.16 العصابية
 دالة

 1.11 1.104 8.160 8.611 01.18 8.413 00.62 الكذب
اجمالي 

غير  1.881 0.811 3.2113 10.081 1.1121 42.421 مقياس ايزنك
 دالة
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ABSTRACT 
After the industrial revolution the interest of the countries especially 

the developed ones ،increased with the environmental pollutants that 

affect the health of the workers.  

Environmental pollutants were classified in the work environment as 

the cause of their pollutants.  

These pollutants are called the physical pollutants in the work 

environment.  

These factors affect the health of the individual who is exposed as a 

result of their properties And not as a result of the chemical reaction 

between these factors and the body tissues where workers are exposed at 

the workplace  

to many of these risks and pollutants ،which lead to the incidence of 

occupational diseases and accidents in work accidents and injuries ،and 

the most important physical hazards (natural) Noise ،heat ،lighting and 

ventilation. 

The study aims to identify some of the health and psychological 

problems associated with air pollution in spinning and weaving factories.  

The researcher chose the sample of the study from one of the 

spinning and weaving factories (Esperanza Factory for Ready Made 

Garments).  

The total number of workers was (125) their (25) Each of the five 

departments (finishing - processing - management - dyeing - weaving) ،

where the researcher designed a questionnaire on the health problems 
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associated with work in textile factories ،the questionnaire of 

environmental risk perception questionnaire ،the professional pressure 

scale ،EISANQ Personal scale ،to collect the data And application of the  

Sample Study . 

This study belongs to a number of descriptive studies that rely on 

descriptive methods.  

The study deals with some theories of environmental psychology 

that deal with the influence of psychological and physical factors in the 

work environment ،such as the theory of environmental hardship ،the 

curve of arousal ،the environmental hardship. 

The researcher treated the data obtained statistically using T-Test ،

Analysis of variance (ANOVA). 

The study concluded to several conclusions the most important:  

That there are no differences between the averages of the four 

sections on the occupational stress scale. 

There are differences between the averages of the four sections on 

the environmental risk questionnaire.  

There are differences between the averages of the four sections of 

the health questionnaire.  

There is a relationship of significant relativity between the finishing 

department and the management department in their average scores on 

the EISANQ scale. 

 


