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ر لدى عينة من أطف ال  يناي 52الجوانب النفسية المرتبطة بثورة  
 وسط مدينة الق اهرة

 .سنة   05إلى عمر    01دراسة مق ارنة على الأطف ال من عمر  
                 [5] 

 (1)أحمد فخري هاني -(2)محمود عبد الحميد حسن -(1)أحمد مصطفــى العتيـق
 إيهاب ماجد بديع

 جامعة دمياط، كلية الآداب( 7 جامعة عين شمس، والبحوث البيئيةمعهد الدراسات ( 0
 

 المستخلص
تنتمي هذه الدراسة إلى نمط الدراسات الوصفية التحليلية والتي تهدف إلى وصف وتحليل 

يناير لدى عينة من أطفال وسط القاهرة ومقارنة مع عينة  72الجوانب النفسية المرتبطة بثورة 
فإن هذه الدراسة تعتبر  وعلى ذلك ، سنة (07إلى  01)اخرى في منطقة المعادى من عمر 

يناير  72لوصفية التي تقيس علاقة بين متغيرين متغير مستقل وهو ثورة من الدراسات ا
، سنة وقت الثورة  (07الى  01 )الأطفال من عمر لدىومتغير تابع هو الجوانب النفسية 

واعتمدت الدراسة على نظرية النسق الايكولوجي، ونظرية الضغوط والنظرية المعرفية والنظرية 
توجد :  راسة، وتحاول الدراسة اختبار صحة الفروض التاليةنظرية للد كمنطلقاتالسلوكية 

فروق دالة إحصائياً في الضغوط النفسية والاجتماعية بين الأطفال الذكور والإناث لما بعد 
وتوجد فروق دالة إحصائياً في السلوك التوافقي بين الأطفال الذكور ، ".صدمة احداث الثورة 

و توجد فروق دالة إحصائياً في التوافق الاجتماعي بين ". والإناث لما هم في وسط القاهره 
، وتوجد علاقة عكسية قوية دالة إحصائياً بين الضغوط "الأطفال الذكور والإناث لأحداث الثورة

، توجد علاقة ".النفسية والاجتماعية والسلوك التوافقي للأطفال للمنطق بعيد عن وسط القاهرة 
ضغوط النفسية والاجتماعية والتوافق الاجتماعي للأطفال عكسية قوية دالة إحصائياً بين ال
واعتمدت الدراسة على منهج المسح الاجتماعي بالعينة  ، الذين لم يتعرضو الى الاحداث

يناير  من وسط القاهره ومقرانه بينهم  72وقت احداث ثورة (  07الى  01)للأطفال من عمر 
وحددت الدراسة أدواتها ، عينة بيعينه منطقه اخرىوكذلك مقرانة بين الذكور والاناث  ومقرانة لل

مقياس السلوك التوافقي، مقياس التوافق  ، في  مقياس الضغوط النفسية والاجتماعية
سنة (  07الى  01)الاجتماعي، وتمثلت عينة الدراسة في عينة عمديه من الأطفال من عمر 

من ( 711)من الجنسين ويبلغ حجمها  يناير 72لذين تعرضو لحداث ثورة ا من وسط القاهره
مفردة من ( 21)مفردة مقسمة إلى ( 011) ومن منطقة المعادى (  011)وسط القاهره 
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من الإناث، وكانت أهم نتائج الدراسة أنها أكدت على وجود علاقة  مفردة( 21)، الذكور
الضغوط النفسية بين التوافق السلوكي و  (1012)عكسية قوية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية 

( 1012 )كذلك على وجود علاقة عكسية قوية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية. والاجتماعية 
عدم اصطحاب وقد اوصت الدراسة بين التوافق الاجتماعي والضغوط النفسية والاجتماعية 

عدم اصطحاب الاطفال في الامكان المزدحمة دون  .الاطفال في المسيرات او التظاهرات
وضعى برنامج اسعافات اولية نفسية للكوارث والمختطر  .ادهم قبلها وعمل توعيه لهمارش

البيئية يمارس من قبل افرد المجتمع لتقديم المسندة في المخاطر والكوارث البيئية لعدم حدوث 
وجود خطط اخلاء  .تعرضهم الى اضطربات مابعد الصدمةتشوهات معرفية وسلوكية و 

 .لسيدات عند التجمهور والازدحاموتسهيل مرور الاطفال وا
 

 مقدمة
الموافق ( 7100 يناير 72)هي ثورة شعبية سلمية انطلقت يوم الثلاثاء  (يناير 72)ثورة 

الذي أختير ليوافق عيد الشرطة حددته عدة جهات ( يناير 72)يوم ــــــ هـ (0347صفر  70)
من من تاريخها تقلبات الزتحيا الشعوب على مدار  من المعارضة المصرية والمستقليين،

والتطور إلى حالات ، وعبر مسيرة الإنسان في التاريخ فإن حالات الأمن والسلم والانتعاش
الحروب وتقلبات الطبيعة وقسوتها الشعوب تقاسي من نتائج هذه التقلبات على مقدار 

 .قصرهاا أو ـداد أزمانهـتنوعاتها أو شدتها أو امت
في املين بالمعهد القومي الأمريكي للصحة العقلية  الع نم النفسء علما دحأ مهتاوقد 
ر اـلآثن بدراسة ارـقـلهذا ا نـم رلأخيابع رلمدى اى ـلـعامتدت ة ـيبيرلتجالدراسات ا نسلسلة م

 Calhoun J.B. A. )انرلفئك اوعلى سلوالازدحام للتجمع والاجتماعية  لنفسية ا
behavioral sink. In E. L. Bliss (Ed.)2008, ) 

، انرـئـفـلا نـعة موسكني لمجمء بنا مبتصمي ثــاحــبــلا اذــهم اـقرب اـجـتـلا هذهى دـحإي ـف
ان رلفئأن ا ثيقة خاصة بحيطرب دــعي أرـئممر داا ـهـنـيـا بـم لـصـيف رـع غـبأر نـمن وـكـم
 لـلا قبف المركزية أورلغاعلى  ر�أن  بيجء لبنااف اطرأقعة في اولف ارلغاي ـف نـكـسـلتي تا

 .حامهاان وازدرلفئتجمع ا نـوطـي مـهف المركزية رلغا تصبحا أذبهو . اـهواأـى مـلإ لـصـتأن 
والإنترنت  ، قطعت وسائل الاتصالات اللاسلكية"جمعة الغضب"في صباح  (يناير  72)

ورغم ذلك خرجت مئات الآلاف من مختلف المساجد عقب صلاة  ،لمنع تنظيم المظاهرات



 

 وآخرون العتيـقأحمد مصطفــى 
 

 107  7102، ديسمبر الثاني، الجزء ثلاثونوال التاسعالمجلد 

ميدان التحرير فضلًا عن عديد من المدن المصرية منها الإسكندرية الجمعة متجهين صوب 
والسويس والمنصورة والإسماعيلية ودمياط والفيوم والمنيا ودمنهور ومحافظة الشرقية وبور سعيد 

 .ومحافظة شمال سيناء
صابة أكثر من ألف بعد قيام الشرطة المصرية  (711)مقتل ما لا يقل عن  شخصا وا 

لمتظاهرين في شتى أنحاء الجمهورية، وكان النصيب الأكبر من الشهداء في بالاعتداء على ا
عبدالسلام، ) .شهيدا (04)شهيدا ثم السويس  (22)هذا اليوم بالإسكندرية حيث استشهد 

 (.7107، يوليو (بوابة الأهرام الالكترونية: )محمد، ما بعد الثورات
المتظاهرين حيث انسحبت الشرطة فشل قوات الشرطة مع مرور الوقت في التعامل مع 

من جسر قصر النيل بالقاهرة وسيطر المتظاهرون على مدينتي السويس والإسكندرية وأحرقوا 
بصفته الحاكم -مقار الحزب الوطني وتم الاعتداء على بعض أقسام الشرطة حتى اتخذ مبارك 

السادسة مساء إلى  قراراً بفرض حظر التجول في القاهرة والإسكندرية والسويس من -العسكري
وقد نـزلت دبابات الجيش المصري للشوارع لمنع الفوضى . السابعة صباحا بالتوقيت المحلي

الإدماج ) .وحفظ الأمن وسط ترحيب شديد من المتظاهرين الذين اعتبروا الجيش طرفاً محايداً 
 (، 7104الاجتماعي والديمقراطية والشباب فى العالم العربي، 

 

 مشكلة الدراسة  
بعد الاطلاع على الادبيات والدراسات السابقة والتى تناولت الاحداث الضاغطة والخبرات 
الصادمة وتاثيرهما على الصحة النفسية و سلوك الافراد عامة والمراهقين والاطفال خاصة 

والتى تناولت اثر الاحداث الصادمة التى تعرض لها   7112ومن هذه الدراسات دراسة شعث 
ل انتفاضة الاقصى على تطور كرب ما بعد الصدمة والحزن عند الاطفال  الفلسطنيون خلا

جريت  عينة استطلاعيةوغيرها الكثير من الدراسات وما قام به الباحثون من دراسة على    وا 
الاطفال الذين  طفل من وسط القاهرة من 41مكونة من  عينة على الاستطلاعية الدراسة هذه

استمارة على   الإجابة أجل من لاحداث الثورة وضغوط هذه المرحلة  تعرضو بشكل مباشر
مستوى القلق ؛ و  كرب ما بعد الصدمة؛ و  مقياس الأحداث الضاغطة تتضمن، بيانات أولية

ومن اهم النتائج التى توصلت  طفالالاالتكيف مع الضغوط البيئية لدى مستوى و  أطفالالالدى 
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طربات نفسية واضطراب كرب مابعد الصدمة لدى العينة لها الدراسة الاستطلاعية وجود اض
يتضح من الدراسة الاستطلاعية التى اجرها الباحثون ان   الأساس هذا الاستطلاعية  وعلى

بالدرجة الكلية لمجموع الاستبيان ارتباطاً  72هناك عدد من الجوانب النفسية المترتبطة بثورة 
وهذا يؤكد أن العينة  تعانى  بدرجة عالية من (  ،1010) ذو دلالة إحصائية عند مستوي دلالة

، وتدل مؤشرات ألفا كرونباخ على (10922)عدد من الجوانب النفسية وذلك ما اثبته بنسبة 
يناير  بمعامل ثابت عالٍ وبقدرتها على  72وجود عدد من الجوانب النفسية المرتبطة بثورة 

 .تحقيق أغراض الدراسة واستكمال الدراسة الوصفية 
وف آمنة ولا يتوقع الفرد غالباً ما يعيش في ظروبناء على هذه الدراسات نستخلص ان 

ـل وإنما ما يحدث من إصابات وأضرار يصيب الآخرين وليس نحن إلى أن يح هـدث لـأن يح
العالم إلى محيط مؤلم أو ل فيتحو، منظومته الحياتية عن العالم الأمنفتتغير ، رر بالفردـالض

كان يتبناها عن الذات  شئون حياتهل م في مفاهيم ومعتقدات تتعلق بكمؤذ الفرد المصدو
ومما يكون له الاثر الواضح على بصورة عامة وعن الأمن والسلام بصورة خاصة عـوالمجتم

الجوانب تتحدد مشكلة الدراسة في معرفة سلوكياته وتصرفاته وصحته النفسية ومن هنا 
بالمقارنه مع عينة  ينة من اطفال وسط مدينة القاهرة لدى ع (يناير 72)النفسية المرتبطة بثورة 

 .اخرى من اطفال المعادى الذين لم يتعرضوا بشكل مباشر لاحداث الثورة 
�

 فروض الدراسة
توجد فروق دالة إحصائياً في مستوى القلق لدى أطفال منطقة وسط مدينة القاهرة بعد لا  .0

 .يناير 72إحداث 
مستوى الخبرة الصادمة التى تعرض لها أطفال منطقة توجد فروق دالة إحصائياً في لا  .7

 .يناير 72وسط مدينة القاهرة أثناء وبعد ثورة 
توجد فروق دالة إحصائياً في مستوى المساندة الاجتماعية المقدمة للأطفال منطقة وسط  .4

 .يناير 72مدينة القاهرة أثناء وبعد ثورة 
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ادمة والمساندة الاجتماعية لدى أطفال توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الخبرة الص لا .3
 .يناير 72أطفال منطقة وسط مدينة القاهرة أثناء وبعد ثورة 

توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الجوانب النفسية والتكيف مع الضغوط البيئية لدى   .2
 .يناير 72أطفال منطقة وسط مدينة القاهرة أثناء وبعد ثورة 

 .ية في متغيرات الدراسة تعزي النوعتوجد علاقة ذات دلالة إحصائ   .6
  .علاقة ذات دلالة إحصائية في درجة متغير الدراسة تبعاً لمتغير مكان الإقامةتوجد  .2

 

 أهداف الدراسة
 : تهدف الدراسة إلى الإجابة عن تساؤلاتها المتعلقة بـ .0
 .يناير 72مستوى القلق لدى أطفال منطقة وسط مدينة القاهرة بعد إحداث  تحديد .7
قاهرة أثناء وبعد مستوى الخبرة الصادمة التي تعرض لها أطفال منطقة وسط مدينة ال تحديد .4

 .يناير 72ثورة 
قاهرة أثناء وبعد مستوى المساندة الاجتماعية المقدمة للأطفال منطقة وسط مدينة ال  تحديد .3

 .يناير 72ثورة 
أطفال أطفال منطقة وسط معرفة العلاقة بين الخبرة الصادمة والمساندة الاجتماعية لدى  .2

 .يناير  72مدينة القاهرة أثناء وبعد ثورة 
على  علاقة ذات دلالة إحصائية بين الجوانب النفسية والتكيف مع الضغوط البيئية  تحديد .6

 .يناير 72لدى أطفال أطفال منطقة وسط مدينة القاهرة أثناء وبعد ثورة 
ناثتغيراعلى  العلاقة ذات الدلالة الإحصائية بين م تحديد .2  .ت الدراسة تعزي النوع ذكور وا 
 .ائية تبعاً لمتغير مكان الإقامةعلى  العلاقة ذات الدلالة الإحصتحديد  .2

�

 أهمية الدراسة
 :هما أهمية الدراسة في جانبين تتحدد
التي تناولت موضوع الجوانب  تقلة الدارسا :تتضح فيما يليو الأهمية النظرية : أولا 

يناير، والتعرف على هذه المرحلة في  72النفسية لدى أطفال وسط مدينة القاهرة في ثورة 
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سلوك الطفل واثأر البيئية المحيطة على سلوك الطفل ومدى التعامل مع الخبرات ألصداميه لذا 
 .يكولوجي فإن الباحث يأمل أن تكون هذه الدراسة بمثابة إضافة إلى التراث الس

 :و تتضح فيما يليثانياا الأهمية التطبيقية 
 على الوقوف في الدراسة هذه من النفس وعلم لالتأهي لمجا في العاملون يستفيد .0

  له المناسبة الخدمات وتقديم الفئة م هذه احتياجات
البيئية المحيطة والحفاظ على  الامن والسلام  تطوير في الدولة مؤسسات كذلك تستفيد و .7

 الاجتماعي 
 . إلخ..... والمربين كالمدرسين التعليم لمجا في العاملون منها ويستفيد .4
ويستفد منها الأبوين في التعامل مع أولدهم في التنشئة والتربية السوية وكيفه التعامل إثناء  .3

 .المساندة الاجتماعية كرب ما بعد الصدمة وخلق منحا اسري يساعد على 
 

 مف اهيم ومصطلحات الدراسة
الثورة هي أسلوب من أساليب التغيير الاجتماعي تشمل الأوضاع والبنى  :مفهوم الثورة

وعملية التغيير لا تتبع الوسائل المعتمدة في النظام . السياسية والاجتماعية والاقتصادية
تؤدي إلى انهيار النظام القائم وصعود نظام ، الدستوري القديم للدولة وتكون جذرية وشاملة

ويترتب على نجاح الثورة سقوط الدستور وانهيار ، ي قياسا بسابقهجديد ويفترض أن يكون تقدم
النظام الحكومي القائم ولكن لا تمس شخصية الدولة ومؤسساتها وكادرها في مختلف 

وخاصة ، ولا تؤدي إلى إنهاء العمل بالتشريعات السابقة عليها بطريقة فوضوية، المجالات
فليست كل ما في النظام القديم هو بالي ويستحق  ،الإيجابية منها وذات الصلة بالحياة العامة

عاقتها من العمل مجدداالتفهذا نوع من السلوك ، السحق والإبادة عامر  .دميري للدولة برمتها وا 
سبتمبر  2سقوط نظام الدكتاتورية العربية، الشبكة العربية العالمية، : صالح، أحجار الدومينو

7100 
ز مصحوب ـوتر وتحفـوف وتـوجس وخـسار فيه ت بأنه شعور غامض غير :القلق مفهوم

  . "الخببعض الإحساسات الجسمية كضيق النفس والشعور بنبض القلب  
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، هذا تقع أن توشك بكارثة إنذار إشارة بأنه، في بالضياع وإحساس"  العناني عرفه كما
 الدافعية شديد موقف، التركيز على المقدرة عدم مع، مثمر لح إلى لالوصو عن والعجز
 Calhoun J.B. A)البدني  الاضطراب مظاهر من ذلك يرافق ما إلى بالإضافة

behavioral sink. In E. L. Bliss (Ed.)2008, ) 
أحداث الحياة الرئيسية والمنغصات اليومية نوعان من  : مفهوم أحداث الحياة الضاغطة

وقد اهتم علماء النفس  ،الضغوط التي بيدو أنها تؤثر في عمليات المواجهة لدي البالغين
بأحداث الحياة  كمدخل لدراسة الضغوط النفسية حيث تؤدي الأحداث المزعجة أو الصادمة 

. 0992علي عبد السلام  )  .إلي تغيرات جسمية ونفسية وكيميائية تعد الفرد لمواجهتها
 (المساندة الاجتماعية ومواجهة أحداث الحياة الضاغطة 

مجال  مفهوم الضغوط في العقود الأخيرة بشهرة واسعة في حظي :مفهوم الضغوط النفسية
 .العلوم الصحية والسلوكية

، أنه قد تم استعارة مصطلح الضغط النفسي من العلوم الفزيائية" Powell"ويذكر باول
وغالبا مايتم استعماله كمرادف لمصطلح ، ويحتاج إلي الدقة عندما يطبق علي السوك الإنساني

واستجابة القلق تحدثها في ، إذ أن القلق يولد ضغطا نفسيا، الحقيقة مختلفان القلق الإ أنهما في
علي حين أن استجابة الضغط النفسي تظهر عندما يطلب من ، الغالب مثيرات مهددة لفرد

 .الفرد التكيف مع المتغيرات البيئية سواء أكانت هذه المتغيرات مهددة أم بناءة بالنسبة للفرد
استجابة غير محددة من جانب الجسم للمطالب "الضغط بأنه   "Selye "ويعرف سيلي 
وأنها يمكن أن تنشأ من ، وأكد علي أن مصادر هذه المطالب غير مهمة، الواقعة علي عاتقه

وكل ، التفكير والانفعالات: أحداث الحياة  والعلاقات الاجتماعية أو الأحداث الخاصة مثل
بعض التركيبات العصابية والهرمونية التي المطالب بغض النظر عن مصدرها سوف تحرك 

المساندة الاجتماعية ، 7119ماجدة محمود ) ".من الممكن أن تؤدي إلي مرض عضوي
 (وعلاقتها بالضغوط النفسي 
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تقدير عام يضعه الفرد لنفسه بطريقة ذاتية ،أى كما يرى نفسه ،وكلما "هو  :تقدير الذات
فاروق عبد الفتاح موسى " . ) ارتفع تقدير الفرد لذاته كلما ارتفع مستوى الصحة النفسية لديه

 ( اختبار تقدير الذات للأطفال(.0922)ومحمد أحمد دسوقى
�

 النظريات المفسرة للدراسة
هناك العديد من النظريات التي تناولت الضغوط محاولة  :طالنظريات المفسرة للضغو 

تقديم تفـسير لمـا تسببه الأحداث من آثار سلبية على الجوانب الفـسيولوجية والموقفيـة والانفعاليـة 
لقد تناول الباحثون أطر متعددة للضغوط، فبعض الباحثين قد تناولهـا مـن خلال  .والسلوكية

، في حين تناولها آخرون مـن خـلال نظرة أكثر شمولية، "Selye" لالاستجابة الفسيولوجية مث
 "Spielberger" بينما نجد، من خلال تفاعل الفرد بمحيطه البيئي، وتقييمه المعرفي للأحداث

من مفهوم القلق وحدته التفسيرية  "Lazarus" يتخذ الضاغطة لتقديرها ومواجهتها، مثل
 .للضغوط النفسية

 نظرية Lewin للسلوك 
 نظرية Barker للمجال السلوكي 
 نظرية Bronfenbrenner لعلاقة سلوك الإنسان بالبيئة. 
 نظرية Lewin في العلاقة بين البيئة وبين السلوك الإنساني: 

من أوائل علماء النفس الذين تبنوا المفاهيم والمبادئ الايكولوجية في دراسة  Lewin يعتبر
لفهم السلوك الفردي أو الجماعي للإنسان تتحقق  سلوك الإنسان فقد حدد أن الخطوة الأولى

من خلال التعرف علي الظروف والمواقف المحيطة به وقد عبر عن العلاقة بين سلوك 
والتي تتضمن مكوناتها   f (P. E )→ B   الإنسان والبيئة المحيطة به من خلال المعادل

 :هي ثلاث عناصر
 (B) السلوك (P) الأفراد (E) المعادلة إلى أهمية تساوى الشقين في وتشير  البيئة

الجانب الأيمن وهما الأفراد والبيئة التي يتواجدون فيها حيث توضح المعادلة إلى أن التكامل 
 .بين الإنسان والبيئة هو العامل الأساسي في إيجاد الشق الأيسر منها وهو السلوك
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من  Lewin وقد أكد ومن هنا يتضح أن السلوك هو نتاج للتفاعل بين البيئة والإنسان
على التفاعل المستمر بين القوى الداخلية  (Life Space) خلال مفهومه المسمى بحيز الحياة

للإنسان مثل الاحتياجات الشخصية وبين الظروف الخارجية المتعلقة بكافة الظروف البيئية، 
بيئة وسلوك تعتبر فتحا جديدا في مجال دراسة العلاقة بين ال Lewin وبالرغم من أن دراسات

قد أقام تفسيراته لسلوك الأفراد على أساس فهم أدراك الإنسان  Lewin الإنسان، إلا أن
 وليس على السمات والخصائص الفعلية لها، Subjective View للمؤثرات البيئية

Objective Environmentلذلك فانه بالرغم من اهتمام ، Lewin  بالبيئة المحيطة بالإنسان
خارجية تؤثر على سلوكه ،إلا انه تعامل مع تلك البيئة من منظور التصورات  باعتبارها قوى

الفردية للإنسان عنها، كما أشار إلى أهمية الخيال في تكوين هذه التصورات ،وبذلك فان دور 
حيث انه يرتبط بالتصورات  ،السلوك الإنساني متغير وغير ثابتالبيئة فى التأثير على 
وبالتالي فان الخصائص الفعلية للبيئة لها تأثير غير مباشر ، ك البيئةالشخصية والفردية عن تل

 .على سلوك الأفراد
 قام كل من (Behavior Setting Theory) : للمجال السلوكي Barker نظرية

(Barker  1968, Wicker, 1979)  ) بتطوير بعض المفاهيم الخاصة بالعلاقة بين
الوصول لصورة أكثر دقة لسلوك الإنسان من خلال السلوك والبيئة وتوصلا إلى انه يمكن 

وقد أظهرت  .معرفة الموقف الذي يتواجد فيه وذلك أفضل من المعرفة بالسمات الفردية فقط
نتائج دراستهما أن سلوك كل إنسان يختلف على مدار اليوم باختلاف المواقف التي يتعرض 

بيئية يحقق تشابها كبيرا في سلوك لها، كما أن التشابه بين المواقف والأحداث والظروف ال
مجموعة مختلفة من الناس وبناء على ذلك فقد تم تأكيد أن الفرد يميل إلى ملائمة سلوكه 

الذي  (Context) وكان من أهم نتائج تلك النظرية أهمية المحتوى .للموقف الذي يتواجد فيه
يه نظريتهما والمعروفة يدور فيه السلوك وقد اتخذ الباحثان هذه النتيجة كأساس أقاما عل

  :والتي تتلخص في الأتي Behavior Setting Theory بالمجال السلوكي
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المواقف التي يتواجد فيها الأفراد بالإضافة إلى الخصائص المادية للمكان الذي تحدث 
مثل  Behavior Setting فيه تلك المواقف يجب التعامل معها باعتبارها مجالا سلوكيا

، حيث تعتبر تلك المجالات السلوكية محتوى يمارس من خلالها الأفراد أنماطا الفصل الدراسي
 من السلوك وردود الأفعال

ويمكن اعتبار أي مكان يتواجد فيه الأفراد مجالا سلوكيا وبذلك فان سلوك الأفراد في أي 
المادية مكان يرتبط بالأحداث والمواقف التي تدور في ذلك المكان بالإضافة إلى الخصائص 

ومن ثم فان لدراسة سلوك الأفراد في فراغ عمراني يجب دراسة مجموعة المجالات  .له
الأفراد الذين يتعاملون مع المجال السلوكي هم جزء  - .السلوكية التي يحتوى عليها ذلك الفراغ

من تكوين هذا المجال وتواجدهم ضروري لإتمام الأنشطة المخصصة له، وعندما يزيد أو يقل 
الأفراد الموجودين عن العدد المطلوب لإنجاز النشاط فانه يحدث تعديل وتأقلم مع الموقف  عدد

 ويمكن تحديد خصائص المجال السلوكي فيما يلي .ليستمر المجال السلوكي في أداء وظيفته
إن المجال السلوكي هو مجموعة من الأحداث والتفاعلات تحدث داخل إطار مكاني وزماني :

الأفراد والأدوات : يتكون المجال السلوكي من عدد من المكونات وهى - .معروف ومحدد
..( أسقف-حوائط-أعمدة)والعناصر المتاحة للاستخدام وعناصر إحاطة تمثل الحدود المكانية 

بالتالي فإن للمجال السلوكي مجموعة متتابعة . ونمط معين من السلوك يرتبط بوظيفة المكان
تتحقق وحدة المجال السلوكي من خلال التوافق  - .نمن الأحداث تحدث خلال زمن معي

تواجد  - .والتناسق بين مكونات المجال السلوكي من عناصر وأفراد وبرنامج للأنشطة والسلوك
العدد المناسب من الأفراد لممارسة النشاط بالإضافة إلي العناصر الأخرى المكونة للمجال 

ء الأفراد على إنجاز الأهداف يساعد على السلوكي وتهيئة الظروف المناسبة لمساعدة هؤلا
تحقيق وجود المجال السلوكي ،وبذلك فان المجال السلوكي هو وحدة فعالة لها خاصية التنظيم 

 .الذاتي
 قاملتأثير البيئة على نمو وسلوك الإنسان  Bronfenbrenner نظرية

(Bronfenbrenner 1979)   بتكوين مفهوم جديد لنمو الإنسان وسلوكه في البيئة وخاصة
التفاعل بينهما وقد تناول نمو الإنسان من منظور مختلف حيث آن محور الاهتمام للنظرية لا 
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نما تم تناول النمو الإنساني كعملية تغير  ينصب على العمليات السيكولوجية لعملية النمو وا 
عن  Lewin ة المحيطة به وذلك على النقيض من أفكارللمواد التي يدركها الفرد من البيئ

تتعامل مع الخصائص الفعلية التي يدركها الإنسان  Bronfenbrenner الإدراك فان نظرية
 .والتي تظهر في سلوكه وفى تفاعله معها وارتباطه بها

للبيئة المؤثرة على سلوك الإنسان يتناقض  (Bronfenbrenner 1979)كما أن تصور
حيث أن سلوك الإنسان في موقف أو مكان معين لا يتأثر فقط ، المجال السلوكي مع نظرية

بالظروف المحيطة به مباشرة والمكونة لهذا الموقف بل يمتد التأثير إلى ابعد من ذلك فالبيئة 
المؤثرة على السلوك الإنساني هي تركيبة متداخلة لمجموعة من البيئات تحتوى كلا منها على 

الذي يتواجد فيه الإنسان كما أن التفاعلات والتداخلات بين هذه البيئات تمثل  الأخرى والموقف
وبناء على ذلك فانه لفهم السلوك الإنساني  .القوى المؤثرة على سلوك الإنسان في موقف معين

 يستلزم الأمر تحليل مجموعة من النظم تشكل في مجملها البيئة الايكولوجية المحيطة به
 

 الدراسات السابقة
تنوعت الدراسات السابقة باختيارها لفئة الدراسة، بحيث اهتمـت بعـض هـذه الدراسات 

 , De-Wilde, et al)بدراسة تأثير الأحداث الضاغطة علي أطفال المرحلة الأساسـية العليـا 
 ,Aro) ، في حين اهتم جزء كبير منها بدراسة تـأثير هـذه الأحداث على المراهقين(1994
وقد تنوعت (. 7117يوسف، )الأخر كان الحد الزمني للدراسة فيه مفتوحاً  ، والبعض(1987

الفئات المستهدفة في هذه الدراسات فمنها من درس تأثير الأحداث الضاغطة علي طلبة 
المدارس، ومنها ما حدد الطلبـة فـي مرحلة التوجيهي، وبعضها بطلبة الجامعة، في حين 

  .جات، وبعضها اهتم بفئة المرضىاهتمت بعض الدراسات بالنساء المتزو 
من الملاحظ أيضاً في الدراسات السابقة تنوع موضوع الدراسة، فقد قامت بعض هذه 

، في حين كانت (7117يوسف،)الدراسات بالاهتمام بالجنس كمتغير مع الأحداث الضاغطة 
دراك الأحـداث الـضاغطة بالمقارنة بين ها تين هناك دراسات مقارنة بـين حـضارتين وا 

، بالمقابل تنوعت المتغيرات التي تمت دراستهم مع (0993عبد المعطي، )الحضارتين 
الأحداث الضاغطة، وكان من أهم هذه المتغيرات، المـساندة الاجتماعية، والأعراض 
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تنوعت أيضاً المقاييس المستخدمة لقياس الضغوط  - .النفسجسمية، والاستراتيجيات الدينية
ستبانة مصادر الضغوطوتأثيرها، فـبعض الدر   اسـات استخدمت مقياس قلق الحالة أو السمة، وا 

De-Wilde, et) (al , 1994واستخدمت أيضاً مقاييس بيانات ضـغوط الحيـاة ، (Aro, 
، وبعضها الأخر (0999عبد الحق، )، وأخري استخدمت مقياس المشكلات التكيفية (1987

من حيث النتائج فقد )  - .0992محمد،  )الدراسة لم يتضح للباحث المقاييس المستخدمة في 
أظهرت الدراسات المعروضة نتائج متعددة تبعاً لمتغيـرات الدراسة و الأهداف المرجوة من هذه 

فبعض هذه الدراسات أظهرت عـدم وجود فروق إحصائية تعود لعامل الجنس في . الدراسة
 يوجد تأثير لاختلاف الجنس على ، كذلك لا)0992محمد، )العوامل الاقدامية والاحجامية 

، بينما أظهرت بعض النتائج تأثر De) (Wilde, et al , 1994- درجة الضغوط النفـسية
، ودراسات (Larson & Ham, 1993) الإناث بالأحداث بدرجة اكبر من تأثر الذكور

بة للـضغط أظهـرت وجـود فروق دالة بين الجنسين في كيفية إدراكهم للمواقف والأحـداث المـسب
(William,1983) وأظهرت بعض النتائج دور المساندة الاجتماعية الايجابي في تخفيف ،
، وكـذلك الـدور الايجـابي لاسـتخدام الاستراتيجيات الدينية (0992علـي، )هـذه الـضغوط 

 .)0999أحمد، )
الخبرة  هدفت الدراسة إلي التعرف علي العلاقة بين نوع :(Dvegrov  et al, 2000)دراسة

وقد تمونت عينة الدراسة من الأطفال ، الصادمة وتطور ردود  الفعل لكرب ما بعد الصدمة
وقد توصلت الدراسة ، شهرا علي بداية حملة التطهير العرقي في ابرايل( 04)الروانديين بعد 

إلي ان الأطفال الذين تعرضوا لخبرات صادمة شديدة والتي تتعلق بمشاهدة مقتل أحد أفراد 
وأيضا وجد العديد من هؤلاء الأطفال مخفيين بين جثث الموتي ، سرة ومجاز جماعيةالأ

من الأطفال % ( 1)كذلك اظهرت الدراسة أن ، كناجين من المجازر وخبرات صادمة أخري
وأظهرت كذلك علاقة بين الفعل لكرب ما بعد ، عبروا أنهم سيموتون في المستقبل القريب

 . ة تتضمن فقدان أحد أفراد الأسرةالصدمة والتعرض لخبرات صادم
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 إجراءات الدراسة
ا ـنهوة لكـلتحليليالمقارنة  ا الوصفية  تاـسدرالـط اى نمـلإسة درالاه ذتنتمي ه :نوع الدراسة

ــل  تحليــف وصوى ــلــدف إي تهــلتواة ــسدرالــوع اضوة مــبيعطة لــملائمت اـسدرالـواع انب أسـنأ
ن لها  و يـضرلمعل ااـفطللأ، اـغبتور (يناير  72)ومقارنة الجوانب النفسية المرتبطة بثورة 

ا ـمعالجتهوا ـة منهـقايولاي ـنا فدساعـي يـعلمل كية بشكولسلتً  اشكلاـلمت واباـرالإضاة ـفرمع
ــن م، و)سيةــلنفواة ــلاجتماعيواة ــبيطلا(ــب نواة للجــلمتكاملاة ـعايرلـب انواجـن مـب جانـدم  لتق
ائج  ــلنتص اتخلاــســم اها ثرسيــتفت واــمولمعلل الاــخــن مق ائــى حقــعلول صــلحاا ــيمكننــم ث

الجوانب النفسية ، ر سة تعتبدرالاه ذهن فإــن مــد لحاي ــفد ساعــي تــلتــرات اشؤلماع ــضوو
دراسة مقارنة على الأطفال من " القاهرة"لدى عينة من أطفال وسط  (يناير 72)المرتبطة بثورة 

ب سـنأى ـهل ومستقر متغين يرمتغين علاقة بيسي تقيلتسنة ا (07)إلى عمر  (01)عمر 
 .لحاليةاسة درالـداف اهق ألتحقيت سادرالـواع انأ

ــول صولــدف اة بهـاعي بالعينـلاجتماح ـسـلماج ـلحالية منهاسة درالاتنتهج و :منهج الدراسة
ـل ستقبـلماي ـا فـبهدة اــللاستفـك لوذا ـتعميمهوا ـهرتفسيوا ـتصنيفهـن  مقارنتها ويمكت اـى بيانــلإ
لاجتماعي بالعينة المسح افي دم لمستخالمنهج ـل ايتمثو ؛لعلميةـراض الأغاة في ـخاصو
يناير لدى عينة من  72القاهرة والمقارنة بين الجوانب النفسية المرتبطة بثورة "ل وسط فاطللأ

 . "سنة  (07)إلى عمر  (01) أطفال مر
مقياس  ؛استمارة بيانات أولية: لتاليةدوات الأاعلى  هنةرالاسة درالدت اعتموا :أدوات الدراسة

والتكيف مع الضغوط  مستوى القلق لدى أطفال؛  كرب ما بعد الصدمة؛  الأحداث الضاغطة
 .البيئية لدى أطفال

تم بناء المقياس وتقسيمه إلى فئات حتى يمكن التوصل إلى نتائج الدراسة باستخدام 
دخا ل البيانات إلى الحاسب الآلي، ويتم حساب درجة المتوسط الحسابي حيث تم ترميز وا 

( 99-44)المشاركة بجمع استجابات للفقرات المختلفة وتتراوح الدرجة الكلية للمقياس من 
، تم تقسيم أكبر درجة على (الحدود الدنيا والعليا)درجة ولتحديد درجة تصحيح المقياس الثلاثي 
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، (44=  4/  99)المقياس المصحح عدد خلايا المقياس للحصول على مستويات تصحيح 
  -:وهكذا أصبح تصحيح المقياس  كما يلي

 يوضح مستويات تصحيح عبارات مقياس الضغوط  :(1)جدول
 مستوى منخفض من الضغوط درجة 44أقل من درجة  - 0إذا تراوحت قيمة المتوسط للمقياس بين 

 مستوى متوسط من الضغوط درجة 66أقل من   -44إذا تراوحت قيمة المتوسط للمقياس بين 
 مستوى مرتفع من الضغوط درجة 99 -66إذا تراوحت قيمة المتوسط للمقياس  بين 

 :دق المقياسص
في هذه المرحلة قامت الباحثة بعرض فكرة  : بار الصدق الظاهري لمقياس الضغوطاخت -1

التدريس من المحكمين من أعضاء هيئة ( 01)المقياس في صورته الأولية على عدد 
بالجامعات من المتخصصين في مجال الدراسة، ذلك بغرض تحكيم مقياس الضغوط 

 .النفسية من حيث
 .مدى ارتباط العبارات بالموضوع والأهداف وقدرتها على اختبار فروض الدراسة -
 .مدى ارتباط العبارة بالبعد الذي تقيسه -
 .صياغة العبارات من حيث السهولة والوضوح -
 .ارات أخرى إذا رأى ذلك ضرورياً إضافة عب -
 .الملاحظات والتعديلات المطلوب إجرائها لكل عبارة من العبارات -

هذا وقد تم إعداد الصورة المبدئية للتحكيم متضمنة أهداف وفروض الدراسة وقد استفاد 
الباحث من كافة الآراء والملاحظات في التعرف على مدى صلاحية المقياس في جمـع 

المعلومات الخاصة بالدراسة، وفى ضوء ملاحظاتهم قامت الباحثة بإعادة الترتيب البيانات و 
والصياغة لبعض الأبعاد كذلك قـامت باستبعاد بعض العبارات غير المرتبطة وقد تم الاعتماد 

عادة صياغة البعض، %(21)على نسبة اتفاق لا تقل عن  ، وقد تم حذف بعض العبارات وا 
 .مقياس الضغوط النفسية والاجتماعية في صورته النهائيةوبناء على ذلك تم صياغة 

يقصد بالصدق الإحصائي في عملية القياس أن أداة  .اختبار الصدق الإحصائي للقياس -2
جمع البيانات تعطى نفس النتائج أو نتائج متقاربة جداً عندما تستخدم عدة مرات في جمع 

 . البيانات عن مفهوم واحد يفترض ثباته أيضاً 
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وهو عبارة عن ارتباط بين ( معامل الارتباط)ويتم إيجاد الصدق الإحصائي عن طريق
مجموعتين من الدرجات التي تم الحصول عليها عن طريق اختبار واحد أو صورتين متكافئتين 

 :المقياس من خلال الطرق التالية للاختبار، ويمكن تحديد أهم الوسائل الإحصائية لثبات
 .طريقة الاختبارات المتكافئة -ب.                     بارطريقة إعادة الاخت -أ
 .طريقة تحليل التباين -د.                  طريقة التجزئة النصفية -ج

إعادة ) على طريقة في التأكد من الصدق الإحصائي لمقياس  ونالباحث اواعتمد
لذين من سكان وسط من الأطفال امقياس على عينة البتطبيق  ونحيث قام الباحث( الاختبار

ثم قام الباحث بإعادة تطبيق نفس المقياس على العينة ، مفردة( 01)وعددهم مدينة القاهرة  
نفسها بعد مضى خمسة عشر يوماً من تاريخ التطبيق الأول، ثم قام الباحث بحساب معامل 
الارتباط بين درجات التطبيق الأول ودرجات التطبيق الثاني للتحقق من مدى الصدق 
الإحصائي والثبات للمقياس، وتبين أنها معنوية عند مستويات الدلالة المتعارف عليها، وأن 

- :معامل الصدق مقبول، كما يتضح في الجدول التالي
 بالدرجة الكلية لمقياس الضغوط مؤشرات قياس الضغوطيوضح معاملات ارتباط  :(2)جدول

 01=نباستخدام معامل ارتباط بيرسون  
 الدللة باطالرت المعيار

 1011 *1032 الأحداث الضاغطة
 1011 *1034 كرب ما بعد الصدمة

 1010 **1042 مستوى القلق لدى الأطفال
 1011 *1066 المسندة الاجتماعية

 1011 *1026 . التكيف مع ضغوط البيئة الفيزيقية
 1012دالة عند مستوى معنوية )*(                            1010دالة عند مستوى معنوية )**( 
 

أن جميع ارتباطات الفقرات مع الدرجة الكلية كانت دالة عن ( 7)يظهر من الجدول رقم 
والتي ( 02)، باستثناء الفقرة 1041فأقل، وأن جميع المعاملات كانت أعلى من  1012مستوى 

ذ تعد معاملات ارتباط الفقرة والتي تم إبقاؤها، إ( 1002)كان معامل ارتباطها بالدرجة الكلية 
مناسبة إذا كان عددها قليلًا من بين مجموع  1041وتقل عن 1001بالدرجة الكلية التي تزيد عن

فقرات المقياس، وهذا من شأنه أن يشير إلى أن المقياس يتمتع بدلالات صدق مناسبة إذ إن 
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جابة الأفراد عليها، وفي هذه الفقرة الجيدة هي تلك الفقرة التي تميز بين الأفراد وتتباين است
الحالة فان الفقرة تعد لها قدرة قياس سمات لها مستويات ودرجات ومتباينة لدى الأفراد، إذ يعد 

 .ذلك مؤشرا على صدقها وقياس ما وضعت لقياسه وهي تفي بأغراض الدراسة الحالية
لاتساق تم حساب ثبات ا، الأحداث الضاغطةللتحقق من ثبات مقياس  :ثبات المقياس

وهذا يشير إلى أن ( 1094)الداخلي باستخدام معادلة ألفا كرونباخ ،حيث بلغ معامل الثبات
المقياس يتمتع بمستوى مرتفع من الثبات وهي مناسبة لاستخدامها في الدراسة الحالية، وبذلك 

 .يكون مقياس التوافق النفسي جاهز للتطبيق
ل الزمني وذلك على مجال البشري والمجاتحددت مجالات الدراسة في المجال المكاني وال

 :لمكاني القاهرة والمجال الزمنىالمجال ا  :النحو التالي
من وسط مدينة القاهرة ( 011)منهم  طفل وطفلة( 711)العينة وتكونت من  :دراسةعينة ال

من المعادي كمنطقة آخري يقارن بينهم وبين العينة الدراسة  تراوحت أعمارهم من (  011)و 
 .م7100يناير  72وقت حدوث ثورة ( 07)إلى  (01)
يناير في عمر  72الذين تعرضو الي احداث ثورة  مفردة من الذكور( 21)عينة قوامها  -

 ( عام 07الى  01)
يناير في  72الذين الذين تعرضو الي احداث ثورة من الإناث مفردة ( 21)عينة قوامها  -

 (.عام 07الى  01)عمر 
وكذلك عينة ضابطة مماثلة من سكان المعادى من الاطفال الذين لم يتعرضو الى 

 احداث ضاغطة 
 :للدراسة ةشروط اختيار العينة العمدي

جراء الدراسة مناسب لإ سنة  من الذكور أو الإناث وهو سن 07 -01أن يتراوح عمره من  -
 . علية حيث يستطيع الباحث التعامل معهم

 .7100يناير  72لأحداث ثورة أن يكون تعرض  -
تحدد المجال الزمني للدراسة في فترة تطبيق المقاييس على عينة الدراسة  :يالمجال الزمن
 .7102/ 72/2إلى  02/4/7106وهى الفترة من 
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ا ـليت آاـلبياناغ ـيرتفـم ت،ا ـجعتهرامت واـلبياناع ـجمـد بع :الحصائية المستخدمة الساليب
. ( 0607)لتالية الإحصائية ت المعاملادام استخم اتو،دار لإصا:  SPSSامج  ـنربدام تخـباس
ل جن أمدة حوالعينة (ت)رختبااو جح رلمط اسولري والمعياراف الانحوالحسابي ط اسولمتا -
 Oneن لعينتي( ت)رختباك الذك،و"(7)جةودرة لكليالنفسية وط الضغاجة درلى رف إلتعا

Sample t test  "سة  درالاعينة راد لكلية لأفق افوالتا " .Independent Sample t test 
ن لتبايل اتحلي -( ONE WAY ANOVAشافيه ر ختبادام استخم اكما ت، )ن مستقلتي" 
ل معام -.   . لة دالروق الفود اجولة في حالة دالروق الفاقع ومد يدتحل جن أم 4دي لأحاا
 3ون سربيط تباار

 

 نتائج الدراسة وتفسيرها والتوصيات
بين الأطفال المقيمون بوسط البلد والاطفال المقيمون في  دالة إحصائياً  توجد فروق

 يناير 72المعادي  في الجوانب النفسية المرتبطة بثورة 
والاطفال المقيمون في المعادي  دلاله الفروق بين الاطفال المقيمون في وسط البلد :(3)جدول

 يناير 72في الجوانب النفسية المرتبطة بثورة 
مجموعة  

النحراف  المتوسط العدد المقارنة
 المعياري

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدللة

مقياس كرب ما بعد 
 الصدمة

دالة عند   33020 3096 23062 011 وسط البلد
 4070 72070 011 المعادي 1010

دالة عند   6091 2032 27022 011 وسط البلد مقياس القلق
 01039 34033 011 المعادي 1010

التكيف مع الضغوط 
 البيئية

دالة عند   2010 7026 3043 011 وسط البلد
 1042 7001 011 المعادي 1010

مستوى المساندة 
 الاجتماعية

دالة عند   4013 2003 40043 011 وسط البلد
 2042 72043 011 المعادي 1010

دالة عند   0204 04034 034001 011 وسط البلد الاجمالي
 02037 017019 011 المعادي 1010

تشير بيانات الجدول السابق الى وجود فرق دال احصائياً بين الاطفال المقيمون في 
يناير لصالح اطفال  72وسط البلد والمقيمون في المعادي في الجوانب النفسية المرتبطة بثورة 
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عند   0204، 4013، 2010، 6091، 33020على الترتيب " ت"وسط البلد، حيث بلغت قيمة 
  1010مستوى دلالة 

وذكور الاطفال  الاطفال المقيمون في وسط البلد ذكور ق بينو يوضح دلاله الفر  :(4)جدول
 يناير 72الجوانب النفسية المرتبطة بثورة  المقيمون في المعادي في

مجموعة  
النحراف  المتوسط العدد المقارنة

مستوى  "ت"قيمة  المعياري
 الدللة

مقياس كرب ما 
 بعد الصدمة

 4022 26041 21 ذكور وسط البلد
42092 

دالة 
عند 
 4002 79046 21 ذكور المعادي 1010

 مقياس القلق
 3042 24023 21 ذكور وسط البلد

09022 
دالة 
عند 
 3020 42022 21 ذكور المعادي 1010

التكيف مع 
 الضغوط البيئية

 7040 6032 21 ذكور وسط البلد
04043 

دالة 
عند 
 1072 7012 21 ذكور المعادي 1010

مستوى المساندة 
 الاجتماعية

 4076 44001 21 ذكور وسط البلد
09002 

دالة 
عند 
 4007 71023 21 ذكور المعادي 1010

 الاجمالي
 2042 039027 21 ذكور وسط البلد

42020 
دالة 
عند 
 2060 220061 21 ذكور المعادي 1010

تشير بيانات الجدول السابق الى وجود فرق دالة احصائياً بين ذكور الاطفال المقيمون 
 72في وسط البلد  وذكور الاطفال المقيمون في المعادي في الجوانب النفسية المرتبطة بثورة 

، 04043، 09022، 42092على الترتيب" ت"يناير لصالح ذكور وسط البلد، حيث بلغت قيمة 
 . 1010ند مستوى دلالة ع 42020، 09002
 (المعادي) 011=يوضح قيمة معامل الارتباط بين الجوانب النفسية ن :(5)جدول

كرب ما بعد  
التكيف مع  القلق الصدمة

 الضغوط البيئية
مستوى المساندة 

 الجتماعية
    - كرب ما بعد الصدمة 

   - **10422 القلق 
  - **10230 **10312 التكيف مع الضغوط البيئية
 - **10621 **10240 *10404 مستوى المساندة الاجتماعية

 1010دالة عند **
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توجد علاقة دالة احصائياً بين كرب ما بعد الصدمة وكلا من القلق والتكيف مع الضغوط  -
 1010البيئيةو مستوى المساندة الاجتماعية عند مستوى دلالة 

بعد الصدمة والتكيف مع الضغوط توجد علاقة دالة احصائياً بين القلق وكلا من كرب ما  -
 1010البيئية ومستوى المساندة الاجتماعية عند مستوى دلالة 

توجد علاقة دالة احصائياً بين التكيف مع الضغوط البيئية وكلا من  كرب ما بعد الصدمة  -
 1010والقلق ومستوى المساندة الاجتماعية عند مستوى دلالة 

المساندة الاجتماعية وكلا من كرب ما بعد الصدمة توجد علاقة دالة احصائياً بين مستوى  -
 1010والقلق والتكيف مع الضغوط البيئية وعند مستوى دلالة 

حسب  والمعادي وسط القاهرةيوضح دلاله الفروق في التوافق الاجتماعي بين : (6)جدول
 ONE WAY ANOVAباستخدام اختبار تحليل التباين الأحادي العمر 

مجموع  مصدر التباين العمر
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 الدللة (ف)قيمة  المربعات

 
01 
 سنوات

 71022 6 30001 بين المجموعات
 39 46227029 المجموع 022043 34 46240029 داخل المجموعات 1091 1000

 
07 
 سنة

 22070 6 740023 بين المجموعات
 39 37266070 المجموع 034004 34 37243062 داخل المجموعات 10072 10172

 (1012)دالة عند مستوى معنوية *               (              1010)ى معنوية دالة عند مستو ** 
 

المحسوبة باستخدام اختبار تحليل التباين ( ف)أن قيمة ( 39)يتضح من الجدول رقم 
 72أطفال وسط القاهرة و المعادي المأثيرن بالجوانب النفسية لثورة لدى  1000الأحادي بلغت 

المحسوبة ( ف)وهي غير دالة إحصائياً، كما بلغت قيمة  1091عند مستوى دلالة  يناير 
عند المستوى دلالة  يناير72يعانون الجوانب النفسية المرتبطة بثورة  نملدى الإناث م 10172
ستنتج الباحث أنه لا توجد فروق دالة إحصائيا بين يذلك وهي غير دالة إحصائياً، وب10072

 .يناير72النفسية المرتبطة بثورة  بالجوانبالذكور والإناث 
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 نتائج الدراسة
 في حالة  ا  نفسي بناء وعدم تأثرهمللأ ةاجتماعي ةمن مساند ةالاسر  هتقدم بين ما ةهناك علاق

 .ةتعرضهم لضغوط نفسية ومشكلات اجتماعي
 له عبء نفسي وبيئيى يشعره بعدم  سببعلى سلوك الطفل وتة كن المزدحمامثر الأؤ ت

 .يومية والتعليميةال ةالرغبه في ممارسة الانشط
 بشكل ملحوظ عند تعرض الاطفال الى  ةة والوجدانييتراجع في المهارات التعليم حدوث

 .تلوث سمعى وجودو  واجتماعية ضغوط بيئية ونفسية
 الاطفال في مسيرات ومظاهرات وحدوث بعض  ةبين وجود ومشارك ةطياارتب ةتوجد علاق

النفسية التى تحدث صدمات نفسية تؤثر على البناء  تت القلق والتوتر والمشكلابانو 
 .سوىالنفسي وتكوين الشخصيه بشكل 

 

 توصيات الدراسة
 عدم اصطحاب الاطفال في المسيرات او التظاهرات. 
 مزدحمة دون ارشادهم قبلها وعمل توعيه لهمعدم اصطحاب الاطفال في الامكان ال. 
  وضعى برنامج اسعافات اولية نفسية للكوارث والمختطر البيئية يمارس من قبل افرد

المجتمع لتقديم المسندة في المخاطر والكوارث البيئية لعدم حدوث تشوهات معرفية 
 .وسلوكية وتعرضهم الى اضطربات مابعد الصدمة 

  مرور الاطفال والسيدات عند التجمهور والازدحاموجود خطط اخلاء وتسهيل. 
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ABSTRACT 

This study belongs to the pattern of descriptive analytical studies, 

which aims to describe and analyze the psychological aspects 

associated with the revolution of January 25 in a sample of children in 

central Cairo and compared with another sample in the Maadi area from 

the age of 10 to 12 years, this study is one of the descriptive studies that 

measure the relationship between Two independent variable variables, 

psychological aspects associated with the revolution of January 25 and 

the variable is the children of the age of 10 to 12 years at the time of the 

revolution, and the study relied on the theory of ecological pattern, and 

the theory of pressure and cognitive theory and behavioral theory as a 

theoretical premise of the study, and try to study the validity of the 

following assumptions: Very statistically significant differences in the 

psychological and social pressures between male and female children of 

the post-traumatic events of the revolution. ", And there are statistically 

significant differences in the harmonic behavior between male and 

female children for what they are in the center of Cairo." There are 

statistically significant differences in social compatibility between male 

and female children for the events of the revolution. "There is a strong 

inverse relation between the psychological and social pressures and the 

harmonic behavior of children to logic beyond the center of Cairo." 

There is a strong inverse relation between the psychological and social 
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pressures and social compatibility of children who are unbeatable to 

events ", and adopted the study on the curriculum social survey of 

children aged 10 to 12, the time of the events of revolution of January 

25 from the center of Cairo and Mqranh among them as well as 

Maqranh between males and females and Maqranh sample Bieinh 

another area, the study identified The sample of the study was a vertical 

sample of children aged 10 to 12 years from the center of Cairo who 

were exposed to the revolution of 25 January of both sexes and the size 

of (200) of the center of Cairo (100) ) and Maadi area (100) Single 

divided into 50 single male, 50 single females, and the most important 

results of the study it confirmed the existence of a strong inverse 

relationship are statistically significant at the level of significance 0.05 

between behavioral compatibility and psychological and social 

pressures. As well as a strong inverse relationship are statistically 

significant at the level of significance 0.05 between social harmony and 

psychological an 

 


