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 دورهيئة التمريض في تحسين السلوك البيئي  
 لدى أمهات الأطف ال المصابين بالسرطان

 

 (3) مديحة أمين مرسى -(2) محمد رزق البحيرى -(1)رضا محمد محمود طنطاوى
 (4) الشيماء بدر عامر جاد

( كلية تمريض، 3جامعة عين شمس ، كلية الدراسات العليا للطفولة( 2 57357مستشفى  (1
 جامعة عين شمس ، معهد الدراسات البحوث البيئية( 4مس جامعة عين ش

 

 المُستَخلَصُ 
الدراسددددة الحاليددددة نلددددى تحسددددين السددددلولأ البيئددددى لدددددى  مهددددات الأطفددددا  الم ددددابين  هددددد ت

 ي هذه الدراسة  الباحثون، اعتمدت مدة لا تق  عن شهر داخ  المستشفىبالسرطان والمقيمين ل
بدي ذ  المجمدوعتين التجريبيدة والضدابطة والقيداس القبلدي التجري علي المنهج التجريبي والت ميم

علددى مقيدداس السددلولأ  الدراسددة( و  شددتملت  دوات 20البعددد  التتبعددي علددى عينددة قدددرها ) ن   
ختبدار الدذكاء  البداحثونالبيئى ) نعداد  ( ومقيداس المسدتوى اتقت دادى واتجتمداعى والثقدا ى، وار

( الدذى يحتدوى الباحثونلخاص بتعدي  السلولأ ) نعداد بتطبيق البرنامج ا الباحثونوقامت  لرا ن
تيجيات اعلددددى مجموعددددة مددددن الأنشددددطة وال ددددور والفيددددديوهات باتضددددا ة نلددددى الفنيددددات واتسددددتر 

 .ستغرق تطبيق البرنامج شهريناعلى المجموعة التجريبية، و  الخا ة بالبرنامج
 :التى تو لت لها الدراسة كالآتى كانت اهم النتائجو 
 بعدددد تطبيدددق البرندددامج  الدددة نح دددائية بدددين المجمدددوعتين الضدددابطة والتجريبيدددةوجدددود  دددروق د

مما يد  على  عالية البرندامج الخداص بتحسدين السدلولأ البيئدى ، ل الح المجموعة التجريبية
 باتضا ة نلى تفعي  البعد البيئى  ى دور التمريض تجاه المرضى وذويهم .

ه البيئددة وتعمدديم البرنددامج الخدداص بتحسددين وكانددت تو دديات الدراسددة تفعيدد  دور التمددريض تجددا
السلولأ البيئى  ى المستشدفيات العامدة وجميدع المنشدلت ال دحية للمسداهمة  دى ر دع العنداء عدن 

ر دع الدوعى البيئدى لددى المقيمدين بالمستشدفى مدن ، البيئة ومحاولة للمحا ظة على الموارد البيئية
 المرضى وذويهم .
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 مقدمة  
يددة محدد  ال دددراة  ددى مقدمددة المشددكلت سددواء الدوليددة  والعالميددة لقددد نحتلددت القضددايا البيئ

التدددى تحتددداا نلدددى الدراسدددة والتحليددد  والو دددو  نلدددى الحلدددو  الفعالدددة وقدددد عقددددت عددددة مددد تمرات 
 للو   نلى حلو   عالة ووضع القوانين الدولية للمحا ظة على البيئة . 

و الأبحداث المتعلقدة بالسدلولأ ومن خل  الدراسدة اتسدتطلعية والتدراث النظدرى للدراسدات 
 ن سددلولأ الانسددان وت ددر ات  تجدداه البيئددة التددى يعدديل  يهددا تتدداثر نلددى حددد كبيددر بمددا  وجددد البيئددى

تجاهددات نحددو البيئددة   ( 163:  2007، . ) ع ددام الدددين هددل لديدد  مددن معددارو ومعلومددات وار
ن تغييدددر هدددذه السدددلوكيات لا يدددتم عدددن طريدددق القدددوانين والتشدددريعات ولكدددن مدددن  خدددل  التنشدددئة وار

اتجتماعية السليمة للطف  وغدرس اتتجاهدات اتيجابيدة نحدو البيئدة لددى الشدباب وتددريبهم علدى 
التعامدد  الرشدديد مددع المددوارد البيئيددة، ويمكددن تعدددي  السددلوكيات السددلبية عددن طريددق التعدددي   ددى 

 المحيطة . البناء المعر ى للفرد والمتعلق بالبيئة
بيئيددة بددالتلوث البيئددى الددذى  حدثدد  اتنسددان سددعيا  وراء التقدددم ونظددرا ترتبدداط السددلوكيات ال

ممددددا  دى نلددددى نضددددوب المددددوارد الطبيعددددة و ننتشددددار العديددددد مددددن ، وتحقيددددق المزيددددد مددددن الر اهيددددة
) الأمددراض نتيجددة تلددوث الهددواء باتنبعاثددات الكيميائيددة والأدخنددة السددامة وغيرهددا مددن الملوثدددات.

 (111-110: 1990رشيد حمد، 
دور الحيددوى لهيئددة التمددريض  ددى التعامدد  مددع المرضددى وتقددديم الرعددا  ال ددحية ونظددرا للدد

والتثقيددو ال ددحى باتضددا ة نلددى مهددارت التوا دد  مددع سددواء مددع المرضددى  و ذويهددم وخا ددة 
مستشدددفيات الأورام نظدددرا لكثدددرة تدددردد المرضدددى وذويهدددم لفتدددرات طويلدددة ت ددد  نلدددى سدددنوات ر ت 

و د  لسسداليب العلميدة التدى يمكدن مدن خللهدا نشدر  ن  من الضرورى وضدع آليدة للت الباحثون
بدددين المرضدددى و  هدددالى المرضدددى والزائدددرين ممدددا يعدددزز  السدددلولأ البيئدددى اتيجدددابى والقددديم البيئيدددة

المسدئولية البيئيددة لدددى  مهددات المرضدى وخا ددة  طفددا  مرضددى السدرطان تجدداه البيئددة الخارجيددة 
 المحيطة .
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لبيئدى  ن خدرق قدانون  و عدرو بيئدى لأى مكدان و لقد  ثبتت الدراسات الخا ة بالسلولأ ا
 .(12:19: 2014يد ع الموجودين لخرق قوانين بيئية  خرى )  حمد  الح ،

 

 مشكلة البحث
 مددام تنددامي الاهتمددام بددالأمور البيئيددة وبددروز مفهددوم التنميددة المسددتدامة وجدددت الم سسددات 

ا تسدبب  مدن  ضدرار عندد ممارسدتها نفسها  مام واقع يحتم عليها تحم  المس ولية تجاه البيئية، لم
لنشدداطها. و  ددبحت هددذه الم سسددات تخضددع لضددغوطات متناميددة مددن قددوانين وتشددريعات بيئيددة 

ا تها واسدددتراتيجياتهومنظمدددات مهنيدددة، ممدددا د دددع العديدددد منهدددا تدمددداا البعدددد البيئدددي ضدددمن سياسدددا
و  نلددددى لمواجهددددة التحددددديات الداعيددددة نلددددى ضددددرورة العمدددد  مددددن  جدددد  التطددددوير المسددددتمر للو دددد

 ( 5:ص 2008مستويات من الر اهية الاقت ادية )عائشة سلمى،
 اتقت دددددادية التنميدددددة خطدددددط  دددددى الزاويدددددة حجدددددر تمثددددد  ال دددددحية الخددددددمات كاندددددت ولمدددددا
 يعتبدر حيدث  قدمها و البشرية حياة  ى النبيلة المهن من تعد  التمريض مهنة  إن، واتجتماعية

 عدداتقهم علدى حملدوا لدذيناو ، البشدرية لهدا تتعدرض التددى للأمدراض كفدا  تداري  المهندة هدذه تداري 
 التعدداون و المشدداركة و التضددحية مددن المعددانى باسددمى يتميددزون الجسدديمة المسددئولية بهددذه القيددام
شاعة الخير وحب   (6:  2004، السليمانى منا ) الطمانينة و الحب وار

 والمراد المرغوب اتيجابى الهادو السلولأ تحديد يتمولكى تتم عملية تحسين السلولأ  إن  
 النهدائي السدلولأ  و السدلوكية، الأهداو تحديد خل  من السلولأ، تعدي  برامج نهاية  ي تحقيق 

  دداروق. )ومحددددة للقيدداس قابلددة نجرائيددة سددلوكية بعبددارات  ددياغت  يددتم والددذ  تحقيقدد  المرغددوب
 (121ص ،2000 الروسان،

مريض  دى تحسدين السدلولأ البيئدى تم طر  الس ا  والا تراض  ى امكانية مساهمة التوهنا 
للأمهددددات المددددرا قين للمرضددددى الأطفددددا  ) مرضددددى السددددرطان ( وذلددددلأ لطددددو   تددددرة تددددردد الطفدددد  

، نلى خمس سنوات وهدى  تدرة المتابعدةالمريض والأم على المستشفى تستغرق من ثلث سنوات 
 العنايدة بضدرورة تهدتم التمدريض وبمدا  ن مهندة، واحيانا تمتد الفترة نلى طدو   تدرة حيداة المدريض
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 التمدددريض جهددداز و  دددبح، ونفسددديا وعقليدددا جسدددمانيا سدددواء حدددد علدددى والمعددداق والمدددريض بالسدددليم
   دراد لجميدع ال دحيةة العنا در تدامين علدى القدائم ال حى الفريق ضمن  ساسية شريحة يشك 

كددان لابددد مددن ندراا البعددد البيئددى ضددمن مهددام التمددريض ( 1997، وبيتددرو، الددبطل.) المجتمددع
اهمة  دددى تدددو ير بيئدددة  دددحية للمدددريض ونشدددر ثقا دددة السدددلولأ البيئدددى اتيجدددابى  دددى الوسدددط مسدددلل

 .لوكيات السلبية المضرة بالبيئةالمحيط للحد من الس
 

 أسئلة البحث
 ماهو دور هيئة التمريض  ى تحسين السلولأ البيئى لأمهات الأطفا  الم ابين بالسرطان؟ .1
البيئدددى لددددى  مهدددات الأطفدددا  الم دددابين مددداهى  اعليدددة التعدددرض لبرندددامج لتحسدددين السدددلولأ  .2

 بالسرطان المتواجدين بالمستشفى ؟
 ماهى العوام  التى تساعد على تحسين السلولأ البيئى ؟ .3

 البحثأهداف  
 الهدف الرئيسى :

سممرطان افطئمما  دعمما السمماوب البيئممى ا يجممابى مممن أجمم  الحئمماى عاممى البيئممة  ممى مس شممئى 
ق هماا السمماوب البيئمى  ممى بيئما ها ال ا ممة بهمما و إمكانيمة  طبيمم، القسما الممدا اى -57357

 بوجه عاا .
 أهداف  رعية :

 . التعرو على دور التمريض  ى المستشفيات  ى الحفاظ على البيئة 
 . نشر الوعى البيئى  ى المستشفيات 
  نمكانية الحفاظ على البيئة ال حية السليمة المحيطة بالمريض بوجد  خداص كخطدوة هامدة

  ى العلا.
 بالبعد البيئى خطوة  ى علا مرضى السرطان. اتهتمام 
 دعم السلولأ البيئى اتيجابى  ى المستشفى 
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 همية الدراسة  أ
 :ولًا : افهمية النىريةأ
  الحفاظ دعم وتنمية السلوكيات البيئية اتيجابية  ى القطاع الطبى والمنشلت ال حية بهدو

 . موذويه ضىعلى البيئة وال حة العامة للمر 
 نمية السلولأ البيئى اتيجابى بغرض حماية البيئة من التلوث .السعى نحو ت 
 .التعرو على دور التمريض  ى تنمية سلولأ نيجابى معين نحو الحفاظ على البيئة 
  التلوث البيئى من اهم الم ثرات على عائد جهود التنميدة  دى المجتمدع و بالتدالى تحتداا نلدى

مشدكلة تلدوث البيئدة  دى م در وتخفيدو  تحرلأ ك  المهن ومنها مهنة التمريض للتعامد  مدع
آثارها ونشر التوعية البيئية بين اهالى المرضى ممدا يجعد  للمهندة مكاندة متميدزة بدين المهدن 

 الأخرى .
  اسددتمرار التوعيددة ونشددر الثقا ددة البيئيددة يدد دى نلددى تعدددي  السددلولأ السددلبى تجدداه البيئددة وتنميددة

 السلولأ البيئى اتيجابى .
   البحث العلمى.نضا ة جديدة  ى مجا 

 افهمية ال طبيقية : :ثانياً 
 . نشر السلولأ البيئى اتيجابى  ى مستشفيات السرطان  والمنشلت ال حية 
 اتيجابية البيئية وكيات ل ى الحفاظ على البيئة ونشر الس الممرضةدور تفعي  البعد البيئى ل 
 البيئددى للعينددة  لأالسددلو وتحسددين مسددتوى  تطبيددق برنددامج سددلوكى معر ددى للحفدداظ علددى البيئددة

 ومواجهة السلوكيات البيئية السلبية .، التجريبية
 .التحقق التجريبى من مدى  عالية برنامج سلوكى لتحسين السلولأ البيئى للعينة التجريبية 
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 دراسات سابقة
 : دراسات  ناولت الساوب البيئى:أولاً 
   عن اسباب  ى جامعة المو   اض   اي  إبراهيا( ى بحث تم تقديم  من الباحث)  -

يهدو نلى التعرو على ، 2010السلولأ البيئى السلبى لدى طلب جامعة المو   عام
اسباب هنالأ خمس  و تو   نلى  ن سباب السلولأ البيئى لدى طلب جامعة المو ل

 :للسلولأ البيئى السلبى وهى
  المجتمع المحلى لا يعطى  همية للعناية بالبيئة 
 ضعو الوعى البيئى لدى المجتمع 
 وء التعام  مع البيئة  ى الشوارع و الطرقات س 
  اللمبالاة بين ا راد المجتمع  ى السلوكيات والا عا 
 ( 2010، عدم وجود برامج نرشادية  ى الجامعات لتنمية الثقا ة البيئية.)  اض  نبراهيم 
جامعممة أا درمممان ( بعنمموان : ال ئكيممر – 2009- ممى دراسممة اممدمها ) السممربابكر عبممد ا   -

وتو دد  الباحددث نلددى وجددود  ،لااممى البيئممى وعلاا ممه بال ربيممة البيئيممة والسمماوب البيئممىاف 
علقدددة ارتباطيدددة طرديدددة موجبدددة بدددين التفكيدددر البيئدددى و السدددلولأ البيئدددى لددددى طلبدددة جامعدددة 

 (2009القضارو. )السربابكر ،
قددام  يدد  ، جامعممة عممين شممم  – 2007و ممى بحممد مقممدا مممن محمممد إبممراهيا عبممد الحميممد -

وقدددد ، عاليدددة برندددامج لتنميدددة السدددلولأ البيئدددى المنزلدددى لددددى الأطفدددا  المتخلفدددين عقليدددابدراسدددة  
 ظهدددرت النتدددائج وجدددود  دددروق ذات دلالدددة نح دددائية بدددين الأطفدددا   دددى المجموعدددة التجريبيدددة 

 (2007، والضابطة على مقياس السلولأ البيئى المنزلى  .) محمد عبد الحميد
 :( أمريكا 1996)  Kaiser et al دراسة كاسيير وآ رون -

Ecological Behavior, Environmental Attitude, and Feelings of 

Responsibility for the Environment. 
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 ." الساوب البيئي والا جاهات البيئية والشعور بالمسؤولية البيئية 
الكشو عن دور الموقو البيئي الذ  يتخذه الفرد  ي التنب  عن  هد ت الدراسة نلى

و كدت نتائج ، مقياس السلولأ البيئي من نعداد الباحثين البيئي الذ  يمارس  من خل السلولأ 
ثلثة عوام  ذات  بعاد مستقلة نح ائيا ولكنها مترابطة  ي التاثير  ي  الدراسات بوجود

القيم البيئية، و ن المعر ة البيئية ،و ولأ البيئيلالس وهىذو  المعر ة البيئية  السلولأ البيئي للأ راد
 ) .من متغير السلولأ البيئي العام عند الفرد ذات  ) %40تمثّ  القيم البيئية يشكلن و 
  ايوانShih (2004 )و ى دراسة  -

The Effects of an Environmental Education Program on 

Responsible Environmental Behavior and Associated 

Environmental Literacy Variables in Taiwanese College Students. 

البيئية لدى طلب كلية   ثر برنامج  ي التربية البيئية على السلولأ البيئي وعلقت  بالمتغيرات "
  . الدراسة نلى التعرو على  ثر برنامج  ي التربية البيئية على السلولأ البيئي توهد ، تايوان

 بعنوان، Budak et al ،2005بوداب وآ رون  -
Behavior and Attitudes of Students Towards Environmental Issues 

at Faculty of Agriculture, Turkey. 

تقيدديم  السددلولأ والاتجاهددات البيئيددة نحددو القضددايا البيئيددة لدددى طلبددة كليددة الزراعددة وتهدددو نلددى -
 "كوكورو دددا  الاتجاهدددات البيئيدددة والسدددلولأ البيئدددي لدددد  طلبدددة كليدددة الزراعدددة  دددي جامعدددة

CUKUROVA ." دما مقيدداس الاتجاهددات البيئددي وتو ددلت النتددائج نلددى  ن غالبيددة مسددتخ
 % يستخدمون وسائ  اتعلم م درا  للمعلومات حو  القضايا البيئية 80 الطلبة

 دراسات م عاقة بال اود البيئى وعلاات بالساوب البيئى 
، يئى( بعنوان ال  طيط العمرانى وعلاا ه بال اود الب2004 ى دراسة عبد السلاا الحاج ) -

تناولت الدراسة السلولأ البيئى وماترتب علي  من مشكلت ودور الفرد  ى حماية البيئة التى 
ضيق الشدوارع وعددم  و والعلقة بين تخطيط الحى، رانيةيعيل  يها مشيرا نلى المراح  العم

 ( 2004، وجود مساحات ضاعو من مشكلة التلوث بمنطق الدراسة. ) عبد السلم الحاا
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 حركممة النقمم  عاممى شممبكة الطممرق لمدينممة بنممى وليممد اممدم ها  ديجممة: بعنمموانو ممى دراسممة  -
، تناولددت الدراسددة المشددكلت البيئيددة داخدد  منطقددة بنددى وليددد والتلددوث الضوضددائى ة،الغيطمم

حركدة المدرور واتزدحدام مدن مسدببات التلدوث البيئدى .) خديجدة و ن ، و نواع التلدوث الهدوائى
 (2007، الغيطة

( بعنمموان ال حايمم  المكممانى لانئايممات ال ممابة  ممى 2006ن عمممر )  ممى دراسممة اممدمها عثممما -
متنداولا  يد  مشدكلة النفايدات ال دلبة وانواعهدا وتوزيعهدا المكدانى وانتشدارها ، منطقة بنى وليمد

نتشدار الحشدرات والقدوارض التدى تلحدق الضدرر   ى المناطق السكنية وما تسدبب  مدن تلدوث وار
 (2006، )عثمان عمر.باتنسان 
 ل مريض: عاقة بدور ادراسات م

ركدددزت بعدددض الدراسدددات علدددى اهميدددة تددددريب العددداملين  دددى المجدددالات الطبيدددة علدددى مهددداراات  -
اتت ددا  وخ و ددا التمددريض نظددرا لكثددرة اتحتكددالأ بددين التمددريض والمرضددى وذويهددم وهددذ 

(  ددى  هميددة التوا دد  المناسددب مددع Soma,et ..2005التددى قدددمها) ما وضددحت  الدراسددة
 Soma,et :سدية العاليدة وال دعوبات التدى يواجههدا الفريدق الطبدى ،.) الفئدات ذات الحسا

.2005  ) 
تناولت دراسة عن)التكام  بين معايير الجودة الشاملة ور ع كفاءة الأداء للعاملين  ى مجا   -

اوضددحت دور التمددريض و مددا تقدمدد  مددن ، التمددريض بمجمددع الملددلأ سددعود الطبددى بالريدداض
، الله عبدد نجدوى) . بتفعيد  الجاندب التوعدوى للتمدريض  طالبتو رعاية طبية وتثقيو  حى 

2010 ) 
 :السابقة ال عقيب عاى الدراسات

جامعدة  م درمدان ( ،محمدد نبدراهيم عبدد – 2009-اتفقت دراسة ك  من ) السربابكر عبد الله  -
مددع الدراسددة الحاليددة مددن حيددث  عاليددة ، ( 2010( ،)  اضدد  خليدد  نبددراهيم،  2007الحميددد 

ولأ البيئدى مدن خدل  الأنشدطة التدى لدريبى على المتددربات وامكانيدة تحسدين السدالبرنامج الت
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وطبيعدددة الأنشدددطة ونوعيدددة البرندددامج ، تعرضدددن لهدددا ولكدددن  ختلفدددت مدددن حيدددث طبيعدددة العيندددة
 المقدمة .

السددلوكيات اتيجابيددة  ةوضددحت دور التمددريض  ددى تنميدد Soma,et . .2005امددا دراسددة  -
لت البعد البيئى  ى دور التمريض والذى  وضدحت  الدراسدة ولكن من الناحية الطبية وقد  غف

 .الحالية
( وضددحت العلقددة بددين 2007، ) خديجددة الغيطددة، (2006ودراسددة كدد  مددن عثمددان عمددر )  -

 .البيئى والسلوكيات البيئية السلبية التلوث
 

 الإطار النظرى
 :طار النظرى على المحاور الآتيةيرتكز ات

 ئى والنظريات المفسرة ل  .: السلولأ البيالمحور الأو 
 : تعدي  السلولأ البيئى و التظريات المفسرة .المحور الثانى
 : التلوث البيئى وعلقت  بالسلولأ البيئى .المحور الثالث
 .  : التمريض ودوره المجتمعى و النظريات المفسرةالمحور الرابع

 Behavior : مئهوا الساوبأولاً 
الحدى  ئنات رو و يق د ب  اتستجابة الكلية التى يبديها الك يعرو على  ن : اى الساوب لغةً 

 ( 449-448:  1990، )  حمد بدوى .لمواقو التى يواجههانزاء ا
 دتمكن  داحبها نلدى ، : مجموعدة مدن الحركدات المنسدقة التدى تقدود نلدى وظيفدة مدايضماأالساوب 

:  1994، راهيم  ريددد) نبدد الو ددو  نلددى غايددة از غددرض مدداد  و معنددوةيظهر مددن خددل  الفعدد .
27 ) 

: ك  ماي در عن الفرد من نشاط شخ دى يدرتبط بطبيعدة اتنسدان نتيجدة تت دال  الساوب هو
واحتكاكد  ببيئيد  الخارجيدة،  السدلولأ نداتج للتفاعدد  مدابين الكيدان الجسدمى الحيدوى للفدرد ودوا عدد  
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نفعالاتدد  ودوا عدد  وحياتدد  العقليددة بمددا  يهددا مددن ندرالأ وتخيدد  وتعلددم بددداع . و  وار ت ددور وتفكيددر وار
 (. 31-30: 2011عبد الكريم  بو الخضير ،)

 :Environmental Behavior :الساوب البيئىثانياً:
والذى مكن من خللد  ، على  ن  الجزء من تفاع  الكائن الحى مع بيئت الساوب البيئى  ويعرف

غدى جاندب واحدد علدى والدذى يندتج عند  تغييدر ، ان تجرى حركة هذا الكائن  دى المكدان والزمدان
 ( 20:  1990، ) جما  خطيب البيئةالأق  من جوانب 
 ندد  كدد   عدد  او ت ددرو  ددحيح يقددوم بدد  اتنسددان ويئثددر نيجابيددا  علددى عنا ددر  السمماوب البيئممى
 (72:  2000، ويسهم  ى حمايتها والحفاظ عليها .) محب الرا عى، بيئت  المحيطة

او ت ددرو  ددردى ا جمدداعى موجدد  مباشددرة لعةددج عدد   يشددير مفهددوم السددلولأ البيئددى نلددى  ندد   ى 
 (2003، زينب النجار، اوح  القضايا و المشكلت البيئية .)حسن شحاتة

 :ثالثاً : مئهوا البيئة
علددى  نهدا الأرض ومددا تضددمن  مدن مكونددات غيددر حيددة ممثلدة  ددى مظدداهر سددطح  و عممرف البيئممة

ممثلدة  دى النباتدات والحيواندات ومكوندات حيدة ، الأرض من الجبدا  والسدهو  و المجدارى المائيدة
و مدايحيط بدالأرض مدن غدلو غدازى يضدم العنا در الأساسدية لوجدود الحيداة ، البرية و المائيدة

 (  1996، على الأرض . ) محمد  ابر و آخرون
هدى : اتطدار الدذى يمدارس  يد  اتنسدان حياتد  بمدا  دى ذلدلأ ظدروو و   عريف أ ر عن البيئة

 (Kaiser,1999) علي  ويتفاع  معها . حوا  و مواد و  حياء ت ثر 
 يضددا  بانهددا : مجموعددة الظددروو والعوامدد  المحيطددة بالكائنددات الحيددة التددى لهددا  و عممرف البيئممة

 ( 2003) روبرت ناى،  تاثير على العمليات الحيوية التى يقوم بها
علدددى انهدددا : المحددديط الحيدددوى الحيدددز او الفدددرا  الدددذى يسدددتوعب جميدددع  زكريممما طممماحونويعر هدددا 

الكائنات و نها الحالة التى تحقق ال حة والسدلمة والأمدان و اراحدة الذهنيدة والع دبية والنفسدية 
 (2007، وجميع الكائنات على الأرض .) زكريا طاحون، لك  من الانسان والحيوان و النبات
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ة : بيئدة المستشدفى الدذى يتلقدى  يهدا الطفد  العدلا ،وبيئد والمق ود بالبيئة  ى الدراسة الحالية
 .  المسكن الذى يعيل  ي  الأم و الطف 

 ::  عريف ال اود البيئىرابعاً 
ان  التغيدر الحا د   دى الخدواص الكيميائيدة والفيزيائيدة و البيولوجيدة ، 1980وعر   العزة 

للهدددددواء  و التربدددددة او المددددداء، ويترتدددددب عليددددد  ضدددددرر بحياةاتنسدددددان  دددددى مجدددددا  نشددددداط  اليدددددومى 
 (1980ضرر والتلو لم ادر البيئة الطبيعية ) شحاتة العزة ،وال ناعى والزراعى مسببا  ال

والتكنولوجيدددا وقدددد  هتمدددت بهدددا  مدددع مجدددىء ع دددر ال دددناعة وقدددد ظهدددرت مشدددكلة التلدددوث البيئدددى
والممتلكدات و المدوارد الطبيعيدة الدراسات و الأبحاث لما اشتملت علي  من  ثدار ضدارة بالبشدرية 

عتبدددر اتنسدددان هدددو السدددبب الرئيسدددى  دددى نحدددداث عمليدددة اتخدددل  بالأنظمدددة البيئيدددة السدددائدة ،ويو 
التقددددم  –واعهدددا المختلفدددة ) التوسدددع ال ددداعى نالتلدددوث  دددى البيئدددة و ظهدددور جميدددع الملوثدددات با

 (1990محمد سعيد :، ) رشيد حمداتنفجار السكانى ( –م الموارد سوء نستخدا –التكنولوجى 
لحدددالى وهددو غمدددا تلدددوث حضدددارى او يعددرو بانددد  : احدالمشدددكلت التدددى تواجدد  ننسدددان الع دددر ا

 اتنسدددان هدددو ، طبيعدددى نتيجدددة مخلفدددات الت دددنيع  و بشدددرى نتيجدددة مخلفدددات اتنسدددان وسدددلوكيات 
 ( 2001، .) آما  هارون وآخرونالمتسبب  ى التلوث البيئى وهو المتضرر من  

 : امساً :  عريف مرض السرطان
ى ي ددعب الشددفاء منهددا و يعتبددر مددرض السددرطان مددن الأمددراض الع ددرية المستع ددية التدد

ومدا يحدثد  مدن ، وهدو مدرض مثيدر للقلدق نظدرا لزيدادة معددلات ات دابة بد ، غالبا ماي دى للو اة
 ( 2010، تغيرات نفسية و نجتماعية على المريض و  سرت . )  سماء محمد

السددرطان هددو نمددو الخليددا وانتشددارها بشددك  لا يمكددن الددتحكّم  يدد . وبإمكددان هددذا المددرض 
 عضددداء الجسدددم تقريبدددا . وغالبدددا  مدددا تغدددزو الخليدددا المتناميدددة الن سدددج التدددي تحددديط بهدددا ن دددابة كددد  

ويمكنهددا  ن تتسددبّب  ددي نقائدد  تظهددر  ددي مواضددع  خددرى بعيدددة عددن الموضددع الم دداب. ويمكددن 
تددوقي العديددد مددن السددرطان بتجنّددب التعددرّض لعوامدد  الاختطددار الشددائعة، مثدد  دخددان التبدد . كمددا 
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من السرطانات عن طريق الجراحة  و المعالجة اتشعاعية  و المعالجة يمكن علا نسبة كبيرة 
.) منظمددددة ال ددددحة العالميددددة  الكيميائيددددة، خ و ددددا  نذا تددددم الكشددددو عنهددددا  ددددي مراحدددد  مبكّددددرة

:2020) 
 ::  عريف البرنامجسادسا

رد : التكتيلأ او الطريقة  و الأسلوب او النظام او الخطة العلمية التدى ي دنعها الفد البرنامج هو
والتددى يتبددع  ددى ت ددميمها  سدداوبا  علميددا محدددد يسددبق  ب ددياغة ، سددعيا  وراء تحقددق هدددو معددين

مجموعددة مددن الهددداو الخا ددة و السددلوكية التددى تسددعى مددن خددل   نشددطة البرنددامج ومهامدد  و 
  يد  يحدد نقطة البددء وغالبا  مايسبق البرنامج اختبار سابق، نليها   مل  نحو تحقيقها او الو و 

يددة راجعددة وي ددحب  بعمليددة تغذ، بإختبددار لاحددق يحدددد مددن خللدد  المدددخلت والمخرجدداتويعقددب 
 (2002) سعدية بهادر، مستمرة .

هدددو مجموعدددة مدددن الانشدددطة  و بيدددان كلدددى عدددن المواقدددو وتحديدددد المشدددكلت النفسدددية والأهدددداو 
ووضددع خددط عمدد  يمكددن مددن خددل  تنفيددذها التغلددب علددى ، المنشددودة ثددم ح ددر المددواد المتاحددة

لمشكلت وتحقيق الأهداو  ى  ق ر وقت ممكن و باق  مجهود ) جودت عبد الهادى وسعيد ا
 (. 2007العزة ،

 ال عاريف ا جرائية
الطبيعية والتعريفات عن البيئة بانواعها )هو جميع المفاهيم  :ال عريف ا جرائى لامعارف البيئية

نددواع الملوثددات والأضددرار الناتجددة عدددن والمشدديدة واتجتماعيددة ومعر ددة التلددوث البيئددى و سددباب  و 
 التلوث البيئى.

مجموعدددة المعدددارو والمعلومدددات والاتجاهدددات والميدددو  : ال عريمممف ا جرائمممى لابيئمممة ا ج ماعيمممة
والدوا ع والمعتقدات داخ  الفرد تجاه البيئة المحيطة والتى ت ثر على سلولأ وت ر ات الفرد نما 

 سلبا  و نيجابا  .
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وتددرى  ن الفددرد يتدداثر اوب البيئممى :نىريممة  ن شممار ا ج ممماعى : وال ممى المحممور افو  : السمم
بت ددر ات مددن حولدد  لأكثددر مددن اسددتيعاب  لمعلومددات حقيقيددة عددن البيئددة و قضدداياها، و ن تبنددى 
السلولأ البيئى بنمطي  اتيجابى والسلبى يتحقق من خل  ننتشاره بيئيا ،و ن المحاكاة  كثدر تداثير 

 Gelntis :2004,pp3-4ساب السلولأ البئيى اتيجابى .)من  ى برامج تستهدو نك
تهددتم النظريددة المعر يددة  :النىريممة المعر يممة السمماوكيةالمحممور الثممانى  عممدي  السمماوب البيئممى :

 ن اتدرالأ  هددم سددمات النظددرة المعر يددة وهددو عمليددة  Gold Stein بدداتدرالأ و المعر ددة ويددرى
 عر بالحيداة اتجتماعيدة والبيئيدة التدى نعديل  يهدا. ساسية لأن  يربط اتتجاهدات والأ كدار والمشدا

( Malcolm, payne,1991,PP 184-186 ) 
ترى  ن اتنسدان هدو السدبب الرئيسدى  :المحور الثالد : ال اود البيئى وعلاا ه بالساوب البيئى

والأساسددى  دددى نحدددداث عمليددة التلدددوث  دددى البيئددة سدددعيا وراء تحقدددق المزيددد مدددن الر اهيدددة والتقددددم 
ى نلدددددى ظهددددددور جميدددددع الملوثددددددات بانواعهدددددا المختلفددددددة مثددددد  التوسددددددع ال دددددناعى والتقدددددددم ممدددددااد

 اتنسدان هدو الدذى ي دنع ويختدرع وهدو ، اتنفجدار السدكانى، التكنولوجى، سدوء نسدتخدام المدوارد
 ( 111-110: 1990المكون الأساسى للسكان .) الحمد،وال بارينى ،
تعددد مددن النظريددات  : يممة الممدور ا ج ممماعىنىر المحممور الرابمما : ال مممريض و درت المج معممى :

سددلولأ الفددرد وعلقاتدد  تعتمددد علددى الدددور اتجتمدداعى ، الحديثددة  ددى علددم اتجتمدداع التددى تددرى ان ك
 ن هدذا الددور اتجتمداعى ، الذى يقوم ب  الفرد  و الأدوار اتجتماعية التى يشدغلها  دى المجتمدع

اعلد  مدع الآخدرين الدذين يشدملون  دوار ينطوى على واجبات وحقدوق نجتماعيدة تدنظم علقتد  وتف
وكددد  مركدددز نجتمددداعى تدددرتبط بددد  مجموعدددة مدددن المعدددايير التدددى تحددددد ، ومراكدددز نجتماعيدددة  خدددرى

الأنمدداط السددلوكية التددى يتبعهددا شدداغ  المركددز نحددو  شددخاص آخددرين يشددغلون مراكددز نجتماعيددة 
 (Deutch,Robert,(1995):173-176) خرى .

 



 مجلة العلوم البيئية
 جامعة عين شمس –الدراسات والبحوث البيئية  معهد

 وآخرون رضا محمد محمود طنطاوى
 

 2020( ديسمبر 5جزء )، الثاني عشر العددربعون، لأوا علتاسا المجلد
 ISSN 1110-0826دولي الترقيم ال

224 

 للبحثلإجراءات المنهجية  ا
اتفددق البدداحثون علددى  ن لكدد  دراسددة ثددلث مجددالات رئيسددي يجددب علددى الباحددث تو دديفها 
عنددد تخطدديط نجددراء البحددث و يعددد تحديددد مجددالات الدراسددة بطريقددة موضددوعية مددن الاجددراءات 

 :و ى هذا الجزء سيتم نستعراض المجالات على النحو التالى، المنهجية
  57357سة داخ  مستشفى سرطان الأطفا بتطبيق الدرا الباحثونقامت : المجا  الجغرا ي
بإجراء الدراسة على عينة من  مهات الأطفا  الم ابين  الباحثونقامت : المجا  البشري

عددهم  57357شفى سرطان الأطفا  بمرض السرطان والذين تتم معالجتهم داخ  مست
، ( 10ومجموعة ضابطة عددهم ) ، من الامهات 10.( مجموعة تجريبية عددها 20ن )

 عام 35و  25وتتراو   عمارهم بيم 
مستشفى سرطان الاطفا  العيادات الخارجية والقسم الداخلى للأطفا  : المجا  المكانى

 المقيمين بالمستشفى .
، 16/9/2020وحتى  15/7/2020 ستغرق تطبيق البرنامج شهرين من  :المجا  الزمنى

 .اكد من نستمرارية  اعلية البرنامجللت 3/10/2020ثم القيام بإعادة تطبيق البرنامج  ى 
 

 البحثأدوات  
تم نختيار عينة الدراسة  ى نطار محددات معينة وهى  ن يتراو   :عينة الدراسة (1

 ترة  فى مع  طفالهن الم ابين بالسرطانمن مقيمين المستشعام و  35و  25 عمارهن بين 
جموعتين تجريبية ( مقسمة بالتساوى نلى م20وعينة الدراسة )ن ، لا تق  عن شهر

التجريبية على عدة متغيرات لتجانس بين المجموعتين الضابطة و تم حساب اضابطة و و 
 :وهى

: تم حساب التجانس بين المجموعتين الضابطة و التجريبية على متغير الذكاء بقيمة الاكاء* 
 2.033بإنحراو معيارى  ، 95.650المتوسط الحسابى للمجموعتين  
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( 35.001)  العمر متغير على التجريبية للمجموعة الحسابى المتوسط سابتم ح : العمر* 
 المعيارى اتنحراو، (34.7)  الضابطة المجموعة ، ما( 2.357)  معيارى إنحراوب
 . والتجريبية الضابطة المجموعتين لكل العمر متغير  ى التكا   على يد  امم( 2.626)
 والضابطة التجريبية المجموعتين بين التكا   من كدللتا :ا ج ماعىالمس وى ا ا  ادى و * 

قام  والثقا ي والاجتماعي الاقت اد  المستوى  ي بالسرطان الم ابين الأطفا   مهات من
   المستقلة المجموعات بين الفروق لدلالة اللبارامتر  ويتني مان اختبار بحساب الباحثون

 (1جدو  )
 المجموعة
 والقيا
 

 المس وى

 (10ضابطة )ن=  (10 جريبية )ن= 
 ايمة

 "U" 
 ايمة

 "Z" 
 مس وى 
 م وسط الدلالة

 ر ب
مجموع 
 ر ب

 م وسط
 ر ب

مجموع 
 ر ب

 غير دالة 0.265 46.5 108.5 10.85 101.5 10.15 الاقت اد 
 غير دالة 0.720 40.5 95.5 9.55 114.5 11.45 الاجتماعي
 الةغير د 0.628 42 113 11.30 97 9.70 الثقا ي

 غير دالة 0.189 47.5 107.5 10.75 102.5 10.25 الدرجة الكلية
و شارت النتائج نلى عدم وجود  روق دالة نخ ائيا بين الأمهات  ى المجموعتين التجريبية 

 .الثقا ىجتماعى و اتتقت ادى و والضابطة على المستوى ا
تحسدين قيداس  ( بهددو  2020) نعداد الباحثون / رضا طنطاوى ، الساوب البيئىمقيا   (2

( عندددد 0.869لم دددابين بالسدددرطان بمعددداملى ثبدددات )السدددلولأ البيئدددى لددددى  مهدددات الأطفدددا  ا
وقدددرة المقيدداس علددى ، ( 0.01( عنددد مسددتوى دلالددة )  0.957) ، ( 0.01مسددتوى دلالددة ) 

التمييددددز بددددين المجموعددددات المتباينددددة للأبعدددداد الثلثددددة حيددددث كانددددت )ت( للمعددددارو البيئيددددة   
 . 10.966السلولأ البيئى   ، 25.060والبيئة اتجتماعية  ، 27.281

 تطبيدقللتاكد من الكفداءة السديكوميترية للمقيداس قدام البداحثون ب :الكئاءة السيكومي رية لامقيا 
 بالمستشددفى مقيمددين غيددر لكددن و بالسددرطان الم ددابين الاطفددا  امهددات مددن عينددة علددى المقيدداس

 ت دحيح بعدد الن دفية الطريقدة استخدام وتم(  30   ن)  قدرها اخرى ومجموعة، ( 30   ن)
 .   لكرونباخ  الفا وطريقة سبيرمان بمعادلة المقياس طو 



 مجلة العلوم البيئية
 جامعة عين شمس –الدراسات والبحوث البيئية  معهد

 وآخرون رضا محمد محمود طنطاوى
 

 2020( ديسمبر 5جزء )، الثاني عشر العددربعون، لأوا علتاسا المجلد
 ISSN 1110-0826دولي الترقيم ال

226 

 :(2جدو  )
 مس وى الدلالة معام  الثبات طرق حساب الثبات ا

التجزئة الن فية بعد ت حيح طو  المقياس  1
 0.01 0.869 براون-بمعادلة سبيرمان

 0.01 0.957 معام   لفا لكرونباخ 2
 دالدين  نهمدا نلا حسدابهما طريقتدي اخدتلو وبدرغم الثبدات معداملي شارت النتدائج نلدى  ن و 

 .مقبو  بثبات المقياس تمتع نلى يشير مما. ومرتفعين
 حساب ال دق لامقيا 

 (3تم حساب  دق التميز بين المجموعات المتباينة للمقياس كما هو موضح بالجدو  )

 ةوعالمجم          
 والقيا               

 البعد

أمهات افطئا  المرضى 
 (30بالسرطان)ن= 

 أمهات غير المرضى
 (30)ن= 

مس وى  ايمة "ت"
 الدلالة

 متوسط
انحراو 
 معيار 

 متوسط
انحراو 
 معيار 

 0.01 27.281 1.864 24.800 1.245 13.633 المعارو البيئية
 0.01 25.060 2.249 25.100 0.889 14.033 البيئة الاجتماعية
 0.01 10.966 2.785 24.966 3.882 15.400 السلولأ البيئي
 0.01 25.366 5.335 74.866 4.322 43.066 الدرجة الكلية

  مهدددات عينتددي درجددات متوسدددطات بددين نح ددائيا دالدددة  ددروق وجددود نلدددى شددارت النتددائج و 
 البيئيددة السددلوكيات مقيدداس علددى المرضددى غيددر الأطفددا  و مهددات بالسددرطان الم ددابين الأطفددا 
 اتجداه  دي وذلدلأ( الكلية والدرجة البيئي، والسلولأ الاجتماعية، والبيئة البيئية، المعارو)الايجابية
 المجموعددات بددين التمييددز علددى المقيدداس قدددرة علددى ي كددد ممددا المرضددى  غيددر الأطفددا   مهددات
 .المتباينة
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يحتددوى علددى معلومددات و معددارو  البدداحثون ( ت ) نعددداد برنممامج  حسممين السمماوب البيئممى (3
عن البيئدة و التلدوث البيئدة  دى شدك   دور و مقداطع  يدديو و معلومدات مكتوبدة يدتم قرائتهدا 

وتنقسدم ، دقيقدة 30و مددة كد  جلسدة حدوالى  جلسدة 16على عين الدراسة  يدتم تقدديمها  دى 
 :نلى

 التمدددريض لتوضددديح محتويدددات و تقدددوم  يددد  الباحثدددة بدددالجلوس مدددع هيئدددة  لجاسمممة ال مهيديمممةا
، واهددداو البرنددامج وطريقددة التطبيددق ومددن خددل  المتابعددة المباشددرة للباحثددة لجميددع الجلسددات

 وتقوم مسئولة التدريب بتوضيح هذه الأهداو للأمهات عينة الدراسة 
 الجلسددات هددذه نسددتهد ت:  البيئيددة المعددارو تنميددة:  السادسممة إلممى الثانيممة مممن الجاسممات 

 و ندواع، البيئة،و سدباب  تلدوث عدن اللزمدة المعلومدات علدى الح و  بكيفية الأمهات تعريو
 بدين الدربط يدتم ثم اتنسان ب حة والمضرة  البيئى التلوث عن الناتجة والأمراض، الملوثات
 لأندوع  دور عدرض ويدتم، والنبدات والحيدوان اتنسدان ت ديب التدى والأمدراض البيئى التلوث
 . هواءال والتربة المياه  ى التلوث

 هدددذه  سدددتهد ت( :  ا ج ماعيمممة البيئمممة: )  عشمممر الحاديمممة إلمممى السمممابعة ممممن الجاسمممات 
 علدى السديطرة علدى الأمهدات وتددريب البيئى السلولأ  ى اتجتماعى البعد توضيح الجلسات
كساب، المنز   ى الأطفا    عا  من الغضب عند ننفعالتهن  بدين التعداون  دفة الأمهدات وار

 .البيئة على للحفاظ الأسرة   راد
 (  ا يجممابى البيئممى السمماوب  نميممة: )  عشممر السادسممة وح ممى عشممر الثانيممة مممن الجاسممات

 الغيدددر السدددلولأ محددد  ليحددد  اتيجدددابى البيئدددى السدددلولأ تنميدددة نلدددى الجلسدددات هدددذه نسدددتهد ت
 للسدلوكيات مداذان وتقدديم السدلوكيات لتلدلأ اتيجابيدات و السدلبيات توضديح بعدد  يد  مرغوب
وتهويدة ، وال دحى الجيدد البلسدتيلأ ندوع نختيار مث  الفرد  حة على تحا ظ ىالت اتيجابية

 المسكن وغس  الخضروات وغيرها من السلوكيات البيئية اتيجابية .
 :أهداف البرنامج 
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 عدددة خددل  مددن بالسددرطان الم ددابين الأطفددا  امهددات لدددى البيئددى السددلولأ وتنميددة تحسددين 
 البيئدددة علدددى للمحا ظدددة اكسدددابهن يدددتم التدددى اتالمعلومددد وبعدددض عليهدددا التددددريب يدددتم انشدددطة

 للمحا ظدة و يضدا الطف  علا مرحلة  ى و عا  م ثر دور لها يكون بدورها والتى المحيطة
  الأسرة   راد لجميع البيئة على

 الدراسة موضوع بالأمهات المحيطة البيئة و يانة اتيجابى السلولأ ونشر تعزيز نمكانية  
 ةالمحا ظدد ثقا ددة نشددر بغددرض عددام بشددك  المستشددفيات  ددى رامجالبدد مددن النوعيددة هددذه تطبيددق 

 . الحكومات قب  من وليس والمجتمع الأ راد قب  من البيئة على
 الأمهات لدى البيئة على تحا ظ التى الايجابية  البيئية المعارو تحسين . 
 لدددى اتيجددابى البيئددى السددلولأ وتنميددة لتحسددين  قددط لدديس البرنددامج يسددعى: أهميممة البرنممامج 

 علدى المحا ظدة  جد  مدن اتيجدابى البيئدى السدلولأ وتعزيدز نشدر نلدى ولكدن المرضدى امهات
 .البيئة سيد هو الذى تنسان

 دور تفعيد  نلدى باتضدا ة للم دابين للشدفاء اتمتثدا  وسدرعة ال دحة تحسين  ى لمساهمةا -
 الممارسدددات نطدددار  دددى ذلدددلأ و البيئيدددة علدددى الحفددداظ نحدددو البيئيدددة المسددداهمة  دددى التمدددريض
 .المحيط المكان ونظا ة الشخ ية النظا ة مث  ال حيحة السلوكية

  .الحياة جودة اساسيات من هى التى سليمة  حية بيئة لتو ير البيئى التلوث من الحد -
 يقددمها التدى الخددمات ضدمن البيئى البعد تفعي  خل  من التمريض دور على الضوء نلقاء -

 .الطبية الخدمات بجانب للمجتمع التمريض
 : عتمددد البرنددامج علددى علددى اكتخدددام بعددض الفنيددات التددى ا إسمم را يجيات و  نيممات البرنممامج

سدداعدت علددى نجددا  البرنددامج وهددى المناقشددات الجماعيددة والنمذجددة والتعزيددز بنوعيدد  السددلبى 
 واتيجابى والواجبات المنزلية . 

 بدددزمن التقيدددد دون الم دددفو ات : وتسدددتخدم ا  بمممار الممماكاء الم مممئو ات الم  ابعمممة   را مممن (4
 قددرة على خاص بوج  تعبر التى و للفرد العقلية الكفاءة بقياس الاختبار يقوم وبذللأ معين،
 التفكيدر  دى سدرعة لدديهم الدذين الأ دراد بين للتميز، دقيقة و سريعة  حكام ن دار على الفرد
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 اتثبدد و بمعامد  الت ددحيح لمفتدا  طبقددا الت دحيح يددتم و التفكيدر  ددى بدطء لددديهم الدذين عدن
 بعددددد الاختبددددار اجددددراء اعددددادة خددددل  مددددن 0.01 مسددددتوى عنددددد دا   0.85  هددددو: المقيدددداس
 . اسبوعين

، ودعددددداء ) اعداد:محمدددددد سدددددعفانمقيممممما  المسممممم وى ا ا  مممممادى والاج مممممماعى والثقممممما ى (5
 وقدد  دردا( 50) عدددهم الراشدين المراهقين من عينة على المقياس تقنين تم 2016،خطاب
 كرونبددداخ الفدددا طريقدددة الثبدددات وحسددداب الدددداخلى اتتسددداق طدددرق المقيددداس تقندددين  دددى اسدددتخدم
 –(  0.41- 0.63.- اتقت ددددادى المسددددتوى)  كددددالآتى النتددددائج وكانددددت الن ددددفية والتجزئددددة
، ( 0.32 – 0.60)  الثقددددددددا ى المسددددددددتوى –(  0.65 -  0.82-) اتجتمدددددددداعى المسددددددددتوى

 مسدددتوى عندددد واحددددة حالدددة ماعددددا( 0.01) مسدددتوى عندددد نح دددائيا   دالدددة القددديم جميدددع وكاندددت
(0.05). 

 اتح دددائى البرندددامج طريدددق عدددن البياندددات تفريددد  تدددم :المسممم  دمة ا ح مممائية افسممماليب
 Statistical package (SPSS اتجتماعيدة للعلدوم اتح دائية الحدزم برندامج)  المعدروو

for social science برندامج خدل  مدن الآلدى الحاسدب باسدتخدام اتح دائى لتحليد  تدم وقدد 
(SPSSلمعر دددة وذلدددلأ، البياندددات لتبويدددب التمهيديدددة الخطدددوات مدددن البياندددات تفريددد  خطدددوة وتعدددد 

 للتاكددد والضددابطة التجريبيددة المجموعدات بددين المقارنددات عددرض وكدذللأ، المتغيددرات بددين طاترتبدا
 بإسددددتخدام اتح دددائية المعالجددددة تمدددت قددددد و، الدراسدددة عليهدددا تقددددوم التدددى الفددددروض  دددحة مدددن

 :الآتية الأساليب
 . المستقلة المجموعات بين الفروق لدلالة مترىاالبار  ت ختبارا .1
 . بيرسون نرتباط معام  .2
 .المقياس طو  لت حيح براون سبيرمان معادلة .3
 . المستقلة المجموعات بين للفروق اللبارامترى U وتنى مان نختبار .4
 المرتبطة المجموعات بين للفروق اللبارامترى W ولكوكسون نختبار .5
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 البحثتطبيق    إجراءات
  ي الدراسة الخطوات التالية: الباحثوناتبعت 

اختيار عينة الدراسة من  مهات الأطفا  المرض بالسرطان والمقيميم  ى المستشفى  ترة  .1
 لاتق  عن ثلثة  سابيع .

بحساب التجانس بين   راد العينة من حيث العمر الزمني والمستوى  الباحثونقامت  .2
والقياس القبلي لدرجة  لدى الأمهات الثقا ي للأسرة، ودرجة الذكاءالاقت اد  والاجتماعي و 

 مقياس السلولأ البيئى.
 تطبيق مقياس السلولأ البيئى علي   راد العينة قب  تطبيق البرنامج. .3
 تقسيم   راد العينة نلى مجموعتين: نحداهما تجريبية والأخرى ضابطة. .4
د العينة التجريبية دون الضابطة تم تطبيق البرنامج المستخدم  ي الدراسة علي   را .5

ثم  30/8/2020نلى  15/7/2020و ستغرق تطبيق البرنامج شهر ون و  ي الفترة من 
 .15/9/2020تم نعادة التطبيق  ي 

بتطبيق مقياس السلولأ البيئى على  الباحثونوبعد الانتهاء من تطبيق البرنامج، قام  .6
  راد المجموعة التجريبية  شفى وهمالأمهات لأطفا  م ابين بالسرطان ومقيمين بالمست

 والضابطة، ثم المقارنة بينهما  ي الدرجات قب  وبعد تطبيق البرنامج.
ا، تم نعادة التطبيق لمقياس السلولأ البيئى مرة 15بعد انتهاء تطبيق البرنامج ب) .7 ( يوم 

   خيرة وذللأ علي   راد المجموعة التجريبية لمعر ة مدى استمرارية  اعليت .
 

 البحث  نتائج
ينص على "توجد  روق دالة نح ائيا بين متوسطات رتب درجات  :الئرض افو ن ائج 

المجموعتين التجريبية والضابطة من  مهات الأطفا  مرضى السرطان  ي القياس بعد تطبيق 
 التجريبية"  ي اتجاه المجموعةالسلوكيات البيئية الايجابية وذللأ البرنامج على مقياس 
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اختبار )مان ويتني( اللبارامتر  لدلالدة الفدروق  الباحثونذا الفرض حسبت وللتاكد من  دق ه
 (. 4 بين المجموعات المستقلة، ويوضح ذللأ جدو  )
( ودلالتهددددددا بددددددين المجمددددددوعتين التجريبيددددددة Zو  Uمتوسددددددطات الرتددددددب ومجموعهددددددا وقدددددديم )

 .  والضابطة  ي القياس بعد البرنامج على مقياس السلوكيات البيئية الايجابية
 المجموعة
 والقيا
 البعد

 (10ضابطة )ن= (10 جريبية)ن=
مس وى  "Zايمة " "Uايمة "

 م وسط الدلالة
 ر ب

مجموع 
 ر ب

 م وسط
 مجموع ر ب ر ب

المعارو 
 0،001 3.814  فر 55 5.5 155 15.5 البيئية
البيئة 

 0،001 3.829  فر 55 5.5 155 15.5 الاجتماعية
 0،001 3.896  فر 55 5.5 155 15.5 السلولأ البيئي
 0،001 3.800 ضفر 55 5.5 155 15.5 الدرجة الكلية

بددين متوسددطات رتددب درجددات  ( نلددى وجددود  ددروق دالددة اح ددائيا4  شددارت نتددائج جدددو  )
السدددلوكيات البيئيدددة الايجابيدددة)المعارو البيئيدددة، المجمدددوعتين التجريبيدددة والضدددابطة علدددي مقيددداس 

 ي القياس بعد تطبيدق البرندامج  وذلدلأ  دي  لبيئي، والدرجة الكلية(والبيئة الاجتماعية، والسلولأ ا
 اتجاه المجموعة التجريبية.

ممددددا يشددددير نلددددى  عاليددددة البرنددددامج المسددددتخدم  ددددى الدراسددددة و ترجددددع هددددذه الفددددروق نلددددى ان 
مددددن انشددددطة و ددددور ومناقشددددات وتعزيددددز  تضددددمن التجريبيددددة تعرضددددت للبرنددددامج وماي ةجموعددددمال

  دددى نسدددتخدامها تدددم التدددى المتنوعدددة الأنشدددطةوماتحتويددد  مدددن الجلسدددات للسدددلولأ اتيجدددابى خدددل  
  ضددرار و التدددخين  ضددرار عددن معلومددات علددى تحتددوى والتددى البيئددى السددلولأ لتحسددين البرنددامج
 بشدك  الأطفدا  وعلدى عدام بشدك  اتنسدان  دحة علدى ذلدلأ آثدار و الحشدرية المبيددات استخدام
سدى زكدى اندراسدة ن وهذا مااتفق مع.التنفسى ازالجه على الهواء تلوث  ثار توضيح مع خاص،

 لتعدددي  المسددتخدم البرنددامج  عاليددة مددن حيددث مددن الحاليددة الدراسددة نتددائج اتفقددت كمدا و ( 2018،
 دلالدددة ذات  دددروق وجدددود نلدددى النتدددائج  شدددارت التدددى  عدددراد الله عبدددد دراسدددة مدددع السدددلبى السدددلولأ
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 المجموعددددة ل ددددالح لتجريبيددددةوا الضددددابطة المجددددوعتين درجددددات رتددددب متوسددددطى بددددين نح ددددائية
، عراد  بو الله عبد. ) الدراسة  ى المستخدم  اترشادى البرنامج  عالية على يد  مما، التجريبية
2014) 

، مثدد  النقددال المفتددو ، وتمثدد  نسددتراتيجيات البرنددامج عن ددر اساسددى  ددى نجددا  البرنددامج
 رد  ند  علدى السدلولأ دي لتعد ينظدر لا السدلوكي المعر دي العدلا ننحيث  بتت بعض الدراسات 

 االفددرد يسدداعد حيددث) المعر ددي العن ددر بإدخددا  يهددتم  ندد  بدد ، البيئددة معطيددات  ددي للددتحكم  عدد 
 ،2001 محمدود، نداجي محمدود. )معهدا التعام  من ليتمكن( العادات لهذه والتام  التفكير على
 (109ص ،1999 زيدان، حسين علي ،80ص

دالد  نح دائيا بدين متوسدطات رتدب درجدات  يدنص علدى "توجدد  دروق :الئرض الثمانين ائج 
المجموعدددة التجريبيدددة مدددن  مهدددات الأطفدددا  مرضدددى السدددرطان  دددي القياسدددين قبددد  وبعدددد تطبيدددق 

 وذللأ  ي اتجاه القياس البعد ". السلوكيات البيئية الايجابيةالبرنامج على مقياس 
ر  لدلالدة الفدروق اختبار)ويلكوكسون( اللبدارامت الباحثونوللتاكد من  دق هذا الفرض حسبت 

 (. 5 بين المجموعات المرتبطة، ويوضح ذللأ جدو )
قب  وبعد البرنامج  ( ودلالتها بين القياسينZو  Wمتوسطات الرتب ومجموعها وقيم )

 ( على مقياس السلوكيات البيئية الايجابية10للمجموعة التجريبية)ن 
 القيا 
 والقيا
 البعد

 ايا  بعدي ايا  اباي
مس وى  "Zة "ايم "Wايمة "

 م وسط الدلالة
 ر ب

مجموع 
 ر ب

 م وسط
 ر ب

مجموع 
 ر ب

المعارو 
 0،01 2.820  فر 55 5.5  فر  فر البيئية
البيئة 

 0،01 2.842  فر 55 5.5  فر  فر الاجتماعية
السلولأ 
 0،01 2.848  فر 55 5.5  فر  فر البيئي

الدرجة 
 0،01 2.825  فر 55 5.5  فر  فر الكلية
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( نلددى وجددود  ددروق دالددة نح ددائيا بددين متوسددطات رتددب درجددات 5 ت نتددائج جدددو  ) شددار 
مقيددداس السدددلوكيات البيئيدددة علدددي مدددن  مهدددات الأطفدددا  مرضدددى السدددرطان  المجموعدددة التجريبيدددة

 ددي القياسددين  الايجابيددة)المعارو البيئيددة، والبيئددة الاجتماعيددة، والسددلولأ البيئددي، والدرجددة الكليددة(
و يمكددن تفسددير نتيجددة هددذا الفددرض ، ىالبعدددمج وذلددلأ  ددي اتجدداه القيدداس قبدد  وبعددد تطبيددق البرنددا

 البيئدى السدلولأ بدروز علدى تسداعد التدى بالفنيدات البرنامج نثراء الباحثة راعتنلى  ن الباحثة قد 
 او جديدد سلولأ تعلم يمكن حيث السلولأ تغيير  ى اهمية ل   سلوب وهو النمذجة مث  اتيجابى
  ددى  عاليددة ذات النمذجددة ان كمددا المباشددر التدددعيم نلددى الحاجددة ندو  آخددر  سددلولأ عددن اتقددلع
 ( 2008 وآخرون، بيرن)  اتنسانى السلولأ عرض

 توضدديح ثددم اليدددين غسدد  لطريقددة متسلسددلة  ددور بعددرض الباحثددة قامددت اتطددار هددذا و ددى
 العدددوى تسددبب قددد التددى و الجددرلثيم مددن اليددد خلددو مددن للتاكددد اليدددين غسدد  خطددوات نتبدداع  هميددة

 تمكددين علددي العينددة حجددم  ددغر سدداعد كمددا، مندداعتهم لضددعو نظددرا المرضددى للأطفددا   ددةخا
 المبحوثددددات لجميددددع الفر ددددة   تيحددددت حيددددث البرنددددامج و نشددددطة مواقددددو ممارسددددة مددددن  الأمهددددات
 . لهن تقدم كانت التي الأنشطة  ي والاشترالأ المشاركة
توسدددطات رتدددب يدددنص علدددى "لا توجدددد  دددروق دالددد  نح دددائيا بدددين م :الئمممرض الثالمممد ن مممائج

درجدددات المجموعدددة الضدددابطة مدددن  مهدددات الأطفدددا  مرضدددى السدددرطان  دددي القياسدددين قبددد  وبعدددد 
وللتاكدددد مدددن  ددددق هدددذا الفدددرض حسددددبت ،"السدددلوكيات البيئيدددة الايجابيةالبرندددامج علدددي مقيددداس 

اختبار)ويلكوكسددون( اللبددارامتر  لدلالددة الفددروق بددين المجموعددات المرتبطددة، ويوضددح  البدداحثون
 (. 6ذللأ جدو )
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قب  وبعد البرنامج  ( ودلالتها بين القياسينZو  Wمتوسطات الرتب ومجموعها وقيم )
 ( على مقياس السلوكيات البيئية الايجابية10للمجموعة الضابطة)ن 

 القيا 
 والقيا
 البعد

 ايا  بعدي ايا  اباي
مس وى  "Zايمة " "Wايمة "

 م وسط الدلالة
 ر ب

مجموع 
 ر ب

 م وسط
 ر ب

ع مجمو 
 ر ب

 غير دالة 0.879 9 19 4.75 9 3 المعارو البيئية
البيئة 

 الاجتماعية
 غير دالة 0.707 5 5 2.5 10 3.33

 غير دالة 0.322 9 12 4 9 3 السلولأ البيئي
 غير دالة 0.669 17 28 7 17 3.4 الدرجة الكلية

رتدب درجدات ( نلى عدم وجود  روق دالة نح ائيا بين متوسطات 6 شارت نتائج جدو  )
مقيدددددداس السددددددلوكيات البيئيددددددة الايجابيددددددة)المعارو البيئيددددددة، والبيئددددددة علددددددي  المجموعددددددة الضددددددابطة

ترجددع  ددحة و ،  ددي القياسددين قبدد  وبعددد البرنددامج الاجتماعيددة، والسددلولأ البيئددي، والدرجددة الكليددة(
الفدددرض نلدددى عددددم تعدددرض المجموعدددة الضدددابطة نلدددى برندددامج او  ى انشدددطة تددد دى نلدددى تغييدددر 

)  دراسدددة مدددع يتفدددق ممدددا البيئيدددة السدددلبية السدددلوكيات او م او السدددلوكيات السدددلبية البيئيدددة .المفددداهي
 الددوعى تكسدداب حركيددة ق ددص برنددامج نسددتخدام تدداير عددن(  2013، البهنسددى محمددود محمددد

 نح دددائيا دالدددة  دددروق وجدددود عددددم الدراسدددة اوضدددحت حيدددث المدرسدددة ماقبددد  لأطفدددا   ال دددحى
، الدراسة موضع للبرنامج مرضهعت لعدم نتيجة ال حى لوعىا محاور على الضابطة للمجموعة

 تنميددة  ددى الأطفددا  ادب علددى قددائم برنددامج  عاليددة علددى(  2014 ياسددين ناديددة دراسددة  يضددا و
 للمجموعددددة والبعدددددى القبلددددى القياسددددين  ددددى  ددددروق وجددددود عدددددم  وضددددحت و اتيجابيددددة المفدددداهيم
 التدددى والجلسددات والفنيدددات للأنشددطة همتعرضدد لعددددم  اتيجابيددة المفدداهيم محددداور علددى الضددابطة
 . البرنامج يتضمنها
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ينص على "لا توجد  روق دال  نح ائيا بين متوسدطات رتدب درجدات  :الئرض الرابان ائج 
المجموعة التجريبية من  مهات الأطفا  مرضى السرطان  ي القياسين البعد  والتتبعي لتطبيدق 

 ".بيةالسلوكيات البيئية الايجاالبرنامج على مقياس 
اختبار)ويلكوكسون( اللبدارامتر  لدلالدة الفدروق  الباحثونوللتاكد من  دق هذا الفرض حسبت 

 (. 7 بين المجموعات المرتبطة، ويوضح ذللأ جدو )
 ( ودلالتها بين القياسين البعد  والتتبعيZو  Wمتوسطات الرتب ومجموعها وقيم )

 ياس السلوكيات البيئية الايجابية( على مق10لتطبيق البرنامج للمجموعة التجريبية)ن 
      القيا      
       

 والقيا
 البعد

 ايا    بعي ايا  بعدي
ايممممممممممممة 

"W" " ايمةZ"  مسممممممممممممممم وى
 م وسممممممممممط الدلالة

 ر ب
مجمممممممممممموع 

 ر ب
 م وسممممممممممط

 مجموع ر ب ر ب

المعددددددددددددددددددددارو 
 غير دالة 0.879 9 19 4.75 9 3 البيئية

البيئددددددددددددددددددددددددددددددددددة 
 غير دالة 0.577 2 4 2 2 2 الاجتماعية

السددددددددددددددددددددددددددلولأ 
 غير دالة 0.333 9 9 4.5 12 3 يئيالب

 غير دالة 0.816 4.5 10.5 3.5 4.5 2.25 الدرجة الكلية
( نلدددى عددددم وجدددود  دددروق دالدددة نح دددائيا بدددين متوسدددطات رتدددب 7 شدددارت نتدددائج جددددو  ) 
السددلوكيات البيئيددة الايجابيددة)المعارو البيئيددة، والبيئددة علددي مقيدداس  درجددات المجموعددة التجريبيددة

  ي القياسين البعد  والتتبعي لتطبيق البرنامج. لسلولأ البيئي، والدرجة الكلية(الاجتماعية، وا
 وامتددداد الدراسددة  ددى المسددتخدم البرنددامج  عاليددة نسددتمرارية نلددى الرابددع الفددرض نتيجددة تشددير

 عدن( 2009، الكندانى ريدم)  دراسدة علي   كدت ما وهذا، المبحوثات على  البرنامج  نشطة  ثر
 نحدددو الأردنيدددة الجامعدددات  دددى التمدددريض طلبدددة نتجاهدددات لتنميدددة مقتدددر  ريبىتدددد برندددامج  اعليدددة

 التددى التجريبيددة  المجموعددة ان و وضددحت، لددديهم اتت ددا  مهددارات تنميددة علددى  ثددره و المعدداقين
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سدددلوكيات اتيجابيدددة نحددددو تعرضدددت للبرندددامج و ماتحتويددد  مدددن  نشدددطة مازالددددت تحدددتفظ بدددنفس ال
 .المعاقين

 توصيات الدراسة
 البيئية السلوكيات ممارسة بمخاطر والتعريو عام بشك  المر ة لدى البيئى الوعى ةتنمي .1

 . البيئة ضد
 المرضى مع اتت ا  مهارات من ب  تتمتع لما التمريض هيئة دور  ى البيئى البعد تفعي  .2

 . ذويهم و
 . البيئى التلوث من للحد نستراتيجية خطط وضع على العم  .3
 . ال حية المنشلت  ى البيئى لوعىا نشر نستراتيجية وضع تبنى .4
رتباط ومسببات  التلوث لمخاطر التعريو .5   الأمراض ننتشار و ال حية بالأضرار التلوث وار
 السلوكية الممارسات عن الناتج البيئى التلوث بخطورة المرضى و هالى امهات توعية .6

 . المجتمع لأ راد السلبية
 و ضراره البيئى التلوث اسباب وتشم ، الفئات لجميع ومناسبة متنوعة توعية برامج عم  .7

 . البيئى التلوث من للحد آلية وضع خل  من علي  السيطرة وكيفية واع  نو 
  ى البيئية المشكلت لمعالجة البيئة وشئون ال حة وزرارتى بين متكاملة خطط وضع .8

 .البيئة التلوث من للحد ال حية المنشلت
 الثقا ة وتغيير، الأطفا  لدى البيئية التربية لتنمية الدراسية المناهج  ى البيئى البعد تفعي  .9

 . الموروثة البيئية
 ال حية الرعاية على لاتكتفى بحيث العامة المستشفيات و ال حي الخدمات تحسين .10

 . البيئية بالتوعية مقترنة ال حية التوعية لتشم  تتتسع ب   قط
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ABSTRACT 

In view of the dynamic interaction between the environment and 

mankind, and that all human actions affect the environment negatively 

or positively, and in order to preserve the environment and its resources 

from being depleted for the sake of future generations, we must develop 

positive behavior through the individual and the family, and given the 

existence of a positive and close relationship between environmental 

pollution and diseases and pollution. Environmentalism is nothing but 

the product of negative environmental behaviors. Therefore, the current 

study aimed to improve the environmental behavior of mothers of 

children with cancer and residents for a period of not less than a month 

inside the hospital, and the study used the experimental method and the 
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study sample (n = 20) was divided equally into two control and 

experimental groups. 

The study tools were based on the Environmental Behavior Scale 

(the researcher's preparation), the economic, social and cultural level 

scale, and the intelligence test for Raven. The researcher also relied on 

the Behavior Modification Program (Researcher Preparation), which 

contains a set of activities, pictures and videos in addition to the 

techniques and strategies of the program. The implementation of the 

program took two months. The study found that there are statistically 

significant differences between the control and experimental groups 

after applying the program in favor of the experimental group, which 

indicates the effectiveness of the program for improving environmental 

behavior in addition to activating the environmental dimension in the 

nursing homes towards patients and their families. 

The recommendations of the study were to activate the role of 

nursing towards the environment and to generalize the program for 

improving environmental behavior in public hospitals and all health 

facilities to contribute to relieving the burden of the environment and an 

attempt to conserve environmental resources, raising environmental 

awareness among hospital residents from patients and their families. 

 
 
 


