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 سىتنمية التوافق النففي  فعالية برنامج تدخل مبكر  
 لدى الاطف ال ذوى اضطراب التوحد

 
 (1)صفاء علي عفيفي -(2)مختار احمد الكيال -(1)هدي عمر محمود

 ةكلي( 2 جامعة عين شمسالدرااسات العليا للبحوث البيئية، معهد  طالبة دراسات عليا، (1
 عين شمس  ةجامع ة،التربي

 

 المستخلص
بحدددث الحدددالي الدددم التح دددل مدددن مددددخ فعاليدددة برندددامف تددددخ  مبكدددر لتنميدددة التوافدددل هددددل ال

النفسدددم لددددخ اذطفدددا  بوخ اودددطراب التوحدددد ا وبعدددد هدددبا التوافدددل وع قتدددة بمت يدددرات موودددو  
الدراسددة واعددداد م يدداس التوافددل النفسددم والتح ددل مددن الخرددائم السدديكوماترية لم يدداس التوافددل 

( 20( طف  من العداديين،  )100ل الم ياس علم مجموعة قوامها )النفسم وابعاده وقد تم تطبي
( اطفدا  10( اطفدا  مجمدو  تجريبيدة،  )10طف  من بوخ اودطراب التوحدد وتدم ت سدمهم الدم )

مجموعدددة ودددابطة واشدددتملت ادوات الدراسدددة علدددم  م يددداس المسدددتوخ اذجتمددداعم واذقترددددادخ 
م يدددداس  (،اء )جددددود انددددل هدددداريس(،  م يدددداس الددددبك2013)إعددددداد د عبددددد العزيددددز الشددددخم،  

م يددددددداس التوافدددددددل النفسدددددددم  (،2013تشدددددددخيم التوحدددددددد )إعدددددددداد د عبدددددددد العزيدددددددز الشدددددددخم،  
 وتور  البحث الم هبه النتائف ، )إعداددالباحثون(، برنامف تدخ  مبكر )إعداددالباحثون(

توجددد فددرول بات دذلددة إحرددائية بددين متوسددطم رتددب درجددات لطفددا  المجموعددة التجريبيددة  -1
طات رتدب درجدات لطفدا  الودابطة فدي ال يداس البعددي علدي م يداس التوافدل النفسدم ومتوس

 في اتجاه لطفا  المجموعة التجريبيةا 
توجددد فددرول بات دذلددة إحرددائية بددين متوسددطم رتددب درجددات لطفددا  المجموعددة التجريبيددة   -2

  في ال ياسين ال بلي والبعدي علي م ياس التوافل النفسم في اتجاه ال ياس البعديا
ذ توجد فرول بات دذلة إحرائية بين متوسطات رتب درجات لطفا  المجموعة التجريبية -3

 . في ال ياسين البعدي والتتبعي علي م ياس التوافل النفسم
 :وصي الباحثونأو 
تجهيز مدارس التربية الفكرية بالمزيد من الأجهزة باستمرار حتم تفيد في تعليم وتدريب  -

لتوحد، واذهتمام ببرامف التدخ  المبكر للأطفا  من بوخ الأطفا  بوخ إوطراب ا
 اوطراب التوحد، 
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ذبد من إظهار التواد والمحبة عند التعام  مع الأطفا  بوخ إوطراب التوحد، حتم -2
يشعرون بأريحية وينرتون لك  ما يفع  وي ا  لثناء التدريبات التعليمية، إلم جانب 

 اً ومعنوياً وباستمرارزيزهم ماديتجنيبهم خبرات الفش  وتع
له من تاثير ايجابي اذهتمام بدمف اذطفا  بوي اوطراب التوحد مع اذطفا  العاديين لما -3

 علي اذطفا  
 اذهتمام ببرامف التدخ  المبكر ل طفا  من بي اوطراب التوحد ا-4
ساعدة والتي من شأنها م الأمهاتو  التي يتبعها المعلمون التدريبيةتطوير الممارسات -5

 الأطفا  بوخ إوطراب التوحد
 

 مق  دمة
تعد مرحلة الطفولة من اهم المراح  التم يمر بها اذنسان ففيها تشتد قابلية الطف  للتأثر 
بالعوام  التم تحيط به فتظهر فم جوانب شخريته انماط من السلوك السوي او السلوك الدا  

المختلفة بسيكلوجية الطف  ان دراسات علم سوء التوافل ا لبا ف د اهتمت مدارس علم النفس 
الطفولة هم اهم فرو  علم النفس ويؤكد احمد عكاشة هبه الح ي ة مووحا ان مردر 
اذورابات النفسية والع لية عند الكبار انما هم ردمات نفسية حدثة اثناء الطفولة وذتفاع  

نفسم لديه وت ديم الرعاية بين الطف  وبيئته ان تحسن ع قة الطف  بمجتمعة وتنمية التوافل ال
ا الجيدة لنشأة الشباب نشأة رحيحة النفسية السويه له اثناء الطفولة يعتبران من المؤشرات

 ا(315م 1992)احمد عكاشة،  
واذطفا  بوخ اذحتياجات الخارة فم حاجة الم جهود مستمر ومتوار  ورعاية 

لرعاية الشاملة واذهتمام بهم لكم متكاملة من شتم المؤسسات اذجتماعية وبلك بهدل ت ديم ا
يستطيعوا ان يحيوا حياة طبيعية وان من بوخ اذحتياجات الخارة فئة تستحل مزيد من 

)منم اباظة، ا Autismالرعاية واذهتمام والنظر اليهم بعين اذعتبار وهم فئة التوحدين 
 ا( 2  م 2015

بر من اكثر مشك ت الطفولة يعد التوحد احد اذوطرابات النمائية الشاملة التم تعت
 االتوحد ل زا غاموا ازعاجا وحيرة ومازا  اوطراب
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او  من اشار الم الباتوية اعاقة التوحد فاوطراب  Leo Kannerيعتبر ليو كانر 
ومنبو بلك العام استخدمة تسميات كثيرة ومختلفة  1943يحدث فم الطفولة وبلك فم عام 

 early infantile autismفرام الطففولة المبكرة  وعلم سبي  المثا  التوحد الطفولم او
 وتوجد فرول واوحة تتميز بيها الباتوية اعاقة التوحد فم اكثر شيوعا فم البكور عن اذناث ا

التم  Isolationوالعزلة  Social ineractionكان يعت د ان ف دان التفاع  اذجتماعم 
من الوالدين تجاه الطف  ونتيجة الدراسات يعانم منها اطفا  التوحد سبب اذتجاهات السلبية 

 (7  م1999الحديثة وهبا اذفتراض لم يعد م بو ا)عبد الرحمن سليمان، 
ان التوحد مستخدم لورل اعاقة من اعاقات النمو تتميز الم جانب قرور اذدراك 

لم بعدم ال درة علم اذنتماء ل خرين واذترا  بيهم والمشاركة بيهم وهو ما يؤثر سلبا ع
الع قات اذجتماعية وجديرا بالبكر ان طف  التوحد تحتاج الم جانب الوقت والجهد الم 

)عاد  ا ة فم تنمية قدرات هؤذء اذطفا اذهتمام من اذسرة والتركيز علم دور الوالدين واهميت
 (75 م 2008عبدلله محمد، 

وحدين له اثار ( ان التدريب العملم ل طفا  التHowlin 1998 . 25ويوكد هولين )
 ( Howlin 1998 . 25 ) اهيلهمأتايجابية واجتماعية إبا لحسن تدريبهم وتعليمهم وتوجهيهم و 

ن اطفا  التوحد يعانون من قرور شديد فم التفاع  اذجتماعي وبلك يتمث  فم ن م إ
واوح فم الوعم بوجود اذخرين وتجنب اذترا  وتجنب اذترا  بالعين وذ تعني لهم 

لسعادة والحزن والفرح اي شم ف  ي دموا ابتسامة اجتماعية ل خرين اذ بعد فترة مشاعر ا
طويلة وتدريب طوي ،  كما يعانون من عدم فهم ال واعد السلوكية فالتعام  مع اذخرين 
ويعانون من عدم فهم ال واعد السلوكية ويعانون من عدم فهم مشاعر اذخرين ويفو  اذطفا  

بالتفاع  مع اذشياء الجامدة بدذ من التفاع  مع اذشخام ويظهرون بوي اوطراب التوحد 
 ( 41 - 39  2006) فهد بن حمد الم لوث،  اسلوك شاب
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ويعتبر اوطراب من اذوطراب التي تؤدي إلي قرور في التفكير والفش  في تكوين 
 .A shbee f.2016 )ع قات وبالتالي يؤدي إلي مشك ت سلوكية ومشك ت اجتماعيةا )

 ا55
يعد مفهوم التوافل جوهر الرحة النفسية للأفراد ويظهر تعريل التوافل فم جميع 
تعريفات الرحة النفسية ويعتبر التوافل حجر الزاوية فم حياة الفرد وهم المحرلة النهائية 
لتفاعله مع البيئة فليس هناك بيئة ب ير لفراد وذ لفراد ب ير بيئة لهبا اهتم علماء النفس 

النفسية علم اخت ل اتجاهاتهم وميولهم بالتوافل عندما قالوا إن علم النفس كله  والرحة
 ( 18  رد  2008)علم عبد العزيز رالح، ارب علم دراسة توافل الفرد وبيئتهين

يعد مووو  التوافل النفسم من الموووعات التم ذقت اهتماما كبيرا من الباحثين فم 
مية كبيرة فم حياة اذفراد عامة وحياة المعال خارتا مختلل مجاذت علم النفس مما له اه

 مما دفع بعض الباحثين الم اعتبار علم النفس هو دراسة التوافل النفسم ا
حيث لن الإعاقة قد تؤدخ إلم الشعور بالن م وسوء التوافل النفسم البخ قد يعانم منه  

م حياة المعال فتزداد حدة المعال ويزيد الأمر تع يداً ورعوبة وبالتالم ينعكس سلبياً عل
المشاعر السلبية علم شخرية المعال وسلوكه وتنعكس آثارها برورة عامة علم المجتمع 

 ( 33  م  2013)وفاء زكم عبد الحليم، 
وب  شك لن جو الأسرة بما يتوافر فيه من محبة وعطل وللفة يساعد علم التوافل 

راتهم وسمة عوام  لخرخ تؤثر فم التوافل النفسم لدخ الأطفا  التوحديين ويساهم فم نمو قد
النفسم لدخ الطف  التوحدخ حيث يرخ رورة مشوشة عن نفسه من جميع النواحم لخ لديه 
مفهوم سلبم عن باته وعدم روا واحساس بالن م وبالتالم يلجأ إلم اذنسحاب وال يام 

مدخ العجمم، بسلوكيات عدائية غير اجتماعية ويكون غير متوافل نفسياًا)خالد عامر ح
 ا(27  م  2016

وتأتم لهمية التدخ  المبكر لسنوات العمر الأولم بالنسبة ذعداد كبيرة من الأطفا  
التوحديين سنوات يرارعون فيها من لج  الب اء وفترات تدهور نمائم وويا  فرم يتعبر 
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دخ  المبكر تعويوها فم المراح  العمرية ال ح ة وانط قاً من هبه الح ي ة لربحت قوية الت
ذ ت ترر علم التربية الخارة فم مرحلة الطفولة المبكرة ولكن يشتم  ليواً علم خدمات 
الكشل والتشخيم المبكر والخدمات المساندة واذرشاد والدعم والتدريب الأسرخ والخدمات 
الوقائية متعددة الأوجه التم يتم تنفيبها مع العاملين فم المجاذت الطبية وخارة مجا  

رعاية الرحية الأولية والتوعية الأسرية ووسائ  اذترا  المسموعة والم روءة والمرئيةا ال
 ا(15  م  2007)جما  الخطيب، منم الحديدخ، 

 

 مشكلة الدراسة
يُعد اوطراب التوحد ومعدذت انتشاره فم تزايد مستمر لدرجة كبيرة خ   الث ثين إلم 

 8ائيات لقرت لن معدذت انتشار التوحد بلغ من الأربعين سنة الماوية ونتجية لبعض اذحر
لك  عشرة آذل حالة وذدة مما يؤدخ إلم ورورة التحرك بفاعلية للحد من معدذت  30 

 (30  م 2014)نايل بن عابد الزار ، ا ره والوقول علم لسباب بلك المرضانتشا
التطور تظهر لعراض التوحد بوووح وشدة علم ر ار الأطفا  وتت شم شدتها مع 

منهم يكون لديهم تأخر بهنم تتفاوت درجاته من  %77اذدراكم لديهم وهناك ت ديرات بأن 
خفيل إلم شديد وعندما يكون التوحد مرحوباً بتأخر بهنم شديد فهو يسمم بالتوحد بو 

من الأشخام  %17وي در لن حوالم  Low functioning Autismالأداء المنخفض 
منهم يعانون التوحد وتأخر بهنم خفيل لو  %50الفئة بينما  التوحديين ينتمون إلم هبه

فهم ينتمون إلم فئة  %23متوسط الشدة لما ال لة المتب ية ممن ذ يعانون تأخر بهنياً 
  م  2004ا )وفاء الشامم،  High functioning Autismالتوحديين بو الأداء العالم 

24) 
وخ اوطراب التوحد يعانون من قرور ( الم ان اذطفا  بPark et al، 2012ويشير )

ورعوبات فم التكيل مع البيئة وتلك الرعوبات تؤدخ الم حدوث رعوبة فم عملية 
 ( Park et al.، 2012التوار  مع اذخرينا)
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توحد اذست راب فم التخي  للأفكار والرغبات مع افت اد التوار  مع الواقع وببلك يمكن 
م ينتف عنها اوطرابات واوحة فم جوانب النمو المختلفة اعتبار التوحد من اعاقة النمو الت

)الحركم، اذجتماعم، اذنفعالم، الل وخ( والمرحوبة بأنماط سلوكية نمطية شابة وهبه 
 (20  م 2011)مرطفم نور ال مش، اتظهر فم الث ث الأولم من العمرالأعراض 

وتنظيمها واحداث ت ير لكم نساعد التوحديين فم اذستفادة من بيئتهم والتعرل عليها 
فيها ذ يأتم إذ بت ديم البرامف التربوية المماثلة لهؤذء الأطفا  وذبد لن تشم  هبه البرامف علم 
لنشطة مناسبة ومتنوعة لأنها تلعب دوراً لساسياً فم تنمية اذست    والوعم بالبات ليربحوا 

 ( 81  م  2000ليمان، قادرين علم إقامة ع قات مع الآخرينا )عبد الرحمن سيد س
ان اطفا  التوحدين يعانون من قرورا فم التوار  مع اذخرين وذ يستطيعوا اكتساب 
مهارات السلوك التوافوقم المختلل البخ يساعده علم التعام  فم مواقل الحياة المختلفة 
ويعانون من قرور التفاع  اذجتماعم البخ سيؤدخ الم قرور فم اكتساب المهارات التم 
تجعله قادر علم فهم اذخرين من حوله لبلك ذ بد من تدريب اذطفا  الباتوين علم انشطة 
تنمم التوار  والتفاع  اذجتماعم لديهم خارة ان الدراسات المختلفة اكدت علم ان هؤذء 
اذطفا  لديهم رعوبة كبيرة فم ادراك المشاعر واذفكار فهم يعانون من عدم اهتمام نمو 

ا  المتمثلة فم ابهانهم بشك  يواكب النمو الطبيعم للنظم اذدراكية والمعرفيه مما وتطور اذطف
يجعلهم غير قادرين علم ح  المشك ت التم تواجههم فم مواقل الحياة اليومية غير قادرين 
علم قراءة وفهم اذفكار والمشاعر واذيماءات من عيون اذخرينا  )وذء احمد ممدوح، 

 ا(4  م2019
بعض الدراسات الساب ة عن وعل التوافل النفسم ولثبتت بعض الدراسات لن  ولسفرت

برامف التدخ  المستخدمة لم تؤتم ثمارها جيدا مع هبه الفئة من بوخ اذوطراب التوحد وهنا 
تكمن المشكلة لورورة التدخ  المبكر لتح يل التوافل النفسم لأطفا  التوحد لبلك سي وم 

دخ الأطفا  بوخ اوطراب رنامف تدخ  مبكر لتنمية التوافل النفسم لالباحثون بدراسة فاعلية ب
 االتوحد
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 أهداف الدراسة
سم يهدل البحث الحالي الم التح ل من فعلية برنامف تدخ  مبكر لتنمية التوافل النف

 الدخ اطفا  بوخ التوحد المبكر
 

 أهمية الدراسة
 :الأهمية النظرية

  البحث والدراسة اإل اء الووء علم فئة لم تن  حظها من 
  لفت الأنظار علم لهمية التدخ  المبكر فم المراح  العمرية الأولم للطف  حيث تكون

 اللبنة الأولم فم تشكي  بناء الطف  التوحدخ ا
 الأخب فم اذعتبار الع قة الدائرية بين العوام  العووية والبيئية ا 
  يؤدخ إلم التوافل النفسم اتطوير اذتجاهات الإيجابية لتلك الفئة نحو البيئة مما 
  زيادة معدذت انتشار اوطراب التوحد يتطلب التعرل علم كثير من المعلومات والح ائل

 عن لسباب معدذت اذنتشار ا
 :الأهمية التطبيقية

  ت ديم برنامف م ترح لتنمية التوافل النفسم وفم حا  التأكد من فاعليته يتم اذستفادة منه
 ين بالتربية الخارة المعلمم التوحد والمهتم

   تسهم الدراسة علم حث الدولة علم إنشاء مراكز التدخ  المبكر ودعمها وتسيير اذنت ا
 إليهاا

 ت ديم برامف تدخ  مبكر لتلبية حاجة المعلمين ولسر الأطفا  ا 
 عداد المدربين لمراكز التدخ  المبكر ا  كمرجع للمهتمين بالتربية الخارة والدارسين وا 
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 لدراسةمصطلحات ا
اوطراب في النمو العربي يؤثر  وهو وتتبني الباحثه تعريل وفاء الشامي للتوحد  التوحد:

علم التطور في ث ث حاذت لساسية التوار ، والمهارات اذجتماعية، والتخي ا)وفاء 
 (19م2004الشامي، 

وقائية لن التدخ  المبكر هو الإسرا  قدر الإمكان فم ت ديم الخدمات ال: التدخل المبكر
والع جية الشاملة مث  خدمات الوقاية والرعاية الرحية الأولم وكبلك الخدمات التأهيلية 
والتربوية والنفسية ال ح ة وذ ي ترر توجيه تلك الخدمات علم الأطفا  المعنيين لنفسهم ا 
نما يشم  لسرهم والتدخ  علم مستوخ البيئة والمجتمع المحلما )مرطفم نورخ ال مش،  وا 

 (54  م  2011
هو مرادل للتوافل الشخرم ويعنم السعادة والروا عن النفس واشبا  : التوافق النفسى

الدوافع الفطرية اذولية )الداخلية( والدوافع الثانوية المكتسبة ويعبر عن س م داخلم )حامد 
 (ا8،م2005زهران،  
تحت إشرال وتوجيه  مجموعة الأنشطة والممارسات العملية التم ي وم بها الطف : البرنامج

من جانب المعلمة التم تعم  علم تزويده بالخبرات والمفاهيم واذتجاهات التم من شأنها 
تدريبه علم لساليب التفكير السليم وح  المشك ت التم ترغبه فم البحث واذستكشالا 

 .(102   1994)سعدية بهادر، 
 

 دراسات سابقة  
 :رينالدراسات السابقة وفقا لمحو  وقد تم عرض
 :الاطفال ذوى اضطراب التوحد: التوافق لدى لوالمحور الأ 

هدفت الم التعرل علم فاعلية برنامف لتحسين  :et.al (Banda، (2010دراسة  -
 6 ،4المهارات اذجتماعية ل طفا  بوخ اوطراب التوحد تراوحت اعمارهم ما بين )
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ثناء تواجدهم مع اقرانهم سنوات( وفم مرحلة ال ياس ال بلم تمت م حظة هبين الطفلين ا
العاديين داخ  حجرة الدراسة العادية وظهرة النتائف اذولية للم حظة قرور مهارات 
التفاع  اذجتماعم ل طفا  بوخ اوطراب التوحد مع اقرانهم وعدم مشاركتهم لهم فم 

 اذنشطة الريفية ومعانتهم من قرور فم المهارات الل وية 
الم التعرل علم ال رور فم  : Ventola et al ,( 2014دراسة فينتولا واخرون ) -

مهارات السلوك التكيفم وخرورا مهارات التنشئة اذجتماعية لدخ اذطفا  التوحدين 
( سنوات البعض منهم يعانم من 3( طف  فم سن )108الر ار وتومنت عينة الدراسة )

دراسة م ياس فاين ند التوحد والبعض منهم اذخر لديه اعاقة نمائية اخرخ استخدم فم ال
للسلوك التكيفم قائمة اقدير الطف  الباتوخ واسفرت نتائف الدراسة ان هناك ارتفا  دا  

( ابعاد من مهارات التنشئة اذجتماعية التم 9احرائية لدخ افراد العينة كك  ف ط فم )
لسلوك ( بعد كما تبين ان اذطفا  التوحدين يعانون من قرور شديد فم مهارات ا20تبلغ )

 التكيفم ومهارات التنشئة اذجتماعية ومهارات السلوك اذجتماعم العام 
هدفت الدراسة الم تنمية بعض المهارات  :(2016سة الشيماء محمد عبد الله )درا -

التكيفية واذكاديمية لدخ اذطفا  بوخ اوطراب التوحد )مرتفع اذداء( فم اطار عملية 
م وقد تكونت عينة الدراسة من مجموعة واحدة قوامها الدمف وبلك من خ   برنامف تدريب

( اطفا  بكور من بوخ اوطراب التوحد مرتفعم اذداء ويعنون قرورا فم المهارات 6)
، 85اذكاديمية اذساسية ومهارات السلوك التكيفم وتراوحت معام ت بكائهم ما بين )

تين دمف بوخ اوطراب ( سنوات وملتح ين بمدرس9، 6( واعمارهم الزمنية ما بين )90
 داعدادالتوحد وقد اشتملت ادوات الدراسة علم م ياس تشخيم اوطراب التوحد ل طفا  )

 J.c.Raven( واختبار المرفوفات المتتبعة المطور لرافن 2013عبد العزيز الشخم،  
( وم ياس السلوك التكيفم ل سرة )اعداد د عبد 2005 ،)ت نين د امينة كاظم واخرون

( وم ياس المهارات اذكاديمية اذساسية لدخ اذطفا  )اعداد د 2013 ،لشخمالعزيز ا
( والبرنامف التدريبم )اعداد 2015الشيماء الوكي ،   ،عبد الرحمن سيد سليمان، والسيد يس
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الباحثون( واسفرت نتائف الدراسة عن فاعلية البرنامف التدريبم فم تنمية بعض المهارات  د
 لدخ اذطفا  التوحدين فم اطار الدمف ااذكاديمية والتكيفية 

تهدل الدراسة الم التعرل علم اثر  :(2018دراسة مى محمد عبد الرازق طعيمة ) -
برنامف تدريبم )قائم علم فنيات المسرح( لتنمية المهارات اذجتماعية وتحسين التوافل 

بين النفسم ل طفا  بوخ طيل التوحد وبلك من خ   التعرل علم مدخ وجود فرول 
اذطفا  البين تعرووا للبرنامف واذطفا  البين لم يتعرووا للبرنامف علم م ياس المهارات 
اذجتماعية بابعاده المختلفة وم ياس التوافل النفسم وينتمم هبا البحث الم اذبحاث 
التجريبية وفم اطارها استخدم الباحثون المنهف التجريبم وايستخدمت فم بلك م ياسم 

جتماعية والتوافل النفسم وطب ت ادوات البحث علم عينة مختارة من اطفا  المهارات اذ
( سنوات وتورلت نتائف 3،7( اطفا  تتراوح اعمارهم ما بين )10طيل التوحد قوامها )

الدراسة الم وجود فرول بات دذلة احرائية بين متوسطات رتب درجات اطفا  المجموعة 
تجريبم فم المهارات اذجتماعية والتوافل النفسم فم التجريبية قب  وبعد تطبيل البرنامف ال

اتجاه ال ياس البعدخ كما كشفت النتائف ان المهارات اذجتماعية والتوافل النفسم جاءت 
بدرجة اعلم لدخ اذطفا  البين تعرووا للبرنامف،  بينما جاءت بدرجة اق  لدخ اذطفا  

 البين لم يتعرووا للبرنامف ا
 : دراسات تناولت برامج للتوافق النفسى: ىثانيا المحور الثان

دراسة بعنوان الرراعات اذسرية كما يدركها  : Emmal ،Howarth( 2008دراسة ) -
اذطفا  وع قتها بالتوافل النفسي  هدفت الدراسة الي ت ديم دراسة تطبي ية للورو  الي 

س هبا علي التوافل تاثير الرراعات اذسريه علم الع قه بين الوالدين واطفالهم وانعكا
النفسي ل طفا  من خ   منظور اذطفا  في سيال هبة الررعات اذسرية والكشل عن 

حديد تاثير الوظائل المنوطة بها ك  رد من افراد اذسرة والتي تلعب دورا مؤثرا في ت
 اطفا التعدي  السلوكي والنفسي للأ
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ينات منفرلة من اذطفا  وقد قامت الدراسة علي استخدام بيانات مجمعة من ث ث ع
( 200والوالدين سحبت من المجتمع طب ا للمورفات المعمولة بها بالمملكة المتحدة وقوامها )

دراسات متشابكة وهي  دراسة الع قة بين  4، وهي عبارة عن 0طف  واباءهم واماهتهم 
ل الطف  مع الوالدين والطف  ومتابعة السلوك الخارجي علي المدي البعيد،  دراسة مدي تواف

السيال العام لهبا النزا  ومسنويانه المختلفه،  ت ييم الع قه بين الوالدين والطف  من خ   
ادراك الطف  باته،ت ييم اذط ا  واسرهم قد اسفرت النتائف علي ان الرراعات اذسرية تؤثر 

 اافل اذطفا  ومدي رحتهم النفسيةعلي مدي تو 
بعنوان )الدعم الاجتماعى والتوافق  : Lyell،Kellymarie( 2012دراسة ليل كيليمارى ) -

هدفت الدراسة الم الوقول علم ع قة الدعم  النفسى مرحلة المراهقة " دراسة مقارنة "(
اذجتماعم الم دم من اذباء واذمهات واذخوات والمدرسين واذردقاء بالتوافل النفسم 

ورلت الدراسة ان هناك فرول بين ووجود مشك ت نفسية مث  ال لل واذكتئاب ا وقد ت
الجنسين فم ادراكهم فم الدعم اذجتماعم   بالنسبة ل ناث فم المرحلة العمرية المبكرة 
يفتروون مستويات اعلم من الدعم من قب  اذمهات واذباء والمدرسين ودعم اق  من 

اع اض جانب اذش اء،  هناك فرول بين الجنسين فم الع قة بين الدعم اذجتماعم و 
 ال لل واذكتئاب 

فاعلية برنامف لتحسين مستوخ التوافل  ( :2014دراسة إسراء عبد المقصود عبد الوهاب ) -
النفسم للأطفا  المعاقيين ع لياً )ال ابلين للتعلم( بإستخدام تكنيك المساندة الوالدية 

النفسم  للأمهات، تهدل الدراسة الحالية إلم فاعلية برنامف لتحسين مستوخ التوافل
للأطفا  المعاقين ع لياً )ال ابلية للتعلم( استخدام تكنيك المساندة الوالدية، تكونت عينت 

( من لمهات المعاقين ع لياً )ال ابلين للتعلم( لمهات عام ت وغير 20الدراسة من )
( طف  مما يعانون من الإعاقة الع لية ال ابلين للتعلم تتراوح لعمارهم 20عام ت، و)

( سنة، مجموعة الأمهات 15-9( % ويتراوح عمرهم الزمنم من )75-55م من )الع ل
( سنة من الأمهات العام ت وغير العام ت، تواجد الأب 44-25تتراوح لعمارهم من )
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داخ  الأسرة، مجموعة الأطفا  لن يكون لديهم وعل فم مستوخ التوافل )م حظات 
ائمات علم رعايتهم، ذ يعانون من لمراض المعلم( لن يكون جميع الأطفا  لديهم لمهات ق

ا وقد تومنت بيانات ادوات الدراسة استمارة بيانات ة لو إعاقات غير الإعاقة الع ليةجسمي
اولية )اعداد د الباحثة(،  م ياس المستوخ اذجتماعم واذقترادخ والث افم ل سرة )محمد 

قين ع ليا )ال ابلين للتعليم( ( م ياس التوافل النفسم ل طفا  المعا2000 ،بيومم خلي 
(، البرنامف 2003 ،م ياس المساندة الوالدية )ت نين امانم عبد الم رود (،)اعداد د الباحثة

اذرشادخ الخام بالمهات وقد اظهرت نتائف الدراسة، عدم فرول دالة احرائيا بين 
ات البكور دراجات اذطفا  البكور واذناث من امهات تعم  ودراجات اذطفا  من اذمه

واذناث من امهات ذ تعم  من حيث التوافل النفسم، عدم وجود فرول دالة احرائيا بين 
دراجات اذمهات العام ت ودراجات اذمهات ال ير عام ت علم م ياس المساندة 

( بين دراجات امهات اطفا  العينة 0.01الوالدية،  وجود فرول دالة احرائيا عند مستوخ )
لم ودراجاتهن فم ال ياس البعدخ،  وجود فرول دالة احرائيا عند مستوخ فم ال ياس ال ب

( بين اطفا  العينة الكلية البكورة واذناث فم ال ياس ال بلم والبعدخ لرالح ال ياس 0.01)
 البعدخ علم م ياس التوافل النفسما

برنامف هدفت الدراسة الحالية الي التح ل من فاعلية  :(2018دراسة نانسي جورج ذكي ) -
معرفة سلوكي لتنمية التوافل البيئي النفسي لدي عينة من اذطفا  المرابين بمرض 

( طف  للمجموعة 20طف  م سمين الي)  40وتكونت عينة الدراسة من 0السرطان 
واستخدمت الباحثة المنهف شبه التجريبي 0( طف  للمجموعة الوابطة 20التجريبية و)
استمارة بيانات اولية وقدتوارلت الباحثة الي بعض ، يلتوافل البيئ م ياس اوعدة ادوات 

النتائف من اهمها الخروج بنتائف ايجابية حو  فاعلية البرنامف المعرفي السلوكي في تنمية 
التوافل البيئي النفسي لدي اذطفا  المرابين بالسرطان وبلك للمجموعة التجريبية بينما لم 

البين لم يتم تطبيل البرنامف عليهم وبلك  يتح ل اي تحسن ذطفا  المجموعة الوابطة
 علي م ياس التوافل البيئي النفسيا
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 فروض الدراسة
توجد فرول بات دذلة إحرائية بين متوسطم رتب درجات لطفا  المجموعة التجريبية  -1

ومتوسطات رتب درجات لطفا  الوابطة في ال ياس البعدي علي م ياس التوافل النفسم 
 عة التجريبيةا في اتجاه لطفا  المجمو 

توجد فرول بات دذلة إحرائية بين متوسطم رتب درجات لطفا  المجموعة التجريبية   -2
 في ال ياسين ال بلي والبعدي علي م ياس التوافل النفسم في اتجاه ال ياس البعديا 

ذ توجد فرول بات دذلة إحرائية بين متوسطات رتب درجات لطفا  المجموعة التجريبية  -3
 االبعدي والتتبعي علي م ياس التوافل النفسم في ال ياسين

 

 الاجراءات المنهجية للدراسة
اتبع الباحثون في البحث الحالي المنهف التجريبي، حيث يُعد البرنامف  أولًا: منهج الدراسة:

 هو بمثابة المت ير المست  ، ويعد التوافل النفسم بمثابة المت ير التابعا
 ثانياً: عينة الدراسة :

طف  من الأطفا  العاديين من  100تكونت عينة إعداد الأدوات من  :عداد الأدواتعينة إ
مدرسة الهدخ الخارة التابعة لإدارة المعادخ التعليمية وكان الهدل من هبه العينة هو التح ل 

 من الخرائم السيكومتيرية لم ياس التوافل النفسم ا
( طف  من بوخ إوطراب التوحد وذ 20تم اختيار عينة البحث التي توم ): العينة الأساسية

  يعانون من اخ اعاقات اخرخ وتم ت سيمهم إلم مجموعتين
اناث( من  5بكور، 5( لطفا  )10مجموعة تجريبية واشتملت علم عدد ) المجموعة الأولى:

بوخ إوطراب التوحد من مركز نحو غدا افو  لبوخ اذحتياجات الخارة، وكان الهدل من 
 من فروض الدراسةا هبه العينة التح ل
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من بوخ  اناث( 4بكور ، 6) ( لطفا 10مجموعة وابطة واشتملت علم ) المجموعة الثانية:
إوطراب التوحد من مركز نحو غدا افو  لبوخ اذحتياجات الخارةا وتم تكافؤ الأطفا  من 
حيث معام  البكاء، والمستوخ اذجتماعي اذقترادي لأسرهم،، ومستوخ التوحد، ومستوخ 

( ، اذنحرال 9.45( ومتوسط اعمارهم )12  6توافل النفسم وعمرهم الزمني يتراوح )ال
 ( ا2.68المعياري )

 اشتملت الدراسة الحالية علم خمس لدوات، هددي  أدوات الدراسة:
 اختبار رسم الرج  ل ياس البكاء )إعداد  جود إنل هاريس(ا ا1
 (ا2013يز الشخم م ياس المستوخ اذقترادي اذجتماعي )إعدادد عبد العز  ا2
م ياس تشخيم اوطراب التوحد لدخ الأطفا  )إعداد د عبد العزيز السيد  ا3

 (ا2013الشخم)
 م ياس تنمية التوافل النفسي لدخ الأطفا  بوخ إوطراب التوحد )إعداد د الباحثون(  ا4
 البرنامف التدريبم للأطفا  التوحدين )إعدادد الباحثون(ا .5
طفا  بوخ إوطراب التوحد للأ تنمية التوافل النفسمفم برنامف تدريبم : وصف البرنامج-

 )إعداد الباحثون(  
الأطفا  بوخ إوطراب التوحد، لتنمية التوافل النفسم لدخ لعد الباحثون برنامجاً 

 والعنارر التي قام عليها البرنامف ما يلم 
موعة تعريل برنامف التدخ  المبكر إجرائيا  هو برنامف مبنم علم لسس علمية منظمة ومج

ستراتيجيات ع جية تهدل إلم تنمية التوافل  من الأنشطة والإجراءات تعتمد علم تنميات وا 
النفسم لدخ الأطفا  بوخ اذوطراب والتوحد ليكسبوا مهارات وقدرات التعام  مع مختلل 

 امواقل الحياة
 :الأسس التي يقوم عليها البرنامج

 نجاح البرنامفا وجود ع قة طيبة بين الباحث والطف  وبلك لومان .1
 لن تكون محتويات البرنامف مشوقة وممتعة للطف ا .2
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 لن يتناسب محتوخ البرنامف مع خرائم نمو الطف  الباتوي وقدراته واحتياجاتها .3
 لهمية ت ديم بعض موووعات البرنامف في الأماكن الطبيعية مث  الحدي ة، الشار ا .4
 عنوياالتنو  في لساليب التعزيز المستخدمة سواء عادي لو م .5
 لهمية جبب انتباه الطف  من خ   تنو  وسائ  واستشارة الحواسا .6
ورورة استمرار التدريب لفترة زمنية كافية حتم يتم التأكد من اكتساب الطف  المهارات  .7

 المطلوبةا
 ( دقي ة حتم ذ يحدث مل  للطف ا45مدة الجلسة ) .8
   الباتويالن يساعده البرنامف علم التكيل لمتطلبات الحياة وبيئة الطف .9

 التعزيز ل ستجابات الرحيحة ودعم السلوك اذيجابم ا .10
التح ل من مدخ فاعلية برنامف تنمية التوافل النفسم لدخ الأطفا  بوخ : أهداف البرنامج
 اوطراب التوحد

من المسلم به لن الطف  التوحدخ لديه قرور ملموس في التوار ، والتفاع   مبررات البرنامج:
افة إلم اذوطرابات السلوكية واذفت ار إلم كثير من الإحراءات الجانبية اذجتماعي، بالإو

التي تساعده علم التوافل داخ  المجتمع البي يعيش فيه لن الطف  التوحدخ يفت د ال درة علم 
التوافل والمرونة تحت تأثير الظرول المحيطة به لن التجارب ال اسية التي يتعرض لها الطف  

 ته تكون سبباً كبيراً في سوء تواف ه النفسياالتووحدخ خ   حيا
وثمة عوام  لخرخ تؤثر في التوافل النفسم لدخ التوحدخ حيث يرخ رورة مشوهه عن 
حساس بالن ض وبالتالي  نفسه من جميع النواحي لي لديه مفهوم سلبي عن باته وعدم روا وا 

 بدايةاذ يستطيع التوافل وبلك كله راجع إلم عدم التدخ  السليم منب ال
مما يجعله يلجأ إلم اذنسحاب وال يام بسلوكيات عدائية غير اجتماعية وبالتالي يكون 

با وجهه بالشلك الرحيح منه شأن هبا لن يرفع مستوخ التوافل النفسي لديها  غير متوافل وا 
وهبا كله يؤدي بدوره إلم سوء ت ييم الطف  لباته ويعزز مفهومه السلبي عن نفسه وترخ 

 فساتوافل الن
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ويتوح لنا مما سبل لنه كان هناك ورورة ملحة لتحسين التوافل النفسي لدي الباتوي 
وبالتالي فإن البرنامف الحالي يعد متطلباً مفهماً لتنمية وتحسين التوافل النفسي لدي الباتويين 

 واكسابهم معارل مهارات حياتية بتلك الأطفا ا
ن ال البية العظمم من تلك البرامف ولثناء اط عي علم الدراسات الساب ة ذحظت ل

ركزت علم المهارات الباتية ف ط لو المهارات اذجتماعية ف ط لو المهارات الحياتية ف ط، لبا 
اتجه الباحثون إلم ووع برنامف لتحسين تنمية التوافل النسبي لدي الأطفا  بوي اوطراب 

 التوحدا
 ونعتمد الباحثا ل جلسات البرنامج:في إعداد تفاصي الباحثون هعلي تالمصادر التي اعتمد

 في بناء جلسات البرنامف علم مجموعة من المرادر النظرية والعملية وهم كالتالي 
الإط   عليه من الكتب والمراجع )العربية  ونالإطار النظري للدراسة وما استطا  الباحث -1

 التوحدا عند الأطفا  بوخ إوطراب التوافل النفسموالأجنبية(، التم تحدثت عن 
الدراسات العربية والأجنبية، وما تومنته من استراتيجيات وفنيات ولساليب ولنشطة فم  -2

 االتوافل النفسم تحسين
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( جلسة، تهدل إلم تدريب الأطفا  32يتكون برنامف البحث الحالم من ) جلسات البرنامج:
 طراب التوحد علم التوافل النفسم بوخ إو

 موضوع الجلسة الجلسة
 تهيئة الأخرائيين ال ائمين علم رعاية عينة الدراسة سة الأولمالجل

 تهيئة لسر عينة الدراسة الجلسة الثانية
 تهيئة مجموعة التدريب الجلسة الثالثة
 تنمية التأزر البرري الجلسة الرابعة

 التوار  البردري ، اذنتباه المشترك الجلسة الخامسة
 مهدارة الت ليددد الجلسة السادسة
 التركيز وجبب اذنتباه الجلسة السابعة
 زيادة الأنتباه والتركيز الجلسة الثامنة
 فرط الحركة و النشاط الزائد الجلسة التاسعة
 نشاط بائد فرط حركة الجلسة العاشرة

 الحد من المراداه )الترديد( الجلسة الحادية عشر
 الأيدي( الحد من السلوكيات النمطية )الرفرفة الجلسة الثانية عشر
 الدوران حو  النفس الجلسة الثالثة عشر
 التدريب علم الحمام )التبرز( الجلسة الرابعة عشر

 تدريب الطف  علم التبو  باستخدام نونية الجلسة الخامسة عشر
 فحم وجه بشرخ الجلسة السادسة عشر
 التعبير عن السعادة ، ت ليد تعبير السعادة الجلسة السابعة عشر

 التعبير عن الحزن لثامنة عشرالجلسة ا
 التعبير عن ال وب الجلسة التاسعة عشر

 عدم ايباء النفس الجلسة العشرون 
 اوطراب النوم عند الطف  الجلسة الحادخ والعشرون  
 استجابة الطف  لنداء لأسمه الجلسة الثانية والعشرون 
 إل اء التحية  الجلسة الثالثة والعشرون

 لفراد اذسره لعشرون الجلسة الرابعة وا
 التوار  عن طريل اللعب الجلسة الخامسة والعشرون 
 التفاع  اذجتماعي والمهارات اذجتماعيه الجلسة السادسة والعشرون
 اذستجابة اذجتماعية، ومعرفة لسمه الجلسة السابعة والعشرون
 المشاركه اذجتماعيه الجلسة الثامنة والعشرون

 زيادة التفاع  اذجتماعي بين الأطفا  لعشرونالجلسة التاسعة و ا
 اذستجابه اذجتماعيه الجلسة الث ثون 

 زيادة التفاع  اذجتماعي الجلسة الواحد والث ثون 
 جلسة ختامية الجلسة الثانية والث ثون 
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( جلسة، وتم إجراؤها علم مدار 32يتكون برنامف الدراسة الحالية من) :الحدود الزمنية
، بواقع لربع ليام في الأسبو ، وزمن ك  جلسة 2020 – 2019الدراسي الأو  لعام  الفر 

 ( دقي ةا45)
تم تطبيل جلسات البرنامف في مركز نحو غدا افو  لبوخ اذحتياجات  :الحدود المكانية
 الخارة ال اهرةا

من ( طفً  وطفلة 20تكونت عينة البحث الحالي من ) :الفئة التى يطبق عليها البرنامج
 الأطفا  بوخ إوطراب التوحد، تم ت سيمهم إلم مجموعتين 

إناث(  5بكور، و 5( لطفا  )10مجموعة تجريبية واشتملت علم عدد ) المجموعة الأولى:
بمركز مركز نحو غدا افو  لبوخ اذحتياجات الخارة، ولطفا  هبه المجموعة تم تطبيل 

 جلسات ولنشطة وفعاليات البرامف عليهم ا
إناث( من  4بكور، و 6( لطفا  )10مجموعة وابطة واشتملت علم ) الثانية:المجموعة 

مركز نحو غدا اقو  لبوخ اذحتياجات الخارة، ولطفا  هبه المجموعة لم يتل وا لخ نو  من 
 لنشطة البرنامفا

( 9.41( سنة، بمتوسط )12-6وتراوحت الأعمار الزمنية لأطفا  البحث الحالي ما بين )
 سنة ت ريباًا

 وقد تومن الإجراءات التالية : ويم البرنامجتق
المجموعتين التجريبية علم  التوافل النفسمفي  الأطفا قياس قبلي لتحديد مستوخ  -1

 اوالوابطة
لدخ  تحسين التوافل النفسمقياس بعدي يهدل للكشل عن فعالية البرنامف التدريبي في  -2

المجموعتين التجريبية علم  التوافل النفسم م ياسعينة الدراسة من خ   إعادة تطبيل 
 اوالوابطة
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قياس تتبعي يهدل للكشل عن ب اء لثر البرنامف التدريبي في تحسين الو التوافل النفسم  -3
 علم المجموعتين التجريبية والوابطةا

 وقد رمم الباحثون م ياس لتنمية التوافل النفسي لدي اذطفا  بوي اوطراب التوحد
عبارة ،  40داد م ياس البحث الحالم ويتكون الم ياس من وقام الباحثون بإع  وصف المقياس

  و لربعة لبعاد كالتالم
 (  10   1التوافل اذجتماعم من )  – 1
 ( 20   11التوافل اذسرخ من )  – 2
 ( 30   21التوافل الشخرم اذنفعالم من )  – 3
 ( 40   31التوافل الرحم الجسمم من )  – 4

قام الباحثون بفحم الخرائم السيكومترية للم ياس  س:الخصائص السيكومترية للمقيا
 علم عينة الدراسة اذستط عية وكانت النتائف علم النحو التالي 

لحساب الخرائم طف  عادخ،  100بطري ة جماعية علي الباحثون الم ياس طبل 
 السيكومترية له من ردل وثباتا 

المكونة لك  بعد وارتباطها مع تم فم البداية حساب معام ت اذرتباط بين المفردات 
ن جميع اذرتباطات بين إن توويح هبة النتائف من الجدو ، الدرجة الكلية لك  بعد ويمك

المفرادات فم ك  بعد علم حدة كانت اق  من ارتباط المفردة مع الدرجة الكلية للبعد، لبا 
ات العبارات تكاد سول يعتمدالباحثون علم جميع المفردات المكونة للم ياس كما ان متوسط

تكون متساوية والتباينات ايوا وباعتبار احادية البعد وببلك يمكن الث ة فم قبم الفا، كما 
لحساب الثبات  If item deleted Alphaاستخدام معادلة للفا كرونباخ مع حبل المفردة 

وبل ت ، المبدئم وحبل المفردات وعيفة اذرتباط بدرجته الكلية لو تلك سالبة اذرتباط بها
( وهو معام  ثبات مرتفع، ويتوح من 40لجميع المفردات )0.92قيمة معام  الثبات المبدئم 

جدو  )( لن جميع المفردات جيدة لن حبفها ذ يؤثر علم معام  الثبات للم ياس لبخ لب م 
 ا ( مفردة40الباحثون علم جميع المفردات المكونة للم ياس ومن ثم، فالم ياس يتكون من )
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وقد قام الباحثون بإجراء التحلي  العاملم اذستكشافم للم ياس وبلك علم النحو : المقياسصدق 
  التالم

  لمفردات م ياس التوافل النفسم التحليل العاملي الاستكشافى
للم ياس  Factorial Structure هدفت هبه الخطوة إلي الكشل عن البنية العاملية

( طف  عادخا واستخدم التحلي  100بل الم ياس علي )وتحديد العوام  المتمايزة فيه، وقد ط
 Principalمفردة( بطري ة المكونات الأساسية  40العاملي اذستكشافي لمفردات الم ياس )

Components (PC)  لهوتلينف والتدوير المتعامد بطري ة الفاريمكسVarimax واعتمد ،
عن  Eigenvalueيمة المميزة )ذ ت   قيمة الجبر الكامن د ال  Kaiserعلم محك كايزر 

( ا وقد لسفر التحلي  0.30الواحد الرحيح (، واستبعدت المفردات بات التشبعات الأق  من )
%( من قيمة التباين  72.78فأكثر" تفسر ) 1.96عوام  " بجبر كامن قيمته  4عن ظهور

ئف فيمكن اذعتماد علم نتا 0.5لكبر من  KMO  =0.925الكلي للم ياس، وكانت قيم 
التحلي  العاملم ا واتوح ظهور لربع عوام    الأو    كان عدد المفردات التم تشبعت عليه 

من  %19.26، وفسر هبا العام  0.799إلي  0.572مفردات امتدت تشبعاتها من  10
(، ويمكن تسمية هبا 22.46التباين الكلي المفسر بواسطة الم ياس، وبل ت قيمته المميزة )

 م تشبعات " التوافل الشخرم اذنفعالم"االعام  فم ووء لعل
 0.607مفردات امتدت تشبعاتها من  10والثانم  كان عدد المفردات التم تشبعت عليه 

% من التباين الكلي المفسر بواسطة الم ياس، وبل ت  18.84، وفسر هبا العام  0.833إلي 
التوافق ات "(، ويمكن تسمية هبا العام  فم ووء لعلم تشبع2.48قيمته المميزة )

 "االاجتماعى
 0.559مفردات امتدت تشبعاتها من  10  كان عدد المفردات التم تشبعت عليه والثالث

% من التباين الكلي المفسر بواسطة الم ياس، وبل ت  17.48، وفسر هبا العام  0.785إلي 
 سرخ" ا( ويمكن تسمية هبا العام  فم ووء لعلم تشبعات " التوافل اذ2.21قيمته المميزة )
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مفردات امتدت تشبعاتها من  10والرابع   كان عدد المفردات التم تشبعت عليه  
% من التباين الكلي المفسر بواسطة  17.16، وفسر هبا العام  0.762إلم  0.498

(، ويمكن تسمية هبا العام  فم ووء لعلم تشبعات " 1.96الم ياس، وبل ت قيمته المميزة )
 "االتوافق الصحى الجسمى

 :الاتساق الداخلي
تم حسابه عن طريل إيجاد معام  اذرتباط بين العبارة والدرجة الكلية للبعد البخ تنتمم 

الذى يؤكد ، و 0.01واتضح ن جميع مفردات أبعاد المقياس كانت دالة عند مستوى إليه 
للمقياس، كما تم حساب الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية  الاتساق الداخلي

 للمقياس وكانت النتائج كما بالجدول التالي:
 معام ت اذرتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكلية للم ياس  (1جدول )

 معامل الارتباط بالدرجة الكلية البعد
 **0.89 التوافل الشخرم اذنفعالم

 **0.93 التوافل اذجتماعم
 **0.88 التوافل اذسرخ

 **0.82 التوافل الرحم الجسمم
 0.01** دا  عند 

والبخ  0.01يتوح من الجداو  الساب ة لن جميع معام  ت اذرتباط دالة عند مستوخ 
يؤكد اذتسال الداخلي للم ياس، ويتوح من جدو  )( لن الأبعاد تتسل مع الم ياس كك  حيث 

( مما 0.01( وجميعها دالة عند مستوخ )93ا0 - 82ا0تتراوح معام ت اذرتباط بين  )
شير إلم لن هناك اتساقا بين جميع لبعاد الم ياس، ولنه بوجه عام رادل في قياس ما ووع ي

 ل ياسها
و التجزئة  حسبت قيمة الثبات للعوام  الفرعية باستخدام معام  للفا كرونباخ: ثبات المقياس

 ، والجدو  التالم يووح هبه المعام ت  النرفية 
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 الم ياس كك و  وافل النفسمالتيووح ثبات لبعاد م ياس : (2جدول )
 معامل العامل

 ألفا كرونباخ
 التجزئة النصفية 
 ) سبيرمان براون (

 87ا0 92ا0 التوافل الشخرم اذنفعالم
 86ا0 91ا0 التوافل اذجتماعم
 88ا0 90ا0 التوافل اذسرخ

 78ا0 85ا0 التوافل الرحم الجسمم
 89ا0 92ا0 الم ياس كك 

لن جميع معام ت الثبات مرتفعة والبخ يؤكد ثبات ( 15يتوح من الجدو  السابل )
ببلك فإن الأداة  ت للفا كرونباخ كانت مرتفعة، و الم ياس وبلك من خ   لن قيم معام

 المستخدمة تتميز بالردل و الثبات و يمكن استخدامها علمياً 
الإحرائية اعتمد الباحثون في الدراسة الحالية علم بعض الأساليب  الأساليب الإحصائية:

الم ئمة للدراسة )في ووء طبيعتها، ومت يراتها( وحجم العينة، وبلك من خ   استخدام 
 ، واستخدم من خ لها  spssالرزمة الإحرائية للعلوم اذجتماعية 

ال ياس و لدذلة الفرول بين ال ياسين ال بلم والبعدخ،  Wilcoxonاختبار ويلكوكسون  -1
 زال ياس التتبعىالبعدخ و 

لدذلة الفرول بين المجموعتين التجريبية  Test Mann-Whitneyار مان ويتنماختب -2
 والوابطةا

 الحساب اذتسال الداخلي للم ياس معام  ارتباط بيرسون -3
 معام  ترحيح سبيرمان براون لحساب ثبات الم ياس بالتجزئة النرفية ا -4
 الفا كرونباخ لحساب ثبات الم ياسمعادلة ل -5
 اشافمالتحلي  العاملم اذستك -6
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 نتائج الدراسة ومناقشتها
 سول يعرض الباحثون النتائف حسب فروض الدراسة أولًا: نتائج الدراسة: 
ينم الفرض الأو  علم لنه " توجد فرول بات دذلة إحرائية بين نتائج الفرض الأول: 

متوسطم رتب درجات لطفا  المجموعة التجريبية ومتوسطات رتب درجات لطفا  الوابطة 
 ياس البعدي علي م ياس التوافل النفسم في اتجاه لطفا  المجموعة التجريبيةا " في ال 

 Testاختبار مان  ويتنم باستخدام وللتح ل من رحة هبا الفرض قام الباحثون 
Mann-Whitney  للكشل عن دذلة الفرول بين المجموعتينا ويووح الجدو  التالي ما

 دد تور  إليه الباحثون من نتائف في هبا الر
 لفراد المجموعة التجريبية ورُتب درجات رُتب ميووح دذلة الفرول بين متوسط :جدول

 التوافل النفسمبعد تطبيل البرنامف علم م ياس الوابطة لفراد المجموعة  درجات
المتوسط  ن المجموعة البعد

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

متوسط 
 الرتب

مجموع 
 الرتب

قيمة 
U 

قيمة 
Z 

مستوى 
 الدلالة

التوافل 
الشخرم 
 اذنفعالم

 55 5.5 1.57 12.70 10 وابطة
0 3.79 

عند دالة
مستوخ 
 155 15.5 1.40 20.80 10 تجريبية 0.01

التوافل 
 اذجتماعم

 55 5.5 1.25 12.00 10 وابطة
0.5 3.82 

عند دالة
مستوخ 
 155 15.5 1.66 19.10 10 تجريبية 0.01

التوافل 
 اذسرخ

 55 5.5 1.64 12.30 10 وابطة
0 3.75 

عند دالة
مستوخ 
 155 15.5 1.23 20.20 10 تجريبية 0.01

التوافل 
الرحم 
 الجسمم

 55 5.5 1.41 12.00 10 وابطة
0 3.80 

عند دالة
مستوخ 
 155 15.5 1.49 19.30 10 تجريبية 0.01

الدرجة 
الكلية 
 للم ياس

 55 5.5 1.70 49.00 10 وابطة
0 3.81 

عند دالة
 مستوخ
 155 15.5 2.22 79.40 10 تجريبية 0.01
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( المحسوبة لأبعاد م ياس الإساءة والدرجة الكلية Z( لن قيم)13يتوح من الجدو )
(، مما يشير إلم وجود 78ا3، 80ا3، 75ا3، 82ا3، 79ا3للم ياس بل ت علم الترتيب )

ات لفراد ( بين متوسطم رُتب درج01،0فرول بات دذلة إحرائية عند مستوخ دذلة)
المجموعة التجريبية ورُتب درجات لفراد المجموعة الوابطة بعد تطبيل البرنامف لرالح 
المجموعة التجريبية، والشك  التالم يووح المتوسطات الحسابية لدرجات لبعاد م ياس التوافل 

 اية والوابطة بعد تطبيل البرنامفالنفسم للمجموعتين التجريب
فرض الأو  علم لنه " توجد فرول بات دذلة إحرائية بين ينم ال :نتائج الفرض الثانى

متوسطم رتب درجات لطفا  المجموعة التجريبية في ال ياسين ال بلي والبعدي علي م ياس 
 التوافل النفسم في اتجاه ال ياس البعديا " 

 Wilcoxonوللتح ل من رحة هبا الفرض قام الباحثون باستخدام اختبار ويلكوكسون 
Test ه الباحث عن دذلة الفرول بين ال ياسين، ويووح الجدو  التالم ما تور  إلي للكشل

  من نتائف فم هبا الردد
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رتب لفراد المجموعة التجريبية قب  وبعد تطبيل  ميووح دذلة الفرول بين متوسط  جدول
 م ياس التوافل النفسمالبرنامف، وبلك علم 

المتوسط  العدد نتائج القياس البعد
 الحسابي

لإنحراف ا
 المعياري

متوسط 
 الرتب

 مجموع
 الرتب 

 قيمة
 Z 

 مستوى 
 قبلى / بعدى الدلالة

التوافل 
الشخرم 
 اذنفعالم

 0 0 1.33 13.00 0 الرتب السالبة

 دالة عند مستوخ 2.82
0.01 

 55 5.5 1.40 20.80 10 الرتب الموجبة
   ا ا 0 الرتب المتعادلة
   ا ا 10 الإجمالم

التوافل 
 اذجتماعم

 0 0 2.18 12.10 0 الرتب السالبة

 دالة عند مستوخ 2.80
0.01 

 55 5.5 1.66 19.10 10 الرتب الموجبة
   ا ا 0 الرتب المتعادلة
   ا ا 10 الإجمالم

التوافل 
 ياذسر 

 0 0 1.51 11.60 0 الرتب السالبة

 دالة عند مستوخ 2.81
0.01 

 55 5.5 1.23 20.20 10 الرتب الموجبة
   ا ا 0 الرتب المتعادلة
   ا ا 10 الإجمالم

التوافل 
الرحم 
 الجسمم

 0 0 1.85 12.10 0 الرتب السالبة

 دالة عند مستوخ 2.82
0.01 

 55 5.5 1.49 19.30 10 الرتب الموجبة
   ا ا 0 الرتب المتعادلة
   ا ا 10 الإجمالم

 الدرجة الكلية

 0 0 1.81 48.80 0 ب السالبةالرت

 دالة عند مستوخ 2.84
0.01 

 55 5.5 2.22 79.4 10 الرتب الموجبة
     0 الرتب المتعادلة
     10 الإجمالم

 



 مجلة العلوم البيئية
 جامعة عين شمس –معهد الدراسات والبحوث البيئية 
 وآخرون هدي عمر محمود

 

 2020( نوفمبر 5جزء )، الحادي عشر العددربعون، لأوا علتاسا المجلد
 ISSN 1110-0826الترقيم الدولي 

112 

( المحسوبة لأبعاد م ياس التوافل النفسم والدرجة Z( لن قيم )14يتوح من الجدو  )
، مما يشير إلم (2.82،2.84، 2.81، 2.80، 2.82الكلية للم ياس بل ت علم الترتيب 

( بين متوسطات رتب درجات لفراد 01،0وجود فرول بات دذلة إحرائية عند مستوخ دذلة) 
المجموعة قب  وبعد تطبيل البرنامف المستخدم فم الدراسة علم جميع لبعاد م ياس التوافل 

جموعة، والمتمث  فم ارتفا  النفسم، ويتوح الأثر الإيجابم البخ لحدثه البرنامف فم لفراد الم
جراء ال ياس البعدخ، مما لدخ بدوره  درجاتهم علم م ياس التوافل النفسم بعد تطبيل البرنامف وا 
إلم تنمية التوافل النفسم، وهبا التحسن البخ ظهر علم لفراد المجموعة التجريبية يعد مؤشرًا 

توافل النفسم لدي الأطفا ، وبلك واوحًا للتأكيد علم فاعلية البرنامف المستخدم فم تحسين ال
 يؤكد تح ل رحة الفرض ا

ينم الفرض الثالث علم لنه " ذ توجد فرول بات دذلة إحرائية بين  نتائج الفرض الثالث:
متوسطات رتب درجات لطفا  المجموعة التجريبية في ال ياسين البعدي والتتبعي علي م ياس 

 االتوافل النفسم
 Wilcoxonقام الباحثون باستخدام اختبار ويلكوكسون  وللتح ل من رحة هبا الفرض

Test  للكشل عن دذلة الفرول بين ال ياسين، ويووح الجدو  التالم ما تور  إليه الباحثون
 من نتائف فم هبا الردد  
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لفراد المجموعة التجريبية فم ال ياسين  درجات رتب ميووح دذلة الفرول بين متوسط : جدول
 التوافل النفسموبلك علم م ياس  البعدخ والتتبعم،

المتوسط  العدد نتائج القياس البعد
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

متوسط 
 بعدى / تتبعى مستوى الدلالة Zقيمة  مجموع الرتب الرتب

التوافل 
الشخرم 
 اذنفعالم

 24.00 6.00 1.40 20.80 4 الرتب السالبة

 12.00 3.00 1.35 20.40 4 الرتب الموجبة غير دالة 0.86
     2 الرتب المتعادلة
     10 الإجمالم

التوافل 
 اذجتماعم

 3.50 3.50 1.66 19.10 1 الرتب السالبة

 11.50 2.88 2.50 20.40 4 الرتب الموجبة غير دالة 1.08
     5 الرتب المتعادلة
     10 الإجمالم

التوافل 
 اذسرخ

 24.00 6.00 1.23 20.20 4 الرتب السالبة

 12.00 3.00 1.17 19.60 4 الرتب الموجبة غير دالة 0.86
     2 الرتب المتعادلة
     10 الإجمالم

التوافل 
الرحم 
 الجسمم

 7.00 3.50 1.49 19.30 2 الرتب السالبة

 14.00 3.50 1.25 19.70 4 الرتب الموجبة غير دالة 0.75
     4 ةالرتب المتعادل
     10 الإجمالم

 الدرجة الكلية

 5.00 2.50 2.22 79.40 2 الرتب السالبة

 10.00 3.33 2.69 80.10 3 الرتب الموجبة غير دالة 0.70
     5 الرتب المتعادلة
     10 الإجمالم

رجة ( المحسوبة لأبعاد م ياس التوافل النفسم والدZ( لن قيم)15يتوح من الجدو  )
( وهم قيم غير دالة 0.70، 0.75، 0.86، 1.08، 0.86الكلية للم ياس بل ت علم الترتيب )

إحرائياً، مما يشير إلم عدم وجود فرول بات دذلة إحرائية بين متوسطات رتب درجات 
لفراد التجريبية فم ال ياسين البعدخ والتتبعم، علم جميع لبعاد م ياس التوافل النفسم والدرجة 

للم ياس بعد مرور شهر من تطبيل البرنامف، مما يؤكد استمرار حالة التحسن التم  الكلية
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ظهرت علم الأطفا  بعد إجراء ال ياس البعدخ إلم انتهاء المدة الزمنية المحددة للبرنامف، وهبا 
 يعد مؤشرًا واوحًا ع  نجاح وفاعلية البرنامف المستخدم فم تح يل لهدافها

 ثانياً: مناقشة النتائج:
توح من عرض نتائف الدراسة الحالية إلم فاعلية البرنامف فم تحسين الوعم بمواجهة ا

 التوافل النفسم لدخ الأطفا  بوخ إوطراب التوحد، وفيما يلم توويح بلك  
 :ى لدى الاطفال ذوى اضطراب التوحدتحسن وعى بمواجهة التوافق النفس

فسم لدخ الأطفا  بوخ إوطراب الحالية إلم تحسن التوافل النتشير نتائف الدراسة 
التوحد، وتشير هبه النتيجة إلم لن لطفا  المجموعة التجريبية قد استفادوا من جلسات البرنامف 
التدريبي البي استمر علم مدار فر  دراسي ت ريباً، وظهرت تلك اذستفادة من خ   ارتفا  

في ووء تأثير البرنامف  درجاتهم علم م ياس التوافل النفسم ا ويمكن تفسير هبه النتيجة
التدريبي البي استخدم وفعاليته بما تومنه من لنشطة وسلوكيات التي لعبت دوراً مهماً ومؤثراً 
في تحسن التوافل النفسم، وقد كان لجلسات البرنامف دور رئيس في تنمية التوافل النفسم لدخ 

طريل المشاطرة في  الأطفا  بوخ إوطراب التوحد افكان الدعم البي ت دمه المجموعة عن
المشاعر ون   الخبرات حو  ت ب  الأطفا  بوخ إوطراب التوحد وكيفية ت وية الجوانب عند 

المدرسية  باعتبارها حالة ايجابية  البيئةوالتركيز علم باته،  ت ب وتوعيه حو  .عينة الدراسة
روا، وحسن الحالة يشعر خ لها التلميب بالرفاء والهدوء والطمأنينة والبهجة، واذرتياح وال

الرحية والنفسية، وت ب  وفهم البات كما هي، وتظهر مؤشراتها في مستويات م بولة من 
التأكيد علم و امع زم ئه اوطراب التوحدالتكيل والتفاع  واذجتماعي لدخ الأطفا  

خدم ال د اتوح من نتائف الدراسة الحالية فاعلية البرنامف التدريبي المستالممارسات اذيجابية 
ف د عم  البرنامف علم تدريب في تنمية التوافل النفسم لدخ الأطفا  بوي اوطراب التوحد،، 

كساب الطف  الطف   علم لن يتعرل الطف  مهارة رد التحية علم الآخرين واذستجابة لهم، وا 
كساب الطف  مهارة المبادلة بتحية الآخرين، ول ن مهارة المبادرة بإل اء التحية علم الآخرين، وا 

يعرل الطف  الوجه الفرحان، ولن يعرل الطف  الوجه الحزين، ولن التمييز بين تعبيرات الوجه 
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وتمثلت  تنمية عادات الع  كان للفنيات المستخدمة فم البرنامف دوراً فم الفرحان(، و –)الحزين 
ت الواجبا -–التعزيز اذيجابي  ––الحث والتشجيع  –المحاكاة  –في  النمبجة هبه الفنيات 

 المنزلية ا
  دراسة بيريز لدراسات الساب ة علم سبي  المثا تتفل هبه النتيجة مع العديد من او 
Perez (2005 هدفت الدراسة إلم إعداد برنامف تدريبم تعليم مهارات الحياة اليومية )

)المهارات اذست  لية( باستخدام الأساليب السلوكية لدخ الأطفا  التوحديين اشتملت عينة 
اسة علم )ث ثة لطفا ( من التوحديين ولسفرت النتائف إلم تحسن مهارات الأطفا  الدر 

التوحديين فم تعليم العديد من المهارات خارة عند استخدام التعزيز الموجبا ودراسة لسامة 
فم  TEACCH( هدفت الدراسة إلم التح ل من مدخ فاعلية تيتش 2006لحمد مدبولم )

عم لأطفا  التوحديين ودمجهم فم المجتمع ومساعدة الأسرة فم إحداث تحسن للتفاع  اذجتما
التعام  مع هؤذء الأطفا  بشك  مناسب لظهرت النتائف لن هناك تحسنناً لأفراد المجموعة 
التجريبية فم مهارات التفاع  اذجتماعم بعد تطبيل البرنامف م ارنة بالمجموعة الوابطة وف اً 

ا ثبت استمرار لثر البرنامف بعد انتهاء تطبي ه بمرور شهرين لم ياس التفاع ت اذجتماعية كم
وعلم الرغم من تحسن لفراد ك  المجموعتين فم السلوك اذجتماعم إذ لن مجموعة التعلم 

 Suzanne etالموجه لظهرت مهارات اجتماعية لفو  ا ودراسة سوزان ماكديرموت 
McDermott،- (2008التىهدفت إلم توويح مدخ فاعلية )  برنامف ارشاد الوالدين لتنمية

بعض مهارات طف  التوحد لسفرت النتائف عن فاعلية البرنامف اذرشادخ للوالدين ب يام الطف  
 االتوحدخ ببعض المهارات اذجتماعية والحركية ومهارات رعاية البات
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 (االطب النفسم المعارر، ال اهرة  مكتبه اذنجلوا1999احمد عكاشة )

 (االتدخ  المبكر  عمانا،دار الفكر للنشروالتوزيع ا2000الحديدخ ) جما  الخطيب، منم
(ا فاعليه برنامف لتحسين مستوخ التوافل النفسم 2014اسراء عبدالم رود عبد الوهاب) 

ل طفا  المعاقين ع ليا )ال ابلين للتعلم( باستخدام تكنبك المسانده الوالديه، 
 0عين شمس رساله دكتوراه، كليه دراسات طفوله، جامعة 

(ا فاعلية برنامف تدريبم لتنمية بعض المهارات التكيفية 2016الشيماء محمد عبد الله )
والأكاديمية لدخ الأطفا  التوحديين فم إطار الدمف، رسالة دكتوراه، كلية 

 التربية، جامعة عين شمسا
  ( الرحه النفسيه والع ج النفسم، ال اهرة   دار عالم الكتبا2005حامد زهران )

(ابرنامف تدريبم ل طفا  المعاقين ع ليا فم مهارات 2016خالد عامر حمدخ العجمم )
الحمايه من اذساءه واثره علم التةافل النفسم لديهم، رساله دكتوراة،  كليه 

 الدراسات التربويه، جامعه ال اهرةا
 (ا اوطراب التوحد،ال اهرة   مكتبة اذنجلو ا 2010زينب ش ير )
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 (، اوطراب التوحد،  ال اهرة  مكنبه اذنجلو 2000عبد الرجمن سيد سليمان )
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 المرحله الثانويه، رسالة دكتوراة، كلية التربية، جامعة عين شمسا 
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 جامعة عين شمس الدراسات والبحوث الببئيه،
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ABSTRACT 

The present study aimed to verify the effectiveness of a 

psychological compatibility program for the development of 

psychological compatibility in children with early autism disorder. The 

study sample consisted of (100) normal (ordinary) children from the Al-

Hoda Private School affiliated to the Maadi Educational 

Administration. (20) children with autism disorder divided into (10) 

experimental groups and (10) control groups. The study tools included - 

Autism Diagnostic Scale (Numbers / Abdul Aziz Al-Person، 2013)، IQ 

Scale (Good Anfe Harris), Economic and Social Level Scale 

(Numbers/Abdulaziz Al- person، 2013), Psychological Compatibility 

Scale (Preparation/Researcher)، Program (Preparation / Researcher)، 

and the results of the study resulted in - There are statistically 

significant differences between the mean grades of the experimental 

group children and the average scores of the children of the control 

group in the post-measurement scale Psychological compatibility in the 

direction of the children of the experimental group - There are 

statistically significant differences between the mean of the scores of 

the experimental group in the pre and post measurements on the 
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psychological compatibility scale in the post-measurement- there are no 

statistically significant differences between the mean scores of the 

experimental group's scores in the two dimensions and the tracer on the 

scale Psychological compatibility. 

 


