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النفسية المؤثرة فى نمو المهارات  المتغيرات الاجتماعية و 
 الاجتماعية عند تلاميذ مرحلة التعليم الأساسي  

 

 (3)محمد سمير عبد الفتاح -(2)أمل عبد الفتاح شمس -(1)نفاطمة مصطفى محمد حس

كلية ( 2طالبة دراسات عليا، معهد الدرااسات العليا للبحوث البيئية، جامعة عين شمس  (1
 العالى للخدمة الاجتماعية  المعهد (3جامعة عين شمس ة، يالترب

 

 المستخلص
مدددد  علدددى بعدددغ المتايدددرات الاجتماعيدددة والن سدددية و  لدددى التعدددرلإهددددل البحدددث  الحدددالي 

، لقدد حردرنا عيندة البحدث ية لد  تلاميذ المرحلة الاعداديةتأثيرها على نمو المهارات الاجتماع
، ومدرسددة كددريم يحيددى هددلا  الرسددمية المتميددز الشددهيد : مدرسددة ىفددى مجتمددع البحددث المتمثدد  فدد

 ،الحكيم الاعدادية بنات الحكوميدة مدرسة توفيقبو طالب الاعدادية بنين الحكومية، و على بن أ
تتدراو  أعمدارهم   من تلاميدذ المرحلدة الاعداديدة و تلميذ( تلميذ و 200ت عينة الدراسة من )وتكون

تددم اختيددارهم مددن المدددارس الاعداديددة (، و  13.2بتوسددط حسددابى ) عامددا ( 14 -11مددن بددين )
اسددددتخدم وتلميددددذ  و  ( تلميددددذ200يبلددددد عددددددهم )درسددددون فددددى الرددددل الثددددانى الاعددددداد  و ممددددن ي

 الباحثون مقياس 
 المدرسددة( اعددداد –تماعيددة )الاسددر  المتايددرات الاجتماعيددة المددىثر  فددى نمددو المهددارات الاج

حددد  المشدددكلات ( اعدددداد البددداحثون،  –الوقدددت البددداحثون ومقيددداس المهدددارات الاجتماعيدددة )تن ددديم 
تقدددددير  –ومقيدددداس المتايددددرات الن سددددية المددددىثر  فددددى نمددددو المهددددارات الاجتماعيددددة ) تقدددددير الددددذات 

 المرونة الن سية ( اعداد الباحثون.  –الاخرين لمهار  مقاومة الضاوط 
 التجزئدددة طريقدددةو  واسدددتخدم البددداحثون الأسددداليب الاحردددائية معامددد  الارتبددداط أل دددا كرونبدددا 

ذلدد  و  )بيرسددون ( معامدد  الارتبدداطو  ،المتوسددط الحسددابى ،النردد ية لحسدداب ثبددات أدوات البحددث
للتعددددرل علددددى الخرددددائة السدددديكومترية لمقيدددداس المتايددددرات الاجتماعيددددة التددددى تددددىثر فددددى نمددددو 
 المهدددارات الاجتماعيدددة ومقيددداس المتايدددرات الن سدددية التدددى تدددىثر فدددى نمدددو المهدددارات الاجتماعيدددة

دلالدة ال دروق بدين متايدرات البحدث، وقدد أ هدرت نتدائ   الاقتراد  لعينة البحث تبينالمستو  و 
 (المدرسدددة –ت الاجتماعيدددة ) الاسدددر  : توجدددد علاقدددة ذات دلالدددة احردددائية بدددين المتايدددراالبحدددث

، توجدد علاقدة ذات دالدة مهدار  حد  المشدكلات ( – ديم الوقدت والمهارات الاجتماعية ) مهدار  تن
المروندة  –مقاومدة الضداوط  –تقدير الاخدرين  –ايرات الن سية )تقدير الذات احرائية بين المت

حد  المشدكلات (، لا توجدد فدروق دالدة  –المهارات الاجتماعية ) مهار  تن يم الوقت و  الن سية (
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فقدا لمتايدر ندول المدرسدة و  احرائيا بين متوسطات درجات التلاميدذ علدى المتايدرات الاجتماعيدة
الحكومية ( ،لا توجد فروق دالة احرائيا بين متوسطات درجدات التلاميدذ  –  ) الرسمية المتميز 

الحكوميددة (، لا توجددد  –علددى المتايددرات الن سددية وفقددا لمتايددر لنددول المدرسددة )الرسددمية المتميددز  
فددروق دالددة احرددائيا بددين متوسددطات درجددات التلاميددذ علددى المهددارات الاجتماعيددة وفقددا لمتايددر 

 الحكومية (  –مية المتميز  لنول المدرسة ) الرس
نشدددطة المختل دددة لتنميدددة مهددداراتهم لكدددى تسددداعدهم علدددى لأويوردددى البحدددث تقدددديم البدددرام  وا

النجدددا  والايجابيدددة والقددددر  علدددى حددد  مشدددكلاتهم والاهتمدددام بالعمليدددة التعليميدددة حيدددث أن التعلددديم 
قدديم البدرام  الارشدادية تنمية مهاراتهم الاجتماعية والن سدية وتو  يعتبير وسيلة لرفع وعى الطلاب

 .الايجابية فى حياتهمو  الن سية لكى تساعدهم على النجا و  لتنمية المهارات الاجتماعية
 

 مقدمة
حضدار  تسدعى الدى التقددم، والارتقداء، لهدذا تعدد و  سدتثمار الحقيقدى لأ  وطدنالط   هدو الا

حتى اربع سدنوات و  رمرحلة ماقب  التعليم الأساسى وهى المرحلة السنية التى تبدأ من عمر ر 
الطبيعيدة والركيدز  و  أهمهدا، وتمثد  الأسدر   البيئدة الأوليدةو  هى فتر  من أدق مراح  حيدا  الانسدان

، الأساسددية التددى تتددولى مسددئولية التنشددئة الاجتماعيددة للط دد  مددن حيددث اكسدداب الط دد  العددادات
 الذ  يتحقدق مدن خدلا و  ،مو المتكام  فى الجوانب المختل ةتحقق النو  ،، وأداب السلو التقاليدو 

بتكدوين بنيتدا الأساسدية و ، واحتدرام لحقدوق الأخدرين ،وتعاون ،ما يسود الأسر   من علاقات ودية
، ، يبدددأ الط دد  اكتسدداب اللبنددات الاولددى لأسدداليب الت اعدد  الاجتمدداعىوالذهنيددة والبدنيددة والرددحية

 حيدددددث العدددددادات، نوالعددددادات والاتجاهدددددات . وتعتبدددددر أهددددم المراحددددد  العمريدددددة فدددددى حيددددا  الأنسدددددا
قدد و  .وفدى مسدتقبلا هى تمثد  الأسداس فدى تكدوين الشخرديةو  المهارات تتكون فى هذه المرحلةو 

مددن المكتسددبات الذهنيددة للمراهقددة فددى سددن السددابعة عشددر مددن عمددره  %50أثبتددت الدراسددات أن 
ن أو  الثامنة من العمرو  ت هر بين الرابعة %30أن نسبة و  تتحقق فى السنوات الأولى من عمره

المهدارات و  السابعة عشر مدن عمدره . وبالتدالى فداءن العداداتو  المتبقية ت هر بين الثامنة 20%
ها فدى المراحد  اللاحقدة مدن التى تتكون فى هذه المرحلة العمرية يكون من الرعب التخلة من

 .(28-2019 –سراء سليمان العقي  (. النمو
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الاجتماعيدددة بمثابدددة بوابدددة عبدددور  ومدددن هندددا تدددأتى أهميدددة المهدددارات الاجتماعيدددة فالمهدددارات
 ، الط   الى عملية الت اع  مع المجتمع

 القددددر  علدددى مشددداركة الأخدددرين عوامددد  مهمدددةو  الت اعددد  الاجتمددداعىو  حيدددث يعدددد التوارددد 
لدذا تعدد المهدارات ، ضرورية لنمدو العلاقدات الاجتماعيدة للط د  مندذ المراحد  المبكدر  فدى حياتداو 

و ي هدا بالردور  الردحيحة فدى حياتدا أحدد المىشدرات المهمدة الاجتماعية التى يسدتطيع الط د  ت
ونجد أن كثيرا من تقدمنا أو نجاحنا فى حياتنا يعتمدد الدى حدد كبيدر علدى ، على الرحة الن سية

وبنددداءا علدددى ذلددد  فددداءن نجدددا  ال دددرد فدددى ، اكتسدددابنا المهدددارات الاجتماعيدددة فهدددى أسددداس النجدددا 
كدذل  الثقدة و  تساب العديد مدن الخبدرات الاجتماعيدةاكتساب المهارات الاجتماعية يساعده فى اك

القدددر  علدددى تحمدد  المسدددئولية . )مشدددير  و  القددددر  علددى مواجهدددة مواقددل الحيدددا  المختل دددةو  بددالن س
 .(103ة  –فتحى 
 

 شكالية البحثإ
يشهد العردر الحدالى الكثيدر مدن التايدرات الاجتماعيدة والاقتردادية والثقافيدة وتايدرات فدى 

، وان هدذه التايدرات تحمد  فدى طياتهدا الكثيدر مدن الردعوبات التدى تعتدرغ سدب  القيم الانسدانية
ممددا لاشدد  فيددا أن و  المتاعددب الن سدديةو  تتسددبب فددى كثيددر مددن المشددكلاتو  التواردد  بددين الافددراد

ال درد بحاجدة ملحدة لامدتلا  القدددر الكدافى مدن المهدارات الاجتماعيددة، فهدى تدىد  دورا بدارزا فددى 
 ا وترتبط ارتباطا وثيقا بتكوين شخرية ال رد. تكي ا مع ن سا ومع بيئت

هدل البحث تقديم برنام  ارشاد  لتنميدة المهدارات الاجتماعيدة التدى تسداعد علدى حددوث 
التحقق مدن مدد  فاعليدة فدى و  الت اعلات الاجتماعية بين الاط ا  ذو  رعوبات التعلم وأقرانهم

 خ دغ السدلو  العددوانىو  لاجتمداعىرفع مستو  الت اعد  او  خ غ السلو  العدوانى من جانبهم
توردلت البداحثون اندا توجدد فدروق دالدة بدين متوسدطات و  تعدي  السلو  الاير مقبو  اجتماعيداو 

عدددم وجددود فددروق و  ذلدد  فددى القيداس البعددد و  درجدات المجمددوعتين فددى السددلو  العددوانى وأبعدداده
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 ى للسدددلو  العددددوانىالتتبعدددو  بدددين متوسدددطات درجدددات المجموعدددة التجريبيدددة فدددى القياسدددين البعدددد 
 (2018أبعاده) مى عبد ال تا ،و 

ان ضعل المهارات الاجتماعيدة يترتدب عليدا كثيدر مدن المشدكلات الاجتماعيدة التدى تدىثر 
المجتمع معا،كمدا أن المهدارات الاجتماعيدة مدن العناردر المهمدة و  على توافق ال رد مع الاخرين

التدى تعدد فدى و  طدين فدى السدياقات المختل دةالتى تحدد طبيعة الت داعلات اليوميدة لل درد مدع المحي
 (115،ة 2003الاجتماعى )شوقى،و  حالة اترافها بالك اء  من م اهر التوافق الن سي

تحددددد مشدددكلة كددد  بحدددث بشدددك  عدددام فيمدددا يثيدددره هدددذا البحدددث مدددن قضدددايا لدددم يتطدددرق اليهدددا 
ذه البدداحثون مددن قبدد  فددى  ددرول مماثلددة سددواء مددن حيددث طبيعددة موضددول البحددث أو طبيعددة هدد

 تناولها منهجيا فى البحث سىا  البحث:و  القضايا
لاادط طاا   النفسااية التااى تاا تر فااى تنميااة المماااراج ااعتماعيااة و  مااا المتريااراج ااعتماعيااة
 ؟مرحلة التعليم الأساسى

 

 أهمية البحث
ال ئة المستهدفة مدن نتدائ  البحدث و  تتركز أهمية البحث على أهمية ال اهر  المراد دراستها

 ما يمكن أن تحققا من نتائ  يمكن الاست اد  منها.و  ها العلميةعلى قيمت
 :الأهمية النظرية

 هى مرحلة المراهقة فهى من أكثر مراح  الطالب توتراو  تناو  البحث مرحلة مهمة من العمر-
الن سددية التددى تحتدداا الددى التنميددة فددى المرحلددة و  القدداء الضددوء علددى أهددم المهددارات الاجتماعيددة-

 لرل الثانى الإعدادي ".الاعدادية " ا
 الن سددية فددى مرحلددة المراهقددةو  محاولددة اثددراء المكتبددة العربيددة ببحددث عددن المتايددرات الاجتماعيددة-

 مد  تأثيرها على المهارات الاجتماعيةو 
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 :الأهمية التطبيقية
بحدددث وهدددم طدددلاب المرحلدددة تتركدددز الاهميدددة فدددى طبيعدددة الشدددريحة العمريدددة المسدددتهدفة فدددى ال -

 الاعدادية
قد تسهم نتدائ  البحدث الميددانى فدى اعدداد بدرام  ارشدادية لتنميدة المهدارات الاجتماعيدة لدد  و  -

 طلاب مرحلة التعليم الأساسي " الرل الثانى الإعدادي ".
 .قد يكون هذا البحث دافعا للباحثين لاجراء ابحاث أخر  تتعلق بالمهارات الاجتماعية

 

 أهداف البحث
عيدة التدى تدىثر فدى نمدو المهدارات الاجتماعيدة لدد  الطدلاب التعرل على المتايدرات الاجتما -

 المدارس الحكومية . و  فى مرحلة التعليم الأساسى فى كلا من المدارس الرسمية المتميز 
التعددرل علددى المتايددرات الن سددية التددى تددىثر فددى نمددو المهددارات الاجتماعيةلددد  الطددلاب فددى  -

 المدارس الحكومية .و  مية المتميز مرحلة التعليم الأساسى فى كلا من المدارس الرس
المدرسددة بعدغ المىشدراتالتى تسدداعدهم فدى تنميدة بعددغ  و  سيسدهم البحدث فددى اعطداء الاسدر  -

 الن سية .و  المهارات الاجتماعية
 

 فروض البحث
المدرسدددددة (  –توجدددددد علاقدددددة ذات دلالدددددة احردددددائية بدددددين المتايدددددرات الاجتماعيدددددة ) الاسدددددر   -

 .ح  المشكلات ( – يم الوقت تنوالمهارات الاجتماعية ) مهار  
 –تقددير الاخدرين  –توجد علاقة ذات دلالة احرائية بين المتايرات الن سية ) تقدير الدذات  -

حدد   –ار  تن دديم الوقددت المهددارات الاجتماعيددة ) مهددو  المرونددة الن سددية ( –مقاومددة الضدداوط 
 .المشكلات (

متايدددرات الن سدددية علدددى المهدددارات الو  يختلدددل الاسدددهام النسدددبي لابعددداد المتايدددرات الاجتماعيدددة -
 الاجتماعية.
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 :لاث فروغ فرعية على النحو التاليينقسم هذا ال رغ الى ثو 
المتايدرات الن سدية علدى مهدار  تن ديم و  يختلل الاسهام النسدبي لابعداد المتايدرات الاجتماعيدة -

 الوقت.
ى مهددار  حدد  لددالمتايددرات الن سددية عو  يختلددل الاسددهام النسددبي لابعدداد المتايددرات الاجتماعيددة -

 .المشكلات
المتايرات الن سية علدى الدرجدة الكليدة و  يختلل الاسهام النسبي لابعاد المتايرات الاجتماعية -

 للمهارات الاجتماعية.
لا توجدد فدروق دلالددة احردائيا بددين متوسدطات درجددات التلاميدذ علددى المتايدرات الاجتماعيددة  -

 ة ( الحكومي –وفقا لمتاير المدرسة ) الرسمية المتميز  
لا توجد فروق دلالة احرائيا بدين متوسدطات درجدات التلاميدذ علدى المتايدرات الن سدية وفقدا  -

 .الحكومية ( –) الرسمية المتميز  لمتاير المدرسة 
لا توجددد فددروق دلالددة احرددائيا بددين متوسددطات درجددات التلاميددذ علددى المهددارات الاجتماعيددة  -

 .كومية (الح –وفقا لمتاير المدرسة ) الرسمية المتميز  
 

 مصطلحات البحث
عري ها اجرائيا على تتحدد مرطلحات البحث الحالية فى أربع مرطلحات أساسية يمكن ت

 :النحو التالى
المتايرات الاجتماعية تعنى الباحثون العوام  الخارجيدة التدى تحددث  :المتريراج ااعتماعية

دخد  الأسدر    –تشم  )الأسر و  تىثر على ال رد فى ت اعلاتا وعلاقاتا مع الأخرينو  فى المجتمع
 المدرسة ( -

"هددى حالددة داخليددة ن سددية تددىثر علددى سددلو  ال ددرد تجدداه ن سددا أو تجدداه : المتريااراج النفسااية
تعنددى البدداحثون أنهددا حالددة داخليددة و  المجتمددعو  قددد تكددون مكتسددبة مددن البيئددة المحيطددةو  الأخددرين

 ين( .للأخر و  ن سية تىثر على سلو  ال رد من خلا ) تقديره لذاتا
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"هدى سددلوكيات مقبولدة اجتماعيددا مدن خلالهددا يسدتطيع ال ددرد أن يعبددر : المماااراج ااعتماعيااة
 –) الأسدر  يتددرب ال درد عليهدا مدن خدلا  و  أفكداره للأخدرينو  أرائداو  برور  ل  ية أو غير ل  ية

 المدرسة (.
تعندددى البددداحثون الطدددلاب الدددذين يدرسدددون فدددى الردددل الثدددانى : مرحلاااة التعلااايم الأساساااى

 .عاما 14عام الى  12يتراو  أعمارهم من و  لاعداد ا
 

 الدراسات السابقةو   البحوث
يمكددن أن نعددرغ الدراسددات السددابقة عددن طريدددق عددرغ الدراسددات التددى تناولددت موضدددول 

 : البحث من خلا  اربع محاور رئيسية
النفسااية الماا تر  فااى نمااو و  أواً: الدراساااج التااى تناولااج المتريااراج ااعتماعيااة

 ج ااعتماعية الممارا
  " هدددددفت الدراسددددة الددددى فحددددة العلاقددددة بددددين  2010دراسدددة " هددددد  ابددددراهيم عبددددد الحميددددد :

الكشدددل عدددن ال دددروق بدددين و  أعدددراغ الوحدددد  الن سدددية لدددد  المدددراهقينو  المهدددارات الاجتماعيدددة
الكشددل عددن ال ددروق و  أعددراغ الوحددد  الن سدديةو  الجنسددين فددى كدد  مددن المهددارات الاجتماعيددة

من اهم نتائ  هدذه الدراسدة يوجدد ارتبداط و  الن سيةو  قا للمتايرات الاجتماعيةبين المراهقين وف
الاندددداث مددددن و  أعددددراغ الوحددددد  الن سددددية لددددد  الددددذكورو  عكسددددي بددددين المهددددارات الاجتماعيددددة

الأندداث فددى مسددتو  و  يوجددد فددروق بددين درجددات المددراهقين الددذكورو  العينددة الكليددةو  المددراهقين
لايوجددد فددروق فيمددا يتعلددق بالدرجددة الكليددة للمهددارات و  ن سدديةتعلدديم الام فيمددا يتعلددق بالوحددد  ال

الانددداث فدددى حجدددم الاسدددر  فيمدددا يتعلدددق و  لا يوجدددد فدددروق بدددين المدددراهقين الدددذكورو  الاجتماعيدددة
 الوحد  الن سية و  بالدرجة الكلية للمهارات الاجتماعية

 "قافيددة فددى الثو  : هدددفت الدراسددة الددى تحديددد أثددر المددىثرات الاجتماعيددة1992دراسددة " سبنسددر
العلاقددددات و  كددددذل  طبيعددددة الخبددددراتو  البيئددددة علددددى اكتسدددداب المهددددارات الاجتماعيددددة للأط ددددا 
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كانت نتائ  الدراسة و  المحيطينو  التوار  مع الأقرانو  الأسرية المبكر  على أساليب الت اع 
عددم وجدود و  الثقافيدةو  تد  على أن المهارات الاجتماعية تختلل بأختلال البيئدة الاجتماعيدة

 .لجنسين فى المهارات الاجتماعيةق بين افرو 
  " هددفت الدراسدة الدى تحديدد العلاقدة بدين المهدارات  2013دراسة " رامى محمود اليوسدل :

قدد تورد  الباحددث الدى اندا توجددد و  التحردي  الدراسددىو  الك داء  الذاتيددة المدركدةو  الاجتماعيدة
بددين مسددتو  و  هددا المختل ددةأبعادو  علاقددة ارتباطيددة موجبددة بددين درجددات المهددارات الاجتماعيددة

التحرددي  الدراسددى للعينددة وانددا لا توجددد علاقددة ارتباطيددة ذات دلالددة احرددائية بددين درجددات 
 .التحري  الدراسىو  بين درجات الك اء  الذاتيةو  أبعادهاو  المهارات الاجتماعية

  " أبعاد و  : هدفت الدراسة الى تحديد العلاقة بين الخج  2006دراسة " سالى رلا  عنتر
المهددارات ، التددى يترتددب عليهددا تحديددد المهددارات التددى يسددتلزم تنميتهددا، و المهددارات الاجتماعيددة

تحديدد تدأثير تنميدة المهدارات الاجتماعيدة مدن و  الاجتماعية من أج  خ دغ الشدعور بالخجد 
قدددد توردددلت و  ال سددديولوجىو  المعرفدددىو  أجددد  خ دددغ كدددلا مدددن أعدددراغ الخجددد  الاجتمددداعى

اندا و  أبعداد المهدارات الاجتماعيدةو  ة ارتباطيدة سدلبية بدين الخجد الباحثون الى أنا توجد علاق
البعد  لرالح البعد  فى و  توجد فروق بين الطالبات للمجموعة التجريبية فى القياس القبلى

 .الدرجة الكلية للشعور بالخج و  المعرفيةو  الاجتماعيةو  متايرات الأعراغ ال سيولوجيا
  "اضحة حو  الميكانزمات و  الدراسةالى تقديم رىية: هدفت  2002دراسة " روتجرو انجلس

 مدددد  تدددأثير الأسدددر و  الأرددددقاء داخددد  المدرسدددةو  التدددى تدددرتبط بدددالمراهقين فدددى ن دددام الأسدددر 
تور  الباحث الى أن المراهقين و  الأردقاء داخ  المدرسة فى تنمية المهارات الاجتماعيةو 

فددى جماعددات " الشددل  " كمددا كددانوا ذو  المهددارات الاجتماعيددة المرت عددة كددانوا أكثددر انخراطددا 
، يجدددون تددأثير اجتمدداعى كبيددر مددن قبدد  أردددقائهم، و أكثدر مشدداركة فددى العديددد مددن الأنشددطة

أمدا بالنسدبة للمدراهقين الدذين يشدعرون بدالقلق نجددهم أقد  انخراطدا فدى العلاقدات بدين الاقددران 
يتضدح مدن ذلد  و  ءأما الاشترا  فى الأنشطة المختل ة كدانوا يشدعرون بتعلدق أقد  باللأرددقا

 .ىثر على علاقة المراهقين بأقرناأن المهارات الاجتماعية ت
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ر فااى تنميااة المماااراج الدراساااج التااى تناولااج بعااج الباارام  التااى تاا ت :تانياااً 
 ااعتماعية 

  " هدفت الدراسة الى تنمية المهارات الاجتماعية لدد   2012دراسة " عرام الدين محمد :
تردميم برندام  ارشداد  أسدر  ملائدم لتنميدة المهدارات و  ن دراسدياعينة من الاط دا  المتدأخري

من أهدم النتدائ  التدى تورد  اليهدا الباحدث : فاعليدة و  الاجتماعية للأط ا  المتأخرين دراسيا
البرندددددام  الارشددددداد  الأسدددددر  المسدددددتخدم فدددددى تنميدددددة المهدددددارات الاجتماعيدددددة لدددددد  الأط دددددا  

الاجتماعيدة لدد  أط دا  الدراسدة التجريبيدة قدد المتأخرين دراسيا، حيدث أن متوسدط المهدارات 
مما ساهم فدى نجدا  البرندام  تناولدا للمهدارات الاجتماعيدة مثد  ، و ارت ع بعد تطبيق البرنام 
حتدددرام و  مهدددار  الحدددب، و المشددداركة مدددع الأخدددرينو  مهدددار  التعددداون، و ) مهدددار  تكدددوين رددددقات

  هدى أنسدب فتدر  ط ولدة المتدأخر مهار  التعبير عن المشاعر (، ومرحلة ال، و مشاعر الأخرين
 .لتعلم المهارات

 الانداث فدى مهدارات و  جدود فدروق ذات دلالدة احردائية بدين متوسدطى درجدات الدذكورو  وعددم
، احتدددرام مشددداعر الأخدددرينو  الحدددب، و المشددداركة مدددع الأخدددرينو  التعددداونو  )تكدددوين الردددداقات

ا لا تتضدح ال دروق بدين هدذا يرجدع الدى أند، و الدرجدة الكليدة للمهداراتو  والتعبير عن المشداعر
 .الط ولة المتأخر  بدرجة كبير  الجنسين فى سنوات

  "اعددداد برنددام  و  : هدددل الدراسددة هددو بندداء 2010دراسددة " لمعددان محمددد أحمددد ابددو حجيددر
لتنميددة بعددغ المهددارات الاجتماعيددة ،و التعددرل علددى مددد  فاعليددة البرنددام  الارشدداد  فددى 

علدى مدد  اسدتمرارية أثدر البرندام  فدى تنميدة بعدغ تنمية المهارات الاجتماعيدة ،و التعدرل 
توضح النتائ  انا يوجد فروق و  المهارات الاجتماعية بعد التطيبق من خلا  القياس التتبعى

 ذات دلالة احرائية فى متوسط المهارات الاجتماعيدة ،و أبعادهدا لدد  المجموعدة التجريبيدة
ذات دلالددة احرددائية فددى متوسددط  الضددابطة بعددد تطبيددق البرنددام  الارشدداد  ،ووجددود فددروقو 

كمددا ، بعددد تطبيددق البرنددام  الارشدداد و  لددد  المجموعددة التجريبيددة قبدد ، المهددارات الاجتماعيددة
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انددددا توجددددد فددددروق ذات دلالددددة احرددددائية فددددى متوسددددط درجددددات المهددددارات الاجتماعيددددة لددددد  
رأ  تبعدددى ( بحسدددب الت –البعدددد   –المجموعدددة التجريبيدددة فدددى القياسدددات المتعددددد  ) القبلدددى 

 .الطالبات
  " هدددل الدراسددة مددد  فاعليددة برنددام  للمهددارات  1996دراسددة " عليددة جددود  أمددين شددعبان :

(  12 – 9الاجتماعية لتخ يدل حدد  السدلو  العددوانى لدد  مرحلدة المدرسدة الابتدائيدة مدن )
 سدددنة ومدددد  أهميددددة البرندددام  المسددددتخدم فدددى الدراسددددة الحاليدددة لمواجهددددة التحدددد  الحضددددار 

قددد تورددلت البدداحثون الددى عددد  نتددائ  و  ى، الددذ  ي رضددا التطددور العلمددى السددريعالتكنولددوجو 
التجريبيددة قبدد  تطبيددق توجددد فددروق ذات دلالددة احرددائية بددين متوسددطات درجددات المجموعددة 

وجدود فدروق ذات و  متوسطات درجات أفراد ن س المجموعة بعد التطبيق البعد و  البرنام  ،
متوسددطات درجددات أفددراد مجموعددة و  موعددة الددذكوردلالددة احرددائية بددين متوسددطات أفددراد مج

وجود فروق ذات دلالدة احردائية بدين و  عدمو  الاناث فى المجموعة التجريبية لرالح الاناث
متوسددطات ن ددس المجموعددة بعددد و  متوسددطات أفددراد المجموعددة التجريبيددة بعددد تطبيددق البرنددام 

 لدرسا  الحالية. شهرين من المتابعة مم يد  على فاعلية البرنام  المستخدم فى ا
  " هدددل البحددث التعددرل علددى فاعليددة برنددام  سددلوكى  2018دراسددة " زيتددو سددوار  عزيددز :

توضح النتائ  و  معرفى فى تنمية بعغ المهارات الاجتماعية لد  طلاب المرحلة الاعدادية
 التجريبية من خلا  تحسن المهارات الاجتماعية لطلاب المجموعة، فاعلية البرنام  المقتر 

  هدل البحث تقديم برنام  ارشاد  لتنمية المهدارات  2018اسة " مى فتحى الباداد  " در :
الاجتماعيددة التددى تسدداعد علددى حدددوث الت دداعلات الاجتماعيددة بددين الاط ددا  ذو  رددعوبات 

رفدددع و  التحقدددق مدددن مدددد  فاعليدددة فدددى خ دددغ السدددلو  العددددوانى مدددن جدددانبهمو  الدددتعلم وأقدددرانهم
 تعدي  السلو  الاير مقبدو  اجتماعيداو  غ السلو  العدوانىخ و  مستو  الت اع  الاجتماعى

تورددلت البدداحثون انددا توجددد فددروق دالددة بددين متوسددطات درجددات المجمددوعتين فددى السددلو  و 
عدددددم وجددددود فددددروق بددددين متوسددددطات درجددددات و  ذلدددد  فددددى القيدددداس البعددددد و  العدددددوانى وأبعدددداده

 .أبعادهو  دوانىالتتبعى للسلو  العو  المجموعة التجريبية فى القياسين البعد 
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 : التعقي  العام على الدراساج السابقة:تالتاً 
سدداهم اسددتعراغ البدداحثون للدراسددات السددابقة فددى مسدداعدتها علددى تحديددد النقطددة التددى سددتبدأ  -

 منها فى البحث الحالى.
ورد فددددى بعددددغ الدراسددددات السددددابقة الدددددور البددددارز فددددى أهميددددة البددددرام  الارشددددادية فددددى تنميددددة  -

 اعية المهارات الاجتم
المدرسددة أنهددا تقددوم بدددور بددالد الاهميددة فددى تشددكي  و  ات قددت بعددغ الدراسددات علددى دور الاسددر  -

القددددر  علدددى حددد  و  الايجابيدددةو  تنميدددة المهدددارات التدددى تسددداعدهم علدددى النجدددا و  سدددلو  ال دددرد
 مشكلاتهم.

تددى لكددن هنددا  ندددر  فددى البحددوث الو  المجتمددعو  المهددارات الاجتماعيددة رغددم أنهددا مرتبطددة بددال رد -
 اهتمت بالمهارات الاجتماعية فى حدود علم الباحثون.

 : أوعه ااستفاد  من الدراساج السابقة:رابعا
بتحليددد  مجموعدددة الدراسدددات السدددابقة المطروحدددة يمكدددن تلخدددية أوجدددا الاسدددت اد  منهدددا فدددى 
 البحددث الددراهن مددن فددى النقدداط التاليددة : ركددز البحددث الحددالى علددى أهميددة المتايددرات الاجتماعيددة

مددد  تأثرهددا علددى تنميددة المهددارات الاجتماعيددة لمرحلددة التعلدديم الاساسددى لاهميددة هددذه و  ن سدديةالو 
تت ق هدذه الدراسدات مدع أغلدب الدراسدات السدابقة و  المدرسةو  اهمية دور الاسر و  المرحلة العمرية

 فى مد  تأثير المهارات الاجتماعية لما لها تدأثير علدى حيدا  ال درد فهدى تسداعدهم علدى النجدا 
 التخلة من مشكلاتهم.و  لايجابيةاو 

ركدددزت بعددددغ الدراسددددات السددددابقة علددددى توضدددديح أهميددددة البددددرام  فددددى التددددأثير علددددى تنميددددة 
 المهارات الاجتماعية بطريقة سلبية او ايجابية على حيا  ال رد 

تختلدددل بعدددغ الدراسدددات السدددابقة فدددى اسدددتخدام المدددنه  مع دددم الدراسدددات اسدددتخدم المدددنه  
 البحدث الحدالى اسدتخدام المسدح الاجتمداعى لمدا لدا اهميدة فدى البحدثو  شدبا التجريبديو  التجريبى

 .من المست دين من البحثو  الاستبيانو  المشاركةو  ات قت فى الملاح ة البسيطةو 
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 الاطار النظرى للبحث
أهدددددال تنميددددة المهددددارات الاجتماعيددددة لمرحلددددة التعلدددديم الاساسددددي تحتدددد  المهددددارات و  أهميددددة

الاسددتعداد و  حيددا  ال ددرد لكددى يكونددوا قددادرين علددى تكددوين اتجاهدداتهمالاجتمدداعيى مكانددا بددارزا فددى 
الاجتماعيدددة التدددى تسددداعدهم علدددى تحسدددين قددددرات و  تنميدددة المهدددارات العقليدددةو  لتحمددد  المسدددئولية
حيددث أن ، ( 3ة  – 2015 –سددلوكهم الاجتمدداعى )لمعددان محمددد احمددد و  التلاميددذ التعليميددة

ى الاعددددداد  ( هددددى الاسدددداس لنمددددو الشخرددددية طددددلاب مرحلددددة التعلدددديم الاساسددددي )الرددددل الثددددان
نددافع ،و هددم بمثابددة العمددود ال قددر  و  تطويرهددا لتنشددئة مددواطن رددا و  تشددكي  سددماتهاو  الانسددانية

بالنسبة لمراح  التعليم المختل ة حيث أنها تضم فئة عمرية فى مرحلة متميدز  مدن مراحد  نمدوهم 
 اساس الهيك  التعليمى و  حيث يمثلون طاقة نشطة

( مدن الباحثون أن العالم )باولو فريدر التن يرية لتنمية المهارات الاجتماعية : تر  الرىية 
تنميدددة المهدددارات للطدددلاب حيدددث أندددا يىكدددد أن التعلددديم أداء و  أهدددم العلمددداء الدددذين اهتمدددوا بدددالتعليم

 أندا يجدب المدزا بدين الانشدطة التعليميدة النابعدة مدن بيئدة المتعلمدينو  للتحدرر " تعلدم كدى أتحدرر"
لعددالم فريددر  كانددت تتخلدد  مىسسددات ن ددر  او  جددذب انتبدداههمو  يددات الددتعلم ،لتنميددة مهدداراتهمعملو 
المدرسددة مددن و  ( حيددث أن الاسددر الاحددزاب –الاعددلام  –ة التعليميددة العمليدد –المدرسددة  –الاسددر  )

فهدددم و  الدددوعىو  أن ال دددرد اذا اتددديح لدددا مدددن القددددر  علدددى الت كيدددرو  أهدددم الركدددائز فدددى ن دددر  فريدددر 
مددن أهددم أهدددال ، و ميددة مهدداراتهم فسددول يمتددازون بقدددرتهم علددى الت كيددر والابدددالتنو  حاضددرهم

يتحقدق و  أ، التعليم يثير وعى الطلاب ليردبحوا جدزء مدن العدالمو  المهاراتو  فرير  تعلم المعارل
أن و  الانسددان عنددد فريددر  كددائن مبدددل، و التسدداى  المسددتمرو  ذلدد  عددن طريددق الت كيددر الددديمقراطى

بالتددالى و  تنميددة المهدداراتو  مهدداراتو  تددوفير مددا يلزمهددا مددن أدوات، و للمعرفددة التعلدديم هددو الاعددداد
 التعبيدرو  التعليم يكون طريق الى المسداهمةو  تنمية المهاراتو  فاءن المعرفة هى أساس للانشطة

الن ر  الشاملة الى و  بالتالى يكون لديا القدر  على النقدو  تاييرهو  قراءتاو  اكتشال المتعلم للعالمو 
 حددد  المشدددكلاتو  الحريدددةو  المناقشدددةو  تهيئدددتهم لمقاومدددة الضددداوطو  تنميدددة قددددرات الطدددلابو  العددالم

 .تزويدهم بالرلابةو 
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 المناقشددةو  هددى الددتعلم النشددط مددن خددلا  الحددوارو  هنددا  أدوار ينباددى أن يقددوم بهددا المددتعلمو 
 سددط اجتمدداعى يسدداعد علددى بندداء المعرفددةو  بندداء  المعرفددى يكددون اجتمدداعىو  المددتعلم اجتمدداعىو 
تنميددة و  اكتشددال العلاقدداتو  الابدددالو  مسدداعدتا علددى الابتكددارو  يجددب تهيددأت كدد  ال ددرول لدداو 

أهميددة التعلددين القددائم علددى حدد  المشددكلات فهددم يعتمدددون علددى أن سددهم لاينت ددرون أحددد و  مهاراتددا
 لكى يخبرهم بح  مشاكلهم كما أنا ينمى الثقة لديهم .و بالتدالى فداءن العلاقدة وثيقدة بدين التعلديم

المدرسدة التدى و  معرفدة الددور الرئيسدى للاسدر و  ة المهارات والطالب هو اساس هدذه العلاقدةتنميو 
التعلدديم وسدديلة أساسددية يمكددن ، و تنميددة مهاراتدداو  تسدداهم بشددك  كبيددر فددى تكددوين شخرددية الطالددب

مدن خلالهدا تتحدو  العمليدة التعليميدة الدى عمليدة و  ممارسدة الحريدةو  عدن طريقهدا تحقيدق المسداواه
 .( 2016 –جريئة وبيئة  خربة لتنمية المهارات ) أم  شمس و  ر حو  م توحة
أيضدا احدد  ن ريدات علدم و  فهدى ن ريدة معرفيدة  اجتماعيدة :نظرياة الاتعلم ااعتمااعىو  باندورا

يعتبددر" بانددورا " مددن أهددم العلمداء الددذين اهتمددو و  الدن س التددى حاولدت أن ت سددر السددلو  الانسدانى
قد اهتم " باندورا " بم هومين أساسيين فى ن ريتا للتعلم ، و التعلم بالملاح ةو  بالتعلم الاجتماعى

 هددى أن يكددون الطالددب لديددة القدددر  علددى الددتحكم بسددلوكا الخدداةو  الضددبط الددذاتى، الاجتمدداعى
بالتدالى فداءن و  السيطر  على تررفاتا من خلا  قواعد يضعها ال رد لن سا أو يضعها للمجتمعو 

 التددى يكتسددبها مددن الاسددر و  و عدمددا تتوقددل علددى حددد كبيددر علددى خبراتدداقدددر  الطالددب الندداجح أ
يددر  " باندددورا " فاعليددة و  للاخددرينو  تقددديره لذاتدداو  المجتمددع بشددك  عددام قدرتددا الذاتيددةو  المدرسددةو 

السدلوكيات التدى يكوندوا فيهدا و  الذات أن الافراد لديهم القددر  علدى بدذ  جهدد كبيدر فدى النشداطات
بالتالى يكون الطالب قادر على أداء السدلو  الدذ  و  ن س تدفع الى التعلملديهم ثقة بالو  ناجحين

فاعليدددة الدددذات لدددد  الطالدددب تحدددر  السدددلو  الدددذ  يقدددوم بدددا فدددى مواجهدددة و  يحقدددق نتدددائ  مرجدددوه
او  عبدد الدرحمن كما تحدد كمية الطاقة المبذولة للتالدب علدى تلد  المشدكلات .)مضد، مشكلاتا
 .( 2016 –الراشد 

ا " علددى أن طبيعددة التحددديات التددى تواجهددة فاعليددة الشخرددية يمكددن الحكددم ويىكددد "باندددور 
، مسدتو  الدقدةو  ،مستو  بذ  الجهدو  : مستو  الاتقانأهمها، و عليها من خلا  مختلل الوسائ 
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مددن خددلا  التن دديم ، و مسددتو  التن دديم الددذاتى المطلددوب، و مسددتو  التهديددد، و مسددتو  الانتاجيددةو 
لكددن فاعليددة ال ددرد هددى التددى تدفعددا ، و عمدد  عددن طريددق الردددفة الددذاتى لددم يعددد ال ددرد ينجددز أ 
القددددر  علدددى تنميدددة مهاراتدددا ،و بالتدددالى فددداءن حجدددم ال اعليدددة هدددو و  لينجدددز عملدددا بطريقدددة من مدددة

يختلدددل هدددذا ، و المواقدددل الدراسدددية المختل دددةو  مسدددتو  قدددو  دوافدددع الطالدددب لدددلاداء فدددى المجدددالات
. ر  أوضدح عنددما تكدون المهدام مرتبدة اعليدة بردو يبدو قددر ال، و رعوبة الموقلو  المستو  تبعا

 .( 2016 –)احمد عباس ابراهيم 
المهارات الاجتماعية فى ضوء ن رية الدتعلم الاجتمداعى : الدتعلم بالملاح دة ) النمذجدة ( 

العقليددة و  تعلددم الك دداءات الاجتماعيددةو  يددر  " باندددورا " أن تطبيددق النمذجددة فددى المجددا  المدرسددي
المعرفيددة المعقددد  بالملاح ددة و  الن سدديةو  لاب العديددد مددن المهددارات الاجتماعيددةالمعقددد  يددتعلم الطدد

يمكددن ، و فالمهددارات العقليددة تكتسددب مددن خددلا  الددتعلم بالملاح ددة، مددن خددلا  النمددوذا المناسددب
للمدرسددددين نمذجددددة مهددددارات حدددد  المشددددكلات بواسددددطة الت كيددددر حددددو  الطددددرق المختل ددددة لمواجهددددة 

 .حلهاو  فهمهاو  المشكلةالمشكلات حو  كي ية الاحاطة ب
 

 الاجراءات المنهجية للبحث
تعتبدر مدن الدراسدات الورد ية التدى تقديس علاقدة بدين متايدرين متايدر  :منمعهو  نوع البحث

تنميدددددة المهدددددارات و  هدددددو تطدددددويرو  متايدددددر تدددددابعو  الن سددددديةو  هدددددو المتايدددددرات الاجتماعيدددددةو  مسدددددتق 
 .حث الحالىسات لتحقيق أهدال البهى أنسب أنوال الدرا، و الاجتماعية

ينته  البحدث الحدالى مدنه  المسدح الاجتمداعى ذلد  أن مدنه  المسدح الاجتمداعى يهددل و 
  .ذل  للاست اد  بها فى المستقب و  تعميمهاو  ت سيرهاو  الى الورو  الى بيانات يمكن ترني ها

 :معااج البحث
 أدار  شرق مدينة نرر التعليمية  -محاف ة القاهر    :المعال العررافى

مددن مدرسددة الشددهيد كددريم  100طالبددة بواقددع و  طالددب 200تشددم  العينددة عدددد  :ل البشاارطالمعااا
مدددن  100بواقدددع و  انددداث ( 50 –ذكدددور  50( ) 16يحيدددى هدددلا  الرسدددمية المتميدددز  )المسدددتقب  
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انداث (  50) ، وذكور( من مدرسة على بن أبو طالب الاعدادية بندين 50المدارس الحكومية )
 .عدادية بناتسة توفيق الحكيم الامن مدر 

مدرسدة الشدهيد كدريم يحبدى هدلا  التجريبدى ، ادار  شدرق مديندة نردر التعليميدة :المعال المكانى
 مدرسة توفيق الحكيم الاعدادية بنات .، مدرسة على بن أبو طالب الاعدادية بنين، المتميز

  2019 /4/ 21المجددا  الزمنددى : يتمثدد  فددى فتددر  جمددع البيانددات مددن الميدددان فددى ال تددر  مددن -
 . 2019/  9/  19حتى 

للتحقددق مددن رددحة فددروغ البحددث اسددتخدمت الباحثددة  وقااام الباااحتون بتطبيااا اادواج التاليااة:
 الأدوات التالية:

مطبق على طلاب الرل  مقياس المتريراج ااعتماعية الم تر  فى نمو المماراج ااعتماعي
 الثانى 

بدين كدد  فقدر  مددن فقددرات اط بيرسددون خدلا  حسدداب معامد  ارتبدد تدم حسدداب الاتسداق الددداخلي مددن
 ك  بعد بالدرجة الكلية لا.

الدرجددة الكليددة للمقيدداس دالددة عنددد مسددتو  و  الارتبدداط بددين كدد  ب عددد مددن الأبعدداد ال رعيددة معدداملى
 ( مما يد   على أن المقياس يتمتع بدرجة عالية من الاتساق الداخلى .0.01)

طريقة و  : طريقة أل ا كرونبا س بطريقتين همابحساب ثبات المقياقام الباحثون  تباج المقياس:
 .المقياس كك و  التجزئة النر ية لأبعاد المقياس

فكاندددت جميدددع معددداملات الثبدددات مرت عدددة والدددذ  يىكدددد ثبدددات المقيددداس وذلددد  مدددن خدددلا  أن قددديم 
معدداملات أل ددا كرونبددا  والتجزئددة النردد ية كانددت مرت عددة، وبددذل  فدد ن الأدا  المسددتخدمة تتميددز 

 .يمكن إستخدامها علميا  و  الثباتو  بالردق
 (10( والمدرسة )10للأسر  )عدد الأسئلة: 

 مقياس المماراج ااعتماعية  اعداد الباحتون: -
 تم حسابا عن طريق إيجاد معام  الارتباط بين العبار  والدرجة الكلية للبعد.
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د الاتسداق الدذ  يىكد،  و 0.01اتضح أن جميع م ردات أبعاد المقيداس كاندت دالدة  عندد مسدتو  
 الدرجة الكلية للمقياس.و  الداخلي للمقياس، كما تم حساب الارتباط بين الأبعاد ال رعية

 قدددام البددداحثون بحسددداب ثبدددات المقيددداس بطدددريقتين همدددا : طريقدددة أل دددا كرونبدددا  تبااااج المقيااااس:
 .طريقة التجزئة النر ية لأبعاد المقياس والمقياس كك و 

عدة والدذ  يىكدد ثبدات المقيداس وذلد  مدن خدلا  أن اتضح أن جميع معاملات الثبدات مرت 
قيم معاملات أل ا كرونبا  والتجزئة النر ية كانت مرت عة، وبدذل  فد ن الأدا  المسدتخدمة تتميدز 

 الثباتو  بالردق
 (10) مهار  ح  المشكلات( 10مهار  تن يم الوقت )عدد الأسئلة: 

 (10: مهار  تن يم الوقت )البعد الاو 
 (10)هار  ح  المشكلات : مالبعد الثانى

 مقياس المتريراج النفسية الم تر  فى نمو المماراج ااعتماعية  اعداد الباحتون  -
 تم حسابا عن طريق إيجاد معام  الارتباط بين العبار  والدرجة الكلية للبعد الذ  تنتمى إليا.

ىكد الاتساق الذ  ي،  و 0.01واتضح أن جميع م ردات أبعاد المقياس كانت دالة  عند مستو  
 الدرجة الكلية للمقياس.و  الداخلي للمقياس، كما تم حساب الارتباط بين الأبعاد ال رعية

طريقة و  : طريقة أل ا كرونبا بحساب ثبات المقياس بطريقتين هماقام الباحثون  تباج المقياس:
 المقياس كك .و  التجزئة النر ية لأبعاد المقياس

ت عدة والددذ  يىكددد ثبددات المقيداس وذلدد  مددن خددلا  أن قدديم واتضدح أن جميددع معدداملات الثبددات مر 
معدداملات أل ددا كرونبددا  والتجزئددة النردد ية كانددت مرت عددة، وبددذل  فدد ن الأدا  المسددتخدمة تتميددز 

 الثبات.و  بالردق
 (.10البعد الاو  : تقدير الذات )

 (. 10البعد الثانى : تقدير الاخرين )
 .(10البعد الثالث : مهار  مقاومة الضاوط )

 (. 10البعد الرابع مهار  المرونة الن سية )
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 مناقشتهاو   نتائج البحث
يددددنة علددددى أن "توجددددد علاقددددة ذات دالددددة احرددددائية بددددين المتايددددرات  الفاااارج الأول : أواً 

مهدددددار  حددددد   -المهدددددارات الاجتماعيدددددة )مهدددددار  تن ددددديم الوقدددددتو  المدرسدددددة(–الاجتماعيددددة )الأسدددددر  
 المشكلات("
 المدرسة ( –الاجتماعية ) الأسر  رتباط بين المتايرات يوضح معاملات الا :(1عدول )

 (200مهار  ح  المشكلات ( ) ن= -المهارات الاجتماعية ) مهار  تن يم الوقتو 
 المماراج ااعتماعية 

 
 المتريراج ااعتماعية         

 الدرعة الكلية ممار  حل المشك ج ممار  تنظيم الوقج

 0.5** 0.37** 0.4** الأسر 
 0.51** 0.42** 0.37** درسةالم

 0.61** 0.48** 0.46** الدرجة الكلية
توجدددد ارتبددداط  تشدددير نتدددائ  الجددددو  السدددابق الدددى تحقدددق رددددق ال دددرغ الأو  حيدددث وجدددد

المهددارات الاجتماعيددة و المدرسددة (  –المتايددرات الاجتماعيددة ) الأسددر  بددين موجددب  دالةاحرددائيا 
  0.01كانت جميع الارتباطات دالة  عند مستو  و  مهار  ح  المشكلات (-مهار  تن يم الوقت)
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 :التانىتانيا: الفرج 
المهارات الاجتماعية ) مهار  و  يوضح معاملات الارتباط بين المتايرات الن سية (:2عدول )

 (200مهار  ح  المشكلات ( ) ن=  -تن يم الوقت
 المماراج ااعتماعية 

 
 المتريراج ااعتماعية       

 الدرعة الكلية ممار  حل المشك ج لوقجممار  تنظيم ا
 0.5** 0.49** 0.27** تقدير الذات

 0.44** 0.36** 0.33** تقدير الآخرين
 0.58** 0.51** 0.39** مقاومة الضاوط
 0.5** 0.39** 0.38** المرونة الن سية
 0.68** 0.59** 0.46** الدرجة الكلية

للتحقدق مدن ردحة ال درغ و   درغ الثدانىتشير نتائ  الجددو  السدابق الدى تحقدق رددق ال
قددام البدداحثون بحسدداب معدداملات الارتبدداط بيرسددون حيددث وجددد ارتبدداط موجددب دا  احرددائيا بددين 

المروندددة الن سدددية(  –مقاومدددة الضددداوط  -تقددددير الآخدددرين –المتايدددرات الن سدددية  )تقددددير الدددذات 
اندت جميدع الارتباطدات كو  مهدار  حد  المشدكلات (-المهارات الاجتماعية ) مهدار  تن ديم الوقدتو 

 .   0.01دالة  عند مستو  
دالااة صحصااائياً بااين متوسااطاج توعااد فااروا ا ياانع علااى أن   :التالااثنتااائ  الفاارج  -

الرسااامية )  لناااوع المدرساااة وفقااااً لمتريااار  المترياااراج ااعتماعياااةعلاااى  الت ميااا  درعااااج
 .( الحكومية - المتميز 

الانحرافددددات المعياريددددة لأبعدددداد و  ب المتوسددددطاتمددددن هددددذا ال ددددرغ قددددام البدددداحثون بحسدددداوللتحقدددق 
كددذل  ، و الدرجددة الكليددة  لكدد  مددن المدددارس الرسددمية المتميددز  والحكوميددةو  المتايددرات الاجتماعيددة

 كانت النتائ  كما بالجدو  التالى: و  حساب قيم " ت "
 



 مجلة العلوم البيئية
 جامعة عين شمس –هد الدراسات والبحوث البيئية مع

 وآخرون شيرين محمد على محمود بدر
 

 2020( نوفمبر 5جزء )، الحادي عشر العددربعون، لأوا علتاسا المجلد
 ISSN 1110-0826الترقيم الدولي 

79 

رات المدارس الحكومية فى المايو  المدارس الرسمية المتميز يوضح ال روق بين : (3عدول )
 الاجتماعية 

 مستوط الدالة قيمة ج ع م ن نوع المدرسة البعد

 الأسر 
 3.22 32.95 100 الحكومية

الرسمية  غير دالة 1.55
 3.85 33.73 100 المتميز 

 المدرسة
 3.16 31.38 100 الحكومية

الرسمية  0.01دالة عند مستو   3.20
 4.18 33.06 100 المتميز 

 الدرجة الكلية
 5.35 64.33 100 وميةالحك

الرسمية  0.01دالة عند مستو   2.89
 6.59 66.79 100 المتميز 

المددارس الرسدمية توجد فروق ذات دلالة إحرائية بين لا  يتضح من الجدو  السابق أنا 
، إحرددائيا  دالدة  غيدر وهدى 1.55، حيدث كاندت قيمددة "ت" = الأسدر فدى بعددد المتميدز  والحكوميدة 

فدددى بعدددد  المددددارس الرسدددمية المتميدددز  والحكوميدددةذات دلالدددة إحردددائية بدددين  توجدددد فدددروق ولكدددن
المدارس الرسمية لرالح  0.01وهى دالة عند مستو   3.86حيث كانت قيمة "ت" =  المدرسة
فدى  المددارس الرسدمية المتميدز  والحكوميدة،كما  توجد فروق ذات دلالدة إحردائية بدين  المتميز  

المدددارس لرددالح  0.01وهددى دالددة عنددد مسددتو   2.89ة "ت" = الدرجددة الكليددة حيددث كانددت قيمدد
 .الرسمية المتميز 

ياً بااين متوسااطاج توعااد فااروا دالااة صحصااائا ياانع علااى أن   :الراباا نتااائ  الفاارج  -
 - الرسامية المتمياز )  لنوع المدرساةوفقاً لمترير المتريراج النفسية على  الت مي  درعاج

 .( الحكومية
الانحرافدات المعياريدة لأبعداد و  رغ قدام البداحثون بحسداب المتوسدطاتمن هدذا ال دوللتحقق 

كدذل  حسداب ، و لك  من المدارس الرسدمية المتميدز  والحكوميدةالدرجة الكلية و  المتايرات الن سية
 كانت النتائ  كما بالجدو  التالى: و  قيم " ت "
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فى المايرات  كوميةالمدارس الحو  يوضح ال روق بين المدارس الرسمية المتميز  :(4عدول )
 الن سية 

 مستوط الدالة جقيمة ع م ن نوع المدرسة البعد

 تقدير الذات
 4.28 33.59 100 الحكومية

الرسمية  0.01دالة عند مستو   2.97
 5.14 35.58 100 المتميز 

 تقدير الآخرين
 2.78 35.04 100 الحكومية

الرسمية  0.01دالة عند مستو   2.44
 3.33 36.10 100 المتميز 

 مقاومةالضاوط
 4.17 32.73 100 الحكومية

الرسمية  0.01دالة عند مستو   4.42
 5.34 35.73 100 المتميز 

 المرونةالن سية
 3.44 30.14 100 الحكومية

الرسمية  0.01دالة عند مستو   4.21
 5.54 32.89 100 المتميز 

 الدرجة الكلية
 

 9.60 131.50 100 الحكومية
الرسمية  0.01دالة عند مستو   4.93

 15.05 140.30 100 المتميز 

المدددارس الرسددمية يتضددح مددن الجدددو  السددابق أنددا توجددد فددروق ذات دلالددة إحرددائية بددين 
وهدى دالدة عندد مسدتو   97.2، حيث كانت قيمدة "ت" =تقدير الذاتفى بعد  المتميز  والحكومية

المدددارس مددا توجددد فددروق ذات دلالددة إحرددائية بددين ك، المدددارس الرسددمية المتميددز لرددالح  0.01
وهدى دالدة  2.44الآخدرين  حيدث كاندت قيمدة "ت" = تقددير فى بعدد  الرسمية المتميز  والحكومية

توجددد فددروق ذات دلالددة إحرددائية بددين و  لرددالح المدددارس الرسددمية المتميددز ، 0.01عنددد مسددتو  
 4.42لضداوط حيدث كاندت قيمدة "ت" = المدارس الرسمية المتميز  والحكومية فدى بعدد مقاومدة ا

توجدددد فدددروق ذات دلالدددة و  لردددالح المددددارس الرسدددمية المتميدددز ، 0.01وهدددى دالدددة عندددد مسدددتو  
إحردائية بددين المدددارس الرسدمية المتميددز  والحكوميددة فدى بعددد المرونددة الن سدية حيددث كانددت قيمددة 

 ، كمدددا  توجدددد لردددالح المددددارس الرسدددمية المتميدددز  0.01وهدددى دالدددة عندددد مسدددتو   4.21"ت" = 
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فددروق ذات دلالددة إحرددائية بددين المدددارس الرسددمية المتميددز  والحكوميددة فددى الدرجددة الكليددة حيددث 
 لرالح المدارس الرسمية المتميز . 0.01وهى دالة عند مستو   4.55كانت قيمة "ت" = 

توعاد فاروا دالاة صحصاائياً باين متوساطاج ا ينع على أن   :الخامسنتائ  الفرج  -
الرساامية )  لنااوع المدرسااة وفقاااً لمترياار المماااراج ااعتماعيااة  علااى   مياا التدرعاااج  
 .( الحكومية - المتميز 

الانحرافدات المعياريدة لأبعداد و  من هدذا ال درغ قدام البداحثون بحسداب المتوسدطاتللتحقق و 
الدرجددة الكليددة  لكدد  مددن المدددارس الرسددمية المتميددز  والحكوميددة ،و كددذل  و  المهددارات الاجتماعيددة

 :النتائ  كما فى الجدو  التالى كانتو  حساب قيم " ت " 
المدددارس الحكوميددة فددى المهددارات و  المدددارس الرسددمية المتميددز يوضددح ال ددروق بددين : (5عاادول )

 الاجتماعية
 مستوط الدالة قيمة ج ع م ن نوع المدرسة البعد

مهار  تن يم 
 الوقت

 3.95 32.24 100 الحكومية
3.14 

 0.01دالة عند مستو  
الرسمية 
 4.14 34.04 100 المتميز 

مهار  ح  
 المشكلات

 4.24 34.90 100 الحكومية
4.18 

 0.01دالة عند مستو  
الرسمية 
 4.63 37.53 100 المتميز 

الدرجة 
 الكلية

الدرجة 
 الكلية

 5.66 67.14 100 الحكومية
4.87 

 0.01دالة عند مستو  

 7.12 71.57 100 الرسمية المتميز 

المدارس الرسمية يتضح من الجدو  السابق أنا توجد فروق ذات دلالة إحرائية بين 
وهى دالة عند  3.14 ، حيث كانت قيمة "ت" =مهار  تن يم الوقتفى بعد المتميز  والحكومية 

توجد فروق ذات دلالة إحرائية بين و  ،المدارس الرسمية المتميز لرالح  0.01مستو  
حيث كانت قيمة "ت" = مهار  ح  المشكلة  فى بعد    والحكوميةالمدارس الرسمية المتميز 

،كما  توجد فروق ذات  المدارس الرسمية المتميز  لرالح  0.01وهى دالة عند مستو   4.18
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فى الدرجة الكلية حيث كانت قيمة  المدارس الرسمية المتميز  والحكوميةدلالة إحرائية بين 
 .المدارس الرسمية المتميز  لرالح  0.01وهى دالة عند مستو   4.87"ت" = 

 مناقشة الفروج:
التدى كاندت نتيجتهدا أن هندا  علاقدة ارتباطيدة موجبدة و  مناقشة نتيعة الفرضية العزئية الأولى:

مهدار  -المهدارات الاجتماعيدة)مهار  تن ديم الوقدتو  المدرسدة(-)الأسدر  بين المتايدرات الاجتماعيدة
التدى توردلت أن المدراهقين و  (2002انجلدس و  تجدروقدد ات قدت مدع دراسدة )رو و  ح  المشكلات(

ذو  المهددارات الاجتماعيددة المرت عددة كددانوا أكثددر انخراطددا فددى جماعددات "الشددل " كمددا كددانوا أيضددا 
أيضدا يجدددون تدأثير اجتمداعى كبيددر مدن قبدد  و  أكثدر مشداركة للأردددقاء فدى العديدد مددن الأنشدطة

علاقددددة الاقددددران لهددددا تددددأثير فددددى نمددددو و  يددددةالمهددددارات الاجتماعو  أردددددقائهم . الممارسددددات الوالديددددة
( فددى اختيددار لنددول 2010اختل ددت مددع دراسددة)هد  ابددراهيم عبددد الحميددد و  المهددارات الاجتماعيددة

 أيضا المهارات الاجتماعيةو التى تورلت أن حجم الأسر  لا تأثير فى الوحد  الن سيةو  المتاير
 مددن اهددم العلمدداء الددذين اهتمددو بددالتعلم هددوو  هددذا يت ددق مددع الرىيددة التن يريددة للعددالم )بدداولوفرير (و 
أنددا يجددب تنميددة المهددارات الاجتماعيددة ،و و  تنميددة المهددارات حيددث أكددد ان التعلدديم أداء للتحددررو 

المدرسدة مدن أهدم و  المدرسة حيث أن الاسدر و  ن ر  العالم )فرير ( كانت تتخل  مىسسات الاسر 
 فهددم حاضددرهو  الددوعىو  لقدددر  علددى الت كيددرأن ال ددرد اذا اتدديح لددا او  الركددائز فددى ن ريددة بدداولوفرير 

 الابدال.و  تنمية مهاراتا فسول يمتاز بالقدر  على الت كيرو 
التدددى كانددت نتيجتهدددا أنددا توجدددد علاقددة ذات دلالدددة و  مناقشااة نتيعاااة الفرضاااية العزئيااة التانياااة:

المروندددة -الضددداوط مقاومدددة-تقددددير الاخدددرين-تقددددير الدددذات احردددائية بدددين المتايدددرات الن سدددية )
هدددذا يت دددق مدددع بعدددغ و  حددد  المشدددكلات(-المهدددارات الاجتماعيدددة )مهدددار  تن ددديم الوقدددتو  ن سدددية(ال

الدراسات فى مد  تأثير المتايرات الن سية على تنمية المهدارات الاجتماعيدة مثد  دراسدة )سدالى 
لكنهددا و  (1991دراسددة )محمددد السدديد عبددد الددرحمن و  (1992( و) دراسددة سبنسددر2006رددلا 

منهدا و  ندول المهدار  كمدا تت دق بعدغ المهدارات فدى المرحلدة العمريدةو   سديتختلل فى المتايدر الن
 ( .2010دراسة )هد  ابراهيم و  (2002دراسة )روتجروو انجلس
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يددر  أن فاعليددة الددذات هددى القدددر  علددى و  هددذا يت ددق فددى الرىيددة التن يريددة للعددالم )باندددورا(و 
بددددا ال ددددرد فددددى مواجهددددة ممارسددددة السددددلو  ال عددددا  فهددددى تحددددر  السددددلو  الددددذ  يقددددوم و  التخطدددديط

المشكلات كما تحدد الطاقدة المبذولدة للتالدب علدى تلد  المشدكلاتو أنهدا الثقدة بدالن س التدى تددفع 
للتعلم ،كمدا يدر  بانددورا أن هندا  بعدغ السدولوكيات التدى تحتداا الدى مهدارات لاسدترجاعها لدذا 

 النمذجة .و  يجب تطوير المهارات الضرورية التى تتعلمها من خلا  التعلم بالملاح ة
التددى مددن خلالهددا تمددد و  عمليددات الددتعلم الاجتمدداعىو  وكمددا ركددز باندددورا علددى البيئددة الاجتماعيددة

حددد  المشدددكلات ويدددتعلم مدددن و  تسددداعده علدددى التددددعيم الدددذاتىو  سدددلوكاو  تدددىثر علدددى ال دددردو  البيئدددة
 بالتددالى يكددون قددادر علددى تطددوير أنمدداط جديددد  مددن الترددرلو  الايجابيدداتو  النجاحدداتو  الاخطدداء

 المرونة الن سية.و  لديا القدر  على مقاومة الضاوطو 
 

 توصيات البحث
المعنويددة للمدددارس و  التعلدديم علددى تقددديم المسدداعدات الماديددةو  ضددرور  أن تعمدد  وزار  التربيددة -

 . ة فى المدارسالانشطة المختلو  لتنشيط البرام 
مداكن ممارسدتها،ومد  الار ية ،من حيث أو  التعليم بالنشاطات الر يةو  اهتمام وزار  التربية -

 .تنمية مهاراتهمو  اشبال احتياجاتهمو  ملاءمتها لميو  الطلاب
 .تثقيل أبنائهمو  تنمية مهاراتهم المختل ةو  توعية الاسر  بالاهتمام بالابناء -
تشدجيعها علدى و  أمندةو  تحوي  البيئة المدرسية مدن خدلا  المحتدو  المنهجدى الدى بيئدة مريحدة -

 .الابدالو  لتى تساعدهم على العطاءالبرام  المختل ة او  الانشطة
تن يددذ البددرام  و  تزويدددهم بأسدداليب علميددةو  تقددديم الدددورات التدريبيددة للاخرددائين الاجتمدداعيين -

 .الارشادية لتنمية مهارات الطلاب
ذلددد  للطدددلاب و  البدددرام  المختل دددة بتنميدددة المهدددارات الاجتماعيدددةو  المحاضدددراتو  عقدددد النددددوات -

 .دير  المدارسمو  المعلمينو  وأولياء الامور
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ABSTRACT 
The current research aimed to learning some social and 

psychological variables and it is effect on the growth of social skills for 
the pupils of inter mediate schools. 

We have narrowed the research sample in the research society 
represented in asheedkareemyahyahelal extinguished official school ,ali 
bin abytaleb governmental school and tawfeek al hakeem governmental 
school for girls. 

The research sample consisted of two hundred pupils aged between 
eleven and fourteen in arithmatic mean one hundred thirty two .they 
have been chosen among second prep pupils of both sexes. 

The researcher used the scale of social variables affecting the 
growth of social skills,(family-school)and the scale of social skills(tim 
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planning-problem solving) and the scale of psychological variables 
offecting the growth of social skills.( Self- esteem, others, esteem for 
the skill of resisting pressures psychological flexibility) prepared by the 
researcher. 

The researcher used the statistical methods (alpha 
kronbakhcolleration co efficient and half –retail method) calculate the 
stability of the research tools and birsoncolleration co-efficient to lrearn 
the psychometric properities for the scale of social variables offecting 
the growth of social skills. 

And the psychological variables affocying economic growth of the 
research sample to show the indieation of differences samples. 

The  research results have shown that there is statistically 
significant relationship between the social variables (school – family ) 
and the social skills ( time planning – problem solving. 

There is no stastically significant differences among the average of 
pupils, marks on the social variables according to the school variable 
kind to govern mental or official ). 

There is no statistically significant differences among the average 
of the pupils marksom the social skills according to the school kind 
(governmental or official ) 

 


